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Pflanzengifte

» Eine Pflanze ware dann als giftig zu
bezeichnen, wenn weniger als 5 Gramm
eingenommenes Pflanzenmaterial bel
einem Kind von 25 kg Gewicht oder
weniger als 15 Gramm Pflanzenmaterial
bel einem Erwachsenen von 75 kg
Korpergewicht mit einer
Wahrscheinlichkeit von 50 Prozent zum
Tode fUhren



Vorbeugende MalBnahmen

Giftige Pflanzen im Wohnbereich sollten flr Kinder nicht
erreichbar sein

beim Kauf von Pflanzen sich tber deren Giftigkeit informieren
Kinder die Giftigkeit erlautern und Pflanzen zeigen



Allgemeine MafBBnahmen bel
Pflanzenvergiftungen

Feststellen, um welche Pflanze es sich handelt?

— Pflanzenmaterial zur ldentifizierung sicherstellen, nicht nur
Einzelteile

Welche Pflanzenteile wurden genommen?

— Frdchte, Bluten, Blatter etc.

Wie?

— Gekaut, geschluckt, wieder ausgespuckt etc.

Wieviel?

Giftberatungszentrale kontaktieren (unter Telefon: (030)
19240)

ggf. Arzt aufsuchen



Sonstige MalBhahmen

Wasser, Tee oder Saft in kleinen Schltiicken und Mengen trinken ,
keine Milch, keine fetthaltigen Getranke!

Kein Erbrechen auslésen. Kein Salzwasser geben!
MaBnahmen zur Verhinderung der weiteren Resorption
ErstmaBnahmen bei Hautkontakt:

— Benetzte Kleider sofort entfernen

— Betroffene Hautpartien ausgiebig unter flieBendem Wasser spulen.
Erste Hilfe bei BewuBtlosigkeit

— BewuBtlose in Seitenlage bringen, Kopf nach unten gewendet.

— Keine Flussigkeiten einfloBen.

— Keinen Brechversuch unternenmen.

— Unverzlglich den Notarzt rufen!!!



Mogliche Informationsquellen

« Giftinformationszentralen (siehe Anhang)
* Literatur:
— Frohne, Pfander, Giftpflanzen

* Internet:
— www.qgifte.de
— www.qiftpflanzen.com u.a.




Anfragen bel
Giftberatungsstellen

Anteile der Betroffenen an der

Herkunft der Anrufe Gesamtzahl der Beratung

51,8% Laien [l 37,6% Kliniken Kinder
B 6,8% Praxen 3,7% Andere B Erwachsene
0,1% GIZ Tiere u.a.

Aus: Berliner Giftnotruf Jahresbericht 2004, Berliner Betrieb flr Zentrale Gesundheitliche Aufgaben



Haufige Vergiftungen: Pflanzen
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Giftinformationszentren

Berlin - Institut fir Toxikologie - Klinische Toxikologie und Giftnotruf Berlin
Tel. +49 - 30 -19240, E-Mail: mail@qiftnotruf.de

Berlin - Giftberatung Virchow-Klinikum, Tel. +49 - 30 - 450 553555, E-Mail:
qiftinfo@charite.de

Bonn - Informationszentrale gegen Vergiftungen, Tel. +49 - 228 - 19240,
E-Mail: gizbn@ukb.uni-bonn.de, http://www.meb.uni-bonn.de/qiftzentrale

Erfurt - Gemeinsames Giftinformationszentrum Mecklenburg-Vorpommern, Sachsen,
Sachsen-Anhalt, Thiringen, Tel. +49 - 361 - 730 730, E-Mail: info@qgqiz-erfurt.de
Freiburg - Vergiftungs-Informations-Zentrale, Tel. +49 - 761 - 19240, E-Mail:
giftinfo@kikli.ukl.uni-freiburg.dehttp//www.ukl.uni-freiburg.de/abteil.ntm

Gottingen - Giftinformationszentrum Nord der Lander Bremen, Hambur%,
Niedersachsen, Schleswig-Holstein (GIZ Nord), Tel. +49 - 551 - 19240, E-Mail:
giznord@aqiz- nord. de, http://www.qgiz-nord.de

Homburg/Saar - Informations- und Beratungszentrum far Vergiftungsfalle

Tel. +49 - 6841 - 19240, E-Mail: kigift@uniklinik-saarland.de, http://www.med-rz.uni-
sb.de/med fak/kinderklinik/Vergiftungszentrale/verqiftungszentrale.html

Mainz - Beratungsstelle bei Vergiftungen der Il. Med. Klinik u. Poliklinik der
Universitat, Tel. +49 — 6131 - 19240, E-mail: Mai@aqiftinfo.uni-mainz.de,
http://www.qiftinfo.uni-mainz.de




Giftpflanzen



Aplaceae
(Doldengewachse/Umbelliferae)

3 Unterfamilien: vor allem Vertreter der Apioideae als
Giftpflanzen interessant

Toxikologische Bedeutung durch Vorkommen von
Polyinen und Furanocumarinen (Phototoxizitat)

- Vertreter:
. Wasserschierling (Cicuta virosa)

. Safranrebendolde (Oenanthe crocata)

- Toxikologische Bedeutung durch den Gehalt an
Alkaloiden

- Vertreter:
. Gefleckter Schierling (Conium maculatum L.)



Conium maculatum L. - Gefleckter Schierling -
Aplaceae

1-2,5 m hohe, ein- bis zweijahrige Pflanze
mit feingerillten, rundem, am Grund und
auch hoher geflecktem Stangel

Blatter: kraftig grin, dreifach gefiedert und
kahl

Bluten: weif3lich, Dolden mit Hullblattern

Frichte: eiformig mit wellig-gekerbten
Rippen, unbehaart (Gegensatz zu Anis)

Standorte: an Hecken, Zaunen, Wegen
und auf Schuttplatzen

Verbreitung: Ganz Europa, im Norden
seltener




Toxikologie

Toxische Pflanzenteile: alle frischen Teile der
Pflanze, besonders die noch nicht ganz
ausgereiften Frichte

Toxische Inhaltsstoffe: Piperidinalkaloide
LD_,: 10mg/kg Korpergewicht (Schatzwert)

Coniin Y'ConiCEin .
— 90% des Gesamtalkaloids — 9% des Gesamtalkaloids
(bis zu 3% in den noch nicht ganz

gereiften Samen; deutlich weniger in

getrockneten Pflanzen)



Toxische Wirkung

» Wirkung auf das zentrale und periphere NS

 Nicotinahnliche Wirkung auf autonome
Ganglien und sensible Nervenendigungen

« Curareahnliche Wirkungen

» Gute Resorption Uber die Schleimhaute
des Magen-Darm-Trakts ( — schneller
Eintritt der Vergiftungssymptome)




Vergiftungssymptome

1-2 Stunden nach Ingestion:

1 Brennen im Mund, erhohter Speichelfluss,
Schluckbeschwerden, Lahmung der Zunge

1 Starkes Erbrechen
"1 Durchfall
1 SchweiBausbriche

Bei schweren Intoxikationen Lahmung der
Skelettmuskulatur bis zum Tod durch Lahmung der
Atemmuskulatur

Rhabdomyolyse
Myoglobinurie verbunden mit akutem Nierenversagen




TherapiemaBnahmen

. Bei Verdacht Klinikeinweisung
Primare Giftentfernung; sofort Aktivkohle

Endotracheale Intubation und Beatmung,
solange die Atemschwache bestent

Vergiftungshaufigkeit

Nur Geringe Bedeutung in der Beratungspraxis
— Unangenehmer Geruch der freien Base Coniin halt
meist vom Verzehr ab



Fallbeispiel

“Ein neuerer Bericht aus Australien betraf
ein dreijahriges Kind, das zusammen mit *
anderen von einer als ,carrot weed*
bekannten Pflanze gegessen hatte.
Wahrend die dbrigen Kinder die Blatter
wieder ausgespuckt hatten, fand sich im
Magen des gestorbenen Kindes 142 g
Blattmaterial von C. Maculatum. Daraus
wie auch aus dem Blut konnte
y—Conicein nachgewiesen werden. Das
Kind salB3 nach der Ingestion in seinem
Kinderwagen und wurde wie narkotisiert
schlafend beobachtet. Der Tod traf 2 V> ﬁ?nbéiigfnu?ﬁﬁ dpgzi:'rgf—/*piaceae
Stunden nach der Ingestion ein.”

[—



Solanaceae
(Nachtschattengewachse)

* Die wichtigsten Gattungen mit
toxikologischer Bedeutung:

— Nicandreae (Bsp. Nicandra)

— Solaneae (Bsp. Atropa, Hyoscyamus,
Solanum)

— Datureae (Bsp. Datura, Brugmansia)
— Cestreae (Bsp. Cestrum, Nicotiana)
— Salpiglossideae (Bsp. Brunfelsia)



Atropa belladonna L. - Tollkirsche -
Solanaceae

0,5-1,5 m hohe, ausdauernd-krautige
Pflanze 0

Blatter: gepaart, jeweils ein gréBeres und = .
kleineres zusammen; Blattgrund in den .-,-**fi*r
kurzen Blattstielen herablaufend; g_\"f f2

eiformig, graugrin, bis zu 15 cm lang '

Bluten: einzeln, Gberhangend,
braunviolett

Fruchte: glanzend schwarze Beeren in
grunem Kelch sitzend mit violettem Saft
und zahlreichen schwarzen Samen

Standorte: Auf Kahlschlagen, in lichten
Laubwaldern, an Waldrandern mit
nahrstoffreichen, meist kalkhaltigen,
lehmigen Boden

Verbreitung: W-, M-, S-Europa; selten
angepflanzt




Atropa belladonna L. -
Tollkirsche — Solanaceae

. Toxische Pflanzenteile (durchschnittlicher
Gesamtgehalt an Tropanalkaloiden):

Wurzeln (0,85%), Samen (0,8%), Fruchte
(0,65%), Blatter (0,5-1,5%), Bliten (0,4%)

. Todliche Dosis: 10-12 Beeren (Kinder 2-5)
. Mortalitatsrate von ca. 10%

. Vergiftungen haufig (— verlockend
aussehende, suBlich schmeckende
Beeren), gelegentlich mit suizidaler Absicht



Toxikologie der Solanaceae

» Tropanalkaloide

N N

0 D,.
r )y

(S)-Scopolamin (=)-Hyoscyamin

(Samen und unreife Frichte von Atropa
bella-donna enthalten im wesentlichen
(S)-Hyoscyamin; in den reifen Frlchten
kommt fast ausschlieBlich das Racemat
Atropin vor)

Wirkungsmechanismus:

-Beide Alkaloide besitzen parasympatholytische Eigenschaften

«Unterschiedliche Beeinflussung des ZNS:
-Hyoscyamin wirkt in hoheren Dosen erregend auf die GroBhirnrinde
.Scopolamin bewirkt schon in niedrigen Dosen einen motorisch
dampfenden Einfluss




e Verqgiftungssymptome:

Mund-  Pupiilen- intoxikation, Sehstorung

trockenheit erweiterung Hitzegefuhi, Tachykardie Herzkiopfen
Moy by
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Fortschreitende Symptomatik bei zunehmenden Atropin-Dosen (nach [30])

|

i

it | Koma stillstand
Ml Fieber  Atem-

Fallbeispiel:

.8 Mitglieder einer Familie erkrankten z.T. Schwer (Halluzinationen,
Koma) nach dem Verzehr einer selbstzubereiteten Fruchttorte aus
Tollkirschen, die sie mit Heidelbeeren verwechselt hatten.




TherapiemaBnahmen

. Erbrechen auslosen, ggf. Magenspulung (nur
sinnvoll innerhalb eines fruhen Zeitraums nach
Ingestion — schnelle Resorption der Alkaloide)
. Aktivkohle, Glaubersalz

. Temperatursenkende MaBnahmen (aber: keine
Antipyretika)

. Excitationsstadium: Diazepam-Praparate oder
kleine Dosen kurzwirkende Barbiturate

. Bel tiefem Koma kunstliche Beatmung
vorbereiten

. Antidot: Physostigmin 1-2 mg i.v. (Kinder 0,5 mg)



Daphne mezereum L. - Seidelbast -

Thymelaeaceae
0,5-1,5 m hoher Strauch

Blatter: sommergrun, ganzrandig, verkehrt
lanzettlich, kurz gestielt, an den Triebenden
gehauft

BlUten: meist zu dritt in den Achseln
abgefallener, vorjahriger Blatter, mit
kKronblattartigem, trichterformigem Kelch
(Kronblatter fehlen); variierende Farbe; stark
duftend

Fruchte: rote, einsamige Beeren mit
glanzendem , grinen, spater braunem Kern

Standorte: Buchenwalder und
Laubmischwaldgesellschaften; feuchte,
nahrstoffreiche, meist kalkhaltige Lehm- oder
Steinwitterungsboden

Verbreitung: Eurosibirische Waldpflanze; in
Europa oft als Gartenpflanze kultiviert




Toxikologie

Giftige Pflanzenteile: die Rinde
(Daphnetoxin) und der
zerbissene Same (Mezerin)

Todliche Dosis: 10-12 Beeren
oder wenige Gramm der Rinde

Giftwirkung auch nach dem
Trocknen noch voll erhalten

Daphnetoxin. R =H e

Mezerin: B=- ‘
SN

Esterartige Verbindungen mit einem
diterpenoiden Grundgerust (Daphnan)



Vergiftungssymptome

. Brennen und Anschwellen der Mundschleimhaut,

der Lippe und der Zunge, sowie des Gesichtes

. Heiserkeit und Schluckbeschwerden

. Leib- und Kopfschmerzen

. Benommenheit
. Erbrechen

. Blutige Durchfalle

. Bei Kindern zusatzlich narkotische Symptome
und Krampfzustande



TherapiemaBnahmen

« Bei Ingestion mehrerer Beeren oder Blluten
primare Giftentfernung durch Magenentleerung

* Gegen Schleimhautentziindungen:
kihlende Umschlage, anaesthesierende Salbe,
innerlich Calciumgluconat i.v., evil.
Cortisonpraparate

Vergiftungshaufigkeit

Vergiftungen sind heutzutage selten
CAVE: Kinder sind durch die wohlriechenden,
roten Beeren gefahrdet



Lillaceae s.l.

Herbstzeitlose — Colchicum autumnale (Colchicaceae)
WeiBer Germer — Veratrum aloum (Melanthiaceae)
Maigléckchen — Convallaria majalis (Ruscaceae)
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Herbstzeitlose — Colchicum autumnale

Synonym: Giftkrokus
Vorkommen:

Auf feuchten Wiesen in Sud- und
Mitteleuropa

8-25 cm hohes ausdauerndes Kraut
Blatter im Frihjahr:
grundstandig, lanzettlich,

bis 40 cm, ungestielt, weiBliche
Blattscheide

Bllten im Herbst:

hellrosa, verwachsenes Perigon bildet
lange Rohre, Fruchtknoten in der
Erde, 6 Staubblatter

Frichte:

im FrGhsommer mit Blattern aus Erde
hervortretend, langlich eiférmige
Kapsel mit vielen kleinen braunen
Samen mit einem weiBen, klebrigen
Anhangsel, das die Verbreltung durch
Ameisen sichert



Verwechslungsproblematik
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Frahjahr: Barlauchzeit L N e e
> Colchicum autumnale S ke TN O
aufB3erhalb der Blutezeit
fur Laien schwer von
Barlauch abzugrenzen

- Standort | [

........
b i B
r|: iii

32 Falle im Alter von 27
bis 90 Jahren von 2000- A ¢
2004

6 davon mit letalem
Ausgang (18,7%)



Colchicum autumnale

Allium ursinum

Convallaria majalis

geruchlos

Knoblauchgeruch

geruchlos

langlich-lanzettlich

elliptisch-lanzettlich

elliptisch-lanzettlich; am
Blattende verstarkt
zugespitzt

starkere Nervatur

deutliche Mittelrippe

starkere Nervatur

ungestielt

gestielt

langgestielt

weiBliche Blattscheide

ohne Blattscheide

lange Blattscheide

Colchicin (Tropolon-Alkaloid)

Lauchéle (Alkylsulfide)

herzwirksame Glykoside




Colchicum autumnale: giftiger
Inhaltsstoff Colchicin

Colchicin H;CO

« Tropolon - Alkaloid ohne basischen
Eigenschaften

H5CO

Gehalt

« alle Pflanzenteile

« Bliten: bis zu 2%

« reife Samen v.a. Schale: bis zu 1,5%
« Blatter: 0,7-2%

L etale Dosis:
« Erwachsener: 0,8mg/kg KG
=2 100% letal

Colchicin wurde auch in der gelegentlich
als Zierpflanzen kultivierten Ruhmeskrone
(Gloriosa superba) nachgewiesen



Beispiel

» Portion ,Barlauchsalat ~ 60 g Blatter

« 0,7 — 2% Colchicingehalt in Herbstzeitloseblattern
- 45 — 120 mg Colchicin

« Erwachsener von 80kg KG
- 0,6 —1,5mg/ (kg KG) s

Letale Dosis: 0,8mg /kg KG (p.o.)



Colchicin: Mitose - Hemmstoff

sich in standigem Auf- und Abbau >

Mikrotubuli des Spindelapparat befinden / @ e o=
Bewegungsvorgange . @)

Colchicin fordert die Depolymerisation o, | G
(Abbau) von Mikrotubuli durch Bindung an |
Tubulin> Aufbau des Spindelapparats ey
gehemmt AL Qjﬁ

(Taxol aus der Eibe verhindert die Depolymerisation und
stabilisiert Mikrotubuli)

Mitose wird durchlaufen, ohne korrekte
aquatoriale Ausrichtung in der Metaphase

Keine Aufteilung der
Schwesterchromatiden (Anaphase)

Bei Teilung entsteht eine Zelle ohne (nicht
lebensfahig) und eine mit diploidem
Chromosomensatz - Polyplofdisierung

Pflanzenzlchtung



Welitere Wirkungen

« Kapillargift: Kappilarerweiterung fuhrt zu
schwerer Schadigung der Blutgefalle

« Beeintrachtigung der
Leukozytenbeweglichkeit und
Phagozytose (= Einsatz bei Gicht)

* erregende, spater lahmende Wirkung
auf medullare Zentren, glatte und
quergestreifte Muskulatur und sensible
Nervenendigungen



Medikamentose Therapie des
akuten Gichtanfalls

Beweglichkeit der in den Gichtherd einwandernden Leukozyten gehemmt

- Hemmung der Phagozytose der Urat — Kristalle (auBerdem kein Zerfall der Leukos
nach Phagozytose - Zerfallsprodukte haben Entziindungswirkung)

= pH1: Loslichkeit der Kristallet

Praparate aus Samen oder Bllten:
Colchicum-Dispert Dragees, Colchicinsalicylat-Tabletten, Colchicum Strath.

Bewertung:

- hohe Wirksamkeit, spezifisch, schnelles Ansprechen, groBe Ansprechrate
—> aber: geringe therapeutische Breite; tagliche Maximaldosis 6-8 mg

-> nicht bei Nieren- oder Leberfunktionsstérungen

- Nebenwirkungen: Schwindel, Erbrechen, Diarrhoe

heute: Uberwiegend moderne Entziindungshemmer, wie z.B. Indometacin, in schweren
Fallen intraartikulare Cortisoninjektion



Verlauf einer Colchicinvergiftung
und Therapie

Latenzzeit: 2-6 Stunden (relativ lange)

1.
2.
3.

Schluckbeschwerden, Kratzen und
Brennen im Mund- und Rachenbereich

Erbrechen, Krampfe und blutige
Durchfalle - Elektrolytverschiebung

Kreislaufschadigung, Abfallen der
Korpertemperatur, sowie des
Blutdrucks, Tachykardie

aufsteigende Lahmung der glatten und
quergestreiften Muskulatur

noch 1-2 Tage spater kann Tod durch
Atemlahmung oder Multiorganversagen
eintreten

Therapie:

Primare Giftentfernung, sofern vor
erster Symtomatik erkannt (lange
Latenzzeit)

Symtomatische Therapie:

- Flissigkeits- und
Elektrolytersatz

- Kreislaufstltzung

—> Atropin gegen Darmspasmen
—> Diazepam gegen Konvulsionen
—> kuUnstliche Beatmung

CAVE: Opiumpraparate, da
Colchicin tber den Darm
ausgeschieden wird

Der Patient ist bis zuletzt bei vollem BewuBtsein.



Lillaceae s.l.

Herbstzeitlose — Colchicum autumnale (Colchicaceae)
WeiBer Germer — Veratrum aloum (Melanthiaceae)
Maigléckchen — Convallaria majalis (Ruscaceae)



WeiBer Germer — Veratrum album

YVeratnum album L.

Syn.: Nieswurz
Vorkommen:

Alpen, feuchte Wiesen,
iInsbesondere subalpine Weiden
und Mahwiesen in 700-2000 m,
voralpine Flachmoore

Blatter:

groB langsgefaltet, die unteren
breit-elliptisch, die oberen
lanzettlich, unterseits filzig

Bllte:

gestielt, weil3 oder gelblich-grin,
In endstandigen 30-60 cm langen
Rispen

Frachte:
behaarte, vielsamige Kapseln



Humantoxikologische Bedeutung

Im nicht blUhenden Zustand haufig
Verwechslungen mit dem gelben Enzian
(Gentiana lutea)

- Vorkommen zum Teil nebeneinander
Verwechslungen durch Unkundige
= in den meisten Fallen

”EnZIanSChnapS“ Veratrum alb > wechs;elstandlge Blatter
Verwechslungen mit Baldrianwurzel
aufgrund groBBer Ahnlichkeit der
unterirdischen Organe

- Veratri radix friher auch offizinelle
Droge

Gentiana lutea > Gegenstandige Blatter



Veratrum album: Steroidalkaloide

als giftige Inhaltsstoffe

C-27 Steroidalkaloide vom
Cerveratrum — Typ:

- Hydroxylgruppen konnen verestert
sein, wie bel den Tetraestern
Protoveratrln A und B CH,

Gehalt: Hi{} .

« alle Pflanzenteile, v.a. unterirdische
Organe (Wurzeln)

Letale Dosis: R10H  Prowveratin B
« 20 mg Alkaloid ->1-2g der
getrockneten Wurzel



Protoveratrine: Wirkmechanismus

« Erhohung der
Membranpermeabilitat fur Na+-
lonen = verminderte
Inaktivierung der Kanale

* reflektorisch tber Dampfung
sympathischer Impulse sinken
Herzfrequenz und Blutdruck

» sensible Nervenendigungen
werden erst erregt, dann
gelahmt




Veratrum album - ,Nieswurz”

 @iftige Niespulver noch
bis 1984 aufgetaucht,
obwohl bereits seit 1979
nicht mehr zulassig

 Bestandteile: Veratri radix
und Hellebori radix, beide
Drogen werden als
Nieswurz“ bezeichnet

* Intoxikationen bei den
meist jugendlichen
Niespulver —-Konsumenten




Symptome und Therapie

Symtome: (=2 vgl. Eisenhutvergiftung, da
gleiche Rezeptoren in Nerven- und
Herzzellen)

* Brennen und Kribbeln im Mund- und
Rachenraum, Niesreiz durch
Schleimhautreizung (,Nieswurz®),
anschliBend Taubheitsgefuhl, breitet
sich Uber Extremitaten und ganze
Korperhaut aus

« Erbrechen, kraftige Durchfalle,
absinkende Temperatur (Kaltegefuhl)

« Muskelzuckungen und —krampfe,
Halluzinationen, Atemstérungen,
Blutdruckabfall und vor allem kardiale
Erscheinungen (z.B.Sinusbradykardie)

« Exitus, evtl. bereits nach 3 Stunden

Der Patient bleibt bis zuletzt bei vollem
BewuB3tsein.

MaBnahmen:

« Giftentfernung durch wiederholte
Magenspulung auch nach langer Zeit
der Einnahme, da die Alkaloide
recyclisch resorbieren

« Kkeine spezifischen Antidote bekannt

«  Symptomatische Therapie:

periphere Kreislaufmittel, Atropin bei
Bradykardie, evtl.kurzwirkende
Barbiturate gegen Krampfe,
Warmezufuhr, bei drohender
Atemlahmung kinstl. Beatmung

Nach Uberstehen der akuten
Vergiftung werden keine bleibenden
Schadigungen beschrieben.



Ranunculaceae

Blauer Eisenhut — Aconitum napellus
Adonisroschen — Adonis vernalis
Kuhschelle — Pusatilla vulgaris
Rittersporn — Consolida regalis
Schwarze Nieswurz — Helleborus niger



Eisenhut — Aconltum napellus

Vorkommen:

an feuchten Stellen, auf Gberdingtem
Boden, Wege und Bachufer, montane
bis alpine Regionen, auch in Garten
angepflanzt

ausdauernde krautige Pflanze mit knollig
verdickten Wurzeln und kraftigem
aufrechtem Stangel, 0,5—-1,5m

Blatter:
5-7teilig, tief eingeschnitten, dunkelgrin

BlUten:

blau-violett, dichte Trauben, oberstes
Perigon helmformig

Frichte:

Balgkapseln mit glanzend-schwarzen,
dreikantigen geflugelten Samen




Humantoxikologische Bedeutung

Ruf der ,giftigsten Pflanze® Europas - Ve

Indische und chinesische Aconitum-Arten als
Pfeilgifte verwendet

Giftmorde in der Antike

Aconiti tubera — Tochterknollen von A. napellus
friher als Arzneidroge — heute nur noch in
homoopathischen Dilutionen

Vergiftungsfalle: Medizinal durch
Aconitiniberosierung, Verwechslungen
(Meeretichwurzel, “Meisterwurz“-Tee), Honig mit
Aconitum-Pollen, suizidale Absichten, Mordabsichten

Aconitin wird perkutan durch Schleimhaute und
unverletzte Haut gut resorbiert - Vergiftungsgefahr
insbesondere bei Kindern bereits durch Anfassen



Statistik

150 Falle in 25 Jahren,
davon 20% ernsthafte
z. T. todlich verlaufende
Vergiftungen

- 6 Falle pro Jahr

- 1,2 mit ernsthaften
Vergiftungen




Aconitum napellus: Aconitin als
giftiger Inhaltsstoff

Aconitin:

« Verestertes C-20 Diterpenalkaloid mit ~

ethyliertem Stickstoff HsCO) —=OCH;
« Unveresterte Derivate weniger toxisch - N7 " OCOCgHs
“.OH

Gehalt: 1 OCOCH,
« alle Pflanzenteile HO"

. Blatter 0,2-1,2 % ;

« Knolle 0,3-2 % HsCO OCHs

« Samen 1-2% .
Aconitin

Letale Dosis:
« Erwachsener: 3-6 mg
- mit Recht als gefahrliche Giftpflanzen
einzuordnen



Symptome und Therapie

Symptome

Bereits nach 10-20 min Brennen und
Kribbeln im Mund, Fingern und Zehen,

SchweiBausbriche, Frosteln, Ausbreitung
der Parasthesien Uber den ganzen Korper,.
Geflihl der Unempfindlichkeit und

Eiseskalte > Anasthesia dolorosa
Erbrechen, kolikartige Durchfalle,

Lahmungen der Skelettmuskulatur und
starkste Schmerzen

Lebensbedrohliche

Herzrhythmusstorungen, Absinken der

Korpertemperatur

Tod durch Atemlahmung oder

Herzversagen schon nach 1 (bis 3)
Stunden mdglich

Der Patient bleibt bis zuletzt bei vollem
BewuBtsein.

MaBnahmen:

Transport zur Klinik mit
Notarztbegleitung = rasch
dramatische Symptome

Sofortige Giftentfernung durch
Erbrechenlassen, Magenspulung,
Aktivkohle

Spezifisches Antidot ist nicht bekannt

In der Klinik: intensivpflegerische
MaBnahmen zur Stitzung von Herz-
und Atemfunktion stehen im
Vordergrund

Magnesiumgabe (hochdosiert) bei
schweren Arrhytmien

Atropin bei Bradykardien

Klasse | Antiarrhytmika wie Lidocain
oder Flecainid ( Klasse IC)



Gemeine Eibe




Gemeine Eibe

Taxus baccata L.
Taxaceae (Eibengewachse)
- Sehr qiftig -

Vorkommen:
« Haufige als Zierpflanze in Garten

« Heimisch in den Waldern Mittel- und
Sudeuropas, aber selten anzutreffen

« Mit Vorliebe auf kalkhaltigem Boden wachsend




Gemeine Eibe

Bis zu 15m hoher, immergriner Nadelbaum
Auch strauchformig
Waagerecht oder abwérts abstehende Aste

Nadeln:

— bis 35 mm lang, 2 mm breit

— oberseits: dunkelgrin, glanzend
— unterseits: hellgrin-matt



Gemeine Eibe

 Bllten:
— Zweihausig verteilt
— Eher unscheinbar
— BlUtezeit: Marz und April

e Samen:
— Im reifen Zustand dunkelbraun

— Vom saftigen, schleimig und suBlich
schmeckenden, scharlachroten
Arillus becherformig umgeben

— Fruchtreife ab August




Gemeine Eibe

« Giftige Planzenteile:
— Nadeln
— Zerbissene Samen
— Nicht aber das rote Fruchtfleisch!

« Giftige Inhaltsstoffe:

— Taxm (Polyhydroxy-Diterpen Gemisch) o

Herzwirksames Pseudoalkaloid }‘O .

« GrundgerUst des Taxans mit Sauren
verestert N o N7

» Hauptbestandteil: Taxin B (30-40%) = AL

« Taxin-Gehalt ist abhangig von der o N I j
Jahreszeit o -

« Mechanismus:

— Taxin hemmt sowohl den Natrium-, als
auch den Calcium-Einstrom in die
Myokardzelle



Gemeine Eibe

« Symptome der Taxus-Vergiftung:
— Nach ca. 1 Stunde:
Ubelkeit, Schwindelgefiihl, Leibschmerzen
— Dann:

Bewusstlosigkeit, Pupillenerweiterung, Rotfarbung der
Lippen, oberflachliche Atmung und auch schwere
Bradyarrhythmien

— |Im weiteren Verlauf:

Pulsverlangsamung, Blutdruckabfall und Tod durch
Atemlahmung im diastolischen Herzstillstand

— Tod durch Herzstillstand kann schon innerhalb 1,5 Std.
auftreten



Gemeine Eibe

* Therapie:
— Bisher keine Kausaltherapie bekannt
— Viel FlUssigkeit trinken (bei bis zu 3 Samen ausreichend)
— Magenentleerung
— Symptomatische Therapie
— Bei lebensbedrohlichen Herzrythmusstorungen:
Gabe von Digitalisantidot



Gemeine Eibe

Verwendung in der Homoopathie:

 Essenz aus frischen Eibennadeln, bei
— Gicht
— Lebererkrankungen
— Rheuma
— Blasenleiden
— Hautkrankheiten



Gemeiner Efeu




Gemeiner Efeu

Hedera helix L.
Araliaceae (Araliengewachse)
- Giftig —

Vorkommen:
* In der gemaBigten, nordlichen Hemisphare

e In Waldern, an Mauerwerken und Baumen, in
Parkanlagen und Garten

 Auch auf dem Boden kriechend



Gemeiner Efeu

Bis 20m hoch mittels Haftwurzeln
kletterndes Holzgewachs

Einzige mitteleuropaische Liane
Keine ,Schmarotzerpflanze®

Blatter:

— Heterophyllie

— Die Unteren sind gelappt und meist weil3 geadert
— Die Oberen lanzettlich, ganzrandig

— Immergrin, im Alter unbehaart




Gemeiner Efeu

« Bluten:
— Unscheinbar, grinlich

— In einfachen, halbkugeligen |
Dolden, diese haufig in traubiger g
Anordnung

 FrUchte:
— Kugelige Beeren mit 3-5 Samen
— Ab November am Strauch

— Erst im Frahjahr zur Reife
schwarz




Gemeiner Efeu

 Qiftige Pflanzenteile:

— Beeren CO0~~Gic
— Blatter Gl
— Holz Rha ~~~Ara~ O~ CH,OH d

Rha

Hederasaponin C

 Giftige Inhaltsstoffe:
— o-Hederin (Triterpen Saponin)
(80% Hederasaponin C) o,

— Falcarinol (Polyine) j— Lﬁﬁ

Falcarinol




Gemeiner Efeu

Symptome der Hedera Vergiftung:

* Nach Ingestion (von bereits 2-3 Beeren):
— Brennen im Rachen
— Durchfall und/oder Erbrechen
— Kopfschmerzen
— Erhohter Puls

— Krampfe, Schock und Atemstillstand nach Aufnahme
groBer Mengen (unwahrscheinlich, da sehr bitter)

« Haufig Kontaktdermatiden
— Falcarinol reagiert mit den Proteinen der Haut

 Allergische Reaktionen sind nur vereinzelt sicher
dokumentiert



Gemeiner Efeu

Theraplie:

« Eine primare Giftentleerung ertbrigt sich in der
Regel, da zumeist nur geringe Mengen
aufgenommen werden

 Viel Flussigkeit trinken

« Ggf. symptomatische Behandlung
gastrointestinaler Beschwerden



Gemeiner Efeu

Zugelassenes Arzneimittel:
* Prospan®

— Trockenextrakt der Blattern

— Extraktionsmittel: Ethanol/Wasser (30:70)

— Droge-Extrakt Verhaltniss: 5-7,5 : 1

— Bsp Hustensaft: 0,7g Trockenextrakt / 100ml

Verwendung in der Homoopathie:

« Bronchialasthma

« Erkrankungen von Nasenschleimhauten
« Gallenleiden

Verwendung in der Kinderheilkunde:
« Keuchhusten




Lorbeer-Kirsche




Lorbeer-Kirsche

Prunus laurocerasus L.
Rosaceae (Rosengewachse)
- Giftig -

Vorkommen:
 in Westasien und Sudosteuropa heimisch
« wachst dort auch als Baum

 Bei uns als Zierstrauch in Garten und
Parkanlagen



Lorbeer-Kirsche

2-4(-8) m hoher Strauch, steil aufwarts
oder flach in die Breite wachsend

Blatter:

Immergran, elliptisch, derb-ledrig, kahl und
glanzend

Oberseite: dunkelgrin

Unterseite: blassgrin, mit leicht eingrolltem
Rand

Ganzrandig oder nur schwach gezahnt
Am unteren Ende meist mit Drusen




Lorbeer-Kirsche

BlUten:
 Weil3, ca. 8mm breit

 In dichten, aufrecht stehenden, vielblltigen
Trauben

 BlUtzeit: April — Mai, mitunter auch nochmal
im September

Frichte:

+ fleischige, ovalen (kirschahnliche)
Steinfrichte

« Entwickeln sich zwischen August und
September

« zuerst grun, verfarben sich spater schwarz




Lorbeer-Kirsche

OH

Giftige Pflanzenteile: m
. Blatter { E.: -
HO 5 ‘ P

- Samen a
N
Amy gdalin

Giftige Inhaltsstoffe:

« (Cyanogene Glykoside ] “
« Samen: bis 2,5% Amygdalin ﬁ |/

« Blatter: 1-1,5% Prunasin W\

I
Frunasin



Lorbeer-Kirsche

« Die Blatter spielen in der toxikologischen
Beratungspraxis aufgrund mangelnder
Attraktivitat keine Rolle

« Die Fruchte werden hingegen aufgrund ihres
Aussehens und nicht abstoBenden
Geschmacks haufig ,probiert*



Lorbeer-Kirsche

Freisetzung von Blausaure:
1. Glykosidspaltung

2. Zerfall der Cyanhydrine in eine
Carbonylverbindung und freie Blausaure

-~ /N
Z Z

N
C C

Glc~0 B-Glucosidasen HO Hydroxynitril-Lyase e
+ HCN

Prunasin Mandelsaurenitril Benzaldehyd Blausaure




Lorbeer-Kirsche

Mechanismus der CN- Vergiftung:

« Lahmung des Atemzentrums durch
Bildung eines sehr stabilen Komplexes mit
Fe(lll)

» Blockade der Cytochromoxidase

* Verhinderung der Atmungskette

» Keine Produktion von Stoffwechselenergie
« Zelltod



Lorbeer-Kirsche

Die fur den Menschen todlichen Dosen an
Cyaniden liegen zwischen 50 und 200 mg

Todliche Blutkonzentration: 5ug CN-/mL

Hintergrundbelastung:
— 15 ng CN-/mL (Nichtraucher)
— 40 ng CN-/mL (Raucher)

Nach oraler Aufnahme stellt sich der Tod
innerhalb von 20 Minuten ein

Bel Kindern liegt die todliche Dosis bel 10
Beeren



Lorbeer-Kirsche

Symptomatik der subletalen HCN-Vergiftung:

* Hyperpnoe

« Kopfschmerzen

« Schwindelgefuhl

« Lokale Reizerscheinungen an Schleimhauten

« Speichelfluss

* Nausea und Erbrechen (->Bittermandelgeruch)
« Rosige Hautfarbe

« Atemnot und Bewusstlosigkeit



Lorbeer-Kirsche

NatUrliche Entgiftung:

« Umwandlung der Blausaure durch die
Sulfotransferase Rhodanese zu Thiocyanat

« (Geschwindigkeitsbestimmender Faktor:
— Zur Verfligung stehende Menge an Schwefel

« Therapeutische Gabe von Schwefelverbindungen
zur Beschleunigung der Entgiftung moglich

« Entgiftungsgeschwindigkeit: ca. 0,1 mg/kg/h
« Abbau der MTC in 1-10 Stunden moglich




Lorbeer-Kirsche

Therapie:
* Primare Giftentfernung

« Antidotbehandlung
— Bei leichten Vergiftungen:
Gabe von Natriumthiosulfat als Monotherapie

— Kombination von Dimethylaminophenol
(Methamoglobinbildner) mit anschlieBender Injektion
von Natriumthiosulfat

— Hydroxocobalamin (teuer, schlecht wasserloslich)
— Cobalt-EDTA (Kelocyanor®) (Problem: Eigentoxizitat)
— Schwache Methamoglobinbildner (z.B. Amylnitrit)



Lorbeer-Kirsche

Homoopathische Verwendung:
* Husten

* Heiserkeit

* Herzschwache

AuBerdem:

» Einsatz des Ols bei Asthma und Keuchhusten,
aufgrund seiner krampflosenden Wirkung



Eberesche




Eberesche

Sorbus aucuparia L.
Rosaceae (Rosengewachse)
- Schwach giftig —

Giftige Pflanzenteile:

. .F.rucqtflelsch der Beeren /(010
Giftige Inhaltsstoffe:

« (Ca. 0,04% Parasorbinsaure

Parasorbinsaure

Letale Dosis:
e /50 mg / kg KG AN CO0H
Das entsprache bei einem 50 kg schweren Sorbinséure

Menschen rund 90 kg Beeren!!



Berberidaceae

« Sauerdorngewachse

« Unterfamilien: Berberidoideae,
Podophylloideae

» toxikologische Inhaltsstoffgruppen:
— Isochinolinbasen (Leitalkaloid: Berberin)
— Chinolizidin-Alkaloide
— Lignan-B-glykoside der
Podophyllotoxingruppe




Mahonie

« Mahonia aquifolium

« Familie: Berberidaceae

— Unterfamilie:
Berberidoideae




Mahonie

bis 1 m hoher, buschig und aufrecht g
wachsender Strauch

Blatter: immergriin, unpaarig gefiedefiiis
eiformig mit dornig gezahntem Rand ==
Bluten: in dichten aufrechten Trauben

mit goldgelben, oft rotlich-Uberlaufenden
Kronblattern

Fruchte: kugelige, blaulich bereifte, stark
sauer schmeckende Beeren mit
dunkelrotem Saft und 2-5 glanzend-
rotbraunen Samen




Wurzel, Rinde

» Vergiftungssymptome:
— Nasenbluten
— Erbrechen
— selten Bauchschmerzen und Durchfalle




Berberin (1

therapeutische Anwendung bel
Psoriasis

gute orale Resorption
erregend an glatten Muskeln

erregend auf das Atemzentrum, erst In
hohen Dosen primare Atemlahmung



Rote oder Gemeine
Heckenkirsche

* Lonicera xylosteum

* Familie:
Caprifoliaceae
(Geil3blattgewachse)




Rote oder Gemeine
Heckenkirsche

1-2 m hoher Strauch mit breit
verzweigten, bald hohlen Asten und
weichhaarigen diesjahrigen Zweigen
Blatter: sommergrin, breit-elliptisch, auf
kKurzen, behaarten Stielen; oberseits dunkel-

oder graugrun, unterseits heller, haufig weich
behaart, aber auch beiderseits kahl

Bluten: zu zweit auf achselstandigen Stielen,
gelblich-weiB3, auch rotlich Gberlaufend,
zwellippig

Fruchte: scharlachrote, saftige, mehrsamige

Beeren, paarweise an einem Stangel, bitter
schmeckend




Rote oder Gemeine <\ -

Heckenkirsche 1
toxischer Teil der Pflanze: Beeren i
Wurzel of oy

toxische Inhaltsstoffe (vermutlich): =™
— monoterpenoides Glykoalkaloid (Xylostosidin)
— Secoiridoide

— Triterpensaponine

Xylostosidin: lokale Reizung
Saponine wirken zudem schwach hamolytisch

Proportionalitat zwischen Saponingehalt
(Schaumzahl) und Toxizitat festgestellt



Vergiftungssymptome

 Toxizitat bei oraler Applikation relativ gering

» erst ab Verzehr grof3erer Mengen (ca. 30)
Vergiftungssymptome, wie:
— Leibschmerzen, Erbrechen

* bei peroraler Gabe alkoholischer
Fruchtextrakte deutlichere
Vergiftungssymptome, wie:

— ausgedehnte Somnolenz

— abdominale Spasmen

— Gleichgewichts- und Atemstorungen

— evtl. Tod nach 10 Min. bis zu einigen Stunden



Therapie

symptomatische Behandlung und evitl.
Magenentleerung

kein Erbrechen ausldosen
Tee, Wasser oder Saft nachtrinken lassen
Giftnotruf informieren



Dieffenbachie

 Dieffenbachia

 Familie: Araceae
(Aronstabgewachse)

« auch Schweigrohr
oder Giftaron genannt




Dieffenbachie

 aus Brasilien und Westindien
stammend

» ausdauernd, krautig, an nattrlichen |
Standorten bis zu 2 m grof3 werdend,
gerader Stamm mit dickrippigen Blatter an
scheidigen Stielen

e stark haut- und schleimhautreizend




Toxische

Inhaltsstoffe H H

Calciumoxalat

flichtige Scharfstoffe

zahlreich vorhandene Calciumoxalat-
Raphiden

groBBe Mengen an freier Oxalsaure bzw.
ihrer 10slichen Salze

Saponine, Glykoside, Alkaloide,
proteolytische Enzyme, proteinahnliche
Substanzen, cyanogene Glykoside




Raphiden 1 1
| | it
» ca. 250 um groB .
» sehr spitz und an beiden
Enden mit Rinnen =
ausgestattet -
ermoglicht gleichzeitige "
Applikation von anhaftenden %
Zellinhalts ' :

j i
* erleichtern durch ____ ‘
meChanISChe Relzung und Abb. 28: Calciumoxalatraphide von Dieffenba-

chia mit rinnenférmigen Enden; im polarisierten

. Licht (links); schematische Darstellung nach [31]
Perfo ratlo n der irechts): A = Aufsicht; B = Querschnitte an ver-
SChleimhéute daS schiedenen Stellen

Eindringen der Scharfstoffe,
gleich einer Injektion



SchiefBzellen®

* Raphiden lokalisiert in
hochspezialisierten ,,SchleBzeIIe '

« Kappen der ampullenférmigen
,~ochieBzellen” 6ffnen sich bei ' + ™
leichtem Druck = Herausschiel® | = »
der Raphiden ==

* Raphiden dringen in Schleimhaute ein und
verletzen Mastzellen im subkutanen
Bindegewebe - Freisetzung von Histamin

- raffiniertes Zusammenspiel feinster,
tausendfacher, mechanischer Verletzungen mit
anschlieBender Oxalatvergiftung



Vergiftungssymptome

* beginnen meist innerhalb von 5-25 Minuten und
dauern bis zu 3 Stunden

Nac

star
Sch
Sch

n Hautkontakt:
Ke Reizerscheinungen der Haut und

eimhaut, Juckreiz, Brennen, Rétungen,
wellungen und Entzundungen bis hin zur

Blasenbildung

Kontaktdermatitis bei wiederholtem Kontakt
(Floristen, Gartner)



Vergiftungssymptome

 nach Verschlucken:

Heiserkeit, vermehrter Speichelfluss, Atemnot,
Ubelkeit, Schluckbeschwerden, Erbrechen,
Durchfall, kolikartige Bauchschmerzen, in
schweren Fallen Verlust der Sprache (=2
Schweigrohr), Gastroenteritis mit Blutungen

* nach Augenkontakt:

Rotung, Verkrampfung der Augenlider,
Bindehautentzindung, Veranderungen der
Hornhaut




Therapie
kein Erbrechen ausldosen

bei kleinen Mengen: Tee, Wasser oder Saft
nachtrinken

bei leichten Schmerzen: gekuhlte Getranke
oder Speiseeis lecken lassen

bei groBeren Mengen und starkeren
Schmerzen: Giftnotruf anrufen und
Abwagung weiterer MaBnahmen

bei Augenbeteiligung: Spulen fur mind. 10
Min.
bei Erstickungsgefahr durch Schwellung im

Mund, Rachen und Kehlkopf unverzlglich
Notarzt verstandigen




,Alle Ding‘ sind Gift,
und nichts ist ohn‘ Gift,
allein die Dosis macht,

dafB3 ein Ding kein Gift ist.”

Paracelsus (1493-1541)



