
Ni lands-
organisationer 

med fælles 
rødder...

Forståelsen af, at ethvert menneske 
er en unik skabning - skabt og villet 
af Gud - gennemsyrer det ungdoms-
arbejde, spejderarbejde, idrætsarbej-
de, arbejde for soldater og det sociale 
arbejde, der har sit udspring i KFUM 
og KFUK-bevægelserne. 

I dag er der ni selvstændige organisa-
tioner med rødder i KFUM og KFUK. 
De har hver deres speciale og løser 
vidt forskellige opgaver, og de bygger 
alle på et stort frivilligt engagement. 
Grenene sidder på stammen og stam-
men er K’et. K for Kristus. 

De er alle udsprunget af KFUM og KFUK-bevægelserne i Danmark.

I dag er de selvstændige landsorganisationer med hver deres specialer, med 
egne ledelser og egne økonomier. Men de vedkender sig deres rødder og 
samarbejder, hvor det er muligt.

De bliver ofte forvekslet med hinanden. 

Ni landsorganisationer 
med rødder i KFUM og KFUK

KFUM og KFUK bevægelserne kom til 
Danmark i slutningen af 1800-tallet. 
De startede med kristent ungdomsar-
bejde, men snart så opmærksomme 
kirkefolk også behovene for andre 
tilbud. De tog KFUM og KFUK-tænk-
ningen med sig ud i arbejdet. Ud 
på gaderne, ind i baggårdene, ud i 
skoven og på idrætspladserne – for 
at være dér, hvor behovet er, og hele 
tiden som levende hverdagskirke. 

Dér er de stadig.
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med en fælles historie

- en aktiv del af 
folkekirken



Ni landsorganisationer med en fælles historie
KFUM og KFUK i Danmark

KFUM og KFUK driver børneklubber, 
ungdomsklubber, konfirmandklubber, 
caféer, børnediskoteker, bibelkredse 
og musik-, film- og dramagrupper 
gennem lokale foreninger.
Der arrangeres desuden landsdæk-
kende festivaler, stævner og sommer-
lejre for børn, unge og voksne.

Aktiviteterne danner ramme om forkyndelsen 
af evangeliet om Jesus Kristus, ud fra ønsket om 
at fastholde kristendommen som en levende realitet i samfundet. 

KFUM og KFUK i Danmark er medlem af YMCA og YWCA og tilbyder mulig-
hed for at engagere sig internationalt gennem forskellige samarbejdsprojekter.

www.kfum-kfuk.dk 

Y’s Men Region Danmark

Y’s Men’s bevægelsen er en international sammenslutning af Y’s Men’s klub-
ber. Den danske region er den største region på verdensplan.

På klubmøderne udveksles meninger og erfaringer om kirkelige og samfunds-
mæssige emner. Formålet er at fremskaffe, styrke og yde lederskab for at 
fremme næstekærlighed og forståelse mellem folkeslag på tværs af nationale, 
religiøse og kulturelle forskelle. I Danmark fokuseres der på blandt andet 
misbrugsforhold og unges relationer til folkekirken.

De enkelte klubber bidrager med økonomisk støtte til lokale, nationale og 
internationale opgaver. 

www.ysmen.dk

KFUMs Soldatermission i Danmark

KFUMs Soldatermission driver soldaterhjem 
ved de fleste kaserner og for udsendte 
danske soldater. Formålet er forkyndelse 
af det kristne budskab og praktisk tjeneste 
for soldaterne.

Soldaterhjemmene er en civil oase, hvor soldaterne kan købe en kop kaffe, 
læse dagens avis, se tv, deltage i forskellige aktiviteter, og hvor der er mu-
lighed for en samtale om livets store og små spørgsmål. Der er daglig aften-
sang og andagt, omsorg for den enkelte og tid til at lytte. Flere soldaterhjem 
kommer også ud til soldaterne på øvelse.
  
www.kfums-soldatermission.dk

KFUM’s Sociale Arbejde i Danmark

KFUM’s Sociale Arbejdes primære målgruppe er socialt udsatte: Misbrugere, 
hjemløse, psykisk syge og ensomme. Formålet er at medvirke til at skabe mere 
værdige kår for disse mennesker.

Frivillige og ansatte i KFUM’s Sociale Arbejde 
beskæftiger sig med: Omsorg, misbrugs-
reduktion og resocialisering i sociale caféer 
- opsøgende arbejde rettet mod isolerede 
misbrugere - udslusning af socialt udsatte 
til job og efteruddannelse - husning af 
hjemløse - misbrugsbehandling - og 
aktiviteter for børn og unge primært fra 
socialt belastede familier.

www.kfumsoc.dk

KFUKs Sociale Arbejde 

KFUKs Sociale Arbejde hjælper mennesker i 
belastede situationer og tager aktuelle sociale 
og humanitære opgaver op. Til det formål drives 
en række sociale institutioner i København, 
Odense og Århus. Målgruppen er mennesker, 
der er ramt af hjemløshed og misbrug, samt 
danske og udenlandske kvinder i prostitution. 
KFUKs Sociale Arbejde driver også genbrugs-
butikker, en familiehøjskole og et gæstehus 
og arbejder både for at skaffe økonomiske 
midler til arbejdet, og for at påvirke samfundets 
holdninger til fordel for de mennesker, der har 
det allersværest.

www.kfukssocialearbejde.dk

KFUMs Idrætsforbund i Danmark

KFUMs Idrætsforbund er et tværidrætsligt 
specialforbund med flere idrætsgrene, bl.a. 
håndbold, fodbold, volleyball, badminton 
og bordtennis. Forbundet opfordrer til lokale 
aktiviteter, der styrker det sociale fællesskab 
og det interne sammenhold i foreningen.

KFUMs Idrætsforbund søger på et kristent 
grundlag at udvikle idrætten i sunde rammer. 
Der er fokus på bredde-idræt frem for elitesport. 
KFUMs Idrætsforbund afholder KFUM-mesterskaber. 

Forbundet har en alsidig træner- og lederuddannelse primært med emnet 
idræt, men også med emner som etik, moral og kristendom.

www.kfumid.dk

– hvert eneste menneske i de enkelte organisationer er som et blad på træet

Ungdommens Vel

Foreningens formål er på kristen grund at yde en diakonal og social indsats 
blandt vanskeligt stillede børn og unge. Aktiviteterne omfatter døgninstitu-
tioner, opholdssteder, efterskoler, væresteder, netværk og samtalegrupper for 
børn og unge. Ungdommens Vel fokuserer på sårbare børn og unge, på deres 
rettigheder og på deres særlige behov for omsorg og kærlighed. 
Ungdommens Vel forstår diakoni som det sociale arbejde og det fællesskab, 
som medarbejdere og frivillige har med børn og unge. Centrale værdier er 
faglighed og anerkendelse af det enkelte menneskes værdighed og integritet.

www.ungdommens-vel.dk

KFUM-Spejderne i Danmark

   KFUM-Spejderne udfordrer børn og unge med   
   oplevelser af høj kvalitet. Som KFUM-spejder kan
   man blandt meget andet komme på SMS- og
   GPS-løb, møde spejdervenner over hele verden og
   tage på store lejre og små weekendture. KFUM-
   spejderarbejdet er for både drenge og piger og
   byder på samarbejde, fællesskab og aktiviteter 
   tilpasset alder og modenhed.
 
KFUM-Spejdernes formål er at oplære børn og unge til selvstændighed, med-
ansvar, demokratisk livsholdning og mellemfolkelig forståelse. Spejderarbejdet 
foregår i byer overalt i Danmark, i hytter og lokaler - og ude i naturen.  
 
www.spejdernet.dk 

De grønne pigespejdere

De grønne pigespejdere ønsker at sikre pigers 
udvikling til stærke kvinder. Omdrejnings-
punktet er den enkeltes ansvar for fælles-
skabets liv og vækst. I den trygge ramme 
udvikler pigerne sig sammen, lærer at 
passe på sig selv, finde og opnå respekt 
for egne og andres grænser. Arbejds-
metoden tager afsæt i piger og kvinders 
virkelighed og de grundlæggende 
spejderværdier.

Fokus er på hele pigen, på krop, 
på sjæl og intellekt.

De grønne pigespejdere ønsker at forstå og 
værne om de menneskelige, kristne, kulturelle 
og demokratiske værdier, der er fællesskabets 
grundlag.

www.pigespejder.dk


