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Mainosta missä haluat, mutta Itä-Hämeestä ilmoitus luetaan
Itä-Häme tarjoaa sinulle 96 %:n lukijapeitolla parhaat 
edellytykset toteuttaa toimivaa mainontaa!  

Mikään muu sanoma- tai ilmaisjakelulehti ei yllä 
lukijapeitoissa Heinolan seudulla lähellekään Itä-Hämeen 
tasoa. 

Huima 96 %:n lukijapeitto levikkialueella kertoo Itä-Hämeen 
olevan erittäin luettu lehti myös talouksissa, 

Itä-Häme – paras paikallinen ilmoitusmedia

Itä-Hämeen päivittäiset lukijapeittoprosentit. 
Suluissa kerran viikossa lukevat

(Lukijatutkimus, Tietoykkönen Oy, 2005)
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joihin se ei tilattuna tule. Tilattua sanomalehteä odotetaan 
aamuisin ja se luetaan huomattavasti ilmaisjakelulehtiä 
tarkemmin. 96 %:n lukijapeitto yhdistettynä laadukkaa-
seen ilmoitustuotevalikoimaan takaa ilmoituksesi toimi-
vuuden Itä-Hämeessä!

Itä-Hämeen ammattitaitoinen myyntitiimi vasemmalta:  Marja-Leena Salo,
Jukka Hakulinen, Tapio Viljander, Katja Pekkala, Tommi Vilja

Julkaisija:   Ilmestymistiheys:
Esan Kirjapaino Oy  kuusi kertaa viikossa
Toimitusjohtaja  ma - la
Jukka Ottela  Levikki: 11 813 kpl 
Puoluepoliittisesti sitoutumaton
Sanomalehtien Liiton jäsen

Itä-Häme

Heinola

Sysmä Hartola Pertunmaa

Joutsa

94 %
(100 %)

75 %
(95 %)

95 %
(100 %)

52 %
(78 %)

78 %
(96 %)
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Itä-Häme – paras paikallinen ilmoitusmedia

Lukijoita joka lähtöön
Itä-Häme tavoittaa myös nuoret lukijat
Itä-Häme on alueensa suosituin lehti eri ikäryhmien piirissä. 
Itä-Hämeellä tavoitat myös nuoret lukijat, jotka ovat perin-
teisesti hankalasti tavoitettava kohderyhmä.

Alueen 15 – 29 vuotiaista henkilöistä Itä-Hämeen parissa 
viihtyy viikoittain jopa 93 % . Tämä luku osoittaa 
Itä-Hämeen kiinnostavan myös nuorempaa lukijakuntaa. 
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Itä-Hämeen ammattitaitoinen myyntitiimi vasemmalta:  Marja-Leena Salo,
Jukka Hakulinen, Tapio Viljander, Katja Pekkala, Tommi Vilja

Mistä saat myyntisi lisäeurot?

Lahden vetovoimaisuus eri tuotteiden ja palveluiden osalta 
on kasvanut viime vuosina selvästi. Myös Heinolan alueelta 
asioidaan Lahteen aikaisempaa enemmän.  

Esimerkiksi sysmäläisistä talouksista  peräti 42 % ostaa 
tuotteensa tai palvelunsa Lahdesta (Otannassa 10 eri alaa). Ilmoita 
Itä-Hämeessä, jotta asiakkaat osaavat liikkeesi ovelle! 

Lahti vetää ihmisiä lähikunnista aikaisempaa 
runsaammin.

23 %

22 %

40 %

13 %

Ostokäyttäytyminen
Talouksien osuus, joissa naistenvaatteet on ostettu 
viimeeksi Lahdesta.

Heinola

Hartola

Sysmä

Pertunmaa
Lähde: Kansallinen vaikutusaluetutkimus. TNS-Gallup 2006
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Ilmoitushinnat

Ilmoitushinnasto

Näin lasket ilmoituksesi hinnan oikein!
Palstojen lukumäärä x palstamillimetrihinta x ilmoituksen korkeus milleinä = ilmoituksen hinta

Paikka Tehtävä aineisto Painovalmis aineisto
Etusivu 2,16 € / pmm 2,08 € / pmm

Takasivu 1,84 € / pmm 1,76 € / pmm

Tekstisivut 1,64 € / pmm 1,55 € / pmm

Laista, asetuksista tai viranomaisten toimenpiteistä aiheutuvat kustannuslisäykset korottavat hintoja vastaavasti määräysten voimaantulohetkestä lukien. Korotukset koskevat myös jo tehtyjä ilmoitusvarauksia. 

Hintoihin lisätään alv 22 %. Peittojakeluista erillinen hinnasto sivulla 7.

Muut ilmoitukset
Tekstin jälkeen 1–5 riviä
2,60 e / rivi (sis. alv), 
myös vaihtoilmoituksena, ei toistoalennusta.

Kauppatori-osasto

Yksityisten henkilöiden muistamiset, onnittelut, toivotukset, 
kiitokset, syntymät, kihlat ym. (ei kuolinilmoitukset)
20 – 50 mm 17,00 e (sis. alv).
Hääparit 1x 70 5,50 e (sis. alv). 

Perhepalsta-ilmoitukset

1,47 € / pmm 
Kuolinilmoitukset

Järjestö- ja urheiluseuratoiminta 
Rivi-ilmoituksina 1,79 e / rivi
Hintoihin lisätään alv 22 %.

Alennukset
Toistoalennus 20 %

Jos ilmoitus julkaistaan muuttumattomana enintään kahdek-
san päivän sisällä (julkaisupäivät mukaan lukien), myönnetään 
toistoalennus 20 %. Alennus lasketaan kaikista ensimmäisen 
ilmoituksen jälkeen julkaistuista ilmoituksista (ei sopimus-
ilmoituksista). 

10 % ja 15 % Sanomalehtien Liittoon kuuluville lehdille. 
Auktorisoidulle mainostoimistolle maksetaan painovalmiista 
sähköisestä aineistosta normaalihinnoista 15 %:n ja muusta 
aineistosta sekä enintään 100 pmm:n kokoisista vakioiduista 
luokitelluista ilmoituksista kolmen prosentin korvaus. 

Hinnaston hinnoista laskettavat alennukset

Vaihtoilmoitusalennus 

Hintoihin lisätään alv 22 %.
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Liitteet 

Tee oma lehti helposti!
Itä-Hämeen välissä jaettavat liitteet 
ovat tehokas ratkaisu, kun sinulla on 
paljon sanottavaa! 

Yrityksesi asiakaslehdet tai ilmoitusliitteet saat asiakkaittesi 
ulottuville kätevimmin Itä-Hämeen välissä. Liitelehdet tiedot-
tavat tehokkaasti ja luovat laadukasta mielikuvaa yrityksestä-
si. Itä-Hämeen välissä jaettavissa liitteissä lehteesi liitetään 
myös Itä-Hämeen vahva paikallinen brändi.

Hinnoittelu sopimuksen mukaan.

Itä-Hämeen kautta voit myös valmistuttaa liitteesi alusta 
loppuun. Hoidamme puolestasi niin visuaalisen suunnittelun, 
kuin toimituksellisen aineiston tuotannon. Kysy kilpailukykyis-
tä tarjousta!

Apua tuotantoon Itä-Hämeeltä!

JakeluhinnastoLiitehinnasto

Sivumäärä Painettava aineisto
4 s. 2 860 €

8 s. 3 245 €

12 s. 3 600 €

16 s. 4 320 €

20 s. 4 990 €

24 s. 5 740 €

Hintoihin lisätään alv 22 %. 

Tabloid-kokoinen painovalmisaineisto:

Paino € / kpl
alle 30g 0,15 €

31-50g 0,16 €

51-70g 0,18 €

71-90 g 0,23 €

Aikuisopiskelu kannattaa

Heinolan aikuiskoulutuskeskus on 

Mikkelin aikuiskoulutuskeskuksen 

toimipiste, joka on järjestänyt moni-

puolista ammatillista koulutusta Itä-

Hämeen ja Lahden alueella jo kolme-

kymmentä vuotta.

Koulutustarjonnalla on pyritty vas

taamaan yhteiskunnan ja yrityselä

män vaatimuksiin henkilöstön am

matillisen osaamisen vahvistamiseksi 

ja alueen yritysten tuottavuuden pa

rantamiseksi ja siten välillisesti koko 

alueen hyvinvoinnin ja talouskasvun 

tukemiseksi.

Joustavana koulutuksen järjestäjänä 

Heinolan aikuiskoulutuskeskus pys

tyy reagoimaan nopeasti yrityksiltä ja 

organisaatioilta tuleviin koulutustoi

veisiin ja -tarpeisiin tarjoamalla mo

nipuolista, työelämälähtöistä ja hen

kilökohtaistettua aikuiskoulutusta.

Opiskelun henkilökohtaistaminen 

tarkoittaa sitä, että yhdessä opiskelijan 

kanssa käydään läpi hänen aikaisem

Keskiviikko 15.3.2006

LIITE

Hartolan kunta on ns. reuna-alueen kunta perustur-

van palveluita ajatellen, esimerkiksi Päijät-Hämeen sai-

raanhoitopiirin näkökulmasta. Meiltä odotetaan, että 

pystymme hoitamaan jatkohoitoon erikoissairaanhoi-

dos-ta lähetetyt potilaat joko terveyskeskuksen vuode-

osastolla tai kevyemmän hoidon palveluiden turvin. 

Jo nyt on nähtävissä että henkilöstön rekrytointi 

on tullut yhä vaikeammaksi, koska paikkakunnalla tai 

naapu-ripaikkakunnilla ei ole hoitotyön henkilöstöä 

saatavissa, varsinkaan sijaisuuksien hoitamiseen.

Kunnan perusturvatoimen eri yksiköt kokivat erit-

täin hyvänä sen, että työvoimahallinnon ja Heinolan ai-

kuiskoulutuskeskuksen yhteistyöllä järjestettiin hoiva- 

ja huolenpitoalan valmentava koulutusjakso paikalli-

sesti täällä Hartolassa. Opiskelijat olivat enimmäkseen 

Hartolasta ja lähikunnista, mikä on omiaan lisäämään 

rekrytoitavaa joukkoa perustason tehtäviin.

Sekä opiskelijat että työssä oppimisen mahdollista-

neet yksiköt ovat kokeneet yhteistyön erittäin hedel-

mälliseksi. Opiskelijat ovat nähneet mitä hoivatyö on 

ja minkälaisia yksiköitä Hartolan kunnassa on mahdol-

lisena työpaikkana

Toivon että paikkakunnalla13.3.2006 alkava lähihoi-

tajakoulutus tuo kunnan eri yksiköihin tulevaisuudes-

sa kaivattua lisäresurssia sekä kannustaa koulutuksen 

kautta pätevyyden saavuttavia henkilöitä rohkeasti pe-

rustamaan hoiva-alan yrittäjyyttä, josta on jo nyt seu-

dullisesti puutetta ja uskon että lähivuosina yrittäjyys 

on hoitotyön palveluiden turvaamisen kannalta avain-

asemassa.

Koulutukseen osallistuvien kannalta on hienoa, että 

koulutus sekä työssä oppiminen on mahdollista omal-

la työssäkäyntialueella eikä aiheuta mitään erityisjär-

jestelyitä.

Odotamme perusturvatoimen eri yksiköissä motivoi-

tuneita työssäoppijoita ja koulutuksen päätyttyä vank-

koja, taitavia hoitoalan ammattilaisia. Haluamme osal-

listua aktiivisesti yhteistyöhön päästääksemme mah-

dollisimman hyvään lopputulokseen!

Heli Laapio-Knuutila

Hartolan kunta

Perusturvajohtaja

Kuvassa Hartolan Hoiva- ja huolenpitoavustaja koulutuksen käyneet yh-

dessä ylimpänä oikealla istuvan kou-luttajansa Päivi Riutan kanssa.

Aikuisiällä uuteen ammattiin

– hoiva-alan osaajiksi Hartolassa

Opiskelun haasteista

onnistumisen iloon

– itseluottamuksen

lisääntyminen

vei yrittäjäksi

s. 2

Metalliala edelleen

vahva Heinolassa

– ammattitaitoisia

hitsaajia tarvitaan

s. 3

Erilaisia oppimisen

polkuja

– aikuisen opiskelu-

motivaatio kohdallaan

s. 4

(Itä-Hämeen tilaajatalouksiin) Hintoihin lisätään alv 22 %.
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Jakelu asiakkaan valmiiksi painamalle materiaalille:

Kuvassa Hartolan Hoiva- ja huolenpitoavustaja koulutuksen käyneet yh

dessä ylimpänä oikealla istuvan kou-luttajansa Päivi Riutan kanssa.
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(Hinnat sisältävät  painon ja jakelun Itä-Hämeen tilaajatalouksiin.)
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Mökkiläisjakelut
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Tavoita 9500 Itä-Hämeen alueen kesäasukasta!
Pysäytä kesäasukkaat liikkeesi ovelle Itä-Hämeen mökkiläisjakeluilla!

Itä-Häme jakaa lehden neljästi kevään aikana Itä-Hämeen 
alueen kesäasukkaiden kotiosoitteisiin. Mökkiläisjakeluilla 
saat Itä-Hämeen perusjakelun lisäksi 9 500 kappaleen
lisäjakelun yhteen alueen tärkeimmistä kohderyhmistä.

Suosituilla mökkiläisjakeluilla tavoitat Heinolan, Hartolan, 
Sysmän, Joutsan, Pertunmaan ja  Asikkalan kesäasukkaat!

Mökkiläisjakelut 2007
Päivämäärä
19.4.
10.5.
24.5.
14.6.

9 500 kpl lisäjakelu
Heinolan, Hartolan,
Sysmän, Joutsan,
Pertunmaan ja Asikkalan
kesäasukkaiden kotiosoitteisiin!

Itä-Hämeen mökkiläisjakelut ovat huippusuosittu tuote niin 
lukijoiden kuin ilmoittajienkin keskuudessa! Mukana paljon 
mökkiaiheisia juttuja!
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Peittojakelut

Itä-Häme jokaiseen alueen talouteen!
Kaikki 21 000 taloutta yhdellä lehdellä

Päivämäärä
1.3. Eduskuntavaali-peitto

13.3. Eduskuntavaali-peitto

23.8. Syksyn peittojakelu

8.12. Joulu- ja Itä-Häme 80-vuotispeitto

Jakelu 21 000 kpl
Heinola, Hartola, 
Sysmä,  Joutsa, 
Pertunmaa, Luhanka

Eduskuntavaalien erikoispeitot 1.3. ja 13.3.2007

Joulun peittojakelu 8.12.2007

Itä-Häme jaetaan alueensa kaikkiin talouksiin neljästi 2007 
vuoden aikana. Itä-Hämeen peittojakeluilla tavoitat koko 
asiakaskunnan tehokkaasti. Itä-Häme jaetaan erikoispeittoja-
keluina  kahdesti ennen eduskuntavaaleja, sekä kerran ennen 
joulua. 

Eduskuntavaalien alla ilmestyvät Itä-Hämeen vaalipeitot ovat 
paras tapa vaikuttaa siihen, mikä numero äänestyspäivänä 
vaalilipukkeeseen kirjoitetaan. 

Itä-Hämeen alueella asuu n. 30 000 äänioikeutettua. Vain 
Itä-Hämeellä saat Heinolan, Hartolan, Sysmän, Pertunmaan 

Peittojakeluiden etuna ovat Itä-Hämeen huimat lukijapro-
sentit. Tavallisten tilaajatalouksien lisäksi Itä-Häme luetaan 
peittopäivinä myös muissa talouksissa!

ja Joutsan äänestäjät tietämään ehdokasnumerosi. Valitse 
vaalikampanjaasi Itä-Hämeen vaalipeitot ja haali äänet myös 
Heinolan seudulta! 

Joulunaika on monen yrityksen parasta myyntiaikaa. Itä-
Hämeen joulupeitto käynnistää joulumyyntisi parhaalla 
tavalla.  

21 000 jouluostoksia suunnittelevaa taloutta odottaa lahjai-
deoitasi innokkaasti. Hyödyntämällä Itä-Hämeen joulupeiton 

kassakoneesi kilisee joulunaluspäivinä kuin kulkuset konsa-
naan!

8.12. Itä-Häme täyttää 80-vuotta. 8.12. peittojakelu on myös 
Itä-Hämeen juhlajulkaisu syntymäpäivien kunniaksi!

Peittojakeluhinnasto
Paikka Tehtävä aineisto Painovalmis aineisto
Etusivu 2,28 € / pmm 2,19 € / pmm

Takasivu 1,96 € / pmm 1,85 € / pmm

Tekstisivut 1,72 € / pmm 1,64 € / pmm

Hintoihin lisätään alv 22 %.
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Anna yleisön löytää tapahtumasi
Ravintola-alan ykkösilmoituspaikka huippuedullisesti

Nyt ei tanssilattiasi ole enää tyhjänä! Itä-Hämeen 
ravintola-alan ilmoituskooste Night Fever tarjoaa tapahtumal-
lesi parhaan mahdollisen ilmoitusympäristön. Nuorekas ja rai-
kas ilmoitusympäristö houkuttelee lukijat illaksi ravintolaasi!

Tuo tapahtumasi esille kätevillä moduloiduilla ilmoituksilla, 
jotka tekevät Night Feveristä entistä halutumman lukijoiden 
piirissä!

Night Fever -ravintolakooste ilmestyy Itä-Hämeessä jokaisena 
torstaina, kuudella palstalla!

2 x 50 moduli

2 x 80 moduli

1 x 50 
moduli

2 x 120 moduli
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Alueen ykköset

Alueesi paras alallasi?
Alueen ykköset tarjoaa edullisen ja näkyvän paikan monentyyppiseen ilmoitteluun!

Itä-Hämeessä ilmestyy keskiviikkoisin Alueen ykköset
-ilmoituskooste. 

Otsikoidulla ilmoituksella pääset muiden alojen ykkösilmoit-
tajien joukkoon ainoana alasi ilmoittajana neljäksi viikoksi 
kerrallaan. 

Alueen ykkösillä saat ilmoituksesi myös verkkoon edulliseen 
lisähintaan. Verkkoilmoitukset ovat näkyvästi esillä Itä-Hä-
meen verkkosivuilla osoitteessa www.itahame.fi .

Alueen ykköset -hinnasto

Hintoihin lisätään alv 22 %.

Ilmestyy Itä-Hämeessä keskiviikkoisin.
Myydään neljän ilmoituksen sarjoina.

Lehti-ilmoitukset Verkkoilmoitukset
koko hinta
2 x 60 mm 90 €  / ilmoitus

Ilmoitukset verkossa 50 € / 
viikko

(Koko sisältää otsikon)

Muutokset mediakortin tietoihin mahdollisia.
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Markkinahumua

Markkinat haltuun huippuedullisesti!
Itä-Hämeen Markkinahumua tarjoaa edullista näkyvyyttä kuukausimarkkinoiden alla

Markkinahumua-ilmoituskoosteet tarjoavat yrityksellesi 
huippuedullisen ilmoituspaikan kerran kuussa. 

Aina Heinolan ja Lahden  kuukausimarkkinoita edeltävänä 

Itä-Hämeen Markkinahumua tarjoaa edullista näkyvyyttä kuukausimarkkinoiden alla

Heinola:

Lahti:

Maakuntamarkkinat ilmestyy perjantaisin:
Hartolan, Sysmän, Pertunmaan ja Joutsan yrittäjille suunnatut 
maakuntamarkkinat ilmestyy Itä-Hämeessä seuraavasti: 

Markkinahumua-koosteiden ilmestymisaikataulu

Palveluja tarvitseville
Perinteikäs palveluhakemisto sai uuden nimen 
ja ilmeen
Tiistaisin Itä-Hämeessä ilmestyvä Täyttä palvelua -palveluha-
kemisto on Itä-Hämeen yksi perinteisimmistä ilmoitustuotteis-
ta. Suosittu hakemisto sai uuden nimen ja mukaan tuli myös 
nettihakemisto, josta yrityksesi tiedot löydetään kellon ympäri 
vuoden loppuun saakka!

Ilmoitukset myydään neljän viikon sarjoissa. 

Palstamillimetrihinta 0,55 €
Nettihakemisto vuoden loppuun 50 €

Täyttä palvelua -hinnasto

Hintoihin lisätään alv 22 %.

päivänä ilmestyvät markkinakoosteet tuovat asiakkaat 
liikkeesi ovelle pikkupanoksilla!

to 4.1. to 5.4. to 5.7. to 4.10.
to 1.2. to 3.5. to 2.8. to 1.11.
to 1.3. to 7.6. to 6.9. to 6.12.

ti 2.1. ti 3.4. ti 3.7. ti 2.10.
ti 6.2. ti 1.5. ti 7.8. ti 6.11.
ti 6.3. ti 5.6. ti 4.9. ti 4.12.

pe 19.1. pe 13.4. pe 20.7. pe 19.10.
pe 16.2. pe 25.5. pe 17.8. pe 16.11.
pe 16.3. pe 15.6. pe 14.9. pe 14.12.

Hintoihin lisätään alv 22 %.

Markkinahumua-koosteen ilmoitushinta:
 0,35 €/pmm

Hintoihin lisätään alv 22 %.
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Teemakoosteet

Täyttä palvelua -hinnasto

Sesonki joka alalla

Itä-Hämeen teemoitetut ilmoituskoosteet tarjoavat näyttävän 
ilmoituspaikan ihmisiä kiinnostavaan aikaan. 

Teemakoosteet muodostavat vuoden aikana laajan kattauksen 
eri aloista. Mukana ovat alat aina autoilusta hyvään oloon. 
Ole mukana alasi muiden yritysten joukossa tuomassa esille 
itsesi ja uutuutesi!

Alakohtaiset ilmoituskoosteet parhaaseen sesonkiaikaan

Autoiluala
8.3. ja 18.10.2007
- Autoliikkeet
- Rengaspalvelut
- Lisävarusteet
- Autotekniikka
- Lisäpalvelut
- Huoltamot
- Ym.

Teemakoosteiden aikataulut

Koti ja sisustaminen
15.2. ja 15 11.2007
- Sisustaminen
- Remontointi
- Kodintekniikka
- Asumisviihtyvyys
- ym.

Piha ja puutarha
27.3.2007
- Kasvit
- Pensaat
- Lannoitteet ja ravinteet
- Työkalut
- Alan messut
- Piharakennelmat
- Pihasuunnittelu
- ym

Hyvä olo
25.1. ja 28.8.
- Terveys
- Liikunta
- Harrastukset
- Kulttuuri
- Viihde
- Matkailu
- ym.

Muoti
26.4. ja 27.9.2007
- Vaatteet
- Kellot
- Korut
- Kosmetiikka
- Hiusmuoti
- Jalkineet
- ym.
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Terve Vaan -lehti
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Uuden tyyppinen terveyslehti Suomessa!
Terve vaan! -lehti tarjoaa hyötytietoa terveydestä tiiviissä paketissa

Terve vaan! -lehti on Suomessa täysin uudentyyppinen terve-
ysalan julkaisu. Kuusi kertaa vuodessa ilmestyvä, teemoitettu 
lehti tarjoaa lukijoilleen runsaasti hyötytietoa ajankohtaisista 
terveysasioista. 

Yli 111 000 talouteen jaettava Terve Vaan! takaa yrityksesi 
näkyvyyden koko Päijät-Hämeessä! 60 000 kpl lisäjakelu 
Viiden tähden apteekkiketjun pisteissä kautta maan tekee 
Terve Vaan! -lehdestä merkittävän mainontakanavan myös 
valtakunnallisesti.

Terve Vaan! antaa ihmisille toimintamalleja itsehoitoon 
ensimmäisenä sanomalehtimäisenä julkaisuna. Aivan uutena 
aihealueena on tullut mukaan vahvasti myös liikunta. 

Kaikki ohjeet perustuvat Käypä Hoito -suosituksiin tai yleisesti 
hyväksyttyihin hoitokäytäntöihin. Luvassa on myös paljon 
tietoa erilaisista lääkkeistä ja lääkintävaihtoehdoista.

Uuden tyyppinen terveyslehti Suomessa!Uuden tyyppinen terveyslehti Suomessa!Uuden tyyppinen terveyslehti Suomessa!

12

Jakelu n. 170 000 kpl
Jokaiseen talouteen Päijät-Hämeessä
n. 400 000 lukijaa
Pitkäaikainen sanomalehtituote
Ohjeet perustuvat Käypä Hoito -suosituksiin
Luotettava tiedonlähde
Ajankohtaiset terveyteen liittyvät teemat
Itsehoito-ohjeet
Runsaasti hyötytietoa terveydestä
Tietoa Lääkkeistä ja lääkintävaihtoehdoista

Terve Vaan! 
-lehti jaetaan 
Viiden tähden 
apteekkiketjun 
apteekeissa 
karttaan merkityis-
sä kaupungeissa. 
n. 60 000 kpl

Päijät-Hämeen alueella Terve 
Vaan! -lehti jaetaan kaikkiin 
alueen kotitalouksiin.
n. 111 000 kpl

Heinola

Pertunmaa

Joutsa

Hartola

Sysmä

Asikkala

Padasjoki

Hollola
Lahti NastolaHämeenkoski

Orimattila
Kärkölä

Artjärvi
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Kuukausi

Terve vaan! -lehti 2007

Helmikuu Tuki- ja liikuntaelinsairaudet, kipulääkkeet itse-
hoidossa, atooppisen ja kuivan ihon hoito.

Huhtikuu Huume-, tupakka- ym. riippuvuussairaudet, 
unettomuus, suu ja hampaat,  siitepölyallergia

Kesäkuu Paksusuolen sairaudet, tavallinen ripuli ja turis-
tiripuli, Maitohappobakteerivalmisteet,
lomakausi alkaa, lomalaisen lääkkeet

Elokuu Alzheimerin tauti ja mahdolliset muut demen-
toivat sairaudet ja liikunta, virtsatieinfektiot, 
päätäit, fl unssakausi alkaa, vitamiinit fl unssan 
hoidossa.

Lokakuu Sivuontelotulehdus, nielutulehdus, äkillinen 
välikorvan tulehdus, kurkkukipu, nuhasumutteet 
itsehoidossa, kenelle monivitamiinitabletti

Joulukuu Ihon puhdistus ja hoito, ruuansulatusvaivat, 
närästys, diabetes ja ravinto

Teemat ilmoitusmodulit

Hyvää Palvelua -palveluhakemisto
Nyt yrityksesi voi olla mukana Terve vaan! -lehdessä perus-
ilmoittelun lisäksi myös kätevässä terveyden ja hyvän olon 
palveluhakemistossa. Hyvää palvelua! -palveluhakemisto 
ilmestyy jokaisessa Terve vaan -lehdessä.

1/1-sivu 260 mm x 370 mm 
+ 5 mm leikkuuvara

1/2-sivu 230 mm x 160 mm

2 x 325 mm 89 mm x 325 mm 

3 x 160 mm 136 mm x 160 mm

5 x 100 mm 230 mm x 100 mm

2 x 160 mm 89 mm x 160 mm

2 x 100 mm 89 mm x 100 mm

Liite Terve vaan! -lehden väliin
Nyt voit julkaista myös liitelehden Terve vaan -lehden välissä! 
Tuo yrityksesi tuote- ja palveluvalikoima tehokkaasti esille 
valtakunnallisesti. 

Terve Vaan -lehti

Yhteistyössä:
Sanomalehti Itä-Häme
Reumasäätiön sairaala
Suomen Urheiluopisto Vierumäki
4Event Oy
Heinola, terveysliikunta-
kaupunki

2 x 325

3 x 1602 x 160
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Heinolassa Jyrää -lehti

Heinolassa Jyrää -lehti maaliskuussa
Heinola on yksi Suomen aktiivisimmista kesäkaupungeista, jonka ympärillä 
jyrää niin asumisen, kulttuurin kuin yrittämisen sarallakin! 

Heinolassa jyrää -lehti kertoo Heinolan kesätapahtu-
matarjonnan lisäksi myös paljon asumiseen ja yrittämi-
seen liittyviä asioita. 

Mielenkiintoiset ja tunnetut henkilöt värittävät Heinolan 
katukuvaa läpi vuoden. Jyrää-lehdessä tavataankin usei-
ta tuttuja kasvoja niin viihteen kuin urheilunkin saralta.

14

Asuminen ja tonttitarjonta puolestaan kiinnostaa niin 
yksityisiä kuin yrityksiäkin. 

Heinolan “Rokkiranta” nousi iltapäivälehtien aiheeksi 
keväällä 2006. Jyrää -lehdessä piipahdamme 
katsomassa mitä “Rokkirannalle” tällä hetkellä kuuluu. 

 

Yhteistyössä:
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Heinolassa Jyrää -lehti
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Helsinki

Hämeenlinna

Lahti Kouvola

Heinola
Mikkeli

Painos 172 000 kpl
Kattaa Etelä-Suomen suuret kaupungit
Lisänä laaja noutopistejakelu
Hyödynnä vahvat brändit:

Jättimäinen 172 000 kpl painos tekee Heinolassa jyrää-
lehdestä yhden kevään näkyvimmistä liiteratkaisuista. 

100 000 Heinolassa jyrää -lehteä jaetaan Ilta-Sanomien 
välissä pääkaupunkiseudulle, Kanta-Hämeeseen, Kymen-
laaksoon ja Etelä-Savoon.  Loput 72 000 lehteä jaetaan 
Päijät-Hämeessä Itä-Hämeen ja Etelä-Suomen Sanomien 
tilaajille.

Hyödynnä Ilta-Sanomien, Itä-Hämeen, ja tietenkin 
Heinolassa Jyrää -tapahtuman brändit tehokkaasti 
Jyrää-lehdessä!

Jättipainos: 172 000 kpl

Heinolassa jyrää -lehti kattaa eteläisen Suomen suuret kaupungit ja niiden ympäristön.

Valtaisa näkyvyys Etelä-Suomen tärkeimmis-
sä kaupungeissa!

Mikkeli
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Kesälehti Heila
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Aikakauslehtimäinen Heila viikolla 23

Heila
Suuren suosion sekä ilmoittajien että lukijoiden 
keskuudessa saavuttanut kesälehti Heila 
ilmestyy jälleen kesäkuussa!
Itä-Hämeen ja Etelä-Suomen Sanomien yhteistyönä 
syntynyt Heila-kesälehti saa jatkoa kesäkuussa.

Uusi Heila toteutetaan tänäkin vuonna aikakauslehti-
koossa. Lehden sivuilla on runsaasti kesäistä asiaa ja 
tietenkin paljon hyvää palautetta saanut Päijät-Hämeen 
tapahtumakalenteri.

Aikakauslehtimäinen Heila on lukijan seurana koko 
kesän, niin kotona kuin kesämökilläkin.

Painos 111 750 kpl!

n. 5 300 mökkiläistä!
Aikakauslehtikoko
Kesän tapahtumat
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Erikoislehdet

Imoituskoot- ja hinnat

Pysty
½-sivua

113 mm x 
300 mm

Kokosivu
230 mm x 300 mm

Vaakamoduli
½-sivua

188 mm x 130 mm

Pystymoduli
1/4 -sivua

92 mm x 130 mm

Pystymoduli
1/16-sivua

44 mm x 63 mm

Vaaka
½-sivua

230 mm x 150 mm

Pysty-
moduli

½-sivua
92 mm x 
265 mm

Vaakamoduli
1/8 -sivua

Modulikoko Koko milleinä Hinta
Kokosivu 230 mm x 300 mm + 3mm leikkuuvara

tai moduli 188 mm x 265 mm
2. sivu 2700 €, takasivu 3000 €, 

2600 €

½-sivu Pysty 133 mm x 300 mm + 3 mm leikkuuvara.
Vaaka 230 mm x 150 mm + 3 mm leikkuuvara.
Tai modulit 92 mm x 265 mm ja 188 x 130 mm

1500€

1/4-sivu 92 mm x 130 mm 770 €
1/8-sivu 92mm x 63 mm 400 €
1/16 -sivu 44 mm x 63 mm 210 €

Heila

Hinnat

Ilmoituskokomallit
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Tekniset tiedot

Ilmestymistiheys: kuusi kertaa viikossa
(maanantaista lauantaihin)

iha.ilmoitus@itahame.fi 

Ilmoitusten peruutukset on tehtävä sisäänjättöaikojen mukai-
sesti. Valmiiksi tehdystä peruutetusta ilmoituksesta peritään 
50 % ilmoituksen hinnasta.

Lisäveloitukset
Nimimerkkilisä 4,20 e (sis. alv).
Käsikirjoituksen vastaisista vedoskorjauksista tai muista 
erillistöistä lisäveloitus. Vaihtoilmoituksen välityspalkkio 
4,20 e (sis. alv).

Ilmoitusaineiston toimitus

Ilmestymistiheys 

Koskee mainosilmoituksia, vedostettavia ilmoituksia sekä
elektronisessa muodossa toimitettavia aineistoja.

Ilmestymispäivä Viimeinen jättöaika
Maanantai  to 
Tiistai   ma 
Keskiviikko  ti 
Torstai   ke 
Perjantai   to 
Lauantai   pe   

Koskee pikkuilmoituksia (alle 100 pmm)

klo 12.00
klo 15.00
klo 15.00
klo 15.00
klo 15.00
klo 15.00

Tärkeää tietää

Ilmestymispäivä Viimeinen jättöaika
Maanantai  to  
Tiistai   ma  
Keskiviikko  ti 
Torstai   ke 
Perjantai   to  
Lauantai   pe    

klo 12.00
klo 12.00
klo 12.00
klo 12.00
klo 12.00
klo 12.00

Ilmoitusten varaaminen ja peruuttaminen

Palstan leveydet ja sivukoot:
Palstojen lukumäärä Leveys milleinä
1 39 mm

2 82 mm

3 125 mm

4 168 mm

5 211 mm

6 254 mm

Paikka koko
Etusivu 254 mm x 320 mm

Muut sivut 254 mm x 365 mm

Muut siirtomediat, 1,44 levyke, 100MB Zip-levy 
(250 MB Zip-levy) ja CD.
First Class (kysy lisää)

Aineiston toimitus

Ilmoitusvalmistuksen yhteyshenkilö: 
Jukka Mattila, puh. (03) 757 5760
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Tekniset-tiedot

Nordea 202838-30528
Saaja: Esan Kirjapaino Oy
PL 80, 15101 Lahti 

Maksuehdot
14 pv netto, viivästyskorko korkolain mukaan.
Mainostoimistot yhteistoimintasopimuksen mukaan.

Vastuu virheistä ja reklamaatiot
Lehti ei vastaa ilmoitukseen tulleista virheistä, jos 
ilmoitus on annettu puhelimitse. Lehden suurin vastuu ilmoi-
tuksen julkaisemisessa sattuneesta virheestä on ilmoituksen 
hinta, muihin lehtiin toimitetuista aineistoista sen valmistus-
arvo. 

Lehti ei vastaa ilmoituksen poisjäämisen aiheuttamista 
vahingoista. Lehti noudattaa ilmoitusten julkaisusäännöissä 
mainittua reklamaatiokäytäntöä. Muistutus virheellisestä 
ilmoituksesta on tehtävä viimeistään seitsemän päivän kulu-
essa ilmoituksen julkaisemisesta.

Yhteyshenkilö reklamaatioasioissa:
Juha Lehtola puh. (03) 757 5722

Maksuliikenne

- Värit ovat CMYK-muodossa, vaikka väri olisikin
 esim. P1.
- Kuvat ilmoitukseen sijoitettuna ovat resoluutioltaan
 noin 200 pistettä tuumalle (dpi).
- Käyttämänne kuvat ovat pakkaamattomia, CMYK,
 harmaasävy ja/tai bittikarttamuotoisia. 
- Suosittelemme kuvissa EPS- ja TIF-tiedosto-
    muotoja.
- Kaikki kuvat ja logot erillisinä tiedostoina mukaan,
 jos ette käytä Adobe Acrobat 5.0:n PDF-muotoa.
- Käyttämänne fontit on muutettu grafi ikaksi, jos ne
 eivät ole Adoben fontteja.

 Suosittelemme Adobe Acrobat 5.0 PDF  -muotoa
 sivujen siirrossa ohjeittemme mukaan. PDF-tiedos-
 tossa ei saa olla salausta tai muita turvallisuus-
 asetuksia aktiivisena.

Jos käytätte Microsoft Offi ce -tuotteita, ottakaa ensin
yhteyttä meihin.

Mac-ohjelmat (kuvat: cmyk eps)
- FreeHand MX
- Illustrator CS2
- Adobe Acrobat 7.0
- InDesign CS2

PC-ohjelmat (kuvat: CMYK, EPS)
- FreeHand MX
- Adobe Acrobat 7.0
- Adobe InDesign CS2
- CorelDraw! 10.0

Fontit
- Adobe Fontfolio 8.0 Type 1
 Adobe Open Type fontit
- Muut grafi ikkana

Tiedostojen pakkaus
- Mac: Compact Pro, Stuffi t
 (mielellään itsepurkautuva)
- PC: WinZip

Lähettäessänne työnne sähköpostin liitetiedostona. Suosittelem-
me tiedostojen pakkaamista. Siirrettävän tiedoston koko tulee 
olla enintään 5 MB. Ilmoitusvedos sähköpostiin.

Ilmoittajan muistilista:

iha.ilmoitus@itahame.fi 
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Yhteystiedot

Lampikatu 8      PL 10      18101 Heinola 
Puh. (03) 757  5731
marja-leena.salo@itahame.fi  

Marja-Leena Salo
myyntineuvottelija

Hämeenkatu 5      15110 Lahti 
Gsm 044 736 0834
katja.pekkala@itahame.fi      

Katja Pekkala
myyntineuvottelija

Lampikatu 8      PL 10      18101 Heinola 
Puh. (03) 757 5725
Gsm 044 736 0704
tommi.vilja@itahame.fi  

Tommi Vilja
myyntipäällikkö

Lampikatu 8      PL 10      18101 Heinola 
Puh. (03) 757 5727
leena.jalava@itahame.fi

Leena Jalava
asiakaspalvelupäälliikö

Puh. (03) 752 3741
Gsm 0400 600 902
jukka.hakulinen@phnet.fi

Jukka Hakulinen
Pajucon Oy

Sanomalehti Itä-Häme,  Lampikatu 8, PL 10, 18101 Heinola. Puh. (03) 757 505, 
fax. (03) 757 5735, www.itahame.fi, Ilmoitusaineistot: iha.ilmoitus@itahame.fi

Lampikatu 8      PL 10      18101 Heinola 
Puh. (03) 757 5723
Gsm 044 736 0703
tapio.viljander@itahame.fi

Tapio Viljander
myyntipäällikkö

Itä-Hämeen kärkimediayhteyshenkilö


