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VEGAANILIITON TOIMINNAN
LAHTOKOHTANA

on ajatus, ettd ihmisten ja muiden eldin-
ten kohtelussa tulisi noudattaa yhtildisii
oikeudenmukaisuusperiaatteita. Jos niitid
el noudateta, se on spesismii eli lajisortoa
ja tdstd syystd vidrin.

VEGAANILIITON
TARKOITUKSENA

on edistid kasvissyontid ja veganismia,
elimintapaa, jossa viltetiin kaikkia ko-
konaan tai osittain eldinkunnasta perii-
sin olevia tuotteita sekd ylipddtdin kaikkia
tuotteita ja palveluita, joiden tuottaminen
perustuu eldinten riistoon.

MEDIATIEDOT:
www.vegaaniliitto.fi/vegaia/
mainosta.html

Vegaiassa esitetyt nikemykset eivit vilt-
timitti edusta Vegaaniliitto ry:n kantaa,

ellei niiin nimenomaisesti ole mainittu.
KIRJOITUKSET, ILMOITUKSET JA
MUU AINEISTO:

Vegaia c/o Vegaaniliitto ry

Himeentie 48, 00500 HELSINKI
vegaia@vegaaniliitto.fi

VEGAANILIITON HALLITUS
Laura Aalto, puheenjohtaja
Johanna Kaipiainen, sihteeri

Piia Parviainen, rahastonhoitaja

Elina Sirkeli, varapuheenjohtaja
Liisa Tikka, tiedottaja

Aineisto mieluiten sihkoisessi muodossa.
Levykkeiden ja sihkopostin liitetiedosto-
jen on oltava yleisesti kiytossi olevassa
muodossa (esim. doc, rtf, txt, tif, jpg)

Vegaia on kulttuuri-, mielipide- ja tiede-
lehtien liitto Kultti ry:n jisen.

KIRJOITA VEGAIAAN!

Vegaia ottaa mielelldin vastaan lukijoiden
kirjoituksia aina lyhyistd jutuista laajoihin
artikkeleihin asti. Myos piirrokset, runot
ja muut luomukset ovat tervetulleita! Pal-
kitsemme sinut lehdelld, jossa oma pa-
noksesi on mukana.

Vegaia tarvitsee myos uusia apureita toi-
mitustydhén. Jos olet kiinnostunut, ota
yhteytti lehden toimituskuntaan. Toi-
mituksen sihkopostilistalle voit liittyd
lihettdmailld tyhjin viestin osoitteeseen
vegaia-subscribe@yahoogroups.com. Toimi-
tus tapahtuu www-pohjaisen jirjestelmin
avulla, joten lehden tekoon voi osallistua
mistd pdin maailmaa tahansa.
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SISALLYS:

Elina Sarkela

Maailmantuskaa

Maailman tila huolestuttaa harva se piivi. Tutustuminen Maailman tila —raportteihin
el voisi endd enempii masentaa, kuten ei mydskdin eldinten hyviksikdytostd lukemi-
nen. Lukemisen vaihtaminen kevyempiin kirjallisuuteen ei auta, jopa lastenkirjoissakin
ovat edustettuina julmat ihmiset.

Maailmani muuttuu usein mustavalkoiseksi, ja alan jaotella kaikki ihmiset ja asiat
hyviin ja pahoihin. Maailmassa tuntuu olevan "pahuutta” ihan liikaa, joten visyn vi-
littomisti. Sitten tulee tunne, ettd en jaksa vastustaa endd mitdin. Veganismista maa-
ilmalle koituva hydty tuntuu mitittomailti. Alkaa drsyttdd. Miksi juuri minun pitdisi
tiedostaa pahat asiat ja yrittdd naiivisti parantaa maailmaa? Miksi kaikki muut saavat
osallistua kulutusjuhlaan ilman huonoa omatuntoa?

Maailmantuska lamaannuttaa aina ajoittain. Varsinkin, jos siithen lisitddn lukuisat
velvollisuudet, kuten opiskelu ja kotityot, jotka tulee hoitaa, oli voimien médrd miki ta-
hansa. Loppuun palaminen on ajoittain todella lihelld.

Tasan vuosi sitten olin samoissa tunnelmissa. Ajattelin olevani loman tarpeessa,
joten aloitin uuden vuoden aktiivisesti lomaillen. Yritin kunnolla irtautua maailman
pahuudesta ja ennen kaikkea pahuuden vastustamisesta. Se jii kuitenkin vain haavek-
si: suvun joulupdydistd mieleen jii kinkku, perhetuttavien hankinnoista rouvan uusi
minkkiturkki, kavereiden jutuista lauseet “vastapainoksi tilaan pizzan, johon on tapettu
tenkirjojen lukeminen ei tuntunut paremmalta, joten vaihdoin suosiolla takaisin Maail-
man tila —raportteihin. En pystynytkiin pakenemaan todellisuutta. Maailmantuskaa ei
voinutkaan unohtaa? Olin lomalla, en tehnyt mitiin jirkevii, mutta silloinkin visyin ja
ahdistuin maailmassa olevan ”pahuuden” takia.

Minulle irtautuminen “tiedostavan ihmisen roolista” tai “vegaani-identiteetisti” on
vililld vaikeaa. Vaikka asiat ovat tirkeitd, niitd ei aina jaksaisi. Tunnen visyvini vililld
ihan kaikkeen. Jotakin elimissi olen kuitenkin yrittinyt oppia, kaikista mustavalkoi-
sen negatiivisilta tuntuvista asioista huolimatta: eldimi on asennekysymys. Maailmas-
ta nikee sen, mitd haluaa. Voin nihdi suvun joulupdydistd kinkun, mutta voin nihdi
myds kasvislaatikot, jotka kaikki tehtiin minun takiani vegaanisesti. Voin muistaa joko
joidenkin kavereitteni negatiiviset kommentit veganismista tai sen, ettd useat kaverini
olivat alkaneet kasvissy6jiksi tai vegaaneiksi.

Suurin osa ihmisisti ei ehki koskaan halua nihdi kanssani samoja asioita: eliin-
ten hyviksikiytn viiryyttd ja maapallon ekokatastrofista tilaa. Toisaalta, yhi useam-
mat uskaltavat avata silminsi ja alkavat toimia tirkeiksi kokemiensa asioiden puolesta.
Vegaaniliittokin on edelleen pystyssi ja aktiivit jatkavat toimintaa myés vuonna 2004
— eiviit lamaantuneina ja toimintakyvyttdmini vaan uudella innolla. Toivottavasti ak-
tiiviseen toimintaan tulee mukaan myds uusia ihmisid. Toimintakentti tuntuu edel-
leen valtavalta. Mutta jokainen uusi ja vanha jisen, joka edelleen jaksaa uskoa asioiden
muuttumiseen ja Vegaaniliiton tirkeyteen, luo uskoa asioiden muuttumiseen.

Thmiset tekevit mielestini pahoja asioita, mutta samalla tavalla ihmiselld on mah-
dollisuus tehdi hyvidkin asioita. Toisten ihmisten valinnoista, jotka ovat mielestini
vidrid ja epieettisid, ei auta ahdistua. Valintoja kun voi valitettavasti tehdi vain itsensi
puolesta. Moni asia maailmassa on kuitenkin muuttunut parempaankin suuntaan — ei
tosin itsestiddn, vaan tySll.

Olen oppinut hetkittiin unohtamaan maailmantuskan. Toisaalta olen kuitenkin
huomannut, etti en missidin nimessi halua siti kokonaan unohtaa. Maailmantuska voi
lamaannuttaa, mutta se voi myos motivoida toimimaan. Samalla aion my6s nauttia eli-
misti. Siksi haluankin toivottaa kaikille aktiivista ja nautinnollista vegaanivallanku-
mousvuotta 2004!
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RKasvissyontiia Turkissa

Can Baskent
Suomentanut Merja Ahlstedt

Pitkiin linjan islamilaisena valtiona Turkilla on
vield matkaa vegaaniseen yhteiskuntaan.

urkkilaiset joutuivat kosketuksiin

islamin uskonnon kanssa 1300

vuotta sitten. Siitd asti islam on
ollut valtauskontona, ja siti tunnustaa
nykyisin noin 95 prosenttia turkkilaisista.
On tirked huomata, etti Turkki on ny-
kyisin maa, jota eivit hallitse islamin lait.
Turkkilaiseen yhteiskuntaan on syville
juurtunut uskonto, johon kuuluu eldinten
uhraaminen. Uskonnon harjoittamisen
ohella eldinten uhraaminen on juurtunut
syville myds perinteisiin, joten eldinten
syomistd pidetdin hyvini asiana.

Verisii traditioita

Profeetta Muhamedin sanotaan olleen
laktovegetaristi*, miki ei mielestini ole
totta. Suurin osa turkkilaisista uhraa eldi-
mii kerran vuodessa uhrijuhlassa. Tdmi
on pakollista muslimelle, joilla on tar-
peeksi varallisuutta. Uhraamisessa leika-
taan eldimiltd pdd, mikd tapahtuu pidasi-
assa kaduilla. Pienet lapset seuraavat titi
tragediaa, jotkut jopa leikkiviit irroitetulla,
kuolleella lampaan pailld. Kasvaneena til-
laisessa sosiaalisessa ympiristossd ei vilt-
timittd tule mieleen lopettaa eldintuot-
teiden syomisti. Joskus niin ei kuitenkaan
ole. Suurimmalla osalla tuntemistani
vegetaristeista on pahoja muistoja niisti
juhlista, mikd aiheutti sen, ettd heistd tuli
vegetaristeja. Turkissa on arviolta vihem-
min kuin 2000 vegetaristia ja 200-300 ve-
gaania. Vikiluku on 70 miljoonaa.

Toimintaa
Vegetaristeilla on joitain web-sivuja tur-
kin kielelld, joista jotkut ovat yksityi-
sid, jotkut yhteisid. Suosituin sivu on
www.vejetaryen.net. Meilld on myds sih-
kopostilista, missd keskustellaan monista
asioista, eldinten vapautuksista eldinperii-
siin raaka-aineisiin ym. Turkissa on myds
ekologinen aikakauslehti nimeltiin Bug-
day (vehni). Bugday on perustanut eko-
logisen elimin yhteisén. On muutamia
anarkistivegaanisia ryhmii seki vihem-
miin aktiivisia ihmisid. Turkissa oli yrityk-
sid perustaa ALF:in (Animal Liberation
Front) solu. Tietdikseni kaikki yritykset
epdonnistuivat. Muutama aktivisti pelasti
joitain lampaita, jotka oli tarkoitus myydi
uhrijuhlassa tapettaviksi.

Mielestini yhteiskunnan traditi-

oiden harjoittaminen on eliinten vapau-
tuksen suurin este. Kymmenien tuhansien
eliimen tappaminen viikon sisilld niin
kutsutussa juhlassa on todella vastenmie-
listd. Koska sosiaaliset tavat ovat karkeita
Turkissa, tarvitaan paljon ponnisteluja ja
energiaa niiden muuttamiseksi.

Syitid on monenlaisia

Tuntemillani ihmisilli on monia eri syiti
vegetarismiin tai vegaanisuuteen. Jotkut
kutsuvat itsedin pasifisteiksi. Poliittisen
kantansa takia he kieltiytyvit eldinten hy-
viksikiytosti. Jotkut rakastavat’ eldimi,
joten he eivit sy niitd, mutta toisaalta
ruokkivat kissoja ja koiria kotonaan - ai-
heuttaen niille masennusta, joka johtuu
liian ahtaista tiloista. Jotkut ihmiset halu-
avat pudottaa painoaan vilttimilld eldin-
proteiinia, toiset taas pitivit lihaa vasten-
mielisend.

Oma tarinani ei ole epitavallinen.
Séin tonneittain lihaa ystivieni kanssa,
pidimme siitd paljon. Koska tdilld on mil-
joonia kebabia tarjoavia ravintoloita, on
hyvin helppo 16ytid jotain lihaista syoti-
vid. Kun tajusin olevani anarko-pasifis-
ti, huomasin, etti lihan syonti on jollakin
tavalla eldinten riistoa. Terveysseikat eivit
huolettaneet minua, koska niytti siltd,
ettd on olemassa miljoonia terveitd lihan
kuluttajia. Sitten aloin tutkimaan asioita.
Yllittien 16ysin paljon yhtildisyyksid li-
han sy6nnin seki "psykologian ja antropo-
logian’ vililld. Lihan syénti oli mielestini
yksi piisyy sithen, miksi ihmisten ja luon-
non riisto on niin voimakasta. En pidi
luonnon ja ihmisten tuhoamisesta, joten
piittelin, etten halua itsekdin harjoittaa
sitd. Erddnd aamuna péitin, ettd kieltiy-
dyn lihan syémisesti. Yksinkertaista...

Vanhempani reagoivat tihin voimak-
kaimmin. He eivit ymmirtineet niks-
kantaani kieltdytymiseeni. Asian selitti-
miseen heille kului pitkd aika. Korostin
myos, ettd olen hyvin varma piitokseni
suhteen. Muutaman viikon kuluttua
(ex-) tyttdystivistini tuli myds vegeta-
risti, mikd oli hienoa. Melkein kaikki ys-
tivimme olivat sekasyojii, ja selittiminen
heillekin oli aikaa vievii. Joskus tunsin it-
seni todella kyllistyneeksi. Myos joistakin
ystavistidni tuli vegetaristeja. Se oli hyvi
uutinen, tunsin, etti suuntani on oikea.

Kasvissy6jin arki

Turkkilainen keittié perustuu lihaan.
Mutta, koska maaperimme on hyvin he-
delmillistd, meilld on paljon erittdin her-
kullisia kasvisruokia, esimerkiksi bulgur,
turkkilainen kuskus. Maaseudulla on sys-
tiviksi kelpaavia villikasveja. Esimerkiksi
nokkonen kasvaa monin paikoin lintises-
sid osassa maata. Nokkosesta valmistetaan
teetd ja ruokaa. Ulkona syéminen on han-
kalaa. Kansainvilisilla, korkeahintaisilla
ravintoloilla on yleensi kasvisruokia, mut-
ta suurimmalla osalla kebab -ravintoloista
ei ole. Kuitenkin Turkista on helpompaa
ja halvempaa l6ytid jotain vegaanis-
ta, kuin monista muista eurooppalaisista
maista.

Suurin osa ithmisisti, joita joka-
piiviisessi elimissini kohtaan, pitdvit
kasvissyontid outona. Keskusteltuamme
hetken, he muistavat omat lihansyénnin
aiheuttamat terveysongelmansa, ja ovat-
kin samaa mieltd kanssani. Terveysasi-
othin vetoamalla on helpompi vaikuttaa
ihmisiin. Itse pidin eldinten tappamisen
ongelmaa tirkeimpind. Suurin huoleni
on ihmisten yleinen kisitys, ettd heilld on
oikeus tappaa ja syddi elivid sieluja. T4t
voi verrata militarismiin; kuinka sotilaat
tuntevat oikeudekseen tappaa vihollinen.
Opetettu motivaatio on ratkaiseva teki-
ji. Aiti kehottaa lasta syomiin enemmin
lihaa kasvaakseen, valmentaja neuvoo ur-
heilijoita sydmiin enemmin eldinkunnan
tuotteita. Tdmi malli pitdisi muuttaa vi-
littémisti. Ensimmdisen pidmiirimme
tulisi olla seuraavanlainen: Heti, kun ih-
miset saadaan ajattelemaan, etti eliinten
tappaminen on sama kuin ihmisten tap-
paminen, tyd vegetarismin puolesta tulee
paljon helpommaksi.

Olen optimistinen vegetarismin ja ve-
ganismin tulevaisuuden suhteen Turkissa,
vaikka nykyaikana tavat ovat karkeita.
Tapojen kanssa on vaikea tulla toimeen,
vaikkakin tilanne on parempi kuin noin
10 vuotta sitten. Kun uskonnon ja konser-
vatiivisten traditioiden vaikutus alkaa hei-
ketd, odotan, ettd valoisampi ja eldinten
riistosta vapaa tulevaisuus koittaa meille
kaikille.

* Peta:n mukaan;

www.islamicconcern.org
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Ryselytunti

Tilla palstalla voit kysyd mité vain kasvisyontiin liittyen.
Liheti kysymyksesi toimituksen osoitteeseen viimeis-
tiin kaksi viitkkoa ennen kirjoitusten deadlinea ja laita
kuoreen tunnus “Kyselytunti”. Voit lihettii kysymyksen
my0s sihkopostitse osoitteeseen vegaia@vegaaniliitto.fi

Moi, olisiko teilla jotain
listaa kosmetiikassa
kaytettavista
eldinperiisista
ainesosista?

-J.s.

Lista mahdollisesti tai varmasti eldinpe-
riisistd aineista kosmetiikassa:

Adeps Bovis: naudan rasva

Adeps Suillus: sian rasva

Allantoin: voi olla etanan eritteistd
Alpha Hydroxy Acids, AHA-hapot: joko
hedelmistd tai maidosta saatavia happoja
Beeswax: mehiliisvaha

Butyris lac: kuivattu kirnupiimi

Caprae lac: vuohenmaito

Cera alba: mehiliisvaha (valkaistu)
Chitin/Chitosan: kitiini,hyonteisten
kuoriosan rakennusaine
Colostrum/ternimaito: vasikan ensimaito
Connective tissue extract: sidekudosuute
Elastine/elastiini: nautaeldinten aortasta
ja niskan jinteisti

Glycerin/Glycerol: voi olla eldinrasvasta
Hirudinea extract: juotikasuute
Karbamidi: ks. urea

Lac: lehménmaito

Lactis lipida: maitorasva

Lactose: maitosokeri

Lanoline: lampaanvillan rasvasta
Mammary extract: maitorauhasuute
Mel: hunaja

Neural extract: hermokudosuute
NMF/Natural Moisturizing Factor:
saattaa sisiltid ureaa

Oestrogen: sukupuolihormoni lehmin
munasarjoista

Oleic acid: eldin- tai kasviperdinen ras-
vahappo

Oleum jerocis aselli: kalanmaksaéljy,
turskan maksasta

Ovum: muna

Perhydrosqualane: haikalanmaksasta saa-
tava ljy (skvalaani)
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Probolis cera: mehiliisten kittivaha
Placenta: istukka, tai siiti saatavat uut-
teet ja proteiinit

Pollen/siitepolyuute: mehiliisten kerdi-
mid, sis. myds hunajaa ja eritteiti

Roe extract: mitiuute

Royal jelly: tysliismehiliisten sylkirau-
hasuute

Salmo: lohisljyji

Serica: Silkkidistoukkauute/silkki
Silk/Silkki: Silkkiperhosen toukankote-
losta saatava erite

Stearine/Steariini: eldinrasva

Stearic acid: steariinihappo, valmistettu
steariinista

Spermaceti wax: rasva-aine, valaiden ai-
voista

Squalane/Skvalaani: haiden ja rottien
maksasta

Thymus extract: kateenkorvauute

Tuna extract: tonnikalauute

Udder extract: utareuute

Umbilical extract: napanuorauute

Urea: kehon nestemiinen kuona-aine
Vitulus: aivo-, veri-, iho, tai maksauute
Vitamin A/retinol: kalanmaksadljyst,
kananmunan valkuaisesta
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Hei! Mika on liivatteen E-
koodi?

- Sanna

Liivate on valmistusaine eli silld ei ole
E-koodia. Liivatteen kiytostd elintarvik-
keessa on aina mainittava pakkauksessa.

Olen kuullut, etta
kalkkunat kasvatettaisiin
paremmissa oloissa kuin
broilerit. Pitaako tama

vaite paikkaansa?
- Mika

Valitettavasti kalkkunat eldvit mel-
kein samanlaisissa oloissa kuin broile-
ritkin. Suomessa kalkkunat kasvatetaan
halleissa, joissa on keskimidrin 500-5000
lintua. Suuri parvikoko ja ahtaus aiheut-
tavat kalkkunoille stressii, ja ne saattavat
nokkia toisiaan. Samoin kuin broileritkin,
kalkkunoilla esiintyy vakavia jalostuson-
gelmia. Kalkkunakukot on jalostettu niin
suuriksi ja jalkavikaisiksi, etteivit ne pysty
edes nousemaan naaraan selkdin parit-
telemaan. Timin takia kalkkunat kei-
nosiemennetiin. TAmi saattaa aiheuttaa
linnuille suolen repeimisii. Kalkkunoilla
on kuivikkeena sahanpuruja tai turvetta,
mutta kuiviketta ei juurikaan lisitd kasva-
tuksen aikana. Virtsan ammoniakin takia
kalkkunoille tulee muun muassa jalkahau-
tumia eli jalkapohjan iho sy6pyy rikki.

Kalkkunat teurastetaan samalla me-
netelmilld kuin kanatkin: linnut laitetaan
elavind liukuhihnaan roikkumaan ja nii-
den piid johdetaan tainnutusaltaisiin. Ei
ole harvinaista, etti kalkkunan liha hyli-
tiin muun muassa mustelmien ja luiden
murtumien vuoksi. Mustelmat ja murtu-
mat syntyvit kalkkunoiden kasvatuksen,
kovakouraisen kisittelyn tai teuraskulje-
tuksen aikana.
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Tavallista elamaa

Jukka Vuorio

Edellisen Vegaian ilmestymisen jilkeen on jilleen tapahtunut
kaikenlaista, kuten tavallista. Mitis elimii se sellainen olisikaan,
jos mitédn ei tapahtuisi? Olen aloittanut uuden koulun ja tutus-
tunut uusiin ihmisiin. Ne olivatkin hiton tervetulleita muutok-
sia. Aikaisemmin, kun olin tuossa suhteellisen pitkin ajanjakson
tydttomini tai tein vapaan toimittajan téitd, en tullut juurikaan
tavanneeksi muita kuin aktivisteja ja vegaaneja. Nyt kun olen
piivittiin tekemisissd niin sanottujen tavallisten nuorten kanssa,
olen huomannut, etti heidinkin kanssaan voi tulla toimeen. Ai-
nakin enimmikseen.

Pitkiisti aikaa olen saanut muutaman sellaisen uuden kaverin,
jotka eiviit ole milldin tavoin kansalaisjirjestotoiminnassa muka-
na. Olen yrittinyt vaikuttaa heidin silmissdin niin tavalliselta ja
normaalilta kuin mahdollista. Veganismi, poliittinen aktiivisuus
ja yhteiskunnallisiin epikohtiin puuttuminen ovat asioita, jotka
tuntuvat nihtivisti hieman erikoisilta ikiitoverieni keskuudessa,
vaikka normaalissa sosiaalisessa ympiristdssini nuo asiat ovatkin
arkipdiviisid. Onkin tavallaan hassua yrittii vaikuttaa tavallisel-
ta, kun kuitenkin tosiasiassa olen omissa silmissini melkoinen
tavallinen suomalainen juntti.

Mutta on minulla muutakin kerrottavaa. Yhi edelleen mini yri-
tin eldd parempaa elimiid. Ja vaikka en vield muutaman vuoden
pohtimisen jilkeen edelleenkiin tiedd miti se hyvi elimi ihan
tarkkaan ottaen on, olen kuitenkin tdysin vakuuttunut siiti, etti
se sisdltdi ainakin runsain mitoin urheilua, kuten olen aikaisem-
minkin todennut. Tai ainakin minun hyvi elimini sisiltid ur-
heilua. Saattaa nimittiin olla niin, ettei hyvi tai parempi elimi
olekaan mikiin objektiivinen arvo. Olen mini nimittiin joskus
niinkin luullut. Mutta kuten Mariska toisaalla tissi lehdessi to-
teaa, me kaikki emme ole samasta muotista. Siksi yksille sopivat
toiset ja toisille jotkin muut asiat. Siitd voinemme kuitenkin olla
samaa mieltd, ettd kaikille sopii elimintapa, jossa aiheutetaan
toisille mahdollisimman vihin kirsimysti.

Urheilussa ei vield sininsi ole mitiin uutta kerrottavaa, olen jat-
kanut juoksemista reippain mielin. Jotain uutta kuitenkin olen

kehitellyt askelluksen oheen. Vegaanien juoksuporukan sihks-
postilistalta sain idean ryhtyi pitimiin harjoittelupiivikirjaa. Ei
se nyt mikiin erityinen muutos ole, mutta omasta litkunnastaan
saa jotenkin aktiivisemman kuvan, kun kirjaa kaikki suoritukset
ylos.

Liukastelu pakkasessa ei kuitenkaan talven tullessa ole endd mi-
kidin mahtavan innostava idea. Siksi vaihdoinkin pakkasten ki-
ristyessi lenkkikengit uimahousuihin, ja suuntasin kohti matka-
uintiratoja. Jo kahden kuukauden lenkkeilyn jilkeen huomasin
kunnon nousseen merkittivisti, ja uiminen tuntuu vield jopa
juoksemistakin paremmalta. Joten varokaa vaan, ensi kesind en
laita paitaa piille ollenkaan!

Eiki tissd vield kaikki. Olen perustanut kolmen kaverini kanssa
uuden bindin. Se vasta jinnittivid ja innostavaa onkin, silld en
ole koskaan aikaisemmin ollut missiin bindissi. Tétd kirjoitta-
essani orkesterilla ei ole vield nimed, eikd biiseji, eiki itse asiassa
vield soittokamojakaan, mutta suhtaudun asiaan silti toiveikkaas-
ti ja luottavaisin mielin. Yleensd ihmiset ajattelevat timmoisisti
projekteista kuullessaan, etti "joopa joo, tuon mini olen kuullut
ennenkin”. Ja minun puolestani he saavatkin ajatella niin. Pidasi-
ahan on, etti itse tietdd miten asiat ovat.

Ja yksi juttu vield. Téssd erdini iltana keskustelin hyviin ystivini
kanssa elimistd ja varsinkin ihmissuhteista. Hin oli sitd mielti,
ettei ole olemassa virheiti. On kuulemma olemassa vaan tapah-
tumien virtaa ja kokemuksia. En oikein tiedd miti siitd ajatella,
mutta olen samaa mieltd siité, ettd negatiivisiin koettelemuksiin
suhtautuminen on melko pitkille omasta asennoitumisesta kiin-
ni.

Mukavan kirpeitd talvipdivid ja miellyttivii kokemuksia kaikil-
le.
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Meilta ja muualta

Koonneet: Laura Aalto, Merja Ahlstedt, Henri Haimi,
Johanna Kaipiainen, Piia Parviainen ja Liisa Tikka

Nobelin kirjallisuuspalkinto eliinsuojelijalle

Kirjailija J.M. Coezeelle on mydnnetty timin vuotinen Nobelin
kirjallisuuspalkinto. Ruotsalaisessa Djurens Ritt -eldinoikeusjir-
jestossd iloitaan, etti tunnustus annettiin eldinsuojelijalle ja toi-
votaan, etti eldinoikeusteema tulee saamaan laajaa huomiota.

”On hyvin hauskaa, ettd .M Coetzeen kirjallisuus huomioi-
daan Ruotsin Akatemiassa. Djurens Ritt -jirjestossi on veikattu
jo useana vuonna Coetzeea palkinnon saajaksi, nyt se vihdoin ta-
pahtui”, sanoo puheenjohtaja Per-Anders Sviird.

Coetzeen nimi on aiemmin mainittu Nobelin palkinnon yh-
teydessd, mutta harva tietdd, ettd hinen kirjoissaan on vahvoja
kuvauksia eldinoikeuksien puolesta taistelevista ihmisisti.

Kirjassa The lives of animals Coetzee kuvaa, minkilaista on
olla eliinoikeuksien puolestapuhuja ja kuvailee kuilua, joka on
usein eldinoikeusaktivistien ja muiden ihmisten vilissd puhut-
taessa eldinten oikeuksista. Vaikka eldinoikeusty6 on yksinker-
taista ja loogista, eldinoikeusty6ti tekevisti tuntuu joskus silti,
kuin tulisi toiselta planeetalta, kun ilmaisee ilmiselvin asian: ettd
eldinten oikeuksia tulee tiysin kunnioittaa.

"Toivottavasti Nobelin palkinto vaikuttaa siihen, etti lisii
silmii - ja syddmid avautuisi ymmirtiméin eldinten asemaa’, sa-
noo Per-Anders Svird.

Djurens Riitr 2.10.2003

Kalatkin tuntevat kipua

Kalan tappamista vilttiville kasvissyojille kalojen kyvyssi tun-
tea kipua ei liene mitidin uutta. Silti asiasta on kiistelty ja sitd on
epiilty kautta aikojen. Ryhmi brittildisid tutkijoita péitti selvit-
tdd asiaa.

"Loydokset tdyttivit eldiimen kivun kriteerit”, totesi tut-
kimusryhmin johtaja Lynne Sneddon tutkimuksen piitteeksi.
Tihin toteamukseen tarvittiin kokeita, joissa kalat joutuivat ko-
kemaan tuskallisia kipukokeita. Niiden pdihin kodistettiin me-
kaanisia ja kemiallisia drsykkeiti, ne altistettiin limpétilan vaih-
teluille ja niiden huuliin ruiskutettiin mehildismyrkkyi tai etik-
kahappoa. Tutkimus paljasti myos sen, ettd kaloilla mekaanisen
drsytyksen kynnys oli alhaisempi kuin ihmiselld. Syyksi arveltiin
sitd, ettd kalan iho menee helposti rikki.

Animalia 3/2003

Rap-artisti Sere ei tue Ronald
McDonald Lastentalosiiitioti
Lokakuussa 2003 julkaistiin Thmeentekijit-kokoelmalevyn, jonka
myynnisti luovutetaan euro per levy Ronald McDonald Lasten-
talosidtiolle. Kokoelmalla on rap-artisti Seren (ent. Seremonia-

mestari) Undestaan-kappale. Artisti ei kuitenkaan tiennyt koko
hankkeesta etukiteen mitiin. "Haluan ilmoittaa, etten milliin
tavalla tahdo edistdd McDonald’sin tai Ronald McDonald Las-
tentalosdition toimintaa. Tdmi on myds kappaleen tuottajien
kanta asiaan. Sere ei asioi McDonald’s-ravintoloissa eikd sy6 li-
haa”, artisti kertoo lehdistétiedotteessaan.

"Teen vuosittain useita hyvintekeviisyyskeikkoja, josta saan
nimellisen korvauksen tai en lainkaan korvausta. Osallistun sel-
laisten yhdistysten ja jirjestdjen tapahtumiin, joiden katson edis-
tavin oikeiksi katsomiani asioita. McDonald’s ei kuulu niihin.
Valitettavan usein artistien ja levy-yhtiéiden hyvintekeviisyy-
teen osallistumisen kriteeri tuntuu olevan lisenssitulot tai tapah-
tuman tv-taltiointi levyn julkaisun aikoihin. Tulen luovuttamaan
Ihmeentekijit-kokoelmasta saamani tulot Suomen Punaiselle
Ristille”, Sere jatkaa.

McDonalds’sin Lastentalosiitic saa yhden euron jokaisesta
myydysti Thmeentekijit-kokoelmalevysti. Levy maksaa 19 eu-
roa.

Lehdistitiedote 11.11.2003

Allergiat miiriivit jo liikaa ruokakulttuuria
Ravitsemusalan asiantuntija Jukka Oreston mukaan allergiat ja
erityisruokavaliot ovat alkaneet sanella Suomessa koko vieston
ateriointia. Esimerkiksi ravintolat kiyttivit yhi useammin vihi-
laktoosisia tuotteita kaikessa ruoanvalmistuksessa.

Oreston mielesti allergikkojen huomioon ottaminen on ka-
rannut kisisti. Hinen mukaansa esimerkiksi suurissa tilaisuuk-
sissa erityisruokavaliota voisi vaatia vain diritapauksissa.

Oresto ihmettelee myds suomalaiseen tapakulttuuriin livah-
tanutta kiytintod keskustella sairauksista ruokapdydissi seki
tiedustella ruoan raaka-aineita jo ennen maistamista.

Uutislehti 100 31.10.2003

Liikunta mukana uusissa ravitsemussuosituksissa
Pohjoismaisissa ravitsemussuosituksissa kiinnitetiin en-
sim-miistd kertaa huomiota myés liikuntaan. Uudet suositukset
tulevat voimaan ensi vuonna. Niiden tarkoituksena on toimia
tyokaluina ravitsemuspoliittiselle suunnittelulle, tutkimukselle ja
seurannalle.

Suositusten muuttamista valmisteleva tyéryhmi suosittaa,
ettd pikkulapsille annetaan jatkossa rasvatonta maitoa kevytmai-
don sijaan. Ryhmi ehdottaa myds C-vitamiinin saannin lisdi-
mistd. Tydryhmin suomalaisjisenid ovat professori Antti Aro
sekid UKK-instituutin johtaja Mikael Folgelholm. Kaiken kaik-
kiaan ravitsemussuositusten muutokset jidvit vihiisiksi.

Helsingin Sanomat 28.8.2003

EU-projekti selvittii D-vitamiiniin

vaikutusta luuston terveyteen

Euroopan Unionin rahoittama projekti tutkii D-vitamiinin
vaikutusta luuston terveyteen. Tavoitteena on myds tutkia D-
vitamiinilisdstd, myds valmisteista, saatavaa hyotyd. Projektissa
tutkitaan my®s tarvetta ja mahdollisuuksia kehittdd uusia D-vi-
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taminoituja elintarvikkeita. Lisiksi selvitetdin, mitki tekijit vai-
kuttavat ihmisten D-vitamiinitilan vuodenaikaisvaihteluun.

Vieston D-vitamiinitilanteen parantamista pidetiin yhteni
keinona kamppailla yhi kasvavaa kansanterveysongelmaa osteo-
poroosia eli luukatoa vastaan. D-vitamiinia tarvitaan kalsiumin,
luun tirkeimmin rakennusaineen, imeytymiseen ja kiinnittymi-
seen. D-vitamiinin klassiset puutossairaudet ovat osteomalasia
eli luun pehmeneminen ja riisitauti.

D-vitamiinia valmistuu iholla auringon ultraviolettisiteilyn
vaikutuksesta. Talvisaikaan niukka auringonvalo ei riiti, joten D-
vitamiinin saanti on turvattava ravinnosta tai D-vitamiinivalmis-
tetta kiyttdmalld. D-vitamiinin erinomaisia lihteitd ovat useim-
mat kalalajit, metsisienet ja D-vitaminoidut elintarvikkeet. Van-
hemmiten D-vitamiinia muodostuu iholla vihemmiin.

Finfood

A
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Kalsiumista hy6tyi painonhallintaan

Runsas kalsiumin saanti ruuasta on yhteydessi pienempiin pai-
noon ja edullisempiin veren rasva-arvoihin, kertoo kanadalainen
tutkimus. Tutkimuksessa selvitettiin noin 500 naisen ja miehen
ruokapiivikirjoihin perustuvaa ravintoaineiden saantia kolmen
vuorokauden ajalta. Vitamiini- ja kivenniisvalmisteita kiytetti-
viit henkilot suljettiin pois kokeesta.

Ruuasta vihiten eli alle 600 milligrammaa kalsiumia piivis-
si saaneiden naisten paino, painoindeksi ja rasvaprosentti olivat
merkitseviisti suuremmat kuin niilld, joiden kalsiumin saanti oli
lihelld suositusta tai sen yli. Vastaavasti runsaasti kalsiumia sys-
neilld veren rasva-arvot olivat sydimen terveydelle edullisemmat
kuin niilld, jotka saivat kalsiumia ruuasta vain vihin.

Suurimman osan kalsiumista, noin 60 prosenttia, tutkittavat
saivat maitotuotteista. Leivisti ja viljavalmisteista kalsiumia saa-
tiin noin 10 prosenttia.

Helsingin Sanomat 6.10.2003

Hormonilihan kiellolle tieteelliset perustelut EU:ssa
Euroopan Unioni on uudistanut direktiivin, joka kieltdd hor-
monien kiyton karjankasvatuksessa. Direktiivissd annetaan nyt
tieteelliset perustelut hormonilihan kuluttajille aiheuttamasta
terveyshaitasta. Uudistus on seurausta maailmankauppajirjeston
WTO:n piitoksesti, jossa EU:ta moitittiin joidenkin kasvuhor-
monien kieltimisestd ilman asianmukaista tieteellistd niyttod
niilli kasvatetun lihan tuomista riskeisti.

Direktiivin pohjaksi EU on toimittanut tiydellisen riskinar-
vioinnin, joka perustuu viimeisimpiin tieteelliseen tietoon, ja di-
rektiivissd kielletiéin tilld perusteella edelleen kuuden hormonin
kiyttd ja niitd sisiltidvin tuontilihan myyminen EU:n alueella.
Jasenvaltioiden on otettava uusi direktiivi osaksi omaa lainsii-
dintodin vuoden kuluessa.

Lihantuotantoeldinten kasvatuksessa kielletyt hormonit ovat

sukupuolihormoneja, kasvuhormoneja ja betasalpaajia. Riskinar-
viossa oestradiol 17 -hormoni luokitellaan sy6pii aiheuttavaksi
aineeksi. Muut viisi kiellettyd hormonia ovat testosteroni, pro-
gesteroni, trenboloniasetaatti, zeranoli ja melengestroliasetaatti.
Asiantuntijat totesivat, ettei niistd voida olemassa olevin tiedoin
midrittid turvallista kiyttorajaa tai arvioida niiden kuluttajille
aiheuttamaa riskid. Niiden kiytt6 on kielletty ainakin niin kauan,
etti niistd on lisdd tutkittua tietoa.

Finfood

Reilun kaupan kahvin kulutus polkee paikoillaan

Reilun kahvin kulutus kasvaa nopeasti lihes kaikissa Euroopan
maissa Suomea lukuunottamatta. Myoskiin luomu-tuotettu
kahvi ei kdy maassamme kaupaksi. Maailmanpankin tekemin
tutkimuksen mukaan ei ole odotettavissa, etti suomalaisten ku-
lutustottumukset muuttuisivat ympiristo- ja thmisoikeusystivil-
lisempidn suuntaan.

Euroopassa eniten kestivin kehityksen kahvilajikkeita myy-
diidn Saksassa, mutta siellikin niiden markkinaosuus on vain 1,1
prosenttia. Suurimmat markkinaosuudet reilulla kahvilla ovat
Tanskassa (3,4 prosenttia), Hollannissa (2,9 prosenttia) seki
Ruotsissa (2,8 prosenttia). Suomessa vastaava luku oli vuonna
2001 vaivaiset 0,4 prosenttia. Ainoastaan Italiassa reilun kahvin
markkinaosuus on pienempi: 0,3 prosenttia.

Yhdeksi syyksi reilun kaupan kahvin vaisuun menekkiin tut-
kijat mainitsevat kahvilaatujen huonon maineen. Laadun paran-
tumisen myoti maine ei ole kuitenkaan korjaantunut. Toinen syy
on reilun kahvin ja normaalikahvin vilinen merkittivi hintaero.
Koska kahvi on Suomessa vihittiiskauppojen niin sanottu “si-
sddnheittotuote”, myydiin sitd usein alle ostohinnan. Kun reilun
kaupan kahviin puolestaan samalla lisitdin normaali myyntikate,
nousee hintaero liki pilviin.

Helsingin Sanomat 6.11.2003

Koiraturkisten vastustus ei ole edennyt laiksi
Suomen Eliinsuojeluyhdistys sekid Suomen Kennelliitto luovuttivat
maatalousministeri Juha Korkeaojalle koiran ja kissan turkeilla
ja nahoilla kiytivid kauppaa vastustavat nimilistat lokakuun lo-
pulla. Viidessi kuukaudessa nimii oli kertynyt yhteensid 54303.

Toistaiseksi Euroopan Unionin jisenmaiden keskusteluissa
ei ole 16ytynyt ratkaisua koira- ja kissaturkisten vastustamiseksi.
Osa jisenmaista kannattaa yhteistd kieltoa, kun taas osa ha-
luaa asian kansallisen piitoksenteon piiriin. Suomen Korkeaoja
kannattaa kaupan kieltimistd koko EU:n alueella. “Tillaista toi-
mintaa ei ole mitdin syytd suosia, vaan jonkinlainen este pitii-
si keksid. On vain l6ydettivi oikeat keinot”, maatalousministeri
arvioi.

EU:n jisenmaista ainakin Italian ja Tanskan laki kieltdd koi-
rien ja kissojen nahkojen myynnin.

Koiramme 11/2003; Helsingin Sanomat 18.11.2003
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Kokouksessa kasitelldan sdantomddrdiset asiof.

Ruluttajanurkka

Koonneet Henri Haimi ja Elina Sarkela

Maalia kasvikunnan aineksista

Auro-luonnonmaalit on valmistettu ekologisesti alusta lop-
puun. Valmistajan mukaan ne ovat tdysin kasviperiisid, yhti
tuotetta lukuunottamatta (kontaktiliima no. 390). Esite 16y-
tyy Vegaaniliiton [toimistolta. Lisdtietoja Auro-luonnonmaa-
leista saa my6s suoraan maahantuojalta, Kantosen puutydsti:
raimokantonen@Iluukku.com

Uusia valmisruokia vegaanille

Apetit jatkaa vegaanien huomioonottamista tuotevalikoimas-
saan. Nyt se on muuttanut Porkkanapaistikkaiden koostumusta
siten, ettd se ei endd sisdlld hunajaa. Kaikki kiireiset kaupan pa-
kastealtailla asioivat vegaanit saavat siten tervetullutta vaihtelua
saman firman Juurespaistikkaille. Paistikkaita myydddn neljin
kappaleen paukkauksissa.

Apetitin valikoimista 16ytyy myos Pestokasvispasta 600 g
seki Quick&Tasty CousCous 300 g , jotka kummatkin ovat ve-

gaanisia.

Soijauutuuksia
Muun muassa soijarouhetta valmistavalta Polarsun productsilta
on tullut soijauutuuksia kauppoihin: kuivattuja tofupaloja, soija-
pihviaineksia ynnid muuta.
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Jukka Vuorio

”Tarkasta timi, mun nimi
on Mariska, mul on miek-
kana kyni, paperista haar-
niska, ratsuni on rakennettu
musiikista, et voi pysiyttii
enid kun oon saanut vauh-
dista kiinni, mun tiimi koos-
tuu mikrofonista ja tietysti
muista riimiritareista. Mi
puolustan pienti, ja kulman
takaa voin keskarii nayttii,
mielipiteitini jakaa, isoille
koville vihollisille ja juos-

ta karkuun kotioville”. Ma-
riska: Tarkasta tami

‘ J iime Vegaiassa esiteltiin niytte-
levd muusikko ja vegetaristi Unto
”Une” Helo, joka nihtiin muun
muassa elokuvissa Pitkd kuuma kesi ja
Helmiii ja sikoja. Nyt vuorossa on Unen
entinen bindikaveri Mariska. Nykyisin
Mariska tunnetaan Suomen kuuluisim-
pana naispuolisena rap/hiphop-muusik-
kona, mutta vieli muutama vuosi sitten

Une ja Mariska muodostivat punk-yhtye

Obeisvasaran laulukaksikon.

Tissd haastattelussa 24-vuotias Mariska
sanoo kolme kertaa sanan paska. Alkii
antako sen hiiriti.

Jukka: "No niin, aloitetaanpas sitten.
Ootko muuten saanut missdin vaiheessa
mitdin opastusta haastatteluihin esimer-
kiksi levy-yhtiolti, ettd mitd saa ja mitd ei
saa sanoa?”

Mariska: "En oo, enki mi mihinkiin
tuollaiseen suostuisikaan. En vedi mi-
tiin roolia haastatteluissa, mutta tietty on
jotain henkilkohtaisia juttuja joista ei
vilttimittd halua puhua julkisesti. Mutta
alussa olisi kylld ollut ihan hyvikin, jos
joku olisi jotain neuvoja antanut, silli olin
kylld aika paskat housuissa ensimmaisissi
haastatteluissa.

Joihinkin lehtiin en anna haastatte-
luja ihan periaatteesta, silli en koe mie-
lekkiiksi olla jossain juorulehden sivuilla
ihan vaan julkisuuden vuoksi.”

J: "M olen nihnyt susta kiytettivin
myos taitelijanimed Mariskaaos. Mihin-
kis noi kolme viimeisti kirjainta ovat nyt
hivinneet?”

M: "Toi nyt oli sellainen, jonka Oheisva-
saran pojat olivat oma-aloitteisesti mulle
keksineet Ohiksen levynkanteen. Siind oli
kaikilla muillakin joku hassu nimi, Une
oli esimerkiksi nimelli Unebomber. Etti
ithan huumoripohjalta.”

Mariska on ehtinyt asua myds Englan-
nissa, tarkemmin sanottuna Lontoossa.
Muuttaessaan Lontooseen hin luopui
my6s Oheisvasaran kanssa soittamisesta.
Lontoossa hin ei suinkaan luopunut mu-
siikista, vaan toimi vihin aikaa kosketin-
soittajana Stratford Mercenariesissa.

M: ”Olin tosi otettu kun sain mahdolli-
suuden liittyd mukaan. Lontoossa tehtiin
keikka tai kaksi ja jonkinlainen Britan-
nian kiertuekin. Jos muistan oikein niin
heitettiin yksi keikka yhdessid Varukerssin
kanssa. Saatan kylli muistaa ton bindin
viddrinkin. Se oli kylld hienoa aikaa, nyt
Mercenariesit on lopettaneet.”

J: "Mitenkis siirtyminen punkista
hiphoppiin sujui? Minkilaista palautetta
on tullut tin asian suhteen?”

M: ”Ei siind mitdéin ongelmia ollut. On-
han noissa musatyyleissi paikka paikoin
yhtymikohtiakin. Aika suuri osa nykyises-
ti yleisostd ei varmaan koskaan oo kuul-
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lutkaan Oheisvasaraa. Nivalassa jotkut
hevidijat tulivat kysymiin, ettd mikset
soita Ohista, mutta eipd mitédin erikoista
kommenttia ole tullut.”

J: "Maailmalla hiphopkulttuuri on synty-
nyt monin paikoin reaktiona yhteiskun-
nallisiin epikohtiin, ja muutenkin hiphop
on alkujaan melko poliittista musiikkia.
Suomessa asia taitaa kuitenkin harvem-
min olla ndin. Mistikshin timi johtuu?”

M: "Mielestini osa omasta tuotannostani
on kylld aika poliittista matskua. Ja tuki-
keikkoja olen my&s tehnyt, sodanvastaista
ja eldinoikeuskeikkaa. Suomessa sosiaali-
set erot eivit ole ollenkaan niin riikeitd
kuin monissa muissa maissa. Yhteiskun-
nan olot ovat yleisesti ottaen tdilld hyvit.
Aikamoinen lintukotohan timi maa on,
ja yhteiskunta pitid rahallisesti huolta
kansalaisista.”

J: "Niin, rahallisesti.”

M: “Joo, henkinen hyvinvointi ei sitten
olekaan niin hyvin hoidossa. Usein on
niin, ettd henkinen hyvinvointi ja raha ei-
viit asu samassa talossa.”

J: "No mun mielestd yks juttu joka ei to-
siaankaan edistd ihmisten henkistd hyvin-
vointia, on se miten nykyiin joka tuutista,
esimerkiksi lehdisti ja telkkarista, syote-
tadn ithmisille koko ajan sellaista kisityst,
ettd kaikkea pitdd kokeilla ja yhi enem-
min pitdd hankkia kovempia ja jinnitti-
vimpid kokemuksia. IThmisid yllytetdin
kaikenmaailman yhden illan juttuihin,
seksin merkitysti ylikorostetaan ja muu-
tenkin perinteisen parisuhteen merkitys
tuntuu koko ajan vihenevin. Tidmi kaikki
laittaa mun mielestd vaan ihmisten piit
pahasti sekaisin. Sun omassakin biisissi
kysytiin, ettd miksi rakkaus ei voi riittd4?
Ettd mitis sanoisit tihin kaikkeen?”

M: "No mi olen kylld vanhanaikainen
tyttd siind mielessi, ettd uskon, ettd kun
se tietty oikea henkils 16ytyy niin sitten
voidaan hankkia kihlat ja se on sitten se
yksi ihminen kenen kanssa ollaan. Tosin
ymmiirrin, ettd me kaikki ihmiset ei olla
samasta muotista, ja joidenkin pitid ko-
kea kaikki kantapdin kautta. Ihanteena
ei kylld pitiisi olla mikéddn seksihulluus,
enki usko ettd kertakiyttosuhteet voivat

oikeasti tuoda onnea. Useimmiten siitd jii
vain kourallinen paskaa. Joskus joidenkin
taytyy kuitenkin itse kokea tuokin tie en-
nen kuin kunnolla ymmirtid perinteisen
parisuhteen merkityksen.”

J: "No hyvi, etti saatiin tddkin pois mie-
lestd pyo-
rimisti.
Sitten voi-
daankin
menni ti-
hin  kas-
vis-syon-
tipuoleen,
etti ootko
kauan ollut
vege ja kos-
ka jdtit lihan pois ja miksi?”

M: 710 vuotta suunnilleen oon nyt ol-
lut vegetaristi. Lihaa ja kalaa en siis sy9,
munat ja maito menee kylld kurkusta alas.
En ole koskaan oikein tykinnyt lihasta,
en penskanakaan ollut siitd mitenkiin
innostunut. Kun tulin vanhemmaksi liha
alkoi maistua mielestini yhi pahemmalta.
Tofumakkara on esimerkiksi kauhean ma-
kuista kun se muistuttaa niin paljon lihan
makua. Sitten kaverit hehkutti punkkipii-
reissi aika paljon kasvissyontid, niin hel-
postihan se sitten kivi.”

J: "Niin, punkkipiireissihin kasvissyén-
ti on todella yleisti. Mutta mitenkis on
hiphop-piirien laita? Ja miten hiphop-
skenessi suhtaudutaan kasvissyénnin eet-
tiseen puoleen?”

M: "No mi en ole ainakaan itse tor-
minnyt sielli timmoiseen keskusteluun.
Joskus voi tulla jotain pientd kuittailua,
mutta siini se sitten onkin. Tosin jos ol-
laan porukalla menossa sydmiin, niin sen
verran mi kuitenkin katson, ettd Mikkiin
ei menni.”

J: "Ettd Mikille siis kiitos ei. Miki sitten
on sun suosikki etnisistd ravintoloista?
Kiinalainen? Intialainen?”

M: "Kiinalainen ja intialainen ovat myds
oikein hyvid, mutta mun suosikki on kylld
nepalilainen. Useimmiten kdyn Kampissa
Mount Everestissd, sielld on aivan loistava
henkildkuntakin. Suosittelen kaikille lu-
kijoille.”

J: 7Olet ehtinyt kiertimiin jo aika mon-
ta keikkapaikkaa ja festaria. Mitenkis
kasvissydjat on huomioitu takahuoneis-
sa?”

M: ”No sehiin riippuu ihan paikasta. Epi-

miellyttivin usein kylld on paskat ruuat

Joo, viihdyn hyvin kotona
ja oon innokas kokki! Mun
bravuurinumerot on
curry ja chili

tai ei kasvisruokaa ollenkaan. Tai sitten se
on joku mikrokumipizza. Eris kerta kun
saatiin tosi hyvii ruokaa oli Jyviskyldssi
kun oltiin eliinoikeustukikeikalla kesill.
Festareilla onkin sitten ollut ithan luksus-
meininki. Sielli on ollut hyvit ruokatar-
joilut, eikd juomapuolessakaan ole ollut
valittamista. Ja oli ilmaiset tupakatkin.”

J: "Mutta mi olen kuitenkin ymmirtinyt,
ettd si pyrit mahdollisimman terveel-
liseen eldmiin. Eiko tupakointi oo siind
suhteessa aika ristiriitaista?”

M: "Kylli se on, tosiaankin. Kylli mun
tavoitteena onkin tupakoinnin lopetta-
minen. Ja terveellisesti elimisti tosiaan
tykkiin. Pyrin urheilemaan aika paljon, ja
suosikkilajeina ovat juoksu ja salilla kiy-
minen.”

J: "Entis kotioloissa? Ootko kova itse
kokkailemaan ja mikd sun lempiruoka
on?”

M: 7Joo, viithdyn hyvin kotona ja oon
innokas kokki! Mun bravuurinumerot
on curry ja chili. Niitd tulee tehtyid vi-
lilld aika dlyttémidkin annoksia, joista
riittdd syémistd isollekin porukalle.
Reseptini on hiottu huippuunsa, ja
Vegaiasta 16ytyy varmaan mielenkiin-
toisia uusia.”

Haastattelun ilmestymisen aikoihin Ma-
riskalta on juuri ilmestynyt uutta materi-
aalia. Kaunis rap-keiju esittdi uusia kap-
paleitaan Suomihiphop—kokoelman lisik-

si my6s omalla sinkullaan.
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Ecotopia 2003

Ekoclim:ii Ukrainassa

Johanna Kaipiainen

Ecotopia on kansainvilinen, vuotuinen ekoihmisten tapaaminen. Leiri on jirjestetty niin
Linsi- kuin Iti-Euroopassakin. Suomessa leireiltiin vuonna 2000. Téni kesini ekoiltiin
ensimmaiisti kertaa entisessi neuvostotasavallassa, Ukrainassa. Matkustin paikan piille

ystivini kanssa ekohenkisesti junalla Venijin lipi.

inta-alaltaan noin Ranskan kokoi-
Pnen Ukraina sijaitsee maantieteelli-
sesti keskelld Eurooppaa. Asukkai-
ta maassa on noin 49 miljoonaa, joista
kolme miljoonaa asuu piikaupungis-
sa Kiovassa. Vain noin sata kilometrii
Kiovasta pohjoiseen sijaitsee Tsherno-
byl. Onnettomuuden tapahtuessa huh-
tikuussa 1986, tuuli kivi pohjoiseen ja
Kiova siistyi suurimmilta tuhoilta. Uk-
rainan pohjoinen naapuri, Valkoveniji,
on kirsinyt onnettomuudesta eniten.
Ecotopialeiri jirjestettiin maan lou-
naisosassa, lihelli Romanian, Unkarin ja
Slovakian rajaa. Leiri sijaitsi Karpaattien
vuoriston kumpuilevassa maastossa, vas-
taperustetussa Huzulshchinan kansallis-

puistossa. Karpaattien alueen suurimmat

ympiristbongelmat ovat metsien hakkuut
ja toimivan jitehuollon puuttuminen. Sen

EYFA:n jokavuotinen projekti, joka toteu-
tetaan yhteistyossd paikallisten ympiris-

tojdrjestdjen kanssa.

Kolme yoti kestiviin matkan
pelastus oli jokaisen venilidisen

vuoksi roskakasoja kerdintyy kylien lihis-
tolle kaoottisesti minne sattuu.

Maailmaa parantamassa
Ecotopialla on yli 13 vuoden perinne.
Se on European Youth Forest Actionin eli

junavaunun vakiovaruste samovaari

Kahden viikon ajan leirildisilld oli
mahdollisuus toteuttaa eko-utopiaa kiy-
tinndssd. Lyhyemminkin aikaa ekoilua
saattoi harrastaa; leirilld ihmiset tulivat ja
menivit. Enimmilldin meiti oli 300 ym-
piri Eurooppaa, aina Irlannista Moldo-

Aamukokoontuminen, ’morning circle”.
’ g
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vaan ja Georgiasta Espanjaan.

Aamut alkoivat yhteiselld morning
circlelli, jossa jaettiin pdivin askareet ja
ilmoitettiin tyéryhmisti. Joka-aamuisessa
kokoontumisessa tehtiin myos leirielimii
koskevat piitokset. Ne pyrittiin saamaan
aikaan konsensuksella. Kaunis ajatus, jon-
ka toteutumiseen olisi monesti saanut ku-
lumaan vaikka koko piivin.

Jokaisen leirildisen odotettiin osallistu-
van leirin téihin. Valinnanvaraa oli ruoan-
laitosta ekosuihkujen tiyttoon ja kompos-
tivessojen huoltoon. Osallistuimme myds
yhteistyssd Sheshoryn kylidn asukkaiden
kanssa kyldssd pidettyjen etnofestivaalien
jirjestelyihin organisoimalla muun mu-
assa tapahtuman jitehuollon. Siistimme
myos kyldnraitin ja joenpenkat roskista.
Toivon mukaan timi, lihinni symbolinen
ele, heritti ihmisii ottamaan enemmin
vastuuta ympiriston siisteydesta.

Jos tarkoituksena on pitdd lomaa maa-
ilmanparannuksesta, Ecotopiassa se ei
onnistu kovin helposti. Erilaisia tavoittee-
na parempi maailma -tyylisid tyoryhmii
oli piivittiin useita. Ne tarjosivat muun
muassa hyvin lipileikkauksen itieuroop-
palaisesta aktivismista. Myos kieliryhmii
perustettiin. Oma alkeellinen vengjinkie-
len taitoni tosin vahvistui parhaiten leirin
ulkopuolella, silli juuri kukaan ei puhunut
englantia.

Lihiruokaa

Kasvissyojien vihyys leirilld yllitti meidit.
Vegaaneja oli vain muutama. Monilla ei
ollut juuri mitddn tietimysti kasvissyén-
nisti. Niinpd pddtimme — me leirin kaksi
suomalaista seki yksi turkkilainen vegaa-
ni — pitdd tydryhmin aiheesta. Tydryh-
midmme saapui kymmenkunta kiinnos-
tunutta kuulijaa ja keskustelu kivi vilk-
kaana. Valitettavasti emme onnistuneet
saamaan tulkkausta vendjiksi, mikd karsi
pari osanottajaa.

Kauhan varressa ei-(vield)-kasvissy-
jitkin saivat kosketuksen kasvisruokaan.
Leirin ruoka oli vegaanista, pidasiassa li-
helli tuotetuista raaka-aineksista valmis-
tettua. Uskaltaisin viittii, ettd lisiksi ruo-
ka oli melko luomua, 16ytyihin paprikas-
takin eldvi toukka. Kylin ruokakaupoissa
ei ollut lainkaan vihanneksia, silli thmiset
viljelivit niitd itse kotipuutarhoissaan.
Tlahduttavasti leirin ruoka vain parani ja

monipuolistui loppua kohden keittiévuo-
rolaisten taitojen karttuessa.

Parina aamuna tarjolla oli halukkaille
maitopuuroa. Maidon matka leirin keitti-
66n oli varsin erilainen kuin mihin linsi-
maissa on totuttu. Babuska talutti lehmin
leiriin, ja eldin seisoi tyynesti lypsettivind

Josltarkoituksenalon'pitaillomaa
maailmanparannuksesta,jEcotoz
piassa'seleilonnistu kovinthelposti

muutamien leirildisten valokuvatessa ta-
pahtumaa. Tehotuotanto ei ollut ehtinyt
vield Sheshoryn kyldin saakka. Kanat kot-
kottelivat vapaina pihapiirissi, ja lehmit
olivat vield niin lehmii, etteiviit ne tarvin-
neet utareliivejd suomalaisten kanssasisa-
riensa tapaan.

Ekosuihkun tiytt6 toimii ampiri ja lihasenergiaperiaatteella.
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Kanat kotkottelivat vapaina
pihapiirissi, ja lehmiit olivat vield
niin lehmii, etteivit ne tarvinneet

utareliiveji suomalaisten
kanssasisariensa tapaan

Junalla, bussilla tai pyoriillen
Lentomatkustaminen sopii huonosti
Ecotopian henkeen, ja kaikki tapaamani
ihmiset olivatkin tulleet leirille bussilla,
junalla tai pyériillen. Pyérikiertue leirille
on jokavuotinen tapahtuma. Téini vuon-
na kiertue starttasi Varsovasta heinikuun
lopulla.

Valitsimme ystivini kanssa junan Hel-
singistd Moskovan kautta Ivano-Fran-
kivskin kaupunkiin. Kolme yotd kestivin
matkan pelastus oli jokaisen venilidisen
junavaunun vakiovaruste samovaari, jos-
ta sai hakea maksutta kuumaa vetti. Kun
mukana oli omat pussikeitot ja pikakah-
vit, matka taittui mukavasti eikd nildssi
tarvinnut olla.

Turhaa niuhotusta ei kannata pakata
matkalle mukaan. Leivit myytiin yleen-
si kioskeissa kadun varrella ilman turhia
pakkausmateriaaleja, tuoteselostuksista
puhumattakaan. Useimmissa veniliisissi
ja ukrainalaisissa leivissi kiytetdin kuu-
lemma maitoa. Moskovassa ostin herkul-
liselta ndyttivid marinoituja herkkusienid,
joiden kaunis kiilto paljastuikin makutes-
tissd eldinrasvaksi.

Ei pelkkii idyllid

Aivan pelkkii ruusuista ekoidyllid lei-
ri ei ollut. Pieni osa leirildisistd oli tullut
mukaan 1dhinnd hauskanpitomielessi.
Timin joukon tapasi 6isin nuotiolla vod-
kapullo huulilla parantamassa maailmaa,
piivisin polttelemasta laittomia huumei-
ta. Roskaaminen leirilld — kansallispuis-
tossa — oli kielletty, mutta sdinto toimi
kiytinnossd huonosti. Monena aamuna
kerisimme nuotiopaikalle y61ld ilmes-
tyneet tupakantumpit ja tyhjit pullot
pois.

Kaiken kaikkiaan leiri oli kokemisen
arvoinen ja ainutlaatuinen mahdollisuus
tutustua muihin aktivisteihin ja erilai-
siin ympiristokampanjoihin Euroopassa.
Kaksi viikkoa sujuu mainiosti ilman sel-
laisia ylellisyyksid kuten vesivessaa, kraa-
navettd, internetii ja kylpyhuoneen peilii.
Oman perunankuorimaveitsen mukaan
ottamista sen sijaan suosittelen. Ensi ke-
sini Ecotopia-leiri jirjestetdin Hollan-
nissa.

Yhteystietoja:

o{}o oo

EYFA — European Youth for(est) Action
Post Bus 94115, 1090 GC, Amsterdam,
The Netherlands

www.eyfa.org

eyfa@eyfa.org

Ecotopian jarjestelyistd Ukrainassa
vastanneet jarjestot:

Green Dossier

P0.B. 201, Kyyv-25, Ukraine, 01025
www.dossier.kiev.ua
ecoweek@akcecc.kiev.ua

SVIT (Solidarity, Volunteering, Initiative,
Tolerance)

www.svit.org.ua

Julia Myasyshcheva julia@hakhmat.org
Olga Malakhova
o_malakhova@paradise.net.ua

maan!

Kirjaston uutuus:

Vegaaniliiton kirjasto Helsingin toimistolla on avoinna
pdivystysaikoina eli keskiviikkoisin klo 17-20. (Huo-
maa piivystyksen joululoma). Lainaoikeus on kaikilla
jasenilld ja laina-aika yksi kuukausi. Tervetuloa tutustu-

Celia Brooks Brown: Kasviskeittio, Gummerus 2002.
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Rasvissyontia ja eliainten
oikcuksia ukrainalaisittain

Dan Miner-Nordstrom
Suomennos Johanna Kaipiainen

Kasvissyonti tai edes veganismi eivit tuota ongelmia Ukrainassa, vaikka asia onkin vie-
ras monille ukrainalaisille. Perinteisii muutaman kanan ja yhden lehmiin pientiloja uhkaa
linsimainen tehotuotanto, joka yrittii saada jalansijaa maassa.

ma veganismini alkoi kahdeksan

vuotta sitten. Olin sithen aikaan

21-vuotias amerikkalainen opis-
kelija. Eldinten suojelu ja eldinten oikeu-
det olivat jo silloin periaatteitani, ja yritin
myds eldd periaatteitteni mukaisesti. Kas-
vissy6jd olin ollut 13-vuotiaasta lihtien,
jolloin asuin muutaman vuoden Kiinassa.
Tapa, jolla ihmiset kohtelivat eldimii Kii-
nassa, inhotti minua niin, ettd ryhdyin
kasvissydjaksi. Luulen myés Mahadma
Gandhin filosofian vaikuttaneen piitok-
seeni.

Kasvissy6jid vield vihin...

En tiedi tarkalleen, kuinka paljon Ukrai-
nassa on kasvissydjid tai vegaaneja, mutta
arvioisin, ettd alle prosentin. Tosin ukrai-
nalaiset noudattavat kiytinnossi hyvin
tarkkaa vegaaniruokavaliota vuosittain
40 piivin ajan, ennen piisidisti olevan
”paaston” aikana. (Paastoon kuuluu lihas-

Tyohevonen on tavallinen niiky Ukrainassa.

Farming-niminen, eldinten hyvinvointia
edistivi jirjest. Eldinoikeustoimintaa ei
tietddkseni ole. Ukrainan kieliselli info-
materiaalilla olisi kysyntdd — oma ukrai-
nan kielen taitoni ei sithen vield riiti.

Thmiset vitsailevat kasvissyojisti,
eivitki osaa kuvitella vitseji
heittiessiin, etti on olemassa
vield vegaanejakin

ta, munista ja maitotuotteista luopumi-
nen. Suom.huom.)

Sikili kun ukrainalaiset tietivit, miti
kasvissyonti tarkoittaa, monet ajattelevat
sen olevan jokin ulkomaalaisten kummal-
linen tapa. Kuitenkin monet oppilaistani
ovat kertoneet tuntevansa henkilskohtai-
sesti kasvissyojid, ja siksi arvelen kasvis-
syojid 16ytyvin prosentin verran. Tunnen
myds itse monia kasvissydjid. Ukrainassa
kasvissyénnin puolesta puhuvat Krishna-
liike ja vaihtoehtoinen lidketiede ovat
huomattavia.

Ukrainassa toimii Compassion in World

... mutta vegaanillekin

16ytyy vaihtoehtoja

Valikoimat kasvissydjdd ajatellen ovat
Ukrainassa aika hyvit, silli useimpien
vihivaraisten ihmisten ruokavalio pe-
rustuu kasvikunnan tuotteille. Monille
liha on luksustuote. Esimerkiksi meidin
paikallisesta marketista 16ytyy niin tofua,
soijamaitoa, TVP:ta* kuin monipuolinen
valikoima kasviksiakin. Toisaalta ravinto-
loissa vaihtoehtoja on paljon vihemmin.
Kiovan keskustasta olen loytinyt edulli-
sen, perunaruokia ja salaatteja tarjoavan

kahvilan. Kun kiy syémiissi korkeintaan
kerran parissa viikossa, menuun ei vield
ehdi kyllistyd.

Thmiset vitsailevat usein kasvissyojisti,
eivitkd osaa kuvitella vitseji heittiesiin,
ettd on olemassa vield vegaanejakin. Kui-
tenkin, kun piisee keskustelemaan heidin
kanssaan kahden kesken, he kunnioittavat
kasvissy6jin tekemid valintoja. Ukrainassa
on monenlaisia lidke- ja ravitsemuspe-
rinteitd, mutta vallitsevin, neuvostoajalta
juontava kisitys on, ettd selvitikseen hen-
gissd ithminen tarvitsee lihaa ja maitotuot-
teita. Samaan uskomukseen tosin tormii
lihes missd tahansa, USA:ssa ja muualla
maailmassa.

Onnellisista kanoista
broileritehtailuun

Ukrainan suurimpia eldinoikeusongel-
mia ovat kodittomat kulkueldimet seki
ylikansallinen tehotuotanto, jota ollaan
tuomassa maahan. Thmiset my6s metsis-
tivit ja kalastavat, mutta se ei ole urheilu-
harrastus, kuten Amerikassa. Ukrainassa
myds suurin osa kotieldimisti kasvatetaan
vield pienilli tiloilla, joissa on esimerkiksi
muutama kana, lehmi ja hevonen. Lihan-
kulutus ei ole edes puolia siitd, mitd se on

USA:ssa henked kohden. Kaikenkaikki-

15

Vegaia 4/2003




aan Ukrainassa monien eldinten elimi on
parempi kuin Amerikassa.

Tilld hetkelldi amerikkalainen siipi-
karjan tuottajajitti Cobb-Vantress aikoo
Ukrainan  elintarviketeollisuusmarkki-
noille rakentamalla maahan 23 broile-
rinkasvatushallia, joissa broilereita olisi
yhteensi 38 000. Valitettavasti kampanjaa
kasvattamoa vastaan ei ole ollut, thmiset
ovat joko vilinpitimittomii tai eivit tie-
di asiasta.

Seki minid etti vaimoni Natasha
olemme kokeneet paljon paineita mieli-
piteidemme vuoksi, ehkd myés siksi etti
tunnemme ihmisid mediasta ja aktiivi-
ympyroisti. Jokin aikaa sitten vaimoni oli
mukana TV-ohjelmassa “"Life is Beauti-
ful”, jossa oli aiheena kasvissyonti. Hin ei
ollut ohjelman ainoa kasvissyoji.

*TVP (textured vegetable protein) on
erddnlainen soijaproteiinivalmiste, esi-
merkiksi soijarouhe (toim. huom).

Compassion in World Farming
www.ciwf.co.uk

Ukrainan yhdyshenkilo:
Sasha Bogachyk
ciwf@brody.lv.ukrtel.net

Mikali haluat ilmaista mielipiteesi Ukrainaan
suunnitteilla olevasta broilerikasavattamos-
ta, voit pyytda vetoomuskirjeen jutun suomen-
tajalta:

johanna.kaipiainen@helsinki.fi

Laheta kirje Ukrainan maatalousministerioon:

the Minister of Agriculture
24 Kreshatyk St.

Kyiv

01001

Ukraine

Rivien valista

[| "Turkistarhauksen vastustajat - seki laittomia etti laillisia keinoja suosivat - haastavat-

kin itse asiassa modernin oikeuskisityksen ja vaativat meiti arvioimaan uudestaan la-
kimme tavan kisitelld eldinti esineen kaltaisena omaisuutena. Titd eettistd haastetta ei
ole kuitenkaan huolittu julkiseen keskusteluun lainkaan. Lakiin vedotaan kuin se olisi
ikuinen ja muuttumaton.”

Jepa Levisvirta ja Aleksi Neuvonen, Ylioppilaslehti 13/2003.

”Kiinassa, Filippiineilld ja Thaimaassa niitikin eldimii (koiraa ja kissaa) kasvatetaan
hiikeissi. Kiinassa koirat syddiin ja nahat myydiin vaateteollisuudelle. Eettisesti on sil-
ti vaikea nihdi, miki ero on ulkoilutakilla, on sen hupun reunassa koiraa tai kettua.”
Paula Harkki artikkelissaan Kunnes kaikki ovat vapaita, Apu 3.10.2003.

"Itse arvostan turkistarhausta merkittivini maaseutuelinkeinona. Tunnustan myos pi-
tivini turkiksista [...] Luonnonsuojelussa ja eldinoikeusliikkeessi lihtokohdat ja ta-
voitteet ovat kuitenkin aika lailla eri tasoilla ja kaukana toisistaan, vaikka elimin kun-
nioitus onkin niille yhteisend pohjana.”

Heikki Simola, Suomen Luonnonsuojeluliiton pubeenjohtaja, Luonnonsuojelija-lehdessi

7/2003.

”Kirkasta verta vuotanut, polvesta katkaistu jalka ei ehtinyt aiheuttaa neuvokkaan hoi-
tajan ansiosta lapsille suuria traumoja. Kukaan lapsista ei koskenut jalkaan. Lastenhoi-
taja Essi Vierunen kertoi kolmivuotiaille, ettd hirvi on vaihtanut kesikengin talvisaap-
paaseen ja unohtanut kengin metsdin.”

Litalehti 17.10.2003 kertoo otsikolla *Péirvikotilapset lGysivit hirven jalan’ tapauksesta, jossa
lihettyvilli asuva jyviskyliliinen nainen oli tuonut hirvenjalan kaupunkimetsikkion. Hir-
venjalkaa, jiniksenkipilia ym. kiytetiin metsistys- ja muillakin koirilla verijilkid tehties-
sd ja opetettaessa koiraa etsimdidn jilked ja riistaa.

"Liahes 800 emakkoa ja 2000 porsasta kuoli my6hiin torstai-iltapiivind Ruskolla sat-
tuneessa sikalapalossa. Liekkien ja kaasujen keskeltd pelastettiin noin sata sikaa, joista
valtaosa jouduttiin vilittdmisti hititeurastamaan palovammojen vuoksi. Vain 40 sikaa
pystyttiin yolld toimittamaan teurastamolle.”

Turun Sanomat 18.10.2003. Teurastamoko sikojen pelastus?

Kirjoitan tulevaan Vegaiaan juttua aiheesta “Eettinen ehkdisy”.
Juttua varten kaipaisin kiytdnnon esimerkkejd vegaanien tekemis-
td ehkdisyratkaisuista. Kysymykset joihin toivoisin vastattavan ovat
seuraavat:

* Mitid ehkiisymenetelmii/menetelmii kiytit?

* Miksi olet pddtynyt kyseiseen menetelmiin?
Mainitse myos missi miirin eliinoikeusajattelu / veganismi on
vaikuttanut ratkaisuusi.

Kyselyyn voi vastata tiysin anonyymisti ja kaikki vastaukset kasi-
telldin luottamuksellisesti. Toivon kuitenkin vastaajien ilmoittava-
van sukupuolensa ja ikinsd, esim. “Nainen, 26”.

Vastaukset voi lihettda joko mailitse osoitteeseen:
jessicasuni@hotmail.com tai etanapostina:

Jessica Suni, Fallpakankuja 4 E 50, 00970 Helsinki
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Rirjelaatikko

Julkaisemme kirjelaatikossa lukijoiden mielipiteiti.
Liheti kirjoituksesi joko postitse lehden aineistopiiviin
mennessi tai sihkopostitse: vegaia@vegaaniliitto.fi. Voit

kirjoittaa myos nimimerkilli.

Paastoaminen ei sovi kaikille!
Vegaian numerossa 2/03 oli juttu paas-
toamisesta. Siind jii hdiritsemiin se, ettd
paastoa suositeltiin my6s alipainoisille,
miki ei todellakaan ole asiallista! Paastoa-
misessa on riskinsi terveillekin ihmisille ja
se voi olla jopa hengenvaarallista aliravit-
semuksesta kirsiville tai heikon yleiskun-
non omaavalle ihmiselle, omasta koke-
muksestani sen tiedin. Sairastuin anorek-
siaan kuusi vuotta sitten. Olen sairauteni
aikana laihduttanut epitervein keinoin ja
paastoamisen seurauksena mennyt heik-
koon kuntoon ja joutunut tiputukseen.
Nykyiin taistelen parhaani mukaan voit-
taakseni sairauteni ja uskon sen onnistu-
van vegaanisella ruokavaliollakin.

Juttu heritti mielessini kysymyksen
halutaanko vegaaniudesta antaa kuva
omalla terveydelld pelaamisena? Eiké ve-
gaanista ruokavaliota kannattaisi pikem-
minkin markkinoida eettisten perusteiden
lisiksi omasta terveydesti huolehtimisen
ja terveellisten ruokailutottumuksien ni-
missd nidind jatkuvasti yleistyvien sy6-
mishiirididen aikoina...? Toivottavasti
jatkossa juttujen sisiltéd mietitdin vihin
tarkemmin eikd niissd yllyteti anorekti-
koita paastoamaan...

- Syksyn keiju

Sy6mishiirioiti ei pidd sekoittaa
paastoamiseen

Kaikki jotka lukivat paastojutun ensim-
miisid riveji pidemmille havaitsivat var-
masti, ettd paastoa suositeltiin nimen-
omaan terveille ihmisille, joihin anoreksiaa
sairastavaa henkil64 tuskin voidaan laskea.
Sairaalloisen alipainoisen syémishiiri6itd
potevan ihmisen harjoittamalla "paastolla”
ei ole mitiin tekemisti elimiston puh-
distumisen kanssa eiki siiti niin ollen
edes pitiisi kiyttdd kyseistd termid. Mitd
alipainoisuuteen tulee (nyt ei siis puhuta
sairaalloisesta alipainosta!) niin allekirjoit-
tanut on yleisen painoindeksin mukaan
aina ollut alipainoinen - vield sekasyji-
ni ollessanikin - vaikka pienesti pitien
olen syényt kuin hevonen. Ko. kirjoituk-
sessa sanaa ~alipainoinen” kiytettiinkin
"hoikan” tai "laihan” tieteellisempini ja
kirjoittajaa vihemmin glorifioivana syno-

nyymini. Tétd eroa olisi ehki voinut tuo-
da esille vield painokkaammin, mutta kun
tilaa on rajoitetusti, kaikkia asioita ei voi-
da kirjoittaa auki, vaan on luotettava lu-
kijoiden omaan arvostelukykyyn. Entisen
anorektikon henkilgkohtainen kokemus
tietysti virittdd tapaa jolla hin suhtautuu
paaston kaltaisiin ilmi6ihin, enkd miten-
kiddn halua vihitelld titd. Téaytyy kuiten-
kin pitdd muistissa, ettd se mitd itselle ei
sovi voi olla hyviksi jollekin toiselle ja
toisinpdin. Paasto on aina hyvin yksilél-
linen tapahtuma ja siind, kuten muissakin
terveyttd edistdvissd toiminnoissa, jirjen
kiytto ja oman kehon kuunteleminen on
suotavaa.

- Jessica

Lemmikeisti ja veganismista
Minun mielestini vegaani on ihminen,
joka pyrkii elimintavallaan vihentdmiin
elidinten kirsimysti. Vegaissa 2/03 kisitel-
tiin lemmikkieldinten pitoa kovin ei-ve-
gaanisella tavalla. Ensinnikin mielestini
eldinti ei voi omistaa. Tai ei ainakaan saisi.
Mielestini olisi hyvi sanoa ennemminkin,
ettd on koiran huoltaja tai kimppis. Til-
16in koiraa ei omisteta.

Toinen, miki jutussa pisti silmiin, oli
rotukoiran hankkiminen. Voiko vegaani
perustella rotukoiran hankkimisen pel-
kalld itsekkyydelli? Samalla perusteella
ihminen, joka kutsuu itseddn vegaaniksi,
voisi mielestiini sanoa: "Syon tissd vihin
lihaa, sillid olen itsekiis, mutta olen silti
vegaani”. Hankkimalla rotukoiran ostaja
tukee miljardeilla euroilla kiytavii eldin-
kauppaa, jossa eldimii jalos-
tetaan yhi sairaammiksi vain
niiden luonteen tai sépon ul- ™.
koniddn vuoksi. Samaan aikaan
tuhannet eldimet kirsivit koi-
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henkils itse olisi sydnyt? Milld perusteella
esimerkiksi koiraa pidetiin arvokkaam-
pana kuin sataa kalaa, hirvei tai jotain
muuta eldintid? Tiedin monia koiria, jot-
ka pirjidvit mainiosti vegaaniruualla (tai
ainakin ovo-vegetaristisella). Ja jos eivit
pirjdd, aina voi saada kaupoista ylijii-
milihoja tai kalakauppiaalta kalojen piiti,
jotka muuten menisivit roskiin. Toki li-
haa voi myés dyykata.

Ratsastuksestakin olen eri mielti kuin
jutun kirjoittajat. En ole koskaan ymmir-
tinyt ihmisid, jotka vastustavat eldinten
hyviksikiyttod ja kiyvit samalla ratsasta-
massa. Olen itse koulussa, jossa on my6s
hevoslinja. Joka kerta kun katson asunto-
lan ikkunasta ulos, minua alkaa siilittii:
hevosparat joutuvat koulutuksen vuoksi
kiertimiin samaa mutaista kehii ikui-
suudelta tuntuvan ajan. Kisittiikseni
jokainen hevonen joutuu lipikdymiin ti-
min tylsin vaiheen, jossa koulutetaan he-
vosesta thmisen alamainen. Sen lisiksi lu-
kuisat ithmiset koulutetaan vield ratsasta-
maan, joten hevosen kehissd py6riminen
taas jatkuu. Puhumattakaan niisti tylsistd
ajoista, joita hevonen joutuu viettimiin
tallissaan.

Itse pidin paljon eldimistd. Niin pal-
jon, ettd en tukisi eliinkauppaa ja sai-
raaksi jalostettujen eldinten myyntid. Niin
paljon my®s, ettd en veisi muiden eldinten
henkei oman eldinkdmppikseni takia.

- Eveliina

ratarhoilla ja/tai joutuvat ta-
pettaviksi ilman huoltajaa.
Miti tulee koiran tai kis-
san kasvisruokaan, mielestini
ei ole sen luonnottomampaa

syottid eliimelle vegaaniruo-

kaa kuin esimerkiksi lehmii. |
Mitd hyodyttdd alkaa itse ve-
gaaniksi, jos samalla hankkii

itselleen lemmikin, joka syo
vieldi enemmin lihaa kuin
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Keskustelua

turkistarhauksesta

Merja Ahlstedt

Taiteilijaryhmi Superflexin jirjesti Helsingin Kiasmassa
5.11.03 keskustelutilaisuuden "Turkistarhaus Suomessa’.
Keskustelemaan oli kutsuttu eldinsuojeluliitto Animali-
an toiminnanjohtaja Hanna Kivinen, Suomen Turkiseliiin-
ten Kasvattajain Liiton tutkimusjohtaja Ilpo P6lonen ja
EVTR:n (Eldinten Vapautuksen Tukiryhmiin) tiedottaja

Jukka Vuorio.

enin tilaisuuteen siini luulos-
sa, ettd yleisod olisi runsaasti,
ovathan timin syksyinen tar-

haisku ja Hollannin eldinoikeustapahtu-
man suomalaispiditykset saaneet lihiai-
koina runsaasti julkisuutta. Parisenkym-
mentd ihmisti oli saapunut paikalle. Joko
turkistarhaus ei kiinnosta timin enempii
tai tilaisuuden mainostus oli vihiisti.
Toisaalta yleisod olisi voinut olla vihem-
minkin.

Ei samaan poytiin
Ennen esittelykierrosta P6l6nen ilmoitti,
ettd Vuorion tulisi poistua, muutoin hin
ei aio keskustella. Vaihdettiin muutama
sana ja vaikutti siltd, ettd Pslosen piti an-
taa lupa, ettd Vuorio sai jiidi yleison jouk-
koon. Minun oli vaikea uskoa tapahtunut-
ta todeksi. Kun myshemmin kysyttiin syy-
td, miksei Vuorio saanut jiidi keskustele-
maan, vastaus oli, etti Animalian Pélénen
sentiddn hyviksyy, muttei EVR:aa.
Keskustelu sai alkaa. Haastattelija
esitti kahdelle jiljelle jidville tasapuoli-
sesti kysymyksii, alkaen heidin edustami-
ensa yhdistysten historiasta. Keskustelu
eteni rauhallisesti ja kuuleman mukaan

P

perinteisesti. Koska en ole aiemmin ollut
vastaavissa tilaisuuksissa, keskustelu kiin-
nosti kovasti. Minusta oli mielenkiintoista
se, kuinka hassuilla, epiloogisilla, joskus

vuotta.

Poldnen sanoi, etti turkistarhaeldimet
voivat hyvin, ja kertoi sitten, etti tarhaa-
jat suunnittelevat parhaillaan uuden in-

Koska tarhaus on valtion
tukemaa touhua, itse asiassa
suomalaiset veronmaksajat
tukevat ulkomailla tapahtuvaa
turkiskauppaa

epiasiallisilla ja osin luullakseni virheel-
lisilli argumenteilla P6l6nen puolusteli
elinkeinoaan. Hin viitti esimerkiksi, etti
kettujen jalostus on edistinyt niiden do-
mestikoitumista: aivot ovat pienentyneet
(kuten on kuulemma kiynyt myés kissoil-
le). Samalla jalostuksella kettujen koko on
suurentunut. Vaikka Pél6nen itse puhui
domestikoitumisesta, hin sanoi Anima-
lian hokeneen sitd sanaa mantrana jo 20

novaation (alun perin britannialainen)
kiyttoonottoa. Siind ketut opetetaan pai-
namaan jonkinlaisia pedaaleita: yhtd pai-
namalla ilmestyy ruokaa, toisesta -hops-
hikin koko suurenee kaksinkertaiseksi
ja kolmannella painalluksella pidseekin
sitten uima-altaalle. Kivinen kysyi, miksi
nihdi vaivaa eldinten olojen parantami-
seksi, jos ne jo nyt voivat hyvin. Minulta
meni P6l6sen vastaus jotenkin ohi...

Tanskalainen taiteilijaryhmda Superflex hyi-
dyntdd projekteissaan taiteen keinoja. Tulou-
dellisia, teknisid ja yhteiskunnallisia kysy-
myksid kisittelevien projektien taustalla on
ryhmiin usko, etti taide parantaa maailmaa
muun muassa lwomalla uusia kommunikaa-
tiomalleja. Kiasmassa Superflexin projektien
kantavana ajatuksena on itseorganisoitumi-
nen. Keskustelu videoitiin, ja siti on tarkoi-
tus nayttid Kiasmassa.
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Tukea loppuvalle elinkeinolle
Poslonen kertoi turkisten olevan muotia
maissa, joihin niitd vieddin, esimerkiksi
Kiinassa. Kivinen totesi tihin, etti suo-
malaiset turkistarhaajat ovat tehneet tur-
kiksista muodikkaita rahoittamalla niiden
lanseerausta ulkomaille. Koska tarhaus on
valtion tukemaa touhua, itse asiassa suo-
malaiset veronmaksajat tukevat ulkomailla
tapahtuvaa turkiskauppaa. Valtion tuesta
puhuttaessa Pélénen oli sitd mieltd, ettd
turkistarhaus on muihin maatalouselinkei-
noihin tdysin verrattavissa.

Tarhaiskut ovat Kivisen mukaan vai-
keuttaneet huomattavasti Animalian tyotd
eldinten hyviksi. Yleinen mielipide iskujen
suhteen on kielteinen. Kuitenkin, turkis-
tarhaus tulee Suomessa loppumaan ajan
myotd, koska se on suuntaus muualla Eu-
roopassa, Kivinen totesi.

Tulevia tapahtumia

Ajankohtaisista tapahtumista ja muutok-
sista ilmoitetaan Vegaaniliiton www-si-
vuilla (www.vegaaniliitto.fi) ja liiton sih-
kopostilistalla  (www.yahoogroups.com/
group/vegaaniliitto).

Aktiivikokoukset

Tulisitko mukaan toimintaan? Seuraavat
aktiivikokoukset lauantaina 10.1. klo 16,
timin jilkeen keskiviikkoisin 4.2., 3.3.,
7.4.ja 5.5. aina klo 18 alkaen. Toimisto
sijaitsee Helsingin Sorniisissi osoittees-
sa Himeentie 48. Sisddnkiynti sisipihan
puolelta, ovessa lukee Voima.

Piivystys

Toimistolla piivystetiin keskiviikkoisin
klo 17-20. Voit lainata kirjoja, ostaa tava-
ratalon tuotteita, hakea ilmaismateriaalia

Vegaanin joulupdytdan - Kuorrutettu savutofu

1 pkt kylmésavustettua tofua

1 dl vehnéjauhoja
ripaus suolaa

1 dl vetta

100 g hapankorppuja

Tee vehngjauhoista, vedesté ja suolasta 16ysahko taikina.
Murskaa hapankorput monitoimikoneessa hienoksi
murskaksi. Kastele savutofu kauttaaltaan taikinassa ja
pyorittele sitten hapankorppumurskassa. Paista 250
asteisessa uunissa n. 15-20 min.

Ag

| I

MakroBios ¥

Lis&a reseptejé saat meiltd, puh. 019-204 456.

tai piipahtaa sisdin muuten vain. Piivys-
tdjit lomailevat 17.12., 24.12. sekd 31.12,,
mutta palaavat helpottamaan elimiisi jil-
leen keskiviikkona 7.1.. Tulehan siemaise-
maan vaikka kupponen kuumaa!

Turku

Ruokaa, ei aseita -ryhmi jakaa vegaanis-
ta ruokaa joka kuukauden ensimmiiseni
lauantaina klo 12 Kauppatorilla ja joka
kuukauden kolmantena lauantaina klo
13 Lausteella, Kirjurinaukiolla. Jos kok-
kailu ja tapahtuman jirjestiminen kiin-
nostaa, voit ottaa yhteytti sihkopostitse
rea_turku@sunpoint.net tai puhelimitse

041 506 9566 / Salli.

Ruokaryhmi Palava porkkana tarjoaa
vegaanista ruokaa parittomien viikkojen
lauantaisin klo 18 Kirjakahvilassa, os.
Vanha Suurtori 3, Brinkkalan piha. Ruo-
an hinta on kaksi euroa ja hintaan sisiltyy
yleensi my6s jilkiruoka. Kokkailemaan
voi tulla kolmen aikaan. Yhteydenotot:
palavaporkkana@yahoo.com

Vegaaniliitto pitid infopdytdd epdsddn-
néllisin viliajoin. Jos pdydinpito kiinnos-
taa, ota yhteyttd Turun yhdyshenkil66n
Ristoon puh. 040 841 3810.

Tampere

Vegaaniliitolla ei ole varsinaista omaa toi-
mintaa Tampereella, mutta liiton yhteys-
henkil6 on aktiivisesti mukana Oikeutta
Eldimille -yhdistyksen toiminnassa. Ko-
koontumisia on viikoittain, timin lisik-
si on tarkoitus aloittaa kokkailu/video/
hengailuillat kerran kuussa. Infopoytii
pidetidin aktiivisesti ja niissi yhteyksissi
jaossa on Vegaaniliiton materiaalia. Tar-
koituksena on my®és aloittaa kasvissyonti-
aiheiset kouluvierailut. Ottakaahan kaikki
kiinnostuneet yhteytti Riinaan, puh.044
567 3656.
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JUTTUJA VUOSIEN VARRELTA

Vegaaniliiton juhlavuoden kunniaksi julkaisemme joitain vuosien varrella Vegaias-

sa ilmestyneiti kirjoituksia uudelleen. Monet niisti eiviit ole vanhentuneet lainkaan
ajan saatossa. Yrjo Lindegren on helsinkilidinen runoilija, valokuvaaja ja eliinsuojelija.
Hiin on toiminut my6s Vegaaniliiton puheenjohtajana. Lindegrenin kertomus omasta

tiestidin kohti veganismia ilmestyi Vegaiassa 3/1998.

SINETIT

Yrjo Lindegren

eganismi on kannattajalleen kii-

tollinen aate, sitd kun pystyy var-

sin onnistuneesti perustelemaan
eettisin ja terveydellisin jirkisyin — eiki
sen kanssa jdd pulaan uskontoakaan sivua-
vissa keskusteluissa. Kisittiikseni thmis-
ten vakaumukset eivit kuitenkaan syvim-
miltdin pohjaudu noihin jirkisyihin, joita
me vegaanitkin niin kerkeisti esittelem-
me katsomustemme perusteina. Ainakin
oma itsetutkiskeluni kertoo minulle, etti
kaiken jirkeilyn tuottaman hilyn takaa
kiyttiytymistini ohjaavat vahvat tunteen-
omaiset asenteet ja uskomukset. Ja vasta
tuon minuuteni irrationaalisen ytimen
turvaksi ja selitykseksi, sen ylle ja ym-
pirille, olen sitten rakentanut jirjellisten
aatteiden dlyllisen savuverhon. Sen suo-
jista, melkein nikymittomisti, voinkin
sitten kitevisti esiintyd muiden seurassa
— esimerkiksi juuri nyt sinun seurassasi
— ikidn kuin asioita pohtivana "ajattele-
vana" thmiseni.

Ehki monella muulla puhdas jirki
on lihempidni heidin syvinti perusole-
mustaan, mutta uskon kuitenkin, etti
tunteiden ja tunnevaltaisten kokemusten
merkitys on jokaiselle ensiarvoisen tirke.
Jarkisyitihin tistd maailmasta 16ytyy tar-
vittaessa lihes mille mielipiteelle hyvin-
si. Niinpd maailmankatsomuksen muo-
dostumisessa onkin ehkd enemmin kyse
siitd, millaisille jirkisyille meistd kukin
luonteensa ja kokemustensa kautta tulee
vastaanottavaiseksi kuin niisté jirkisyistd
itsestddn.

Seuraavassa yritin kertoa muutamasta
kokemuksesta, jotka ovat minut saaneet
nikemidn erityisen jirkevini juuri ne
asiat, jotka puoltavat eldinsuojelua ja siti
kautta my6s veganismia. Silkkaa omaa
ekshibitionismiani en niiti kokemuksia-
ni paljasta, vaan uskon, etti jonkun toisen
henkilokohtaisiin tuntoihin perehtymi-
nen auttaa keti tahansa nikemiin omat
kisityksensi kirkkaammin. Itsekin lukisin

tistd lehdestd jatkossa hyvin mielellini
muiden vegaanien henkilokohtaisia tun-
toja ja tilityksid — omien ajatusteni avar-
tamiseksi.

Olen valinnut seuraavat seitsemin
tapausta elimistini sen tihden, etti
ne suurelta osalta tuntuvat sinetdineen
mieleni ja ajatukseni sille tolalle, mil-
14 ne tilld hetkelld ovat. Ei niistd tosin
edes jilkiviisauden avulla pysty nike-
miin mitddn selvidmiisti kehitysti
kuolaavasta lihansyojistd vanhurskaaksi
vegaaniksi, mutta toisaalta: Eivit niistd
asioista kidymini kiehtovat keskustelut
tai lukemani monet viisastelevat kirjat
ilman niité olisi lopultakaan minusta ve-
gaania tehneet.

Ensimmiinen

Tdmi on varhaisin tai toiseksi varhaisin
lapsuudenmuistoni. Olen korkeintaan
kolmivuotias, koska #iti tyontid minua
vield lastenvaunuissa. Talvipdivi on au-
rinkoinen, ja nden didin hahmon takana
ja ylld sinisen taivaan, jota vasten piirty-
vit lumiset tai huurteiset lehtipuun ok-
sat. Varsin kliseinen postikorttindkymi
— mutta ensi kertaa tietoisesti tajuttuna
ehdottoman vaikuttava. Puita tuntuu riit-
tavin ikuisesti, ainakaan ne eivit lopu en-
nen kuin muistikuvani péittyy — ehkipi
sithen, ettd nukahdan.

Olen melko varma, etti diti tyontdd
minua Munkkiniemen Rantatietd pitkin;
sitahin reunustavat monen sadan met-
rin matkalla vanhat hopeapajut, joiden
talvista kauneutta myohemminkin olen
usein ihaillut. Téstd muistikuvasta uskon
juontuvan jotakin siitd pyhyyden vaikutel-
masta, jonka luonto ja sen ihmeenomai-
nen kauneus minussa on lapsesta asti he-
rittinyt. Ei liene my6skidn sattuma, etti
mydhemminkin oma iiti ja Aiti Luonto
ovat olleet ne kaksi asiaa, joista suuri osa
vihiisestd perusturvallisuuden tunteestani
tissi maailmassa ovat perisin. Ei tieten-

kddn tarvitse olla vegaani tai edes tuleva
sellainen, ettd voisi kokea suurta rakkautta
ja kunnioitusta #itiddn tai luontoa koh-
taan, mutta ainakin minulle nuo tunteet
ovat veganismin perusedellytys.

Toinen

Nyt olen viisivuotias, ujo, sisddnpdinkdin-
tynyt pikkupoika. Oikeastaan en haluaisi
kuin olla turvallisesti kotona lukemassa
ja leikkimissd omia aikojani, mutta diti
on sitd mieltd, ettd olen jo niin iso, etti
pitid opetella olemaan itsendisesti ulkona.
Niinpd minut patistetaan tuon tuostakin
yksin kotitalon ankealle pihalle. Pihalla,
seinin vieressd, on pieni hiekkakasa, jossa
voi leikkid, mutta suurimmalta osalta pi-
han tiyttdd pitkd pino koivuhalkoja; niil-
li nelikerroksista Laajalahdentie 3:a vield
silloin limmitettiin.

Pihalla on minusta pelottavaa. Vierai-
ta setid ja titejd kulkee ohi, ja halkopinos-
sa ja roskiksen kyljessi on jatkuvasti pa-
haenteisid vaaleanpunaisia varoituslappu-
ja: "Varokaa, rotanmyrkkyi!". Olen juuri
oppinut lukemaan ne ihan itse. Ja miki
hurjinta, olen nihnyt omin silmin ainakin
yhden kuolleen rotan, vilaukselta jonkin
elivinkin.

Tilld kertaa olen juuri lastamassa leik-
kikuormuriini hiekkaa, kun halkopinon
alta horjuu esiin rotta. Ilmeisesti myrk-
kyd saaneena se raahautuu suoraan mi-
nua kohti. "Tuo kuolee kohta ja tappaa
varmaan minutkin", muistan ajatelleeni
jirjettdmin kauhun vallassa.

Tiynni inhoa seki rottaa etti etenkin
sen kuolemista kohtaan, hapuilen kisiini
hiekkakasaan hautautuneen kiven. Se on
painava; juuri ja juuri saan sen nostettua
otsani tasalle. Astun askeleen eteenpiin
ja pudotan kiven rotan piille. Rotta li-
tistyy kiven alle ja kuolee heti. Muistan,
kuinka veri valuu sen murskautuneesta
piistd. Tédydessd paniikissa juoksen ko-
tiin. En tiedi, olenko tehnyt oikein vai
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vidrin; saanko kehuja vai toruja, kuolenko
vai jiinks eloon.

Matkalla ~ kolmanteen  kerrokseen
yritin rauhoittaa itseini kummallisella
epiloogisella pidtelmilld, jonka mukaan
tappamalla rotan ehdin estdd sitd itsek-
seen kuolemalla tappamaan minut. Oven
takana pysihdyn hetkeksi vetimiin hen-
ked. Kun sitten soitan ovikelloa, ja diti tu-
lee avaamaan, pystyn kasvoni siilyttien ja
miehekkiin lakonisesti toteamaan: "Ta-
poin muuten tuossa dsken pihalla yhden
rotan." Olen esitykseeni varsin tyytyvii-
nen. Kuulostan niet omissa korvissani ai-
van isoveljeltini, jota ihailen yli kaiken.

olisi "tervellistd" eikd "hyviksi". Meilld oli
kuitenkin keskenimme hauskaa, ja uskon,
etti ystivyytemme oli nimenomaan hy-
vilksi, silli Raimon seurassa uskaltauduin
liikkumaan laajemmalti ja rohkeammin
lihiseudulla. Toisaalta, aivan kaikki, miti
teimme, ei ollut kovin viisasta.

Raimon perhe oli maalta kotoisin, ja
hin toi mukanaan maaseudulle tyypillisid
asenteita, kuten eldinten tiukan jakami-
sen hyddyllisiin ja vahingollisiin lajeihin.
Muistan kuinka laadimme oikein pistey-
tetyn listan seudun "vahinkoeldimistd".
Kaikki oli aluksi ainakin minulle pelk-
ki teoriaa, sekin, etti vahinkoeliinten

kin meni aika vaikean nikéiseksi, ja jat-
koimme vaitonaisina matkaa. Siihen lop-
puivat puheemme vahinkoeldimisti. Itse
asiassa emme pystyneet koskaan keske-
nimme vaihtamaan edes yhti sanaa koko
tapauksesta.

Ei liene vaikea arvata, etti kuulun ny-
kyiin niihin, joita on erityisen vaikea saa-
da uskomaan, etti harmaalokkien, mink-
kien, varisten tai muiden eliinten kanto-
ja pitdisi vdhentdd tai "sdddelld" niiden
aiheuttamien haittojen minimoimiseksi.
Asenteeni on syvilli, ja sithen on vaikea
millddn vastakkaisella jirkipuheella enii
vaikuttaa.

Ei tietenkiin tarvitse olla vegaani tai edes tuleva
sellainen, etti voisi kokea suurta rakkautta ja
kunnioitusta ditidin tai luontoa kohtaan, mutta
ainakin minulle nuo tunteet ovat
veganismin perusedellytys

Kuten arvata saattaa, sain teeskennel-
lysti asiallisuudestani ja rauhallisuudesta-
ni kehuja. Mutta sisdisesti en ole silloin
enkd myohemmin pystynyt kidintimiin
tapausta kokonaan voitokseni. Nytkin
kun siti muistelen alkavat kuolemisen
salaperdiseen kauheuteen ja tappamisen
jarkyttivyyteen liittyvit ajatukset pyorid
mielessi. Enki ole vielikiin aivan varma
siitd, miki tai mitkd seuraavista viitteisti
ovat eettisesti paikkansapitdvimpii: 1) Oli
oikein tappaa vahinkoeldin. 2) Oli oikein
pidstid kirsivi eldin tuskistaan. 3) Ei oli-
si pitdnyt kehuskella tappamisella, vaikka
se olisikin ollut oikeutettu teko. 4) Ei oli-
si pitinyt puuttua villieliimen elimiin.
5) Rotta ei ollutkaan myrkytetty, tai oli,
mutta se olisi saattanut toipua. Siksi oli
vidrin viedid siltd se pienikin selviimisen
mahdollisuus. 6) Jos rotta oli sairas, se oli-
si pitinyt hoitaa terveeksi, eikd tappaa. 7)
Tappaminen on aina paha teko.

Kolmas

Nyt olen luultavasti seitsemin- tai kah-
deksanvuotias. Paras kaverini niihin ai-
koithin on naapuritalon
poika, minua ehki viitisen vuotta van-
hempi kansalaiskoululainen. Thmettelen
vielikin, miten hin jaksoi olla alinomaa
kaltaiseni pikkupojan kanssa. Kotonani-
kin oltiin ajoittain siti mieltd, ettei noin
paljon vanhemman pojan kanssa puuhailu

talonmiehen

joukkoon olimme jostain syysti lukeneet
niinkin harmittoman otuksen kuin var-
pusen. Tyypillisti puuhillemme olisi ollut,
ettd koko vahinkoeldinprojekti olisi jidnyt
pelkiksi puheeksi. Kerran kuitenkin jokin
nyt jo unohtunut kimmoke sai meidit
lihtemdin Laajalahden rantaan vakaana
aikomuksenamme vihentii ratkaisevasti
paikallisten vahinkoeliinten kantoja.

Muistan kuinka aurinko paistoi ja maa
polisi jaloissa, kun kivelimme rantaa seu-
railevaa kivelytieti kohti Kalastajatorp-
paa. Edessimme, tielli ja nurmikolla,
lennihteli varpusparvi. Niyttidkseni van-
hemmalle kaverille, etti olin tosi mielessi
liikkeelld nappasin maasta pienen kiven ja
heitin sen rennosti kohti lihintd varpusta.
Pelkki sattumako vai osoitus koripalloili-
jasuvun peritystd tarkkakitisyydesti, sitd
en tiedd, mutta joka tapauksessa kivi osui
suoraan varpusen piihin, ja lintu jii ma-
kaamaan liikkumattomana tielle. Ennen
kuin oikein ehdin tajuta, miti oli tapahtu-
nut, Raimo oli harpannut varpusen luokse
ja survonut sen veriseksi héyhentukoksi
maahan.

Paha omatunto ja katumus iskivit
noin kolmessa sekunnissa. Tyhmi, tyh-
mi, tyhmi, miti oikein menit tekemiin,
hoin itselleni. Oli pakko katsoa merelle
piin, koska itku yritti padsti silmien kaut-
ta pois. En sentiiin piistinyt; se olisi ollut
liian noloa. Nyt tuntuu, etti sitd itkua on
vielikin sisilli. Onneksi sentiin Raimo-

Neljis

Munkkiniemen rannassa olemme edel-
leen, vain muutaman kymmenen metrin
pidssi edellisen tapahtuman paikasta,
eiki aikaakaan ole kulunut kauan. Uskon,
ettd elimme edelleen samaa kesdi. Til-
li kertaa en tosin ole liikkeelli Raimon,
vaan eridin luokkatoverini kanssa. Ran-
nassa pyorii joukko harmaa- ja naurulok-
keja kirkkymiissi pikkulinnuille ja puluil-
le tarkoitettuja leivinpaloja. Huomiomme
kiintyy pian yhteen harmaalokkiin, joka ei
selvistikddn piise lentoon; lisiksi se on-
tuu nahistellessaan makupaloista, jotka
niyttivit jirjestiin katoavan parempi-
kuntoisten yksildiden suihin. Menemme
lihemmiksi, ja muut lokit pakenevat. Nyt
vasta tajuan, miten suuri ja melkein pelot-
tavan ylvis lintu harmaalokki on. Se tui-
jottaa meitd, ja me tuijotamme siti. Ku-
kaan ei litkahda.

Mitd meidin pitiisi tehdid? Tajuamme
kylld, etti lokki pitiisi ottaa kiinni ja toi-
mittaa jonnekin hoitoon, mutta itse emme
uskalla, lokki on niin kookas ja vahva. Ja
osaamme aavistaa, ettd olisi vaikea 16ytid
ketiin aikuistakaan, joka viitsisi panna ai-
kaansa kovanokkaisen lokin pyydystimi-
seen saati hoivaamiseen.

Kaiketi olisimme lopulta jittineet lo-
kin rantaan ja jatkaneet matkaa, mutta en-
nen kuin niin ehtii kdydi, paikalle marssii
miiritietoisesti viereisen Kanadan kon-
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sulaatin talonmiehen poika — arviolta
nelji- viisitoistavuotias iso poika. Lokki
on loukkaantunut, se pitdd tappaa, hin sa-
noo reippaasti ja nappaa linnun nippéris-
ti kainaloonsa. Tulkaa mukaan, hiin jatkaa.
Ainakin mini olen kauhuissani, haluaisin
viittdd vastaan tai juosta karkuun, mutta
pojan midrddvi sivy saa meidit molem-
mat tottelemaan.

Meidit ja lokki viediin sitten ripedsti
konsulaatin tyhjiin autotalliin, ovi sulje-
taan, ja kelmei sihkovalo syttyy. Seiskii
siind, talonmiehen poika sanoo. Jihme-
tymme seinin viereen, ja samassa poika
piistid lokin lattialle. Se nilkuttaa vasta-
piiseen nurkkaan ja pysihtyy. Silli vilin
poika on napannut nurkasta ilmakivddrin
ja joltakin hyllyltd panosrasian. Hin aset-
tuu hajasiidrin keskilattialle ja ampuu lok-
kia. Siihen osuu, ja se alkaa ontua pakoon
seindn viertd pitkin. Poika lataa tyynesti
ilmakiviirin uudelleen ja osuu taas. Lokin
héyheniin ilmaantuu verta. Muutaman
laukauksen jilkeen lintu lyyhistyy mytyksi
seinin viereen. Teloitus on ohi, poika avaa
oven ja kiskee meidin hiipyi.

Olen wusein jilkeenpdin miettinyt,
kuinka suuri osa pojan julmasta kiyttiy-
tymisestd, oli seurausta puhtaasta tappa-
misen ilosta, juovuttavasta vikivallan ja
voiman tunnosta, josta paljon puhutaan,
mutta jota en itse ole koskaan kokenut
— ja kuinka paljon siitd yleisestd kisityk-
sestd, etti loukkaantunut elidin todella tu-
lee pikimmiten pdistdd kirsimyksistdin.
Toivon pojan, lokin, itseni, toverini ja
kaikkeuden tihden, ettd pidpaino oli jil-
kimmiiselld syylld, mutta epdilen sitd vah-
vasti. Epiilen myds vahvasti eldimiin — ja
ihmisiin — kohdistuvan armomurhan oi-
keutusta, muissa kuin aivan déritapauksis-
sa. Elimidi tulee kunnioittaa, mydos silloin
kun siind asuu kirsimys. Armomurhan pi-
tdd olla viimeinen ja hartaudella harkittu
asia. Ei mikéddn helppo tapa, jolla kirsivi
olento saadaan pois silmistd niin etti it-
sestd tuntuisi helpommalta.

Viides

Aivan kaikki kokemukseni eivit sentdin
ole kauhua ja kuolemaa. Perheelleni, eten-
kin gidilleni ja minulle, luonto on ollut
aina hyvin liheinen, ja niinpd olen pikku-
pojasta asti oppinut lihestymiin kasveja
ja eldimii sitdkin kautta, ettd pitdd tietid
niiden nimi. On aivan eri asia tallata jota-

kin vihreii, joka kasvaa katukivien vilissi
tai pensaikossa polun varrella, kuin harpa-
ta sen yli, jotta ei vahingoittaisi sinnikisti
lutukkaa tai salaperiistd litulaukkaa. Voi
myés kuulla tai olla kuulematta epdmii-
rdistd hilyd himirtyvistd metsistd ja jat-
kaa matkaa — tai pysihtyi ja taikoa siitd
hetkestd ikuinen sanomalla "punarinta
laulaa". Piittaamalla elimdsti ympiril-
limme, kunnioittamalla elivii olentoja
niiden taianomaisilla nimilli, tuntemal-
la ystivimme me saavutamme yhteyden
luontoon ja sithen ikuiseen miki sen ta-
kana hiilyy.

Neljinneksi kokemuksekseni olenkin
valinnut ensimmiisen oikean linturetke-
ni. Tein sen yksitoistavuotiaana 1.1.1965.
Olin jo hyvissi ajoin ennen joulua tehnyt
selviksi, ettd tarvitsen kiikarit, nihdikseni
linnut kunnolla, ja itini, joka kaipasi kii-
kareita itsekin, oli hoitanut asian niin, etti
paremmissa varoissa oleva setini hankki
meille yhteiset kiikarit — aivan oikeat sak-
salaiset lintukiikarit. Kiikareita kiytettiin
toki jo ennen vuoden ensimmaisti pdivid,
mutta juuri sen piivin retkestd katson lin-
tuharrastukseni varsinaisesti alkaneen.

Heti kotipihalta kirjasin muistiin ta-
litiaisen, varpusen ja kesykyyhkyn. Kun
astuin kadulle, tuntui kiikarit kaulassa ki-
vely hetken nololta: Pitiisiviitké ihmiset
minua jotenkin omituisena? Tunne hivi-
si pian; sen tilalle kumpusi varmuus siitd,
ettd ystivyys luonnon kanssa on minulle
tirkedmpi asia kuin se, miti vieraat ihmi-
set minusta ajattelevat. Kun ehdin Laa-
jalahden rantaan, ruoikossa puuhailivat
kepeiit sinitiaiset ja tervalepissi kieppui-
vat vihervarpuset. Koivussa istui harakka.
Aurinko paistoi, lumi hdikdisi, ja mini
olin onnellinen.

Kuusisaaren ja Munkkiniemen vili-
sessd salmessa oli sula, sindkin talvena, ja
sulaan ahtautuneet pari-, kolmekymmen-
ti sinisorsaa uivat toiveikkaina kohti, kun
lihestyin niitd. Tuli hiukan paha mieli,
kun ei ollut antaa niille rassukoille mitiin
syotivid. Samassa salmen yli lehahti par-
vi variksia ja naakkoja. Taivaan viikingit!
Miten niiden juhlinnan ja meteléinnin ta-
kaa onkin aina aistivinaan viestin jostakin
toisesta, tuimemmasta tavasta eldi.

Oli jo aika kiidntyi takaisin. Paluu-
matkalla pysihdyin Kalastajatorpan pi-
halle, jossa tiesin olevan lintujen ruokin-
tapaikan. Sielld kivikin vilske. Varpusten

seki tali- ja sinitiaisten lisiksi ruokapdy-
ddssi ja sen liepeilld viihtyivit viherpei-
pot, pari homotiaista, rikittirastas seki
kolme kottaraista. Erityisesti kottarais-
ten nikemisestd olin hyvillini. Talvehti-
via kottaraisia, sehin oli jo oikea havis.
Ja kaikkiaan kaksitoista eri lajia, ei hul-
lumpaa. Uskon vieldkin, ettd tuon parin
tunnin retken tihden olen nyt hiukan
kypsempi, hiukan itsendisempi, jopa hiu-
kan parempi ihminen kuin miti minusta
muuten olisi tullut. Ja rakkauteni luon-
toon sinetdityi ikuiseksi.

Kuudes

Linturetkeen liittyy timikin kokemukse-
ni, joka sattui viitisen vuotta myohemmin.
Olimme muuttaneet Munkkivuoreen,
ja Laajalahden rantojen lisiksi retkeilin
paljon liheiselld Isolla-Huopalahdella.
Niin tinikin aamuna — minulla on muu-
ten himiri mielikuva siiti, ettd timi olisi
ollut niiti kertoja, jolloin jouduin jidmiin
pois koulusta linturetken tihden — didin
luvalla tietenkin. Liekd rangaistus lintsa-
uksesta, mutta
ainakin  tdstd
linturetkes-
ti tuli kaikkea
muuta  kuin
miellyttavi.

Ylittidessi-
ni pitkospuitse
Isoon-Huopalah-
teen laskevaa Miti-
jokea, kuulin alajuoksulta
piin loiskahduksen. Kiersin pari pa-
jupensasta ja niin vedessd piisamin. Eh-
din jo ilahtua, hauska nidhdi piisami niin
liheltd. Se ei ensin yrittinyt edes lihted
pakoon. Sitten se kuitenkin koetti sukel-
taa, ja huomasin, etti se oli toisesta takaja-
lasta kiinni piisaminraudoissa. Eldinparka
yritti sukeltaa uudestaan ja uudestaan, nyt
raivokkaasti, pakokauhun vallassa. Joka
kerta vilahti veden pintaan sen raudoissa
kiinni oleva jalka. Se oli kulunut auki luu-
ta mydten; tuntui ettd se voisi katketa rau-
tojen kohdalta milloin tahansa.

Jotain oli pakko tehdi. Hain kisiini
pitkin kepin, joka ulottui juuri piisamiin
asti, mutta en onnistunut sen paremmin
saamaan irti ketjua, jolla raudat oli ank-
kuroitu pohjaan, kuin irrottamaan piisa-
mia raudoista. Ja piisamin paniikki vain
kasvoi. Seisoin hetken avuttoman surun
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ja raivon vallassa rannalla; sitten 16in pii-
samia kepilld niin kovaa kuin ikini jak-
soin. Piisami kuoli heti, ja isku oli niin
kova, etti raudatkin irtosivat ankkuris-
taan.

Kuollut piisami jii kellumaan jokeen,
joka lihti kuljettamaan siti rauhallisesti
kohti Isoa-Huopalahtea. Tapaus oli kaa-
mea, mutta olin silloin ja olen edelleen
siti mieltd, etti tekemini armomurha oli
hyviksyttivi ratkaisu. Piisamilla ei ollut
mahdollisuuksia selvitd, ja sen kirsimyk-
set olivat suuremmat kuin mitd se pystyi
kestimiin. Kyse ei ollut vain siitd, etti
mind en pystynyt kestimdin sen kirsi-
myksid, tein minki tein piisamin, en it-
seni tihden.

Niin kova tuo kokemus minulle kui-
tenkin oli, etti tinikin pdivind kaikis-
ta eliinten tappamisen ja rdikkiddimisen
muodoista juuri metsistys saa minut
suurimman tunnekuohun valtaan. Kos-
ketaanhan siind villieldimiin, joita syvin
minini, ehkd taas vastoin jirkisyitd, pitii
jotenkin arvokkaampina, todellisempina,
salaperdisempind ja pyhempini kuin ih-
misen jalostamalla latistamia kotieldimi.

Juuri tuo villin luonnon ihai-
Iu  varmaan
esti minua
pitkddn
ottamas-
ta tuotan-
toeldinten
kirsimyksid
tarpeeksi todesta. Biolo-
gina olin taipuvainen puo-
lustelemaan  lihansydntii-
ni  sen 'luonnollisuudella’ — kunhan
el riistaeldimii tarvinnut sydi. Hiljalleen
kuitenkin ajatukseni ovat muuttuneet, ja
vihin yli kolmekymppisend laktovege-
taristiksi ryhtyneestd dijastd tuli lopulta
noin nelikymppiseni vegaani.

Seitsemis
Tihin asti kirjoittaminen on sujunut hel-
posti, ovathan pahimmat teot, joista olen
kertonut, olleet toisten tekemid ja omia
tekosiani olen voinut hiukan puolustella,
silli ettd olin vield ymmirtimiton lapsi.
Nyt olen kuitenkin jo ensimmiisen vuo-
den biologian opiskelija, siis aikuinen ja
tdysin vastuussa tekemisistini.

Heti alusta lihtien huomasin, etti bio-
logian opiskelu oli minun alaani. Téynni

oppimisen intoa riensin kurssilta ja lu-
ennolta toiselle ja ahmin oppikirjat kuin
parhaat dekkarit. Jopa useimpien pelki-
mi Strassburgerin Lehrbuch der Botanik
oli mielestini ddrimmadisen kiinnostava.
Opiskelu oli minusta niin hauskaa, etti
huomasin jo alkuvaiheessa toivovani sen
kestivin mahdollisimman pitkdin — mie-
luusti elikeikddn saakka.

Tissi mielentilassa osallistuin myds
kevitlukukauden pakollisiin histologi-
an ja eldinfysiologian kursseihin. Alku ei
ollut mitenkdin pahaenteinen. Lihinni
tutkimme mikroskoopilla valmiita pre-
paraatteja ja opimme niistd tunnistamaan
erityyppisid kudoksia ja soluja. Jilkeen-
piin ajatellen sitikin voisi paheksua, ovat-
han preparaatit eldintuotteita nekin.

Vihitellen tuli kurssille enemmin toi-
mintaakin. Pistelimme itsedimme ja toi-
siamme sormeen saadaksemme veriniyt-
teitd ja puuhailimme kaikenlaista muuta
yhti hauskaa ja viatonta. Kurssin loppuun
oli sitten jitetty harjoitustyd, jota kurssin
vetdjd selvisti piti erddnlaisena initiaatio-
riittind. Vasta kun siitd selvidisi kommel-
luksetta, olisi hinen silmissiin oikea bio-
loginalku.

Tyon tarkoituksena oli kokeellisesti
osoittaa, ettd sydinlihas hermottaa itse
itsensi. Koe tehddin siten, etti tapetaan
sammakko sen sydinti vahingoittamatta.
Sitten avataan sammakon rintakehi ja
nostetaan vield sykkivi sydin isotonisella
suolaliuoksella tiytettyyn petrimaljaan. Ja
lopuksi todetaan, ettd sydin jatkaa mal-
jassa jonkin aikaa toimintaansa, vaikka
todistettavasti sen kaikki yhteydet keskus-
hermostoon on katkaistu.

Kokeen initiaatioluonteeseen kuu-
lui, ettd jokaisen oletettiin itse tappavan
ja preparoivan oman sammakkonsa. As-
sistentti tietenkin ensin ndyttivisti de-
monstroi, miten sammakko kitevimmin
ja tuskattomimmin tapetaan. Kalvakas
ja vaisu opiskelijajoukko seurasi, kuinka
sammakko otetaan lujasti vasempaan ki-
teen niin, ettd sen pid tulee esiin peukalon
ja etusormen vilistd. Sitten terdvien sak-
sien alempi terd vieddin oikealla kidelld
poikittain sammakon suuhun ja leikataan
yhdellid voimakkaalla painalluksella sam-
makon piid ja samalla sen aivot keskelti
kahtia.

Kiskysti opiskelijat ryhtyivit tyohon,

vaikka se varmaan tuntui useimmista to-

della pahalta. Ainakin kaksi sammakkoa
piisi heti karkuun, ja toinen niistd pii-
loutui tavoittamattomiin limpdpatterin
alle. Itse kuuluin niihin, jotka saivat oman
sammakkonsa hengiltd nopeasti. Sen si-
jaan vieressi istuneet pari tyttod, vaikka
eivit varsinaisesti kieltdytyneet tehtivisti,
eivit kuitenkaan saaneet itsedin pakote-
tuksi sitd tekemiin. He vaikuttivat hel-
pottuneilta, kun tapoin heidinkin sam-
makkonsa.

Miki sai minut suostumaan tuohon
vastenmieliseen ja aivan turhaan kokee-
seen? Olisimme toki kaikki mieluusti
uskoneet sammakon sydimen itseniiseen
hermotukseen, vaikka emme siti olisi itse
kokeellisesti todistaneetkaan. Nien ai-
nakin kaksi syytid, jotka eivit mitenkdin
mairittele minua, mutta jotka lienevit
ihmiskunnan keskuudessa varsin tavan-
omaisia syiti erilaisiin pahoihin tekoihin.

Ensimmiinen syy on varma usko ja
litka sitoutuminen. Olin niin henkeen
ja vereen tuleva biologi, ettd en uskonut
biologien voivan tehdd mitédin vidrid. Jos
heidin mielestdén oli oikeutettua tappaa
sammakoita — tuskattomasti, kuten sa-
nottiin, niin se oli uskottava, vaikka toiset
tunteet harasivat vastaan. Esimerkki auk-
toriteettiuskosta pahimmillaan.

Toinen syy on joukossa pitemisen ja
loistamisen tarve. Olin menestynyt erin-
omaisesti opintojeni alussa ja pidin jo it-
sestddn selvini, etti sama tahti jatkuisi
koko ajan. Niinpi tistikin tehtivisti oli
selviydyttivi tehokkaasti ja nopeasti. Pie-
nikin vastaviite, ja olisin menettinyt kas-
voni tulevana nerokkaana biologina.

Ehkipi juuri timi tapaus ja sen aihe-
uttama elinikdinen paha omatunto ovat
ratkaisevimmin juurruttaneet alitajun-
taani epiilyksen siitd, onko ihmiselld to-
dellakaan oikeutta tuhota eldimii sen pa-
remmin tieteen kuin tuotantoeliminkiin
vaatimuksesta. Valitettavan pitkddn vain
kohdallani kesti ennen kuin tuo epiilys
kasvoi tietoiseksi vakaumukseksi.

Kahdeksas

Koira, sen mirki tuoksu, kun se nuolee
korvaa syksyisen kivelyretken jilkeen.
Kaikki ne parhaat tunteet, jotka se mi-
nuun projisoi, kun istumme portailla kylki
kyljessi ja kuuntelemme puiden hiipivid
askelia tuulisessa yossi.
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Jessican turhamaisumusnurkka
Rynnet esiin?

Jessica Suni

Tilla palstalla kisitelldin pienid turhamaisuuksia. Vaikka

vegaanit kieltiytyvitkin joistain asioista, on olemassa pal-

jon sellaisia ylellisyyksii, jotka tekeviit elimisti entisti mu-

kavampaa.

I : ynsi koostuu sarveissoluista, joi-
den piiasiallinen rakenneosa
on keratiini-niminen proteiini.

Hiirid keratiinin muodostumisessa voi

aiheuttaa kynsien haurastumista ja nii-

den halkeilua pituussuunnassa. Hiiriéon
puolestaan voi johtaa esimerkiksi rikkipi-
toisten aminohappojen puute. Jos kynnet
halkeilevat poikkisuunnassa, se johtunee
siitd, ettd sarveissoluja yhdessi pitivii
kittiainetta ei synny riittdvisti.

Lohkeilevat, pehmeit ja aaltoilevat
kynnet johtuvat puolestaan melko toden-
nikoisesti piin puutteesta. My6s valkoiset
tiplit kynsissi edustavat pikemminkin
piin tarvetta kuin salaisten ihailijoiden
midrid, kuten minulle pikkutyttoni ker-
rottiin.

na, mutta liian innokas pesu ja pesuai-
neiden kiytté voi kuivattaa kynsid ja si-
ten altistaa niitd haurastumiselle. Jatkuva
kisien kastelu saattaa myos johtaa sieni-
tulehduksiin. Siivotessa ja puutarhatéiti
tehdessi kannattaakin tistd syystd harkita
suojakisineiden kiyttod.

Kynsid on tirkeitd hoitaa helldvaroin,
jos haluaa niiden pysyvin siistind. Viilaus
on leikkaamista lempedmpi tapa lyhentid
kynsid. Viiloja on hyvin eritasoisia. Esi-
merkiksi karkeasta metalliviilasta voi olla
enemmin haittaa kuin hy6tyi. Metallivii-
lan sijaan suositellaankin mineraalipin-
taista posliiniviilaa.

Viilatessa on varottava painamasta lii-
an kovaa, koska silloin kynsi saattaa hal-
keilla. Tirkeitd on myos, ettei kiytd kovia

Valkoiset tiplit kynsissd edustavat
pikemminkin piin tarvetta kuin

salaisten ihailijoiden méirai

Kynsien rakennusainetta muodosta-
maan tarvitaan molybdeenii ja sinkkii.
Ensin mainittua saa tdysjyvituotteista,
palkokasveista ja luonnonriisisti, jilkim-
miisti muun muassa vehninalkioista.
Piiti taas on tdysjyviviljassa, perunassa ja
muissa kasviksissa. Nokkonen ja peltokor-
te ovat erityisen hyvii piin lihteiti.

Al pese puhki
Kynsien halkeilu ja hauraus ovat naisilla
yleisempi ongelma kuin miehilld. Mitiin
yksiselitteistd syytd tihin ei ole. Erilaiset
puutostilat, allergiset sairaudet ja sieni-
tulehdukset saattavat olla syy hauraiden
kynsien taustalla.

Kidet tidytyy tietysti pitidd puhtaa-

esineitd kynsinauhojen siistimisessi. Liian
kovasta kisittelysti saattavat vaurioitua
niin kynsinauha kuin kynnenjuurikin.

Haaveena raatelukynnet

Huono nestevirtaus kisissi haittaa kynsi-
en kasvua. Pitkikyntisiksi mielivien kan-
nattaakin aina kylmilld ilmalla kiyttdi
kisineiti. Kirsivillisyys ja pitkéjinteisyys
ovat kynsienkasvattajan tdrkeimmait omi-
naisuudet. Parissa viikossa kasvattelussa
piisee jo hyviin alkuun.

Jos tupakanpolton lopettaminen on
jddnyt haaveeksi, toive kunnon raatelu-
kynsisti saattaa toimia motivoivana teki-
jind. Jokainen poltettu tupakka heikentii
sormenpiiden verenkiertoa noin tunniksi

eteenpiin, miki puolestaan hidastaa kyn-
sien kasvua. Sormiharjoitukset, kynsien
naputtelu kovaa pintaa vasten ja pianon-
soitto stimuloivat kasvua ja vahvistavat
kynsii.

Kynsid lakkaamalla voi hetkellises-
ti pysdyttid kynsien halkeilun. Pidem-
min ajan kuluessa lakka poistaa kynsid
suojaavaa rasvakerrosta, mikd taas johtaa
lisddntyviin lohkeiluun. Lakkausta suo-
siteltavampaa onkin kynsien kiillotta-
minen esimerkiksi kiillotustyynylld, seki
kynsinauhojen sdinnéllinen rasvaami-
nen. Monikiyttéinen oliiviéljy sopii hyvin
kynsienkin ravitsijaksi.

Lihteet:

Andrejew, Kiti: Piinkova juttu. Artik-
keli Voi Hyvin —lehdessi 3/1994.
Hyvinvointia luonnosta —keridilykort-
tisarja.
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Tilaa Vegaia itsellesi tai lahjaksi!

Tilaa internetistd www.vegaaniliitto.fi/vegaiantilaus.html tai tilla

kupongilla.

KYLLA! Tilaan Vegaian vuodeksi numerosta ___/ ___ lihtien
[ itselleni [ ystivilleni lahjaksi
Olen maksanut Vegaaniliiton tilille 217918-11297 Nordea 11,- €/
tilaus, jolla mind ja / tai ystévini saa nelji numeroa. HUOM! laita
maksun viestiosaan yhteystietosi!

Maksajan nimi:
Lihiosoite:

Postinumero ja —toimipaikka:

Lahjansaajan nimi:
Lihiosoite:

Postinumero ja -toimipaikka:

Vegaaniliitto ry, Himeentie 48, 00500 HELSINKI
info@vegaaniliitto.fi

Vegaani-
liitto ry
maksaa
postimak-
sun

Vegaaniliitto ry
Tunnus 5001947
00003 VASTAUSLAHETYS

Liity _ﬁmmoua.wa Vegaanilittoon!
IImoita osoitteenmuutoksesta!

Jasenet  saavat  jasenetuna Vegaia —lehden. Liity internetissi

www.vegaaniliitto.fi/jasenlomake.html tai tilla kupongilla.

O Ilmoitan osoitteenmuutoksesta. (Sidstd Vegaaniliitolta rahaa ja
kiytd mieluummin postin ilmaisia osoitteenmuutoskortteja!)

KYLLA! Liityn Vegaaniliiton jiseneksi. Olen ___/__ maksanut
Vegaaniliiton tilille 217918-11297 Nordea

[ vuosijisenmaksun 18,- €
[ vihivaraisen vuosijisenmaksun 11,- €

[ Liityn Vegaaniliiton ainaisjéseneksi ja olen maksanut Vegaanilii-
ton tilille 217918-11297 Nordea ainaisjisenmaksun 270,- €.
HUOM! Laita maksun viestiosaan yhteystietosi!

Maksajan nimi:

Lihiosoite:

Postinumero ja —toimipaikka:

Vegaaniliitto ry, Himeentie 48, 00500 HELSINKI

info@vegaaniliitto.fi

Vegaani-
liitto ry
maksaa
postimak-
sun

Vegaaniliitto ry
Tunnus 5001947
00003 VASTAUSLAHETYS

Internetista loytyneita

iviniemi

imo K

inen ja T

Koonneet Jussi Lepola, Eero Korpela
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www.notmilk.com

Kattava kokoelma eliinoikeusaiheisia artikkeleita uskonnollisesta nikékulmasta sel-

keisti ryhmiteltyni.
Hyven sivustolla kartoitetaan helsinkildisten ravintoloiden vegaaniruokatarjontaa.

www.eurekalert.org/pub_releases/2003-09/uoc--nmi092403.php

Artikkeli joka antaa jilleen uuden perustelun lopettaa lihan sy6nti.

www.cultureandanimals.org
Tom Reganin kirjoituksia eliinoikeusfilosofiasta.
Mahdollisuus ravintoloiden kommentointiin.

www.all-creatures.org

www.hyvekartoitus.tk
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Haaveena paastia kouluun

Matleena Virkkunen ja Elina Sarkeld

Moniko suomalaislapsi janoaa piisti koulun penkille?
Useissa maapallon koyhissid maissa koulutus on monen lap-
sen haave. Oulu—Matagalpa —ystavyysseuran kummiprojek-

tin kautta myos sini voit antaa nicaragualaiselle lapselle
mahdollisuuden koulunkiiyntiin — ja parempaan tulevai-

suuteen.

un aamu sarastaa Nicaraguassa,
KMatagalpan kaupungissa kadut,

torit ja linja-autoasemat tdytty-
vit pienistd kaupustelijoista.
Lapset kuljettavat koreissaan
makeisia, tortilloja ja arpanip-
puja, pojat kantavat olallaan
usein kenginkiillotuspenkkii.
Piivit venyvit pitkiksi: jopa
kuusivuotiaina téihin lih-
teneet lapset saattavat ansaita
elantoaan aina auringon las-
kuun saakka.

Koulunkiynti on pakollista my6s Ni-
caraguassa, mutta kiytinnossi useilla
vanhemmilla ei ole varaa péistdd lapsiaan
kouluun. Pakollinen koulupuku on liian
kallis hankinta perheille, jotka elivit so-
tien raunioittamassa maassa kidesti suu-
hun. Maan koululaitos toimii niin, etti
kenkien, kynien ja vihkojen puutteessa
koulunpenkille ei ole asiaa.

- Nicaraguassa lasten tyonteko on niin
yleistd, ettd koulupiivi on jaettu kahteen
osaan, jotta puolikasta tyopdivid tekevit
lapset padsisivit kouluun. Valitettavasti on
myds paljon lapsia, joilla ei ole varaa kiydi
ollenkaan koulua, Kati Ylinampa Oulu-
Matagalpa -ystivyysseurasta kertoo.

Oulu-Matagalpa —ystivyysseura toi-
mii vapaaehtoisvoimin ja on jo parin
kymmenen vuoden ajan toimittanut oulu-
laisten apua Matagalpan lapsille. Nyt seu-
ra on aloittamassa kummilapsiprojektia,
jonka tavoitteena on auttaa kaikkein koy-
himpien perheiden lapsia pidsemiin kou-
lutielle. Tarkoituksena on hankkia ympiri
Suomen kummeja, jotka omalla pienelld
panoksellaan avaavat kadulla tydskentele-
ville lapsille koulun ovet ja samalla mah-
dollisuuden parempaan tulevaisuuteen.

Matagalpassa kummilapsiprojektista
vastaa paikallinen kansalaisjirjests. Oulu-

Matagalpa —ystivyysseura kerid projektil-

le varoja ja valvoo, etti rahat menevit oi-
keaan paikkaan.
- On uskomatonta, miten pienilld

kaveriporukalla. - Tdmi projekti tuntuu
hyviltd, koska rahani ei mene linsimais-
ten toimistotydntekijéiden palkkoihin

Kummiksi voi alkaa yksin tai yhdessi,

perheen kesken, kaveri- tai

tyoporukalla

summilla saadaan kehitysmaissa paljon
aikaan. Lasten riemulla ei ole rajoja, kun
he ensimmiistd kertaa elimissiin saavat
kengit jalkaansa. Kummiprojektin lapset
ovat todella motivoituneita koulunkiyn-
tiin, viimeksi kesilli Nicaraguassa vierail-
lut Kati Ylinampa sanoo.

Kummiksi voi alkaa yksin tai yhdes-
si, perheen kesken, kaveri- tai tyéporu-
kalla. Kuukausittainen summa, 11 eu-
roa, ei tunnu suuren suurelta, kun sen
jakaa useamman ihmisen kesken. Katja
Markkula kertoo ryhtyvinsi kummiksi

vaan sinne minne sen kuuluukin menni.
Luotan myos sithen, ettd nigaracualaiset
yhteistySkumppanit osaavat ohjata rahat
oikein eteenpdin. Hurjaa, vaikkakin myds
karmeata, etti sama kuukausisumma, jol-
la itse voisin ostaa suklaalevyn, voi tehdd
muutoksen jonkun elimiin, Katja toteaa.

Osoitteesta:
matagalpan_kummit@jippii.fi voi ky-
syi lisitietoja kummiksi ryhtymisesti
tai tilata kummisopimuksen.
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Etsimme kirjanpitdjad vuodelle 20047

Etsimme vastuuntuntoista, kirjanpitotaitoista henkil64 hoita-
maan vhdistyksen kirjanpitoa vuonna 2004. Tehtivistid makse-
taan pieni korvaus, joka vuonna 2003 oli 200 euroa/vuosi. Jos
kiinnostuit, ota pikimmiten yhteyttid info@vegaaniliitto.fi tai

050-3449524. Tai tule seuraavaan aktiivikokoukseen 10.1.2004!
——/

Yhdyshenkilot

Imatra Piikaupunkiseutu
Riikka Salakka Eeva Ahonen

Nokikuja 1 as 4 Saunalahdentie 6 A 3
55800 IMATRA 00330 HELSINKI
aina.jonkin.vanki@pnukmail.zzn.com eeva.a.ahonen@helsinki.fi
050 340 5816 044 566 0008

Jyviskyld Raahe

Eppu Janhonen Mikko Matela

Virastotie 1 b 18, Ratsukatu 7 A 27

40950 MUURAME 92150 RAAHE
eppujanhoi:n@jippii.ﬁ MickiMalmberg@jippii.fi
040 865 2310 044 568 9295
Lappeenranta Rovaniemi ja Pello
Tuomas Lensu Jenna Enbuska
Wiindnkatu 1 ¢ 20 Aihkitie 2

53810 LAPPEENRAN] 95700 PELLO
tlensu@hotmail.com wjennae86@luukku.com

040 701 9066 =
Pieksimiki

Maisa Nevalainen
Tori 10 as 7
761 EKSAMAKI
maisa@oikeuttaelaimille.net
044 093 4546

045 630 5986

Tampere

Riina Simonen
Viinimoisenkatu 11 E 381
33540 Tampere
riina.simonen@uta.fi

puh. 044 567 3656

Turku

Risto Riikki
Rauhankatu 6 as. 15
20100 TURKU
ripaus@iki.fi

040 841 3810

Vaasa

Sanna-Maija Koski
Voyrinkatu 8 A 209

65100 VAASA
sannis@DontEatMeat.com
040 537 3069

ruotsinkielinen yhdyshenkilo
Jessica Suni

Fallpakankuja 4 E 50

00970 Helsinki
jessicasuni@hotmail.com

040 754 6954
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Rattiloiden kolinaa,
lautasten kilinaa

Merja Ahlstedt

Talvella syodiin keittoja. Kuumat, héyryivit kattilalliset
laittavat veren kiertimiin pitkiin kivelylenkin tai luistelu-
iltapidivin jilkeen. Pavut, puurot ja muut tuhdit proteiini-
pitoiset ruuat takaavat, etti hiihtolenkit sujuvat kuin leiki-

ten.

Mustia papuja meksikolaisittain

500 g kuivattuja mustia papuja
1 iso sipuli

3 valkosipulinkyntti

4 sellerinvartta

2 punaista tai vihredi paprikaa
% tl cayennepippuria

1 tl jauhettua kuminaa
korianteria, mieluiten tuoretta
suolaa

2 rkl omenaviinietikkaa

% dl oliivi6ljyd

Laita pavut valkoisen paperin tai laakean
astian piille. Poista mahdolliset pikkuki-
vet, roskat ja huonot pavut. Huuhdo pavut
sitvildssd kylmilld vedelld. Laita pavut as-
tiaan, peitd kylmailld vedelld ja anna turvo-
ta viiledissd yon yli (noin 12 tuntia). Keiti
papuja liotusvedessi miedolla limpétilalla
2-3 tuntia, kunnes ne ovat pehmeiti. Als
lisdi muuta kuin vetti tarvittaessa. Suola
estdd papujen pehmenemisti.

Papujen kypsyessi pilko vihannekset mah-
dollisimman pieniksi paloiksi. Kypsen-
ni vihanneksia 6ljyssi noin 5 minuuttia
kannen alla. Sekoita pavut ja vihannekset
keskenddn. Kypsenni 10-15 minuuttia.
Lisiid mausteet etikkaa lukuun ottamatta.
Kypsenni vield noin 5 minuuttia. Lopuk-
si lisdd etikka. Maista ja lisdd tarvittaessa
mausteita. Tarjoile riisin, esimerkiksi jas-
miiniriisin kera.

Inkiviiriporkkanat

6 porkkanaa (voi korvata perunalla tai
muulla raa’alla kasviksella)

Y tl raastettua tuoretta inkivaaria

2 rkl 6ljya

suolaa, valkopippuria
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Pilko tai raasta porkkanat ja kypsenné ne
0Oljyssd. Lisad mausteet.
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Joulusalaatti

1 vihrei omena

1 punainen omena

2 appelsiinia

1 tuore ananas

1 banaani

keri lehtisalaattia

2 keitettyi, pientd punajuurta

75 g suolattomia, paahdettuja pihki-
noiti

(granaattiomenan siemenii Kkoriste-
luun)

Kastike:

6 rkl oliividljyi
1 tl sokeria
1/4 tl suolaa

2 rkl sitruunamehua

Poista omenoista siemenkodat. Leikkaa
kaikki hedelmit ja punajuuret ohueh-
koiksi viipaleiksi. Pirskota sitruunamehu
hedelmien piille tummumisen estdmi-
seksi. Sekoita kastike vispildlld, kunnes
sokeri on liuennut. Vuoraa laakea kulho
lehtisalaatilla.
piille osittain kerroksittain, alkaen astian
reunoista. Banaanin viipaleet viimeisekst,
keskiosaan. Kaada kastike salaatin piille.
Koristele pihkinoilld ja granaattiomenan
siemenilli.

Aseta hedelmit salaatin
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Levite

6 1kl soija- tai kikhernejauhoja

4 1kl oluthiivahiutaleita

2 1kl pahkini- tai auringonkukansie-
menmurskaa

6 1kl oljyd

1/4 - 1/2 tl jauhettua mustapippuria
1/4 - 1/2 tl suolaa

Sekoita ensin kuivat aineet. Lisdd 6ljyd sen
verran, ettd tahnasta tulee sopivan pehm-
edi. Lisid lopuksi mausteet.

Kapriskastike

50 g (pieni purkillinen) kapriksia
1/2 1 kasvislienti

30 g margariinia

2 1kl vehnéjauhoja

pippuria

Kypsenni kattilassa jauhot margariinin
kanssa miedolla limmolli. Lisdd muut ai-
neet ja sekoita tasaiseksi.

Herkkupuuro

1 1/2 dI hirssisuurimoita
1/2 dl ohrasuurimoita

1/2 dl seesaminsiemenii

1 dl maapihkinoiti

1-2 rkl oljyd

1 tl merisuolaa

1/2 litraa vetti

1/2 litraa kaura/soijamaitoa

Liota hirssisuurimoita noin 2 tuntia vii-
ledssd. Keitd hirssii vedessd noin 20 mi-
nuuttia. Lisdd loput ainekset ja keitd vield
20-30 minuuttia.

Punajuurisosekeitto

200 g kuorittuja punajuuria (2 isoa tai
4-5 pienti)

2 perunaa

2-3 porkkanaa

1 sipuli

2-3 1kl 6ljya

172 1 vettd

kasvisliemikuutio (kuution sijasta voit
kiyttid merisuolaa ja erilaisia maustei-
ta, kuten paprikaa, kurkumaa, rosma-
riinia, persiljaa, timjamia ja oreganoa)

1-2 1kl sitruunamehua

1-2 dl kauramaitoa, -kermaa tai vetti

Kuutioi punajuuret ja porkkanat ja laita ne
kiehumaan. 5-10 minuutin kuluttua lisdi
pilkotut perunat ja sipuli. Keiti kasvikset
kypsiksi, lisid mausteet ja kauramaito, -
kerma tai vettd. Soseuta sauvasekoittimel-

la tai tehosekoittimella.

Seljanka

200 g herkkusienii

1/2 pienti valkokaalia silputtuna
2 dl hapankaalia

2 suolakurkkua

1-2 rkl 6ljyi

11 kasvislienti

1/2-1 dl kivettdmii oliiveja

1 prk tomaattipyrettd

tillid, mustapippuria

1/2 sitruunan mehu

Paista pilkotut sipulit ja kaali tomaatti-
pyreen ja oljyn kanssa pehmeiksi. Lisdd
sienet, hapankaali ja kasvisliemi. Keittele
20 minuuttia. Lisdd oliivit, pilkottu suola-
kurkku ja sitruunamehu sekd muut maus-
teet.
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Vegaaniliitossa tapahtunmutta

Maailman kasvisruokapiivini 1.10. Vegaaniliitto piti infokojua Lasipalatsin edessi. Jaoimme my6s pidivin teeman mukaista esitetti.
Asia heritti "normaaliin tapaan” kiinnostusta ja thmisten kanssa syntyi hyvid ja rakentavia keskusteluja, joten piivid voisi kuvailla
onnistuneeksi.

Hengen ja tiedon messuilla 18. — 19.10. oli myos Vegaaniliitto paikalla. Messuilla kivi runsaasti viiked ja materiaalia meni runsaas-
ti. Saimme paljon kiitosta siiti, ettd olimme paikalla. Kaiken lisiksi aktiiveillakin oli hauskaa — sekid poytid pitdessd ettd messuilla
muutenkin!

Juhlavikei Vegaaniliiton syntymipiivijuhlissa

Vegaaniliitto tdytti 10-vuotta 1.11. Marraskuun alussa olleet Vegaaniliiton 10-vuotisjuhlat kokosivat yhteen yli 50 jisentd ja muuta
juhlavierasta Haagan VPK:n juhlasaliin. Yleis6d viithdyttivit muun muassa Helsingin Teatteri Poleemi seki Hiawatha-bindi. Leik-
kimielisessi tietokilpailussa pdrjisi muun muassa E-koodien ja Vegaaniliiton historian tietimykselld. Kisan voittivat Vegaaniliiton
toiminnassa alkuvuosina mukana olleet Tuomas Naakka ja Joonia Streng.

Italialaishenkinen menu ja ndyttivit kahvikakut kerisivit kiitosta. Kakun piilld ollut, hyvin aidon nikéinen kermavaahto heritti
uteliaisuutta. Kerrottakoon lehden lukijoille, ettd kyseessi oli soijapohjainen, vaahtoutuva kermankorvike, jota myyddin vain tukus-
sa.

Vegaaniliitto kiittii vield kerran jirjestelyihin osallistuneita, teatteria, bandii ja arpajaispalkintojen lahjoittajia.

Ressun lukiossa vietettiin terveyspiivid 6.11. Veganismista luennoivat Johanna Kaipiainen ja Elina Sirkeld. Luentoa oli kuuntele-
massa tiysi juhlasalillinen oppilaita, jotka esittivit luennon jilkeen mainioita kysymyksii teemaan liittyen.

Veganismi esilli lehdissi

Elina Sarkeli kertoi veganismista Helsingin sanomien Ruokatorstai-palstalla 18.9.2003.

Juhana Lauronen kertoi spiritualistisesta veganismista 6 degrees —lehdessi, numerossa 5/2003.
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Vegaaniliiton tuotteilla levitat tietoa kasvissyonnista ja tuet samalla
liiton toimintaa. Hintoihin lisdtaan postimaksut, mutta ei muita
kuluja. Yli 30 euron tilaukset lihetetddn postiennakolla, mista
aiheutuu 3,10 euron lisdkuluja.

Jens Holm, RUOKA, YMPARISTO JA
OIKEUDENMUKAISUUS. Animalia
2001. 86 s. Hinta 12 €.

Tietoa lihantuotannon vaikutuksesta
ympiristdén ja maailman elintarvike-
huoltoon.

Uutuus! Saara Térmi, SAA VAIVATA.
Like 2002. 72 s. Hinta 15 €. Leivontakir-
ja, jonka kaikki ohjeet voi valmistaa myds
vegaanisena.

Raphael Rettner, D.C., VEGETARIAN
COOKING FOR PEOPLE WITH
ALLERGIES. Nidottu, 143 .
Hinta 18.50 €

Kasvisruokaresepteji ihmisille, jotka ovat
allergisia vehnille, soijalle, tomaatille tai
maissille.

FENNOVEGAANINEN
VIHKO

Oikeutta Eldimille. 12-sivuinen, A5-ko-
koinen moniste. Hinta 1.00e.

RESEPTI-

KAIKENNAKOISIA KASVISSYO-
JIA - MINAKO MYOS?. Toimittanut
Jani Saxell. Animalia 2001. 113 s. Hin-
ta 13.00 €

Kokoelma eri tekijéiden kirjoituksia, jot-
ka kisittelevit kasvissyontid monesta eri
nikokulmasta. Kisitellyiksi tulevat niin
eldinten oikeudet, ympiristd, kehitysmaat,
kulttuurit kuin terveysnikokohdatkin.

VEGAIAN IRTONUMEROT. Hinta
2 €. Seuraavia Vegaian aikaisempia nume-
roita on vield saatavilla: 2/02, 3/02, 4/02,
1/03, 2/03 ja 3/03.

TYYLIA TALVEEN - Hanki itsellesi Vegaaniliiton T-paita!

Taattua suomalaista kisitydtd. Viirit musta tai valkoinen. 100% puuvillaa, edessi n. 10
x 10 cm brodeerattu Vegaaniliiton vihrei-keltainen logo. Selkidpuolella/niskassa teksti
“www.vegaaniliitto.fi” jonka alapuolella “KOOMA” ja vaatteen yksilsllinen sarjanume-
ro. Koot S-XL. Huom! Koot ovat pieni, joten tilaa reilu koko. Hinta 18 e.

Karin Gunnarsoon, ELAINYSTAVAL-
LISEN KULUTTAJAN OPAS. Ani-
malia 2002. 88 s. Hinta 13,50 €. Eliin-
ystivillisen kuluttajan opas antaa tietoa,
haastaa, innostaa ja muuttaa kisityksi-
dmme eldinten kidytosti yhteiskunnas-
samme.

VEGAANILIITON YLEISESITE.
Vegaaniliitto ry, 2001. I/mainen!
Lyhyt perustelu kasvissyonnille ja Ve-

gaaniliiton olemassaololle.

KASVISRESEPTEJA. Vegaaniliitto ry,
2002. Kaksisivuinen, A5-kokoinen mo-
niste. Ilmainen!

Pikainen katsaus kasvisruoan maailmaan
yhdeksin reseptin voimalla.

ELAINPERAISET VALMISTUS- JA
LISAAINEET ELINTARVIKKEISSA.

Elintarvikeviraston esite 2002.

RUOKAVALION YMPARISTOVAI-
KUTUKSET. Vegaaniliitto ry, 2003.
Viisi artikkelia ruokavalion ja ympiriston

yhteydesti.

TILAA TUOTTEET
VEGAANILIITOSTA:
Vegaaniliitto ry

Himeentie 48

00500 HELSINKI

p: 050 344 9524 (ei tekstiviesteji)
www.vegaaniliitto.fi/tavarat.html
Tilinumero:

217918-11297 Nordea
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Luomuviljapihvia saa
elintarvikekaupoista
kautta maan. i 1 1
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Sysmén Luomuviljapihviseos on vudenlainen luvomutuote
Luomuviljapihvi on kasvisruoka, joka sisaltaa runsaasti ravintokuitua

mutta ei lainkaan laktoosia, kananmunaa eika mitaan eléainperaista.
Luomuviljapihvi on nopea valmistaa, liséa vain vesi ja paista.

Tietoa muista herkullisista tuotteistamme 16ydat kotisivuiltamme
www.sysmanluomuherkut.fi

D
eﬁ Sysmdn Luomuhserlui Oy

Lahdenpohjantie 163, 19370 Nuoramoinen, puh. 03-717 8646





