1. En libre (elL.): - franzdsischer Begehungsstil, der sich durch die momentane Dominanz des franzdsischen
Klettersports immer stérker durchzusetzen scheint. Eine freie Durchsteigung einer Route mit
Zwischensicherungen im Rotpunktstil. Bei Sturz wird das Seil abgezogen, die "Quickies" werden an den
Sicherungspunkten belassen. Es muss erneut vom Boden gestartet werden. Die Route kann sogar abgeklettert
werden, alerdings ohne das Seil as Hilfsmittel zu benutzen. Das Seil muss dann nicht mehr abgezogen werden!
(G.Wiechmann, 1986; zit.: H.Diefenbach, Boulder 1, 1981; G.Wiechmann, 1991)

2. Rotkreuz oder Toprope: - freie Begehung eines Weges in einem Zug (ohne in den Sicherungspunkten oder im
Seil zu rasten) mit Seilsicherung von oben.
(G.Wiechmann, 1986; zit.: H.Diefenbach, Boulder 1, 1981; G.Wiechmann, 1991)

3. Rotkreis (R.K): -freie Durchsteigung einer Route im Vorstieg. ohne an den Sicherungspunkten auszuruhen;
mehrere Versuche, wobei der letzterreichte Sicherungspunkt eingehangt bleibt(=jojo) . Nach jedem Sturz muss
wieder vom Boden bzw. vom letzten Ruhepunkt(=no hand rest; siehe Def.) aus neu begonnen werden. Diese
Form des Freikletterns ist stark der amerikanischen Risskletterei , aus Zeiten der amerikanischen Dominanz,
entlehnt.

(G.Wiechmann, 1986; zit.: H.Diefenbach, Boulder 1, 1981; G.Wiechmann, 1991)

4. Rotpunkt (R.P): -wie bei 3., jedoch: sturzfreie Begehung einer bekannten Route (schon friher probiert oder
geklettert). Der Weg muss ohne Sturz in einem Zug durchstiegen werden mit jeweiligem erneuten Einhangen der
Quickies an den Sicherungspunkten. Es kann sogar wieder abgeklettert werden, wenn nur nicht das Seil als
Hilfsmittel benutzt wird.

(G.Wiechmann, 1986; zit.: H.Diefenbach, Boulder 1, 1981; G.Wiechmann, 1991)

5. Flash: - Durchstieg einer Route wie bel 4. jedoch: sturzfreie Begehung einer nicht zuvor durchstiegenen
Route. Allerdings sind gewisse Bewegungsabldufe durch vorherige Begehungen der Route durch andere
Kletterer bekannt! Die in diesem Fuhrer erwdhnten O.S.-Begehungen sind zumeist Flash-Erstbegehungen, da
zuvor Uber die Routen abgeseilt, eingebohrt und inspiziert wurden!

(G.Wiechmann, 1986; zit.: H.Diefenbach, Boulder 1, 1981; G.Wiechmann, 1991)

6. On sight (O.S): -wie bei 4., jedoch: sturzfreie Begehung einer vdllig unbekannten Route Die optimale
Durchsteigungsform.
(G.Wiechmann, 1986; zit.: H.Diefenbach, Boulder 1, 1981; G.Wiechmann, 1991)



