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1. 참외의 원산지와 내력

○ 1차 원산지 : 아프리카 적도 동쪽 사하라 남쪽지방

- 참외는 분류학상 멜론과 같은 종

- 멜론 원산지

야생종의 존재여부와 지역내 형질의 다양성, 재배역사 등으로 판

단할 때 순수한 야생종의 발견

○ 2차 중심지 : 이란, 터키 등의 중근동 지역과 인도, 중국

- 다른지역으로 전파된 후 많은 종이 분화한 지역
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○ 우리나라 전래경로 : 고려사 기술

- 참외 원산지 : 이집트북부, 인도지방, 열대아프리카

- 우리나라 재배 : 삼국시대에 중국화북지방, 만주 거쳐 - 재래종으로

 유지

- 1950년대 중반 : 일본종 은천보급 교잡혼계
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○ 재배종의 형태구분

- 유럽계 멜론 : 다양한 분화--주산지가 고온건조지역

- 동양계 메론(참외) : 품종분화 단순, 다습조건적응

○ 독자적 개량설

- 메론과 참외는 기후적응성에 차이가 큼

- 참외 원산지가 인도, 중국, 동남아시아 혹은

중국의 동북부 또는 한국에서 독자적으로 개량
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2. 재배의 역사

○ 참외재배의 기록

- 우리나라 : 외(瓜), 첨과(甛瓜), 참외(眞瓜),  왕과(王瓜), 띠외(土瓜), 

쥐참외(野甛瓜)

- 중국 : 향과(香瓜), 첨과(甛瓜)

- 재배의 정착 : 삼국시대 또는 그 이전에 중국의 화북지방으로부터

유입, 통일신라시대(黃瓜, 甛瓜, 王瓜)에는 재배의 일반화--해동역사, 

고려사 기록

☞ 고려청자과형화병(국보 94호) : 참외를 형상화한 자기(磁器)
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○ 참외 주산지 : 경북 성주(우리나라 참외 대표)

- 재배방식의 변천

· 1954년에 온상육묘 실시- 도시 출하

· 1957년에 주산지 형성

· 1960년도 접목재배와 터널재배 실시

· 1967년 목죽재이용 하우스내 조숙재배작형

· 1980년대초 반촉성, 촉성작형가능 보온자재 생산 이용

· 1980년대 말부터 현재까지 연장재배작형 – 소비 연중 확대
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3. 품종의 변천

○ 재래종 재배 : 1960년대 이전- 지방재배종 재배

- 재래종 : 강서참외, 감참외, 골참외, 백사과, 청사과, 성환참외, 

   개구리참외, 줄참외,  노랑참외, 수통참외

- 도입종 : 은천참외(열골참외)--1957년 일본서 도입

- F1품종 보급 : 춘향품종(나이론참외)--다키이종묘에서 생산

○ 1960년대 중반 - 1980년대 말까지 주산지 형성

○ 노지재배용 품종 : 은천참외, 춘향참외-시설내 생육불량
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○ 시설재배용 품종

- 신은천참외(1975년중앙종묘)-저온신장성이 강함

- 금싸라기은천(1984년 흥농종묘)--품질 혁신

· 장점 : 당도, 경도(아삭아삭함)

· 단점 : 발효과



9

제1강 참외의 일반적 특성과
재배현황

경상북도농업기술원

○ 접목재배용 대목

- 신토좌

- 홍토좌

- 참대목

· 농업진흥청에서 개발한 밤호박

계통의 품종

· 홍토좌와 신토좌의 중간 세력



10

제1강 참외의 일반적 특성과
재배현황

경상북도농업기술원

4. 식품적가치와 효능

○ 식품적가치

- 열량과 비타민C 함량 다량. 대표적인 여름철과일

○ 약리작용

- 주작용 : 꼭지(한방-말린것- 과체라 함)의 최토(崔吐)효과

-- 에라테린(elaterin)의 결정성 고미(苦味)물질 존재, 

곽란, 졸증에 특효

- 기타 : 진해, 거담, 완하작용, 변비도움, 풍담, 황달, 수종, 이뇨

- 종자의 기름 : 요통, 장 치료약

○ 항암효과 증명 : 쿠쿨비타신 - 제암효과
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○ 본초서 : 참외는 성이 차고 맛이 달며 독이 없어서 갈증을 멎게하고

번열을 없애며 소변을 잘 통하고 입과 코의 부스럼을 잘 다스
림

<표>참외의 성분(100g당)

25.00.0510.00.60.050.051000.3

폐기율
(%)

비타민
B6(mg)

비타민
C(mg)

나이아
신(mg)

리보플
라민
(mg)

치아민
(mg)

총비타
민A(IU)

철(mg)

140.80.97.30.30.989.849.0

섬유질당질
인(g)회분(g)

탄수화물
지질(g)

단백질
(g)

수분
(%)

열량
(kcal)
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5. 참외의 재배현황

○ 전국 재배면적

- 1998년 9,365ha ---> 2002년 7,490ha

○ 주요재배지역

- 경북(5,957,  점유율79.5%)

- 경남(770), 전북(277), 대구(107)                  

- 경기(135), 충남(101), 전남(89), 충북(31)

☞ 경북 성주군 참외재배단지 : 4,100ha(54.7%)   

- 10a당 수량 -- 전국 3,102 kg(경북 3,251), 

- 생산량(톤) 247,187(경북 194,210--점유율 78.6%)
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6. 주산지 및 출하지역

○ 시설참외 주산지 현황

-654321순위

14.24.54.56.07.38.757.7
점유율

(%)

1,0653353404505506504,100
재배면적

(ha)

기타고령익산함안김천칠곡성주구분
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○ 시기별 참외생산 주산지

성주(87.2), 김천(9.8), 안동, 칠곡8월

성주(82.0), 김천(12.7), 칠곡, 안동7월

성주(76.2), 대구(11.5), 김천, 고령6월

성주(69.5), 대구(11.5), 익산, 정읍, 김천, 고령5월

성주(76.1), 대구(6.6), 고령, 김천, 합천, 군위4월

성주(48.8), 함안(17.6), 대구(17.2), 김천, 칠곡, 군위3월

출 하 지 역월
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7. 참외의 수익성 (기준 : 연1기작/10a)

노지

시설

구분

2,151

2,856

수량
(kg)

1,922,994

4,563,888

조수입(원)

557,849

1,532,111

경영비(원)

71.0

66.4

1,365,145

3,031,777

소득율(%)소득(원)

- 연간소득 1800평(9동)기준 2천만원

- 노동생산성 시간당 5,269원으로 수박, 딸기와 비슷,   호박, 토마토,

오이보다 낮음.

☞성주지역 : 2001년도 5950호

총조수익 160,312백만원

호당조수익 27백만원
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8. 출하

○ 첫 출하 -- 3월 중순 남부지방---> 중부지방

○ 거래단위 -- 5, 10, 15kg

- 15kg 상자의 표준규격 38.5×31×30㎝

- 단점 : 운송시 주의 요함--포장높이 개선 필요

○ 표준출하규격

-기준 : 모양, 색택, 숙도, 신선도, 육질, 향기, 당도

부패변질과, 병해충과, 상해과 등에 따라 구분

--특, 상, 보통

☞ 당도는 보통 11BX이상을 특등급
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<표> 표준 출하 규격의 참외 크기구분

무게

(g/개)

크기구분

500g이상

특대

400~500

대

300~400

중

300g미만

소
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<참외의 유통경로>

0.2전자상거래판매

0.8소포장판매

33현지수집상기타

34관외공판장출하

32관내공판장경매

100계

점유비율(%)유통경로
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☞ 성주지방 참외 유통경로

- 금후전망 : 인터넷 전자상거래 활성화

소포장(5kg, 망포장, 세라막포장)화 : 백화점, 마트

참외수출현황

- 최초수출 : 94일본 오사카세계식품박람회

94-98년 해외시장개척

99년 본격적 수출

- 포장규격 : 소포장 위주

- 수출대상국 : 일본, 홍콩, 말레이시아 등 동남아 일대
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9. 가격동향

- 참외 가격 : 봄철 수요증가로 매년 상승세

- 3월 하순 : 연중 최고가격(8∼15만원/15kg)

3월-5월 : 고시세 유지(평균 4∼5만원/15kg)

6월 이후 : 급격히 하락(평균 3만원 전후)

9월 이후 소비 감소로 가격하락

☞ 93년의 경우 6월 이후 고시세 유지(4∼5만원)

일기불순 및 연속강우로 생산량 저하

- 시세변동 : 참외 최성수기 5월중 수입오렌지 등의 대량유통으로 가격

하락이 우려되며 FTA협상 타결 시 봄철 칠레포도 등 유입

시 소비 감소로 가격하락 예상
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10. 생태적 특성과 재배환경

○ 착화습성

- 단성화 : 암꽃에 수술이 없는 형(금싸라기은천)

- 양성화 : 암꽃에 수꽃이 같이 있음

- 암꽃착화 : 손자덩굴의 첫마디 환경에 따라 연속 2-3마디까지 착화

- 수꽃착화 : 아들덩굴, 암꽃이 맺히지않는 손자덩굴

- 금싸라기, 신은천계통 : 아들 및 손자덩굴 암꽃착생

- 착생율 : 단일, 저온조건에서 증가

- 고온장일 : 꽃눈발육 불충분, 암수변화

- 야간온도 : 암꽃착생에 영향

- 암꽃착생율 : 저절위는 낮고 윗 마디에 착생양호
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○ 온도적응성

- 기온

• 참외 : 고온성 작물, 낮 온도 30℃ 전후에서 왕성,

너무 고온시 고온 장해, 꽃눈분화, 착과

• 생육적온 : 18 ∼ 20℃(16-20℃가 경제적)  접목재배시 온도, 

지온에 강

• 교배기 16℃이상 유지 (착과 및 비대 양호)

- 지온

• 뿌리 생육적온 : 20 ∼ 25 ℃

• 뿌리신장온도범위 : 최저 8 ℃ ∼최고 40℃

• 단기간 : 지온 34 ℃ 뿌리생장량 최다

• 야간 : 지온 15 ℃ 유지
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○ 광 적응성
- 광 : 참외생장, 꽃눈분화, 꽃의 충실도, 착화에 영향

- 참외 : 호광성작물,  광보상점 – 1klx

광포화점 – 50-60klx로 많은 햇빛 필요

- 저온기 시설재배 : 광이 가장 중요

저온기 – 일사량이 광포화점에 미달됨

- 광합성시간 - 오전으로 햇빛투여 중요

○ 토양 적응성
- 참외 재배 토양 : 여러 토성에 잘 적응

- 사양토 : 지온상승으로 초기생육 유리

초세 조기노화, 품질저하, 발효과 발생다량

- 점질토 : 품질우수, 초기 생육지연

- 이상토양 : 보수력, 배수 양호한 토양

- 토양관리 : 유기물, 심경, 적정산도 – pH 6.0-6.5


