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مان بهداشت جهاني از حفظ سلامت جامعه و كنتـرل جمعيـت و نيـز بهداشـت بـاروري،      هاي ساز  با توجه به حمايت    :زمينه و هدف  
  گياه آب بـشقابي    . باشد  مي عنوان جانشين يا مكمل داروهاي سنتزي ضد بارداري مطرح        ه  بهاي گياهي    هفرآوردامروزه استفاده از    

)Centella Asiatica (چـين   و در كشورهاي آسياي شـرقي، هندوسـتان  با ارزشي است كه در طب سنتي از هزاران سال پيش  ةگون
در منطقه تالاب بندرانزلي به صـورت وحـشي   اين گياه در ايران   . شده است اده  فاستمختلف  هاي    به طور سنتي براي درمان بيماري     

اين اساس هدف  لذا بر ؛سيستم توليد مثلي در مدل آزمايشگاهي انجام نشده است ن بر   آتأثير  پراكنش دارد و تحقيقاتي در رابطه با        
  .  بودهاي نر رتدر  اسپرماتوژنز بررسي اثرات عصاره تام گياه آب بشقابي بر روي عملكرد مطالعه،از اين 
هـاي   سـپس مـوش   .  عـصاره تـام آن تهيـه شـد         ،پركولاسـيون آوري و بـه روش       ابتدا گياه از تالاب بندرانزلي جمـع      :  بررسي روش

آنگاه . تايي تقسيم شدند هاي شش صورت تصادفي انتخاب و به گروهه  ب g250-200با وزن   و   هفته   8-10صحرايي نر نژاد ويستار     
پـس از   . داده شـد  بـه رتهـا     اكي  ر روز بـه صـورت خـو       60به مـدت     انتخاب و روزانه     ، از عصاره  50،10 ،80 و mg/kg 100دوزهاي  

 بـه منظـور   و  هاي آنها به دقت جدا شده         سپس بيضه  . مورد آزمايش، گروه كنترل و شم تشريح شدند        يها آخرين دوز دريافتي رت   
ها وزن   هاي مورد مطالعه، كنترل و شم بيضه       گروه هاي توليد مثلي طي مدت درمان در       بررسي اثرات احتمالي عصاره بر وزن اندام      

 هـاي ارنـرم افز بـا اسـتفاده از   حاصـل  نتايج  .شناسي بيضه انجام گرفت هاي بافت بررسي  و اسپرم پارامترهاي سپس آناليز.شدند
  .شد تجزيه و تحليل آماري >05/0p يدار  معنيسطحبا و آزمون واريانس يك طرفه  Pharm, SPSSآماري 
بـر ايـن    . باشـد   مـي  9/1-2/2 با حدود اطمينـان      mg500 نر   يها  براي عصاره تام گياه در رت      LD50نتايج نشان داد كه مقدار      : نتايج

شناسي بيضه در نظـر گرفتـه    هاي بافت ت ارزيابي عملكرد اسپرم و بررسي  جه mg/kg 100  ،80  ،50  ،10اساس دوزهاي غيركشنده    
هاي مختلف عصاره در مقايسه با گروه كنترل و شم افزايش            نتايج تغييرات وزن بدن و بيضه در حيوانات دريافت كننده غلظت          . شد

 شــامل از بــين رفــتن ،ماتوژنز تغييراتــي در ســير تكامــل اســپر،شناســي هــاي بافــت همچنــين بررســي. داري را نــشان داد معنــي
داري در ميـزان   كـاهش معنـي  سـاز و نتـايج آنـاليز اسـپرم      هـاي اسـپرم    پرخوني بافت بينابيني در برخي توبـول    ،اسپرماتوزوئيدها

؛ نـشان داد  نسبت به گروه كنتـرل و شـم         ) >001/0p(اپيديديم   درو ذخيره اسپرم     )>001/0p( و متحرك    )>01/0p(هاي زنده    اسپرم
  . ير در مورفولوژي اسپرم مشاهده نشدولي تغي
در حيوانـات اسـتفاده   موقـت   بـاروري    توان از اين گياه به عنوان عامل ضد       برسد   ، به نظر مي   حاصلبا توجه به نتايج     : گيري نتيجه
توصـيه   زمينه بيوشيميايي و مولكولي اثر اين عصاره بر روي سيـستم توليـد مثلـي              در  را  تحقيقات بيشتري   نويسندگان مقاله    .كرد
  .گيردقرار بررسي  فرمولاسيون مناسب مورد  وتا مسائلي همچون به صرفه بودن اقتصاديكنند  مي

  
  

  .، باروريبارداريپيگشيري از ، ، آب بشقابيLD50 ، اسپرماتوژنز،اسپرم ، رت:كليد واژگان
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  زمينه و هدف
،  Centellae Asiatica (L.)گياه آب بشقابي با نام علمـي 

Asiatica Gotu Kola, Herbaــان   از ــانواده چتري   1خ
 علفـي، پايـا، رونـده، در محـل بنـدها            ،اين گيـاه  . باشد  مي

در حاشيه نمناك و    كه  آبزي،   زا، كركينه پوش، نيمه     ريشه
ه و خزنده،   ها روند   ساقه. رويد  مي هااطراف تالاب مرطوب  

برگهـا داراي    و   زا، علفـي    تقريباً در تمـامي بنـدها ريـشه       
). 1-3(  اســت كليــوي شــكل واي، مــدور آرايــش دســته

شناســايي  پــيش ســالهااز تركيبــات مختلــف ايــن گيــاه 
شـامل اسـيدهاي چـرب، آمينـو اسـيدها،          اسـت كـه      شده

، )رستين، كـامپفرول  وپك(فيتواسترول، تانن، فلاونوئيدها    
ــدهاي  ــد،  گليكوزي ــد، براهموزي ــف ايندوســنتا لوزي مختل

 تانكونزيـد،   ،ايزوتانكونزيـد ،  براهمينوزيد، آسـياتياكوزيد  
ول، اسيدمادكاسـسيك، اسـيد آسـياتيك، اسـيد         يمادكاس

باشـد     اسيدسنتليك مـي    و وتيكنيك، اسيد آسياتيس  توسن
)7-4.( 

از هزاران سـال پـيش در   در طب سنتي   گياه آب بشقابي    
چـين بـه طـور      و  وسـتان   كشورهاي آسياي شرقي، هند   

بـراي درمـان    ) پماد، لوسيون،   شاندهعصاره، جو (سنتي  
ــاري ــذام،     بيم ــسم، ج ــيفليس، روماتي ــتي، س ــاي پوس ه
عنوان لوسيون صاف كننده     ههاي مغزي، صرع، ب     بيماري

هــاي عــصبي و مغــزي،    دهنــده ســلول  مــو، تــسكين 
 بـراي طـولاني     ضدبارداري،دارويوش،  هدهنده    افزايش

هـاي پوسـتي    آسـيب يت حافظه، درمـان     شدن عمر و تقو   
خـوابي،    بـي    ، و سـوختگي   ناشي از اثر اشعه، بهبود زخم     

 افـزايش سـطح     ،)واريـس  (هانارسايي وريد پيشگيري از   
 كـاهش   ، زخم معده بـا منـشا هـرپس سـيمپلكس          ،انرژي

 تحريك كننـده سـنتز كـلاژن        و به عنوان    التهاب پوستي   
سـتفاده  ادر ترميم پوست و پايين آورنـدة فـشار خـون            

 ). 4-8 (ه استشد

در حال حاضر نيز در كشورهاي هندوسـتان و چـين از            
ري بـراي انـسان     داعنوان داروي ضد بار   ه  عصاره آن ب  

                                                 
1- Apiaceae 

مطالعات آزمايشگاهي اندكي در رابطه     . شود استفاده مي 
با اثرات اين گياه بـر روي سيـستم توليـد مثـل صـورت         

در ايـن    ،هاي اين گياه   لذا با توجه به ويژگي    . گرفته است 
اثر اين گيـاه بـر   تحقيق سعي شده است تا ضمن مطالعه  

ميــزان دوز  ،پارامترهــاي عملكــرد اســپرماتوژنز در رت
  .بررسي شودنيز ثر آن ؤم
  

 روش بررسي

از منـاطق    گيـاه آب بـشقابي     : گياه شناساييآوري و     جمع
سـپس بـه    و  آوري    جمـع بهـار   تالاب بندرانزلي در فصل     

جهاددانـشگاهي   دارويـي    آزمايشگاه پژوهشكده گياهـان   
تهران منتقـل شـد و توسـط كارشناسـان هربـاريوم            در  
. پژوهـشكده شناسـايي و تأييـد گرديـد        آن  شناسـي     گياه
 و در شــرايط C25°آوري شــده در حــرارت   جمــعگيــاه

   .سايه خشك گرديد
ــصاره  ــري ع ــاهگي ــصاره  :گي ــراي ع ــري از روش  ب گي

 بعـد از آسـياب كـردن گيـاه        .  استفاده شـد   پركولاسيون
 آن را در داخل ظروف مخصوص ريختـه و        ،خشك شده 

اتـر دوپتروليـوم و    )Merck, Germany (به آن كلروفرم
. شد در مراحل مختلف اضافه )Merck, Germany (متانل

 ساعت محتويات ظرف سانتريفوژ و رسوبات       24بعد از   
با كمك دسـتگاه حـذف حـلال در خـلا و در             . جدا گرديد 

هـاي   عـصاره . ر گرديـد   حلال اضـافي تبخي ـ    oC35 دماي

 گياه آب بشقابي - 1شكل
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 مــاري    بن هاي جداگانه منتقل و روي     شده به پليت  تغليظ  
 .)9( با حرارت ملايم خشك گرديدند

 صحرايي   موش 66در اين تحقيق     : مورد بررسي  حيوانات
    ســن وg250-200 بــا ميــانگين وزنــي Wistar نــژادنــر 
 يها رت. شد استفاده )پاستور ايراننستيتو ا(  هفته10-8

ــر  ــايي در  6 وه هــايگــردر ن ــات ت ــر حيوان مركــز تكثي
هاي نوين علوم پزشكي      آزمايشگاهي پژوهشكده فناوري  

 و  oC 2±25شرايط دمـايي    ابن سينا در    ـ    جهاددانشگاهي
 ساعته و دسترسي آزاد بـه    12 تاريكي   ـ  سيكل روشنايي 

نگهـداري   )، ايـران  كارخانه خوراك دام پارس   (آب و غذا    
انجـام آزمـايش از لحـاظ        ساعت قبـل از      24رتها  . ندشد  

 ؛ميزان آب مصرفي طي يك روز تحت نظر قـرار گرفتنـد           
تــا ميــزان دوز دريــافتي عــصاره از طريــق آب روزانــه 

 ml40-30ميزان آب مصرفي هر رت بين       . محاسبه گردد 
همچنين تمام رتهـا قبـل از انجـام آزمـايش     . در روز بود  
  .وزن شدند

اي هــ  مــوش:LD501تعيــين ســميت حــاد بــراي محاســبة 
ــاهري   ــر براســاس خــصوصيات ظ وزن  و صــحرايي ن

 6 گروه   5موش صحرايي نر به      30 سپس. انتخاب شدند 
 تـايي   6 گروه   2تايي به عنوان حيوانات تحت آزمايش و        

و تست سميت   شدند  به عنوان كنترل و گروه شم تقسيم        
هـاي     گـروه  .حاد اثر عصاره تام به شرح زير انجام شـد         

هاي مختلف    وراكي دوز صورت خ   تايي از موشها به     شش
 روزانـه  را) 100،50،10 ،500وmg/kg 1000( عصارة تام 

تنها حـلال     گروه كنترل آب و گروه شم      دريافت كردند و  
را دريافــت  )Tween 80) (Merck, Germany (عــصاره
   و ميـر      سـاعت تعـداد مـرگ      24گذشـت   بعـد از    . نمودند
  دوزهــايي كــه باعــث مــرگ . هــاي نــر ثبــت شــد در رت

 ساعت شدند از آزمايش خارج      24انات در طي     حيو 50%
روي رتهـا    كـشندگي بـر    گونـه اثـر     و دوزهايي كـه هـيچ     

سـپس رتهـا در تمـاس بـا ايـن           . نداشتند انتخـاب شـدند    
  .دوزها قرار گرفتند

                                                 
1- Lethal  Dose 50 

 تايج بدسـت آمـده از     نبراساس   : سميت تحت حاد   سيبرر
 از عصاره   mg/kg 100،80  ،50  ،10 سميت حاد، دوزهاي  

بـه  س از اضافه كردن به آب آشـاميدني         و پ  انتخاب   گياه
  روز از راه خــوراكي بــه60بــه مــدت صــورت روزانــه 

 . شـد  هداد  تـايي از حيوانـات آزمايـشگاهي       6هـاي    گروه
 و  نيـز تنهـا آب آشـاميدني بـدون عـصاره           كنتـرل    گروه
 Tweenبـه همـراه    شم نيز آب آشاميدني  گروهو  حلال

نـه مقـدار    در تمام مدت آزمايش روزا    . دريافت كردند  80
 تا علاوه بـر     شد    كنترل  تغييرات وزن آنها    و  آب مصرفي   

تـر   دقيـق صورت    بهمقادير عصاره مورد مصرف     تعيين  
روند افزايشي وزن موشها در هر گروه نسبت به گـروه           

در روز شـصتم حيوانـات   . دگـرد كنترل و شـم مقايـسه       
ــزيلازين   ــوطي از گ ــط مخل  ,mg/Kg100 )Merckتوس

Germany(  و كتــامينmg/Kg100 )Merck, Germany( 
ــي ــراي     ب ــكم، مج ــكافتن ش ــس از ش ــدند و پ ــوش ش   ه

د و  ش ـجـدا   ) گودا(وازودفران و انتهاي مجراي اپيديديم      
 موشـها  . قـرار گرفـت  C37 °با دماي داخل محيط كشت 

 را بـه    ي آنهـا  هـا   و بيـضه   ند كشته شـد   CO2  گاز توسط
جهـت بررسـي اثـرات احتمـالي          آنگـاه  دقت جـدا نمـوده    

هاي توليد مثلي در طي مدت درمان   وزن اندامعصاره بر
هـا وزن    هاي مورد مطالعه، كنترل و شم بيـضه        گروه در

 بــوآن بــراي   فيكــساتيودر محلــولســپس و  شــدند
  .شناسي قرار گرفت آزمايشات آسيب

براي تعيين درصـد تحـرك در هـر          :2تعيين درصد تحرك  
هـايي   كنتـرل از روش    گروه و مقايسه آن با گروه شم و       

 بـا   شـده اسـت   توسط سازمان بهداشت جهاني ارائه      كه  
وازودفـران، در   مجراي  هر دو    .اندكي تغيير استفاده شد   

ml5  محيط كشتHam′s F10) GIBCO, Germany(   بـا
 قطعـه   قيچـي كـاملاً  طس ـتو وشد  قرار داده  oC37دماي  

بــه  oC 37در  دقيقــه 5ســپس بــه مــدت   وقطعــه گرديــد
زوئيدهاي موجـود در    آرامي تكان داده شد تا اسـپرماتو      

ــوند   ــناور شــ ــول شــ ــط و آن آزاد و در محلــ  توســ

                                                 
2- Motility 
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  و سپس بـا    10xگنمايي  ر ابتدا با بز   ،ميكروسكوپ نوري 
داراي تحرك هاي  و تعداد اسپرم، درصد   40xبزرگنمايي  
هاي موجود در ميدان ديد  نسبت به كل اسپرمرو به جلو    

  .گرديدمحاسبه 
ين درصـد   بـراي تعي ـ   :1تعيين درصد قابليت زيست اسپرم    

هايي كـه توسـط سـازمان        از روش  قابليت زيست اسپرم  
 با اندكي تغييـر اسـتفاده       شده است ارائه   بهداشت جهاني 

ــد ــل از     .ش ــپرم حاص ــودن اس ــده ب ــد زن ــين درص تعي
 يـك قطـره از      . طبـق روش قبـل انجـام شـد         وفـران   كاتال

سوسپانسيون اسـپرمي تهيـه شـده حاصـل از مجـراي            
  نگـروزين  ـ ـ  ائـوزين آميـزي    وازودفران، بـه كمـك رنـگ      

)Sigma, England ( هاي  درصد اسپرمتهيه شد و سپس
 هاي موجود با بزرگنمايي  زنده نسبت به تعداد كل اسپرم     

40x محاسبه گرديد .  

بـراي تعيـين ميـزان       :تعيين ميزان ذخيره اسپرم اپيديديم    
هاي ذكر شده در مقالات      ذخيره اسپرم اپيديديم از روش    

 بدين صورت كه.  استفاده شدو سازمان بهداشت جهاني   
 از ml10درون جــدا شــده  2ديــديم اپــيانتهــاي مجــراي 

Ham′s F10  با دمايoC37   20 بـه مـدت   وگرديـد  خـرد 
ــاتور   ــه درون انكوب ــد oC37دقيق ــرار داده ش ــپس .  ق س

ها از انكوباتور خارج و قطعات اپيديديم از محلـول           نمونه
ن  بـا هـم زدن همگ ـ  و محلـول كـاملاً  شـد  بيـرون آورده  

اي از آن      قطـره  1:100 يـا    1:10 رقـت    تهيهبعد از   . گرديد
و با ميكروسكوپ نـوري بـا       قرار گرفت   روي لام نئوبار    

  .  شمارش شدها تعداد اسپرم40x بزرگنمايي
تشخيص مورفولـوژي اسـپرم     جهت   :مورفولوژي اسپرم 

ــانيكولا طبيعــي از غيرطبيعــي از روش رنــگ  آميــزي پاپ
)Sigma, England( وتوكل سازمان بهداشت براساس پر

  . شدجهاني استفاده 
در روز شـصت و يكـم       : بررسي بافت شناسـي بيـضه     

) mg/kg100(توسط مخلوطي از گـزيلازين      ) هاي نر   رت(
 شــكمســپس  .هــوش شـدند  بــي) mg/kg 100(ين مو كتـا 

                                                 
1- Viability 
2- Cauda 

شامل بيضه بـه دقـت      هاي توليد مثلي      اندام وحيوان باز   
ون حمايت از   آنگاه حيوانات طبق قان   . و وزن شدند  خارج  

ــات كــشته شــدند  ــضه.حيوان ــول در  جــدا شــده   بي محل
 قرار گرفت تا كاملاً )Merck, Germany(آن فيكساتيو بو
 بافت به منظور جلوگيري از تغييـرات        تثبيت. فيكس شود 

سـازي كـه     مرحلـه آمـاده   . ضروري است ) اتوليز(بعدي  
سازي   شفاف ،عبارت است از آبگيري با استفاده از اتانل       

ــط ز ــينتوس ــس از  ،)Merck, Germany( 3ايل ــت پ  باف
 )Merck, Germany( بـه حمـام پـارافين    ،سـازي  شـفاف 

در اين مرحله زايلين از بافت خارج و پارافين         . منتقل شد 
 بافت بـه    ،پس از سرد شدن پارافين    . گرديدجايگزين آن   

.  ميكـــرون بـــرش داده شـــد5مقـــاطعي بـــا ضـــخامت 
يـــزي آم آميـــزي مقـــاطع بـــا اســـتفاده از رنـــگ رنـــگ

ــسيلين ــ هماتوك ــوزينـ  صــورت )Sigma, England ( ائ
ــت ــي    . گرف ــورد بررس ــدن م ــاده ش ــس از آم ــا پ   لامه
  .شناسي قرار گرفتند بافت

 و محاســبه هــا تجزيــه و تحليــل داده :هــاي آمــاريروش 
LC50     آماري هاينرم افزار با استفاده از  Pharm، SPSS 

ــروه و  ــسه فواصــل گ ــا از  جهــت مقاي ــاليز ه ــون آن آزم
 و جهت مقايسه    LSDآزمون تعقيبي    ، طرفه يكس  واريان

ــارامتري    ــون ناپ ــروه از آزم ــر گ ــاني در ه فواصــل زم
ــانگين يافتــه.  شــدســتفادهافريــدمن    هــا بــه صــورت مي

دار  معنـي  >05/0p  انحراف معيار بيـان شـد و مقـادير         ±
  .تلقي گرديد

  
  تايجن

خـشك بـا نـسبت اسـتخراج        گيري    عصاره :گيري عصاره
صاره تـا زمـان اسـتفاده در دمـاي          تهيه گرديد و ع   % 16
°C4نگهداري شد  .  

مقــدار : هــاي نــر در رت  )LD50(تعيــين ســميت حــاد 
LD50      هاي نـر      براي عصاره تام گياه در رتmg500   بـا 

براسـاس نتـايج    . دسـت آمـد    ه ب ـ 9/1-2/2 حدود اطمينان 

                                                 
3- Xyline 
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از  mg/kg 10  ،50  ،80  ،100  دوزهاي غيركـشنده   حاصل
   .شد ظر گرفتهعصاره براي سميت تحت حاد در ن

نـشان  را  بيضه  و  تغييرات وزن بدن    نتايج   :تغييرات وزن 
هــاي مختلــف  كننــده غلظــت حيوانــات دريافــت. دهــد مــي

، >001/0p( دار شـدند   عصاره، دچار افزايش وزني معني    
01/0p< ،05/0p<( . در صــورتي كــه در گــروه كنتــرل و

   .)1جدول  (شم اين تغييرات وزن محسوس نبود
در  اسـپرم    قابليـت زيـست، تعـداد، تحـرك        :آناليز اسپرم 

دهد كه   كنترل و تحت مطالعه را نشان مي       شم،   هاي گروه
هاي تحت مطالعه نسبت بـه گـروه         تعداد اسپرم در گروه   

دار  كـاهش معنـي   با افـزايش دوز مـصرفي        شم  و كنترل
ــه اســت ــاوت خاصــي از نظــر در صــورتي كــه . يافت تف

 به گـروه    هاي تحت مطالعه نسبت    گروهمورفولوژي بين   
   .)2جدول  (مشاهده نشدشم  كنترل و
 3و2همـانطور كـه در اشـكال         :شناسـي  هاي بافت  بررسي

شناسـي بيـضه     هـاي بافـت    بررسيشود در     مشاهده مي 
هـاي مختلـف     هاي نر گروه مطالعه، كنترل و شم رده        رت

اي و اسـپرماتوزوئيدها كـه       صورت خوشه ه  اسپرماتيد ب 
 به سمت مركز مشاهد سر آنها به سمت محيط و دم آنها

 مقطعـي از ديوارهـاي مجـاري        5 تـا    4اشـكال   . گردد مي
باشـد كـه     ساز بيـضه گـروه تحـت آزمـايش مـي           اسپرم

هـاي مـسئول اسـپرماتوژنز از        گسست لايه اوليه سـلول    
ها، تورم و تغيير شكل سلولها كه بيانگر مـرگ      جدار لوله 

كــه . دهــد ســلولي اســت در برخــي مجــاري نــشان مــي 
ه دوزهاي مختلف عصاره گياه آب بـشقابي،        كنند دريافت

سـاز و    هاي اسـپرم   هاي مختلف سلول   بيانگر كاهش رده  
ــاري   ــي از مجـ ــابيني در برخـ ــوني در بافـــت بينـ پرخـ

دهنده تورم در بافـت بينـابيني        ساز است كه نشان    اسپرم
همچنين در برخي مجـاري اسـپرماتوزوئيد در        . باشد مي

  .اند ديدهساز دچار نكروز گر مركز مجاري اسپرم
  

  بحث
 عليرغم اينكه گياهان دارويي از قدمت و اعتبـار خاصـي          

 پرارزش در تاريخچه    منبعبرخوردار هستند و به عنوان      
سـفانه بـه جـاي      أشـوند، مت   علوم دارويي محـسوب مـي     

هاي فـوق در     استفاده صحيح علمي و مناسب از اندوخته      
 از آنهـا    عمـومي كشور ما تنها به برداشـت و مـصارف          

گياهــان دارويــي بــه دليــل ســهولت  . شــده اســتاكتفــا 
دسترسي، عوارض جانبي كمتـر، سـميت انـدك و قيمـت       

 روز دريافت 60 حسب گرم موش صحرايي نر در فواصل زماني مختلف پس از دن و بيضه بر تغييرات وزن ب- 1جدول 
  عصاره تام آب بشقابي

  فواصل زماني
)M±SD(  

  ر حسب ها ب گروه
  درمانيدوز 

 )g( وزن بيضه  ام روز شصت  ام روز سي  روز اول

  39/1±05/0  5/281±2/11  3/265±3/4  251±5/3 گروه كنترل
  38/1±02/0  8/279±9/6  2/268±12  3/252±5/5 گروه شم

10 mg/kg body wt/day 7/4±2/250  8/6±3/263  3/9±3/287*  03/0±35/1  
50 mg/kg body wt/day 7/2±7/249  06/7±5/272*  2/13±2/319***  01/0±54/1**  
80 mg/kg body wt/day 2/5±2/251  8/7±2/278*  9/7±5/327***  02/0±6/1**  

100 mg/kg body wt/day 8/4±250  2/6±8/284*  2/12±8/331***  02/0±61/1**  
 p<0.05, ** p<0.01, ***p<0.001*                           . تايي است6هاي    گروهها برحسب ميانگين وانحراف معيار در داده

  در رت   آناليز اسپرم-2جدول 
  آناليز اسپرم

  ها  گروه
  بر حسب 

  درمانيدوز 

 Xتعداد اسپرم 
106 

درصد تحرك 
 اسپرم

درصد قابليت 
 زيست اسپرم

  2/96±7/1  3/94±3/3  3/59±9/5 گروه كنترل
  5/93±01/3  2/93±7/3  3/58±9/7 گروه شم

10 mg/kg body wt/day 03/7±7/47*  4/5±3/72**  03/4±7/87**  
50 mg/kg body wt/day 8/3±2/44**  9/3±2/54***  4/4±5/84**  
80 mg/kg body wt/day 2/6±7/39***  4/2±7/47***  09/5±7/51***  

100 mg/kg body wt/day 8/4±7/36***  3/4±8/35***  01/6±8/47***  
      ,p<0.05, **p<0.01*  . تايي است6هاي  ها بر حسب ميانگين و انحراف معيار در گروه داده

                                                                                                        ***p<0.001   
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هــاي شايــسته داروهــاي  مناســب بــه عنــوان جــايگزين 
مطالعـات نـشان    . انـد  شيميايي همواره مورد توجه بـوده     

داده است كه گياه آب بـشقابي در بـسياري از كـشورها     
يماريهـا مـورد اسـتفاده قـرار        جهت درمان بسياري از ب    

نتــايج تحقيــق حاضــر نــشان داد كــه اثــر ). 3( گيــرد مــي
هـاي تحـت آزمـايش       عصاره گياه آب بشقابي در گـروه      

هنگامي كه . دهد نسبت به گروه كنترل تغييراتي نشان مي      
 و  mg/kg 10  ،50  ،80عصاره گياه آب بشقابي با مقادير       

 خوراكي  صورته  هاي نر ب    روز، به رت   60 به مدت    100
ــي    ــشخص و معن ــاهش م ــد، ك ــزان  داده ش داري در مي

ــده ــرك،اســپرماتوزوئيدهاي زن ــره اســپرم و  متح  ذخي
ايـن  . اپيديديم نسبت به گروه كنترل و شم مـشاهده شـد        

داري در وزن  نتايج در حالي بدست آمد كه افزايش معني     
هاي تحت اثر عصاره نسبت به گروه كنتـرل           بيضه گروه 

 اثـر افـزايش اشـتهاي       بررسد    ميبدست آمد، كه به نظر      
دليـل  ه   يـا ب ـ   )تحت اثر عصاره   (آزمايشهاي تحت     موش

شناسي بيضه   هاي بافت  التهاب و پرخوني كه در بررسي     
   .باشد

انتهاي با توجه به اينكه ميزان ذخيره اسپرماتوزوئيد در         
اپيديديم بيـانگر ميـزان فعاليـت بافـت بيـضه در            مجراي  

باشـد و از آنجـائي كـه ميـزان            توليد اسپرماتوزوئيد مي  
ذخيره اسپرماتوزوئيد به طور قابل توجهي كاهش يافتـه         

هاي مختلف عصاره بـر     توان گفت كه اثر غلظت      است، مي 
بافت بيضه تـأثير داشـته و اسـپرماتوژنز را بـه ميـزان              

سـاز در بيـضه      هـاي مجـاري اسـپرم       مقطع ديواره  -5شكل  
ــوش ــر   م ــاي صــحرايي ن ــروه(ه ــاي گ ــايشه ــا ) آزم ــه ب  ك

گسست و   بررسي شدند    100دسي  ـميكروسكوپ نوري و ع   
  ينابيني بوپرخوني در بافت  ها هاي جدار لوله لايه اوليه سلول

 .گردد مشاهده مي

هــاي  ســاز در بيــضه مــوش ســپرم مقطــع مجــاري ا-4شــكل 
 كه با ميكروسكوپ نوري و      ) آزمايش هاي گروه(صحرايي نر   

  هاي  گسست لايه اوليه سلول  ودـشدن  ررسيـ ب100 دسيـع
 .گردد مي  بينابيني مشاهده وپرخوني در بافت ها دار لولهج

هـاي   سـاز در بيـضه مـوش        مقطع مجـاري اسـپرم     -2شكل  
با ميكروسكوپ نـوري و عدسي     ) گروه كنترل ( صحرايي نر 

  ساز  ف اسپـرمـلـاي مختـه ولـد كه سلـدنـي شـررسـ ب100
 .گردداي مشاهده مي صورت خوشهبه 

هـاي   سـاز در بيـضه مـوش       مقطـع مجـاري اسـپرم      -3شكل
 با ميكروسـكوپ نـوري و عــدسي        )گروه شم ( صحرايي نر 

  ساز  لف اسپرمـاي مختـه ولـد كه سلـدنـي شـررسـ ب100
 .گردد اي مشاهده مي به صورت خوشه
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از ميــزان حاصــل در نتــايج . زيــادي كــاهش داده اســت
هـا  آندرصد تحرك اسپرمها، كاهش شـديدي در تحـرك          

با توجه به   . )>001/0p (در گروه تحت آزمايش ديده شد     
اينكه اسپرمها قابليت تحرك خـود را در اپيديـديم كـسب     

رسـد كـه عـصاره گيـاه بـر روي             كننـد بـه نظـر مـي         مي
ــت   ــته اس ــأثير داش ــديم ت ــد  . )10 (اپيدي ــين درص همچن

هاي زنده، در گروه تحت آزمايش نسبت به گروه          اسپرم
كـه بيـانگر    ،  )>01/0p(ده شـده     دي ـ  كنترل باز هم كـاهش    

تأثير عصاره بـر روي خـود اسـپرماتوزوئيدها و رونـد            
اسپرماتوزوئيدهايي كه از   . باشد  تكامل آنها در بيضه مي    

هــاي  هــاي مولــد اســپرماتوزوئيد و نيــز از قــسمت لولــه
حركـت بـوده و        كاملاً بـي    آيند،  ابتدايي اپيديدم بدست مي   

-بــور اســپروماتوع. تواننــد تخمــك را بــارور كننــد نمــي
كـشد، در ايـن مـدت         زوئيدها از اپيديديم مدتي طول مـي      

گيرنـد و     اسپرمها تحت اثر فرايند تكامل و بلوغ قرار مـي         
رشــد و تمــايز اســپرمها و . يابنــد قابليــت بــاروري مــي

همچنــين قابليــت بارورســازي آنهــا وابــستگي تــام بــه  
  ). 4( آندروژن دارد

ني بهداشـت    منتشر شـده از سـوي سـازمان جهـا          ةمقال
)WHO(    نـشان داد كـه عوامـل متعـددي          1992 در سال 

توانـد بـر قابليـت زيـست اسـپرماتوزوئيدها، درصـد            مي
تحرك و ميزان باروري بـه ميـزان قابـل تـوجهي تـأثير              

سميت مطالعات مشابه ديگري در مورد اثر       . داشته باشد 
ضـد بـاروري عـصاره      سلولي اسـپرم و در نهايـت اثـر          

سـاير گياهـاني كـه       گوسـيپول و     گياهاني مانند چـريش،   
انجـام شـده اسـت كـه نتـايج          اثرات ضد باروري دارند،     

كـشي   دهد كه عصاره تام گياه خاصيت اسـپرم        نشان مي 
قــوي داشــته و در نهايــت اثــر ضــد بــاروري و مــانع از 

ــه ــردد   لان ــي گ ــي م ــات  ).11-14( گزين ــين مطالع  همچن
شناسي در موش صحرايي و انسان نشان داده كـه           بافت
هـاي سـرتولي و       سـلول با گوسـيپول    مصرف  نتيجه  در  

  . اند دچار نكروز و تخريب شده سيتاسپرما

شناسـي مقـاطع تهيـه شـده از بيـضه            هاي بافـت   بررسي
حيوانـــات نـــشان داد عـــصاره بـــر مراحـــل مختلـــف  

سـاز تـاثير گذاشـته و        هاي اسـپرم   اسپرماتوژنز در لوله  
 لاتايـن اخـت   . دهد سير طبيعي اسپرماتوژنز را تغيير مي     

شـود كـه شـامل گسـست لايـه           به چندين حالت ديده مي    
هـا، تـورم و      هاي اسپرماتوگني از جدار لولـه      اوليه سلول 

تغيير شكل اين سلولها و اسپرماتوسيتها كه بيانگر مرگ         
اخـتلال در توليـد اسـپرماتيدها،       . باشـد  سلولي است، مي  

ناشي از بـين رفـتن اسـپرماتوزوئيد در مركـز مجـاري             
ــاز و  اســپرم ــاهش ردهس ــلول  ك ــف س ــاي مختل ــاي  ه ه
ساز است تغييرات فوق در برخـي توبولهـا ديـده            اسپرم
ــي ــول   م ــا توب ــار آنه ــود و در كن ــل   ش ــه مراح ــايي ك ه

نيـز وجـود     كننـد  طور طبيعي طي مي   ه  اسپرماتوژنز را ب  
  . دارد

  
  گيري نتيجه

كـه  رسـد     با توجه به نتايج بررسي حاضر بـه نظـر مـي           
ــتفادة   ــورد اس ــصاره م ــاه آب ع ــشقابي گي ــق ب از طري

مختلف ممكن است بر روي اسـپرماتوژنز       هايي    مكانيسم
البتـه كـاملاً مـشخص      . دهد  كرده و آنها را كاهش مي     اثر  

است كه درك و تفهيم كامل مكانيسم عمل ايـن تركيبـات            
  .نياز به مطالعات بيشتري دارد

  
  تشكر و قدراني

ــاوري    ــژوهش و فن ــرم پ ــت محت ــدين وســيله از معاون ب
مين اعتبار اين پژوهش، همكاران     أهي جهت ت  جهاددانشگا

محترم پژوهشكده گياهان دارويي و فرآوردهاي طبيعي       
ــشكده     ــرم پژوه ــاران محت ــه همك ــشگاهي، كلي جهاددان

سينا   ابن ـ  هاي نوين علوم پزشكي جهاددانشگاهي     فناوري
ايـن طـرح بـا اينجانـب همكـاري          كه صميمانه در اجراي     

  .شود مياند تشكر و قدرداني  نموده
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