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A Kozponti Laboratériumban

Dr. Farago Ferenc osztdlyvezetd f6-
orvos jelszava: ,szolgdlni és szolgdl-
tatni”. Hadd idézzek egy részletet be-
szélgetésiinkbil:

+Amikor orvos lettem, az vezérelt,
hogy segithessek. Egy orvos taldlkozik
a betegekkel és segithet ot-hat embe-
ren. Egy laboros naponta taldlkozik
Ot-hatszdz mintdval és gyakorlatilag
Ot-hatszdz emberen tud segiteni egy-
szerre. A labor egy érdekes zdrt vildg.
Tulajdonképpen egy fekete doboz a ki-
viildllé szdmdra, hiszen bekeriil a
minta és egy mdsik ajton, vagy éppen
szdmitogépen megjelenik az ered-
mény.”

A budapesti PRODIA Koézponti
Labor ezév marcius elseje 6ta m(iko-
dik ebben a formaban, ekkor a Szent
Janos Koérhaz Laboratériumabdl, a
Févarosi Onkormanyzat Egészség-
iigyi Bizottsdganak hozzajaruldsaval
onallé mudkodési egységgé valt. A
PRODIA Rt. tobb mint hisz labora-
tériumot {izemeltet az orszagban és
ezek a Magyarorszagon elvégzett la-
borvizsgalatok koriilbeliil tizenott
szazalékat végzik. Ennek a lancnak
lett része a Szent Janos Koérhdz Koz-
ponti Laboratériuma. Ez bizonyos
foka 6ndllésagot eredményezett. Na-
gyon fontos, hogy a betegek elége-
dettek legyenek, ezért minden mun-
katars torekszik a minél jobb ellatas-
ra, a betegek és a klinikus orvosok
igényeinek tokéletes kielégitésére.

Az elmult években a laboratérium
1,3-1,4 millio vizsgalatot végzett és
a Szent Janos Kérhdzban még tobb
helyen voltak kisebb laboratériumi
részlegek. Az elmdilt évben ezek a kis
laboratériumok megszlintek és a
kozpontositast kovetéen a PRODIA
laboratériumban végzik valamennyi
laboratériumi vizsgalatot. Igy példa-
ul dtkeriiltek a pajzsmirigy hormon
vizsgdlatok is - és gépesités utin -,
ma mar a beteg még a mintavétel
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napjan megtudhatja ezeket az
eredményeket.

Kordbban az ambulancian at-
lagosan szadz beteg fordult meg,
mara ez a szam megkétszerez6-
dott. Vidékrdl is sokan érkez-
nek, hiszen hamar kapnak lele-
tet és még a ritka hormonvizsga-
latok eredményeit is két nap
alatt megtudhatjak. Erre mashol
egy-két honapot kell wvarni.
Tobb mint kétszaz fajta vizsga-
latot végeznek a Kézponti Labo-
ratériumban, a PRODIA hailéza-
taban pedig tobb mint négyszaiz
féle vizsgdlat van és ez mind
rendelkezésére 4ll a Szent Janos
Kérhazban megjelené betegek-
nek is. Ez annak a torekvésnek ko-
szonhets, amely az eddigi hazai
gyakorlattal ellentétben elvirja,
hogy ne a beteg utazzon, hanem a
minta. A mintdkat kocsival szallitjak
a megfelel6 helyre, az eredmények
pedig faxon vagy e-mailen jutnak el
a Szent Janos Kérhdz Kozponti La-
boratériumaba. Valamennyi vizsga-
latot az eredeti kémcs6ben végzik,
azaz abban, amelyikbe a mintat vet-
ték.

Az egyre tobb vizsgilatban kor-
szerd, nagyteljesitménytl gépek segi-
tenek. De nemcsak a vizsgalatok, ha-
nem az adatfelvétel és adat tovabbi-
tds is automatizalt.

A labor torekvése, hogy timogas-
sa a klinikusokat a gyors és helyes di-
agnoézisban. A gyorsasig nem Oncé-
14, annak ellenére, hogy a paciens
minél hamarabb ismerni szeretné az
eredményt. Gyorsabb diagnézis utin
hamarabb elkezdddhet a kezelés és
hamarabb meggydégyulhat a beteg.
Ez pedig a Korhdz érdekét is szolgal-
ja, hiszen a teljesitményfinansziro-
z4s miatt, ha gyorsabban meggyo-
gyul a pdciens, gyorsabban felszaba-
dul az agy és helyére el6bb lehet fel-
venni egy U4j beteget.

Dr. Faragoé Ferenc labor-asszisz-
tensként kezdte a szakmai életét, egy
évig jart asszisztens iskolaba. Ezt ko-
vetden vették fel az Orvosi Egyetem-
re, tehat tudta hogy mire vallalkozik.
1968-ban diplomazott, 72-ben szak-
vizsgazott és 1977-t6]1 biztak meg
osztilyvezetéssel a Févarosi Bajcsy-
Zsilinszky Koérhazban. 2001 aprilisa-
tol vezeti a Szent Janos Korhédz Labo-
ratériumat. 88-t6l Févarosi Labor
szakfeliigyel6, 92-t6l a szakmai kol-
légium tagja, majd titkdra a mai na-
pig, a Labor Tarsasag elnokségi tagja.
A 90-es években volt olyan idészak,
amikor egyszerre négy nagy koérhaz
laboratériumanak volt a menedzse-
re. Mindezt azért tartom fontosnak
felsorolni, mert a laboratérium ver-
senyképességének, korszertiségének
és szakértelmének zaloga, hogy veze-
t6je nem csupan a laboratériumi
szakma elismert szaktekintélye, ha-
nem menedzser tipusi vezets$ is és
igy képes az osztalyt dtalakitani a
legtjabb igényeknek megfelelGen.
Hiszen jobb helykihasznaldsra van
szlikség, helyet kell biztositani a no-
vekvé szamu betegnek, el kell kilo-
niteni egy stirgésségi labort, ahol a
silyos betegek szamara egy 6ran be-
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lil eredményt tudnak adni, és az
tigyeleti labor szerepét is el tudjik
latni. Az egyre tobb hormonvizsga-
latnak is nagyobb helyet kell biztosi-
tani.

»~Amikor orvos lettem, az vezérelt,
hogy segithessek. Egy orvos talalko-
zik a betegekkel és segithet ot-hat
emberen. Egy laboros naponta talal-
kozik 6t-hatszaz mintaval és gyakor-
latilag Ot-hatszaz emberen tud segi-
teni egyszerre. A labor egy érdekes
zart vilag. Tulajdonképpen egy feke-
te doboz a kiviildllé6 szamara, hiszen
bekeriil a minta és egy masik ajton,
vagy éppen szamitogépen megjele-
nik az eredmény.

Az automatizalds novekedésével
egyre inkabb kifelé fog fordulni a la-
boratériumi szakma. Annyiféle vizs-
galat és lehetdség van, hogy a labo-
rosok egyre inkabb konzulens (ta-
nacsado) szerepet fognak betdlteni.
Ez bizonyos fokig ma is igy van, mert
egy-egy nehezen diagnosztizilhat6
betegséggel kapcsolatban nem egy-
szer keresik fel a laboratérium szak-
embereit, hogy mondjdk el vélemé-
nyliiket. A laborosnak a klinikusok-
kal kell egyiittmiikddnie, igy mig a
laboron belil is interdiszciplindlis
teriiletrél van sz6, addig kifelé is nyi-
tottnak kell lenni kiillonb6zé szakte-
riiletek felé, hogy az elvardsokat
megértsék, és segiteni tudjanak.”

Hogy mindez nem csupan a féor-
vos Ur idedja, azt a sajat b6réomon ta-
pasztaltam. Sidlyos allergids aszt-
mdm miatt ebben a hénapban a
Szent Janos Kérhazban kezeltek. Egy
hét alatt tiinetmentes lettem. Korab-
ban, mashol tobb évig kezeltek és
azt gondoltam hozza kell szoknom
ahhoz, hogy parlagfii szezonban
vagy poros helyen nem kapok leve-
g6t. Ebben a kérhazban sokféle vizs-
gdlatot végeztek el rajtam és végre
olyan gydgyszereket kaptam, ame-
lyek segitségével megszabadultam a
kinzé tiinetekt6l. Ebben nagy része
volt a Laboratériumnak is.

(A PRODIA bettiszé a ,diagnosztikdért”)

Egy nap... * Egy nap... * Egy nap... * Egy nap... * Egy nap...nap...

dr. Noszlopy Laszlonénak, az Ortopédiai Osztaly gazdasagi

noévérének életében

A gazdasagi novér: az osztaly

,mindenese”

Bevallom a riport elején még nem
sejtettem, miért van sziikség gazdasa-
gi névérekre. Most mar latom, hogy
jelenleg mi a feladatuk és az Ortopé-
diai Osztaly gazdasagi névére egy
olyan képet festett egy lehetséges jo-
vérél, ami engem nem csak elgon-
dolkoztatott, de lelkesitett is.

Dr. Noszlopi Laszléné 1976-ban
végzett Székesfehérvaron, az Apolé-
néképzében. Azdta - tehat huszon-
hat éve - dolgozik a Szent Janos Kér-
haz Ortopédiai Traumatoldgiai Osz-
talyan. Mint névér allt munkdba,
majd kotozos névér, végiil gazdasagi
névér lett.

- Legjobban azt a részét szeret-
tem a palydamnak, amikor kot6zés
névér voltam. J6 latni, amikor egy
sdilyosan roncsolt ember haza tud
menni a sajat labdn. Az ortopédia
pedig nagyon szines, valtozatos
munkat jelent.

— Hogyan keriilt a Szent Jdnos Kor-
hdzba?

- Az akkori f6névér, aki az orto-
pédian dolgozott, Székesfehérvaron
abban az iskoldban végzett, ahol én
és eljott embert toborozni. Akkor vé-
geztiink és annak alapjan, amit ne-
kiink mesélt megtetszett az ortopé-
dia. Egy baratn6mmel eljéttem meg-
nézni a Szent Janos Kérhazat és itt is
maradtunk. Elészor a névérszallon
laktam. Amikor megismertem a fér-
jemet és Osszehdzasodtunk, termé-
szetesen elkoltoztem a szallorol.

Az 6 feladata, hogy segitse az osz-
tlyvezet6 munkajat. Mit jelent ez a
gyakorlatban? Biztositja az osztily
miikodéséhez sziikséges dolgokat: a
textiliat, a gépeket, a raktirb6l meg-
rendeli és leosztja az anyagokat az
osztaly szdmara. Néha besegit a koto-
zésbe. Reggel begytijti a szennyest, ki-
osztja a tiszta textilidt a betegeknek.
Végigmegy az osztilyon, hogy hol,
mi romlott el. Ha sziikséges gondos-
kodik a javitasrol, szerel6t hiv. Bizto-
sitja a dolgozoknak a tiszta ruhat.

diabeles

e Aliyatuing u S3bsrivayuhist Jgpewst Wpy

megjelenik évente hat alkalommal.

A lap személyes atvételkor ingyenes,

Diabetes
Az Alapitvany a Cukorbetegekért
ingyenes kiadvanya,

egyeéni postai megrendelés esetén
valtozatlanul 900 Ft/év.

Bovebbh felvilagositas,
megrendelés:

Tudomany Kiado
Telefon: 273-2840, 273-2844
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A felsoroltakon kiviil a rabizott
leltari targyakért is 6 felel, havonta
kell leltart készitenie. Ez nem kony-
nyd, hiszen a betegforgalom miatt
gyakran atlathatatlan példaul az agy-
nemt vandorldsa. Ha egy beteget egy
masik osztdlyra kell dtvinni, akkor a
betegszallité-kocsit le kell takarni le-
pedével, ez a lepedd pedig altaldban
mar nem keriil vissza az osztalyra.
Vagy a beteget hozzdtartozéi letoljak
a tolékocsiban a fékapuhoz, ahol
parkol az autéjuk. Ilyenkor az esetek
tobbségében a tolékocsit leped&stél
a bejaratndl hagyjak. S akkor még
nem beszéltiink arrél, hogy néha-
nyan tavozaskor becsomagolnak ezt-
azt a korhaz tulajdondbdl.

A gazdasdagi no6vér feladata tovab-
ba a tisztitdszerek beszerzése, a geny-
nyedéses textilidk kiilléon mosatasa.
Ha a rovarok megjelennek felveszi a
kapcsolatot a higiénikus csoporttal,
akik kihivjdk a rovarirtokat. Rengeteg
tehat a feladat, és még tobb a terv. A
remek kollektiva és persze a csalad
ad er6t a nehézségek lekiizdéséhez.

,Elvaltam, gyermekeimet egyediil
nevelem. De a férjem sokat segit. Van
egy 18 éves fiam és egy 17 éves la-
nyom, akik gimndziumba jarnak. A
fiam kozgazdasagi, a lanyom jogi
egyetemen szeretne tovabb tanulni.”

A Szent Janos Kérhdz Ortopédiai
Osztalya 74 agyas, harom szintbdl
all: az alagsorban van a gydgytorna
fizikoterdpia, az alsé szinten a fekvo-
betegek, folottik egy fél szinttel az
ambulancia, ott fogadjdk a balesetes
betegeket és a rontgen is ezen a szin-
ten muikodik. Az emeleten szintén
egy fekvébeteg részleg van és ott a
miit6, ami nagyon szép. 1986-ban
Gjitottdk fel, és akkor Budapesten a
legmodernebb miité volt. Ebben az
évben pedig elkezdik az ortopéd am-
bulancia és az utokezeld feldjitasat,
ahova egy 1j medencét is terveznek,
ami a vizes torndhoz jobban megfe-
lel. Tehat a problémak ellenére az itt
dolgozdk szakértelme és joindulata
athidalja a nehézségeket.
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Taplalékkiegészitok szerepe a
vesebetegek taplalasaban és

kezelésében

A vese alapvetd élettani feladata a
vizelet kivalasztasa, és ezen keresztiil
a fehérjebomlastermékek szervezet-
bél torténd eltavolitasa. Veseelégte-
lenségben - annak silyossagaval ara-
nyosan - csokken ezen anyagcsere-
termékek triilése, vérszintjitk emel-
kedik, ami a szervezet egészére visz-
szahatva az anyagcsere karosoddsit,
az ionhdztartds felbomldasit, az
anyagcsereallapot savi irdnyba torté-
né eltolédasat eredményezi. Ezért a
silyos fokd krénikus veseelégtelen-
ségben szenved$ betegekben nagyon
fontos a taplalék fehérjetartalmanak
korlatozdsa a vesemiikodés romlasa
fiiggvényében.

A fehérjék 1n. aminosavakbol
éptilnek fel. Ezek egy részét a szerve-
zet is el6 tudja dllitani, mads résziiket
nem. Ez utébbiakat esszencialis (az-
az az élethez nélkiilozhetetlen) ami-
nosavaknak nevezziik, amelyet a tap-
lalékkal kell a szervezetbe bevinni.
Vesebetegségben szenved6kben fon-
tos, hogy a napi fehérjebevitelt - a
fent leirtak szerint - megszoritsuk,
madsrészt viszont, hogy a bevitt fehér-
je bioldgiailag teljes értékd legyen,
azaz minél nagyobb mértékben tar-
talmazza ezeket az esszencidlis ami-
nosavakat is. Ezt a terdpids célt segiti
az Gn. ketoaminosav tartalmu tapla-
1ék kiegészitok étrendi alkalmazasa,
ami nagy mennyiségben tartalmazza
az esszencidlis aminosavak un. keto-
analégjait. A fehérjeszegény diéta ez-
zel kiegészitve a betegeknél csokken-
ti a veseelégtelenség tiineteit, tobbek
kozott a hdnyast és a viszketést.
Ezenkiviil javitja a taplaltsagi allapo-
tot, hozzdjarul a diéta eredménye-
sebb betartdsdhoz, lassitja a veseelég-
telenség el6rehaladdasit, és ezaltal
késleltetheti a mtivesekezelés beveze-

tését is. Bevezetésével az esszenciilis
aminosavak nitrogénmentes forma-
ban vihet6k be, a nitrogéntartalmu
anyagcseretermékek tjrahasznosul-
nak, és a fehérjék felépitése mellett
csokken a szérum karbamid, a kali-
um és a foszfat szintje. Alkalmazdsa
javasolt a nephrolégiai gondozasra
keriil6 kronikus veseelégtelenségben
szenvedd betegeknél (ahol az un.
glomerulus filtraciés rata [GFR] je-
lentésen csokkent, azaz az élettani
120 ml/min-al szemben csak 5-15
ml/min).

A receptkoteles, centrumokban
rendelhetd tdplalék kiegészit csak a
veseelégtelenség bizonyos stadiumat
eléré betegeknél sziikséges, alkalma-
zasanak ellenjavallata is van, a szé-
rum kalcium-szint emelkedése és a
terhesség.

A gyerekeknél torténé alkalmaza-
sarél nincsenek még megfelel ta-
pasztalatok.

Adagolasa felnétteknél napi 3-
szor 4-8 tabletta, és a tablettdkat ét-
kezés kozben, szétragas nélkiil kell
bevenni. A tablettit mindaddig kell
alkalmazni, amig a GFR 5-15
ml/min kozott van, és egyidejileg a
taplalék fehérjetartalma legfeljebb
40 g/nap lehet.

Dr. Révai Tamds
I1. Belgyogyaszat,
Nephrolégiai Ambulancia
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Diétas étrend a vesebetegek

szamara

Az étrend mindannyiunk szamara
fontos dolog, kiilénosen igaz ez a ve-
sebetegekre. Megfelel§, személyre
szabott diétaval a vese tehermente-
sithet6. Ahhoz, hogy az érintettek to-
vabbra is min&ségi életet élhessenek,
lényeges a tdpldlkozas modositasa,
hiszen az élelmiszerek, ételek helyes
megvilogatdsa a gyogyitds részévé
valik.

A vesének az emberi szervezetben
harom fontos feladata van:

e szlrérendszerén keresztiil a ka-
ros anyagcseretermékek kiva-
lasztasa,

e a szervezet folyadék- és elektro-
lit-egyenstlydnak fenntartasa,

e a csontképzés, vOrosvérsejt-ter-
melés szabdlyozasa.

A diéta szempontjai és
altalanos tudnivaléi

Fehérjebevitel:

Idedlis teststlyra vonatkoztatva
0,4-0,6 g/nap.

A fehérjeszegénységgel megakada-
lyozhatjuk, lassithatjuk a vesedllapot
romlasat, a vizenyG6k kialakuldsdt, az
izomfehérje bontasat, a fehérjevize-
lést, a vérben a salak- és méreganya-
gok felszaporodasat.

Emellett 1ényeges, hogy ne hia-
nyozzanak az étrendbdl a szervezet
szamdra létfontossagli Un. esszencia-
lis aminosavak. Tehat a bevitt fehér-
je min&ségére is figyelni kell. Ez Ggy
oldhat6 meg, ha az engedélyezett
mennyiségl fehérje fele dllati, fele
novényi eredetd.

Energiabevitel:

Idedlis teststlyra vonatkoztatva
30-40 kilokaléria/nap.

Fontos a megfelel$ energiabevitel,
mert hianyaban a szervezet a sajat
testet (izomszdvet, zsirszovet) kezdi

el bontani. Ez fogyast, gyengeséget
eredményez, rdadasul kiaros bomlas-
termékek szaporodnak fel.
Mindenképpen energiagazdagsag-
ra kell torekedniink, figyelemmel az
esetleges tarsulo betegségekre is (cu-
korbetegség, elhizas stb.).

Asvdnyi anyagok:

Az egészséges vese a felesleges as-
vanyi anyagokat kisz{iri és azok a vi-
zelettel eltivoznak. Vesefunkci6
romlasakor viszont a szervezetben
maradnak és karositjak azt. Ezért
fontos ezen anyagokat az étrendben
csokkenteni.

Mennyiségiiket a kezel6orvos ha-
tarozza meg a betegség stidiumatol
és a laboreredményektdl fiiggéen.

Kédlium: 1500-2000 mg/nap,

Foszfor: 600-800 mg/nap,

Natrium: 2 g/nap (5 g konyhasé).

Folyadékfogyasztds:

A vese mikodésének romlasa
egylitt jar a szervezet folyadékegyen-
stlyanak zavardval. Az elfogyasztha-
t6 napi mennyiséget a folyadék-
egyenleg alapjan dllapithatjuk meg.
Ehhez a kovetkezé adatokra van
sziikség: napi vizeletmennyiség, test-
sily és a naponta elfogyasztott folya-
dékmennyiség. Altaldban az el6z6
napi vizelet mennyiségénél 5-600
ml-rel lehet tobbet fogyasztani.

Ketosavpotlds:

A diéta fontos kiegészitje a
ketoaminosav tartalmad taplalék ki-
egészité tabletta. A készitmény
ketosav formdjdban tartalmazza a
szervezetben el6 nem allithat6 esz-
szencidlis aminosavakat. A ketosavak
adasaval a koéros aminosav szintek,
és az elosztas korrigalédik, a taplalt-
sdg javul és a dializis elkezdési ideje
késébbre tolodhat. A kezelés feltéte-

le a beteg megfelel egytittmiikodése
és ellendrzése.

Mintaétrendek

1. nap

Reggeli:

e 2 dl tejszines kavé (1 dl tej, 1,5
dl pétkavé, 30 g tejszin, 20 g
cukor)

e Sdrgarépas tarokrém (20 g taro,
20 g sargarépa, 20 g margarin)

e 1 db kifli

Tizoérai:

e 5 dkg eperizii napolyi

Ebéd:

e Zo6ldséges burgonyaleves (100 g
burgonya, 10 g sirgarépa, 10 g
gyokér, 10 g liszt, 10 g olaj)

e Bundas zsemle 2 db (2 db
zsemle, 1 db tojas, 10 g olaj)

e Tokfézelék (100 g mirelit tok,
10 g cukor, 10 g liszt, 10 g tejfol,
10 g tejszin)

Uzsonna:

e Tejszinhabos vaniliapuding (30
g tejszin, 1,2 dl tej, 10 g vanili-
as puding, 20 g cukor)

Vacsora:

e Rakott karfiol (200 g karfiol, 30
g dardlt has, 30 g rizs, 10 g tej-
fol, 10 g tejszin, olaj, zoldpapri-
ka, paradicsom, voroshagyma)

e 100 g alma

Kaloria: 2192,9 kcal, fehérje: 39,4 g

2. nap
Reggeli:

Tea (20 g cukor)

20 g margarin

30 g baromfi majkrém

100 g fehérjeszegény burgonyds

kenyér

Tizoérai:

e 50 g cukorka

Ebéd:

e Zoldbableves (100 g zoldbab,
10 g liszt, 10 g tejfol, 10 g cukor,
olaj)

e Majorannds csirkesiilt (40 g
csirkecomb, 10 g olaj, majoran-
na, ftiszer)

A Mi Kérhdzunk
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e Petrezselymes rizs (60 g rizs, 10
g olaj)

e Uborka 100 g

Uzsonna:

e 1 db miniméz

e 1 db briés

Vacsora:

e Tea (20 g cukor)

e Lecso tojdssal-krinolinnal (200
g zoldpaprika, 100 g paradi-
csom, 50 g vOoroshagyma, 1 db
tojasfehérje, 60 g krinolin, fi-
szerek)

® 100 g burgonyas kenyér

Kaloria: 2152,4 kcal, fehérje: 40,14 g

3. nap

Reggeli:

e Tea (20 g cukor)

e Poharas tejfol (200 ml, 20%-
0s)

e 1 db kifli

Tizoérai:

e Lekvaros kenyér (20 g marga-
rin, 30 g dzsem, 50 g burgonyas
kenyér)

Ebéd:

o Oszibarackleves (2 dl 6sziba-
rackbef6tt, 10 g keményits, 10 g
tejfol, 10 g cukor)

e Gombaval toltott burgonya (20
dkg burgonya, 10 g tejfol, 10 g
olaj, 10 g gomba)

e 2 dl almabef6tt

Vacsora:

e Hazi haskrém (20 g sertéshds,
30 g margarin, ftiszerek)

® 100 g burgonyas kenyér

e Tea (20 g cukor)

Kaloria: 2212,5 kcal, fehérje: 40,1 g

4. nap
Reggeli:
e Tea (20 g cukor)
e 20 g margarin
¢ 1 db kocka sajt
® 100 g burgonyas kenyér
Tizo6rai:
e Siilt alma mézzel (150 g alma,
20 g méz)
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Ebéd:

e Zellerleves (80 g zeller, 10 g
olaj, 10 g liszt, 10 g tejfol)

e Karfiolporkolt (100 g karfiol,
olaj, hagyma)

e 7Zoldséges rizs (50 g rizs, 10 g
sargarépa, 10 g gyokér, 10 g
olaj)

e 2 dl meggybef6tt

Uzsonna:

e 5 dkg eperizi napolyi

Vacsora:

e Tea (20 g cukor)

e Gombakrémes melegszendvics
(70 g félbarna kenyér, 50 g
gomba, 20 g margarin, 10 g tej-
fol, 3 g sajt)

Kaloria: 2143,5 kcal, fehérje: 39,2 g

5. nap

Reggeli:

e 2 dl tejszines kavé

e Tojaskrém (1 db tojasfehérje,
20 g margarin, metél6é hagyma)

e 100 g fehérjeszegény kenyér

Tizoérai:

e 5 dkg cukorka

Ebéd:

e Paradicsomleves (30 g paradi-
csompiiré, 10 g liszt, 5 g olaj,
20 g cukor)

e Paprikas burgonya hussal (200
g burgonya, 40 g pulykahds, 10
g olaj, fliszerek)

e 2 dl befétt

Uzsonna:

e 2 dl limonadé (20 g cukor)

e 1 db briés

Vacsora:

e Tejszines gylimolcsrizs (1 dl tej,
30 g rizs, 20 g cukor, 10 g mar-
garin, 30 g tejszin, 100 g
meggybefétt)

Kaloria: 2354,7 kcal, fehérje: 40 g

6. nap

Reggeli:

e Tea (20 g cukor)

e Kefir (200 ml)

e 100 g fehérjeszegény burgonyas
kenyér
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Tizoérai:

e 5 dkg citromos ndpolyi

Ebéd:

e Frankfurti leves virslivel (60 g
kelkaposzta, 50 g burgonya, 60
g virsli, 30 g tejfol 20%-o0s, 10 g
burgonyakeményits, 10 g olaj)

e Lekvaros nudli (150 g burgo-
nya, 30 g keményit6, 2 db to-
jasfehérje, 10 g margarin, 20 g
zsemlemorzsa, 15 g olaj, 30 g
lekvar)

Uzsonna:

e 1 dbalma

Vacsora:

e 1 db fasirozott

e 7Zo6ldbabfézelék (200 g zold-
bab, 20 g olaj, 30 g tejfol, 10 g
cukor)

Kaloria: 2508 kcal, fehérje: 40,3 g

7. nap:

Reggeli:

e 2 dl tejszines kavé

® 20 g margarin

e 30 g dzsem

e 1 db bri6s

Tizoérai:

e Tejszinhabos vaniliapuding

Ebéd:

e Zodldborséleves (10 g zoldbor-
s0, 50 g vegyes z0ldség, 10 g be-
tét)

e Lecsos szelet (40 g sertéshdas, 20
g olaj, voroshagyma, lecsé)

e Tarhonya (60 g tarhonya, 20 g
olaj)

e Uborkasaldta (20 g uborka, 30
g cukor)

Uzsonna:

e Silt alma mézzel

Vacsora:

e Tea (20 g cukor)

e Lepcsanka (150 g burgonya, 20
g liszt, olaj)

Kaloria: 2692 kcal, fehérje: 41,9 g

Osszedllitotta:

Nyisztor G. Ria - dietetikus,
Kovdcs Petra — dietetikus
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Beszélgetés

prof. dr. Lipcsey Attilaval

intézetiink Tudomdnyos lgazgatéjaval, akit 2002. augusztus 20-an
kitiintettek a Kéztarsasagi Erdemrend Tisztikeresztjével

— Professzor 1ir, nemrég igen magas
dllami kitiintetésben részesiilt. Nevez-
hetjiik ezt életmiidijnak?

- Tulajdonképpen igen is, meg
nem is, mert az életmtidijat, az Oldh
Gusztav Emlékérmet, a Magyar Pszi-
chiatriai Tarsasag egyik alapito tagja-
ként és alelnokeként két éve vettem
at, iinnepélyes keretek kozott Mis-
kolcon. Igaziandibdl az az életmidyij,
mert azt az ember a szakmatol kap-
ja. Az azonban tény, hogy ez most
egy hivatalos dllami, igen rangos ki-
tintetés. Kozeli és tavolabbi kollé-
gaktol, a szakma vezet6 embereitdl
tudtam meg, hogy, ha a jelen pilla-
natban klinikai idegtudomanyokrol
beszélink - beleértve az idegsebé-
szet, pszichidtria, pszicholégia, neu-
rolégia, addiktologia teriiletét is —
szerény személyem rendelkezik a
legmagasabb kitiintetéssel. Am nem
gy6zom eléggé hangsilyozni, hogy
tulajdonképpen a szakma elismeré-
sét is latom ebben, és a szakmanak
tartozom koszonettel, mert ez az el-
ismerés igen sok ember egylittes
munkajanak a summacidjat jelenti.
Nem hiszek abban, hogy valaki csak
,sztarjatékos” lehet a sportban, dgy
hiszem, hogy a tudomanyban is, a
gyogyitasban is team-ek voltak, van-
nak és lesznek - tehat ez a magas al-
lami elismerés tulajdonképpen a
szakmadnak is szol. 1960-as a diplo-
mam, és a hat esztendés medicinalis
oktatds idészakat is hozzavéve, bi-
zony negyvennyolc év. Ami tisztessé-
ges dolog, s az ember oOrtil annak,
hogy egészségben, lendiilettel, és hi-
hetetlen sok feladattal tudja birto-
kolni ezt a majd’ 6tven évet.

— Tudjuk, tobb teriileten, kiilonbozd
struktiirdjii rendszerekben dolgozott.

Van koztiik olyan, melyet a legfonto-
sabbnak nevezhetiink?

- Négy teriileten miikodtem, s
mindegyik majdnem ekvivalens -
mert ezeknek bizonyos eltérései és
atfedései, majd Osszjatéka, s menta-
lis szintézise adjdk a szakmai fejl6-
dés kulcsdt... Az egyetemen négy évet
a Biokémia Intézetben toltottem el, s
a végzést kovetGen még harmat. A
szigorl6 évben szinte bent laktam az
intézményben, kisérleteztem, dol-
goztam. Ugy érzem, 6rok halaval tar-
tozom a sorsnak egy érdekesség mi-
att. Akkortdjt, az 6tvenes évek végén,
a hatvanas évek elején, az aminosa-
vak bizonyos specialis reakciéit azért
tanitottuk féleg, mert azt az év vége
felé adtuk le, s ezen lehetett a leg-
tobb medikust megbuktatni. A ma-
sodéven tortént ez, s a rektor azon
bels6 intenci6jat, hogy a masodév
legyen sztird jellegli, ezzel bizony
,pompadsan” lehetett teljesiteni. Ezen
molekuldk funkciéit abban az id6-
ben kevésbé tudtuk. Ma mar igen so-
kat tudunk réluk, bar még mindig
nem eleget; és 6szintén vallom, hogy
mindennapi kenyerem ezeknek a
molekuldknak és funkciéiknak isme-
rete - és remélem azt, hogy lassan
minden kolléganak hasonlé a véle-
ménye. Tudomanyos el6addsaimon
boldogan és 6rommel tehetem, hogy
nem vetitek, mert ezt teszik helyet-
tem a fiatalok - tehat jo talajra hul-
lott a mag. A Biokémiai Intézet ilyen
szempontbdl volt fontos. A vilaghird
Horanyi-klinika pedig harom szem-
pontbdl. Egyrészt megtanultam azt,
hogy mit jelent egy igazi katartikus
személyiség, mit jelent megismerni
egy fantasztikus, innovativ embert,
és mit jelent a hatalmas szorgalom.

Horanyi rendkivil szorgalmas em-
ber volt, képes volt olyasmiket csi-
ndlni, hogy pl. a Gellérthegyen, séta
kozben szétvilogatni és hierarchidba
rakni az 6romérzés ezerféle tipusat. S
akkor nekiink elmondta, hogy oda
jutott, hogy van a taplalkozasi, a sze-
xudlis stb. 6romérzés, de a legmaga-
sabb az intellektudlis 6r6m, amikor
az ember valamit elsajatit, és azt mar
tudja. Hallatlan logikus gondolko-
dasui ember volt. Alapelve volt a régi
gorog filozofusok, pl. Arisztotelész
orokérvényld gondolata, hogy mie-
16tt vitatkozni kezdiink, el§szor egy-
massal tisztazzuk a fogalmakat. Mert
akkor fele idé6 alatt, hatékonyan tu-
dunk miikodni.

Ezutdn jott a nemes értelemben
vett gyakorlat, praxis, rutin, nevez-
hetjitk barminek - Stimeg - hét évig.
Ahol évi tobb, mint kétezres fekvo-
beteg-populidcié volt, emellett egy
hatalmas ambuldns mennyiség, s
kozben konziliumok Zircre, Papara,
Virpalotara, Balatonfiiredre. Utdna
1978-ban atkeriiltem egy vezet6 kor-
hdzba Budapestre, mely névleg egy
egyetemi oktatokérhaz volt. Akkor
bizonytalan voltam a dontéssel kap-
csolatban, a mai szememmel nézve
viszont egészséges és nemes értelem-
ben vett eléremenetel, karrier szem-
pontjabdl nagyon jo volt. Hiszen itt
lettem 1981-ben egyetemi docens, és
nagyon gyorsan, 1983-ban pedig
professzori rangot kaptam. Tehat tu-
lajdonképpen minden adott volt,
ami Siimeg relacidjaban talan kevés-
bé lehetett volna az, s a nemzetkozi
vérkeringésbe még jobban sikertilt

bekapcsolédnom.
1977-ben, az V. Pszichidtriai Vi-
lagkongresszuson, = Honoluluban

egyetlenegy magyar el6adds volt,
persze nem magyar nyelven, hanem
angolul, az szerény személyem volt —
adgyhogy Siimegrdl is el lehet jutni
Honoluluba... Igen sok kiizdelem
aran, tobb, mint egy évig tartott a
szervezés, és az egészet a sajat zse-
bembdl fizettem, akkor még nem
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A fagyar Ristlirsasiy Elndke

prof. Dr. Liprsey Attilanak,
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a Magyar Kiztarsasini Evdemrend
Tisztikereszije
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legyen. Kiemel-

ten fontos.
Nem kivanok
kritikai meg-

volt lehet6ség szponzorra. S persze
akkoriban rendkiviil bonyolult enge-
délyeztetési eljaras volt sziikséges,
csak az amerikai vizumom hadrom
hénapba keriilt, tehat ezért kellett
tobb, mint egy évvel el6tte elinditani
a dolgokat. Megdolgoztunk érte, de
érdemes volt, mert vilaglatast, onbi-
zalmat adott, kapcsolatrendszert
nyujtott. Megvolt tehdt azért Stimeg-
nek is a maga charm-ja ilyen tekin-
tetben.

S itt szeretném megemliteni, azt a
halaszthatatlanul fontos dolgot,
amit én megtehetek, mert hét év vi-
dék van a hitam mogott: minden
er6nkkel bombdznunk kell a hatdsa-
gokat, akik pénzben, gazdasigban,
politikdban dontenek, hogy a vidék
erdsitése tovabbra is alapvet feladat
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jegyzést tenni a
budapesti intézmények felé, azon-
ban mikor a palyamat kezdtem - s
akkor a klinikardl palyaztam Siimeg-
re —, nem tartozott a ritkasagok kozé,
ha valaki elment Gyongyosre, vagy
Pécsr6l Szombathelyre, és igy to-
vabb. Mostandban a gondot az jelen-
ti, hogy még osztilyvezets féorvos-
nak sem megy el valaki valahova. Es
ez nagy baj, ugyanakkor rendkiviili
gondot latok abban is, hogy legalabb
25 éve, a mindenkori miniszter azt
hangoztatja, hogy orvostilképzés
van. Egyszertien azt a kifejezést kiva-
nom hasznalni, hogy ez nem igaz. A
mai fiatal férjhez megy Anglidba,
hosszabb tanulmanyttra megy, és
nem tér azutdn haza, és sorolhat-
nank... Nem hibasak 6k ezért. Talan
végig kellene néznie az egészségligyi

vezetésnek végre redlisan, nemcsak
léggomb-sz6lamokat durrogtatva,
hogy mi az oka az elvindorlasnak,
legyen az akar kiilféldre, akar a szak-
ma direkt vagy indirekt hatdrain tul-
ra, akdr mar az érdemi gyogyité hiva-
tds megkezdése el6tt. A masik: 1960-
ban pl. az orszagban 1040-en végez-
tink. 440-en Budapesten, 200-200-
200, Szeged, Debrecen, Pécs. Szege-
den ma 120-130-an végeznek a 200
helyett, Pécsett, Debrecenben is kb.
ennyien. Budapesten is 300-350 ko-
riil végeznek, az 1040 helyett ez kb.
700, mar igy is joval kevesebb, bel6-
lik még elmennek gyégyszercéghez,
kalfoldre, masik egyetemre... Nem
akarom félreverni a harangot, de a
gyogyitds szempontjabol ez belatha-
tatlan kovetkezményekkel jarhat.
Siimegi Andrds

Az interjiit teljes terjedelmében a , Tdrsasdgi
Hirek”-ben, a Magyar Pszichidtriai Tdrsasdg
lapjdban lehet elolvasni.
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Az Eurépai Diabetes Tarsasag
38. éves Kongresszusa

(Budapest, 2002. szeptember 1-5.)

Az idén Budapest volt a helyszine
az Eurépai Diabetes Tarsasdg
(European Association for the Study
of Diabetes, EASD) évenkénti kong-
resszusdnak. E sorok iréja a kilenc f6s
helyi szervezébizottsdg tagjaként vett
részt a konferencia harom év 6ta tarté
el6készitésében és lebonyolitisiban.
Ilyen létszamt tudomanyos 6sszejo-
vetelt még sohasem rendeztek ha-
zankban, de az orvos résztvevék sza-
mat tekintve a vildg eddigi legna-
gyobb diabetolégiai rendezvénye volt,
beleértve az Amerikai Diabetes Tarsa-
sag hagyomanyosan nagy tomegeket
vonzé konferencidit is. A rendezvény
témai, kiilsGségei, nemzetkozi és ha-
zai visszhangja, valamint a szakteriilet
Gjdonsagai joggal szamithatnak a szo-
rosan vett szakmai korokon tdl az
érintettek, s6t, a tirsadalom egészé-
nek érdeklédésére is, érdemes ezért
néhany jellemz6 adatot emliteni.

A vilag 113 orszagabol tébb, mint
11.000 regisztralt résztvevd érkezett.
Kozottik szép szammal a tengeren-
tdlrdl és tavoli orszagokbdl (pl. Auszt-
rdlidbol, Szingapuarbdl, Japanbdl, Ko-
redbol, Tajvanrél, Kinabdl, az Egye-
sillt Allamokbél, Kanadabél, a Dél-
Afrikai Koztarsasagbol) is. Ez a ren-
dezvény mar jo néhdny éve csak nevé-
ben és helyszinében eurdpai, val6ja-
ban csatlakozott a vildg nagy szakmai
Osszejovetelei sordba. A program 258,
alkalmanként hat parhuzamos szek-
ciéban foly6 eléadast és 992 posztert
tartalmazott, s e szamban nem szere-
pelnek a felkérésre tartott 0sszefogla-
16 referatumok, az egy-egy témakor
aktudlis allasat attekinté szimpoziu-
mok. A hivatalos programot 20 csatla-
kozo rendezvény és 7 egyéb tudoma-
nyos iilés kisérte. 4500 m” kidllitdsi te-
rileten 62 kidllit6, kozottiik szamos
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vilagcég mutatta be legtijabb terméke-
it. A kongresszust levélben koszontot-
te a rendezvény févédnoke, Madl Fe-
renc koztarsasagi elnok udr és
Medgyessy Péter miniszterelndk ur is.
A sok 1j, megbeszélésre kertilt el-
méleti kérdés koziil ki kell emelni az
inzulinhatas csokkenésének (az un.
inzulinrezisztencidnak) hatterét felta-
r6 kutatdsokat, az érelmeszesedés
gyulladasos mechanizmusat megerd-
sit6 djabb adatokat és a genetikai ku-
tatdsok 1j eredményeit. A napi gya-
korlatban hozhat attorést az inzulin-
adagolas dj, belégzéses mddja (egy-
elére még kisérleti fazisban), Gjabb
inzulinanalégok forgalomba keriilése,
a vér nélkili folyamatos vércukormé-
rés elterjedése (a 72 6ras vércukor-
szint monitorozasra varhatéan a ko-
zeljovében nédlunk is méd lesz) és az
eddigiektdl eltéré hatiasmechanizmu-
st vércukorcsokkents tablettik beve-
zetése. A kongresszus részletes tudo-
manyos értékelésére, szakmai mérle-
gének megvondsira természetesen
majd csak ezutan keriilhet sor.
Szakmapolitikai haszna azonban
mar most nyilvinvalé. A rendezés le-
hetségének elnyerése, majd a zaré-
iinnepségen sikerének hivatalosan is
elhangzott elismerése a Magyar Dia-
betes Tarsasag eddig is meglévé nem-
zetkozi presztizsét, tekintélyét erdsiti.
Nem lebecsiilhet6 a konferencia ide-
genforgalmi, nemzetgazdasagi vonza-
ta sem. Igyekeztiink megismertetni az
ideérkezoket kultirankkal, torténel-
miinkkel és mai életiink mindennap-
jaival. Mizeumi belépést, operaldto-
gatdst, néptanc estet, parlamenti lato-
gatdst szerveztiink a szdmukra, részt
vehettek hajokirandulasokon, pusztai
lovasbemutatén és koncerteken is.
Mindehhez, és a szakmai események

zokkenémentes lebonyolitasdhoz ki-
tiné segitséget kaptunk a rendezvény
technikai lebonyolitisit elnyerd
Blaguss-Voldnbusz Kongresszusi Iro-
dajanak lelkes, nagy szakértelemmel
rendelkezé munkatarsait6l. Emlitést
kell tenni a kongresszus sajtokoz-
pontjardl is (Vidor Miivek Kommuni-
kaciés Iroda), amelynek munkatdrsai
napi Osszefoglalé sajtéjelentést adtak
ki angol és magyar nyelven, s olyan
tokéletes munkafeltételeket és kornye-
zetet alakitottak ki, hogy a jové évi
hasonlo, parizsi rendezvény szervezdi
levide6ztak és lefényképezték azt, a
maguk szamadra is mintegy etalonnak
tekintve. A sajtéiroda munkajiban je-
lentSs szerep jutott Dr. Szamosi Ta-
mas jr.-nak, a technikai munkatarsak
kozott Dr. Sandor Antalnak (mind-
ketten a II. Belosztaly orvosai).

E rovid osszedllitas végén legyen
szabad néhdny olyan adatot is emlite-
ni, amelyeknek nincs kozvetlen kap-
csolata a rendezvény szakmai részé-
vel, de jol jellemzik annak méreteit. A
résztvevék 115 szalloddban laktak,
szallitdsukra a BKV jaratain kiviil 300
autébusz dllt naponta rendelkezésre.
100 computer, 600 technikus, hostess,
biztonsagi 6r és egyéb szakember biz-
tositotta a folyamatos munkdt. Az 5
nap alatt 500 000 szendvics, mintegy
40 000 liter d4svanyviz és uditéital fo-
gyott el. A kongresszusi taskdkban el-
vitt nyomtatvanyok Osszsilya kozel
20 tonndra tehetd.

A rendezvény nagy szakmai siker-
rel zarult. A koszond, elismer6 levelek
folyamatosan érkeznek a Kongresszu-
si Iroddhoz. Bebizonyosodott, hogy
bar a kongresszusi turizmus hazdnk-
ban még nem tartozik az dgazat hizé-
erejéhez, s feltételei is elmaradnak a
nemzetkozi dtlagos szinvonaltdl,
megfelel6 Osszefogassal és a siker
irant motivalt munkatarsakkal lehet
tartalmas, maradandé szakmai és tar-
sasdgi élményt nyujtdé konferenciat
szervezni.

Prof. dr. Winkler Gdbor
ov. f6orvos, II. Belgyogyaszat

A Mi Kérhdzunk
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Az egészségiigyi kozvetitoi

eljarasrol

7 e

a betegjogi képvisel6 és az egészségiigyi kozvetité szerepérol

A lakossdg jelentds része szinte
nap mint nap kozvetleniil, vagy koz-
vetve kapcsolatba keriil azokkal a te-
vékenységekkel, amelyeket az egész-
ségligyi szolgaltatok nyujtanak, ame-
lyek az egészség védelmét, helyrealli-
tasdt szolgdljak. Ezek kozé a tevé-
kenységek kozé tartozik az egészség
megGrzésére, a betegségek megel §zé-
sére, felismerésére, gyogykezelésére,
életveszély elharitisdra, mentésre,
betegszillitdsra, gyogyszer, gyogya-
szati segédeszkozok, gyogyfiirdd el-
latasok kiszolgalasara iranyulé tevé-
kenység, a gondozds, az apolas, a re-
habilitacié, és a felsoroldst még to-
vabb lehetne folytatni.

Az egészségiigyi szolgaltatasok
igénybevétele soran el6fordulhatnak
vitdk, vitds helyzetek a szolgaltatok
és a szolgaltatast igénybevevék ko-
z6tt, még akkor is, ha az ellatas az or-
vostudomdany mindenkori dlldsanak
megfelel6en, a szakmai szabalyok,
el6irasok betartisainak maximalis fi-
gyelembevételével torténik. Igen fon-
tos annak szem el6tt tartasa, hogy az
ellatas folyamataban a betegek jogai
semmilyen formdban ne sériiljenek.

Az 1997. évi CLIV. egészségiigyi
torvény rogziti az egészségiigyi ella-
tassal kapcsolatos beteg-jogokat. Ha a
beteg tgy itéli meg, hogy ezek a jogok
sériiltek, akkor jogorvoslattal élhet.
Jogainak a torvényben eldirtaknak
megfelelGen tud érvényt szerezni.

A betegek torvényben meghataro-
zott jogainak védelmét a betegjogi
képvisel§ latja el, segiti Gket a jogok
megismerésében és azok érvényesité-
sében.

A beteg és az egészségiigyi szolgal-
taté kozott felmertil6 jogvitak peren
kiviili megoldasara szolgal az egész-
ségligyi kozvetitdi eljaras.

2002. oktéber

Az egészségiigyi  kozvetitSi
(mediatori) eljaras jogi alapjait az
1997. évi CLIV. torvény, a 2000. évi
CXVI. torvény, valamint a 4/2000.
Eti.M -IM. egylittes rendelet terem-
tette meg.

A 2000. évi CXVI. torvény 1§ (1)
bekezdése szerint: ,A kozvetit6i elji-
ras célja az egészségligyi szolgiltatd
(a tovabbiakban szolgaltatd) és a be-
teg kozott a szolgaltatds nyujtasaval
Osszefiiggésben keletkezett jogvita
peren kiviili egyezséggel torténd ren-
dezésének elGsegitése, a felek jogai-
nak gyors és hatékony érvényesitése.”

A torvény rendelkezik az eljards
elinditasanak, lefolytatisanak jogi
kereteir6l, az eljardsban résztvevd
személyek (képviseletek) jogilag
meghatarozott szerepérél. Az egész-
ségligyi kozvetit6i eljaras-kizarolag
az egészségligyi szolgaltatassal Ossze-
fiiggd polgdri jogi vitdkra terjed ki. A
magyar gyakorlat alternativ, intézmé-
nyes, céliranyos és professzionalis.

A kozvetit6i eljardsban a kozveti-
t6, vagy a kozvetitSi tandcs segit a fe-
leknek abban, hogy vitdjukat egyez-
ségben rendezzék. A megillapodas
kereteinek és tartalmanak kidolgoza-
sdban a feleknek aktiv szerepiik van.
Ok hatdrozzak meg azt, hogy érték-
rendjiik, értékeik, normadik szerint az
egyezség kialakitasiban szamukra
milyen megoldas a legmegfelelébb.
A partatlan kozvetité feladata a
konstruktiv 1égkor megteremtése és
annak biztositasa, hogy a felek konf-
liktusaikat az 6 segitségével minél
gyorsabban és hatékonyabban ren-
dezzék.

Az eljards elGsegiti azt, hogy a
megallapodads végleges legyen és a fe-
lek vitdja mas férumokon ne folyta-
tédjon.

A kozvetit6i eljards (medidcio)

f6bb sajatossdgai:

o a felek kozos kérelmére indul,

e onként vesznek részt az eljaras-
ban,

e a kozvetit6t a felek valasztjak,

e a felek egyiittmiikodnek az aka-
ratuk szerinti megegyezésre t0-
rekedve,

e tartalmi kérdések dllnak a ko-
zéppontban,

e a kozvetités a jovére és a meg-
oldasra koncentral,

e a felek késébbi egytittmiikodé-
se megmarad, jovébeni kapcso-
latuk javul,

e az eljards nem nyilvanos és a
résztvevék irasbeli nyilatkozata
szerint sem egészségiligyi, sem
gazdasdgi informaciék nem
valhatnak publikussd,

e gyors, problémat lezdrd, meg-
nyugtatd, végleges megallapo-
das sziiletik, melynek tartalmat
a felek kozosen hatarozzdk
meg, jogvitajukat kolcsonos
elégedettséggel zarjak le, a sza-
mukra  elfogadhaté  ered-
ménnyel, s az egyttt kialakitott
dontést, kotelezettséget magu-
kénak érzik,

e az eljaras koltségei a birdsagi
eljaras koltségeinél joval ala-
csonyabbak és a koltségek ma-
ximaltak.
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A medidtori kozremiikodés nem
kotelezé és teljes mértékben a felek
egybehangz6 akaratdaval indul és
miikodik, s birésagi eljarashoz ké-
pest specidlisabb. A gazdasagilag fej-
lett orszagokban - ahol ez az eljaras
mar évek 6ta tobb helyen ismert és
miikodik - a jogkeresé allampolga-
rok és a szolgiltatok bizalmat azzal
is elnyerte, hogy a kozvetitSk a legte-
kintélyesebb szakemberek koziil ke-
rilnek ki.

A fent emlitettek, valamint az elja-
rds gyorsasaga és hatékonysaga ha-
zankban is felértékeli a 2002. januar
1-t6] hatdlyba lépett egészségiigyi
kozvetit6i eljards jelentGségét.

Dr. Sepp Csaba
medidtor

A betegjogok érvényesiilése az
egészségiigyben

Roviden szolnék néhdny szot a
torvényi hattérrGl, nevezetesen az
1997. évi CLIV. torvényrdl, annak je-
lent&ségérol.

A torvény az egészségiigyi jogal-
kotas terén dontd valtozasokat ho-
zott, az agazatot érinté valamennyi
lényeges kérdésben tartalmaz alap-
rendelkezéseket. Az egészségiigyi
dolgozok jogainak és kotelességei-
nek sziikszavi felsoroldsa helyett el-
sésorban a betegek jogait és koteles-
ségeit tartalmazza részletesen. A tor-
vény célja, hogy a betegek megfelel6
szinvonald elldatasban részesiiljenek
és a gyogykezelés soran jogaikat tisz-
teletben tartsak. Ezen jogok torvény-
be foglaldsa hozzajarult a betegek ki-
szolgaltatottsiginak csokkentéséhez
és az orvos-beteg partnerviszony ki-
alakuldsdhoz. A betegjogok érvénye-
stilésének biztositékaként a torvény
egy (j jogintézményt hozott létre a
betegjogi képvisel§ személyében
(tovabbiakban BJK). A BJK-rél az
egészségligyi torvény II. fejezetének
3. cime szl részletesen.

Tapasztalataim szerint az egész-
ségiigyi dolgozdok koziil sokan azt
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gondoljak, hogy a BJK-k kérhdzba

kihelyezett tigyvédek, el6retolt f6ha-

diszallasok, pedig nem errél van sz6.

Ebbdl adodik a félreértés, esetleges

ellenérzés, amivel a BJK munkdja

kezdetén taldlkozik. Ez a civil a fehér
kopenyesek kozott, aki az egészség-
ugyi szolgiltaté rendszert6l minden
értelemben fiiggetlen, empatids kész-
ségével, egészségligyi jartassagaval és
széles jogi ismerettel rendelkezve so-
kat tud segiteni mindkét félnek. F6
szerepe a konfliktusok kérhdzon be-

lilli megoldasdban van, a polgari jo-

gi kartéritési perek megel6zésében.

Féként abban segit, hogy a kérhaz-

bdl ne tivozzon elégedetleniil a be-

teg. Vagyis preventiv funkcidjaval se-
giti a betegeket jogaik érvényesitésé-
ben és segiti az egészségiigyi ellitd
rendszert, hogy jogszertien miikod-
hessen. Mediator szerepet tolt be a
dolgozok és a betegek kozott, végsé
esetben a beteg és a jogasz kozott.
A tOorvény altal nevesitett betegjo-
gok tulajdonképpen nem tartalmaz-
nak tobbletjogokat az Alkotmany-
ban felsorolt alapjogokhoz képest,
mégis sziikség volt felsorolasukra,
kodifikalasukra, érvényesithetéségiik
miatt. A korhazba keriilt emberek ki-
szolgdltatottak, jogaikat nehezebben
tudjak érvényesiteni. Kiszolgiltatot-
tak, mert nem ismerik az egészség-

ugyi ellaté rendszert, nem ismerik a

személyzetet, és nem ismerik sajat

testiik-lelkitk megviltozott miikodé-
sét sem.

Az an. ,teend6k” a betegjogokkal
kapcsolatban a kovetkezék:

1. Az egészségiigyi intézménybe ér-
kezéskor a beteget tdjékoztatni
kell!

2. A betegek jogainak érvényesiilése
az egészségiigyi dolgozokon mu-
lik, betartasuk az 6 feladatuk!

3. Ezeknek a jogoknak az érvényesii-
1ését segiti, és koveti figyelemmel
a betegjogi képvisel6, aki viszont
munkdja soran tudja azt, amit az
egykori amerikai elnok, Eisen-
hover mondott: ,Az egyenld esély

és a kolcsonos tisztelet nemcsak a

jogra tartozik, hanem az emberi

szivre és szellemre is, ez utobbiak
pedig nem mindig hozzaférhets-
ek a jog szamara.”

Az 1997. évi CLIV. torvényt meg-
el6z6 iddszakban paternalisztikus
orvoslds folyt. Tobbnyire a beteg feje
folott egy holt nyelven tartott konzi-
liumon dontottek a betegrél, a beteg
nélkiil. Jelenleg a betegjogok érvé-
nyesiilése tekintetében a Hypotézis
és a Tapasztalat iitkozése zajlik. Lé-
teznek ugyan haladé szellemiségt,
el6remutaté torvényeink (pl. az
egészségligyi torvény), amely helyen-
ként sz6 szerint idézi az Emberi jo-
gok és alapvet6 szabadsdgok védel-
mérdl sz616 1993. évi XXXI. torvényt,
amely azonban a gyakorlati sikon
nem érvényesiil maradéktalanul.

Barmennyire jo egy torvény, valo-
jaban annyit ér, amennyi ebbdl a
gyakorlatban megvalosul.

Felhivnam a figyelmet arra, hogy
a betegjogi képvisel6 betegjogvédd
funkciéi semmilyen esetben sem je-
lentenek klasszikus jogvéds funkcidt
(jogi képviseletet) még akkor sem,
ha erre megfelel6 képzettsége, jogo-
sitvdnya van a BJK-nek!

Jogforrds: 1997. évi CLIV. Térvény
1999./77.(XI1.29.) EiiM.
2001/27.(VII1.22.) EiiM.

Betegjogi képvisel$ fogado orija:

Szent Janos Korhaz,

kedd 15.30-18.00.

Baldzs Jdnos
betegjogi képvisel$

A Mi Kérhdzunk
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Tudomanyos taldlkozo

A Szent Janos Korhdz Tudoma-
nyos Bizottsiga és a Magyar Csalad-
terapias Egyesiilet kdzos rendezésé-
ben workshop-ot tartottunk 2002.
szeptember 4-én Professzor Boszor-
ményi Nagy Ivan, Dr. Chaterine
Ducommun-Nagy és Dr. Kurimay
Tamas vezetésével.

A workshop témdja: ,A kontex-
tudlis terdpia lehetdségei a pszichiat-
riai betegségek, pszichozisok kezelé-
sében” volt.

Kérhdzunk latszolag szaraz tudo-
manyos hire azért bir igen nagy je-
lent6séggel, mert Boszorményi Nagy
Ivan professzor nemcsak a csaladte-
rapia nemzetkozi hird alapitéja, ha-
nem a magyar pszichidtridanak a vila-
gon egyik legismertebb tudés szemé-
lyisége is.

A 82 éves professzor 1948-ban
hagyta el Magyarorszagot és 1952-t6l
az Egyesiilt Allamokban futott be
példatlan karriert. Kezdetben a pszi-
chiatriai betegségek koziil elsésor-
ban a szkizofrénia biologiai kutata-
saban vett részt, majd ezt kovetGen —
1959-ben - vezetésével megalakult a
Kelet Pennsylvaniai Pszichidtriai In-
tézet, ahol elsésorban a pszichiatriai
megbetegedések csaladi kapcsolatait
és annak terdpias vonatkozasait ku-
tattak.

1973-ban megjelent ,A lathatat-
lan lojalitds” cimi konyve, amely
forradalmasitotta nem csak a csalad-
terdpia kialakuldsat, hanem a lelki
tudomanyok és a pszichoterapia egé-
szét is. Magyar nyelven is olvashato
munkai ,A kapcsolatok kiegyensu-
lyozasanak dialégusa” és ,A valtozo
egyensuly” (Coincidencia 2001).

Boszorményi Nagy Ivan egy olyan
dimenzidt tart fel az emberi kapcso-
latokban, amelyet Gn. kapcsolati eti-
kai dimenziénak neveziink. Ezt a
mindig legalabb két ember kozott je-
lentkez6 nehezen kézzelfoghat6 je-
lenséget lojalitdsnak hivjuk. Ez azon

2002. oktéber

alapszik, hogy
mindannyi-
unk legfébb
értékének és
az életiink leg-
jelent6sebb
viszonyulasa-
nak a masik-
ol valé gon-
doskodast te-
kinthetjtk.

Eletiinket
minden eset-
ben a sziil6-gyerek kapcsolat dontd
mértékben befolyasolja. Ennek alap-
ja az, hogy amikor megsziiletiink, ha
sziileink rélunk nem gondoskodnak,
elpusztulunk. Ezt a gondoskodast,
amely az emberi 1ét tilélését jelenti,
nem tudjuk sziileinknek visszafizet-
ni, visszaadni, hanem csak mindig a
kovetkez6 generacionak, sajat kor-
osztalyunknak vagy gyermekeink-
nek. Akkor, amikor barki megbeteg-
szik, testi vagy lelki betegség kap-
csdn, ezek az adok-kapok viszonyok
felborulnak és barmely orvosi be-
avatkozds - példdul sebészi, gyogy-
szeres, vagy éppen lelki gyogymod -
ezt a gondoskodast, a masikkal valé
torédést igyekszik helyredllitani és
gyogyulast elérni.

Boszorményi Nagy Ivan munkas-
sagit és felfedezését, amely az embe-
ri kapcsolatokban rejlé tartalékokrol
is sz6l, a bioldgiai tudomanyok terii-
letén Pasteur felfedezéséhez, mig a
lélektani tudomdnyok teriiletén Fre-
ud felfedezéséhez szoktak hasonlita-
ni.

Ezért is nagy megtiszteltetés volt,
hogy az id&s mester és pszichiater fe-
lesége ellatogatott és Parkinson-kor-
ja ellenére, szellemének teljes fényé-
ben, tudomédnyos igényességgel és
precizitassal fogalmazott.

A megnyiton prof. Dr. Lipcsey At-
tila tudomdnyos igazgatdé hangsu-
lyozta a latogatas jelentdségét és azt,

hogy koérhazunkban mar hagyo-
many a jelentds személyiségek els-
addsa tudomanyos rendezvényein-
ken. A mostani eseményre nem csak
a Szent Janos Kérhaz dolgozéi jot-
tek el, hanem az orszdg minden ré-
szérol érkeztek kollegak. A rendezvé-
nyen jelen volt Dr. Koltai Maria, a
Magyar Csaladterapids Egyestilet El-
noke is.

Chaterine Ducommun-Nagy a
kontextualis terdpia orvosi alkalma-
z4sarol tartott igen magas szintd,
részletes el6addst.

El6adasomban a szkizofrénia leg-
Gjabb nemzetkozi kutatdsi eredmé-
nyeinek ismertetése mellett hangsi-
lyoztam, hogy folytatni kivanjuk Bo-
szorményi Nagy Ivan munkdssaga-
nak dpolasat és azt, hogy a korha-
zunkba folyamatosan latogassanak
el és legyen nemzetkozi egytittmuiko-
dés keretén beliil is olyan szakmai
miihelymunka, amely, mind intéze-
tink, mind pedig a pszichiatria és a
pszichoterdpia tovdbblépését segiti
eld.

Ezuton koszonom mindenkinek,
aki a rendezvény megszervezésében
és sikeres lebonyolitdsaban részt vett,
hogy munkajaval hozzajarult a Szent
Janos Koérhdz tudomdnyos életének
és hirnevének bovitéséhez.

Dr. Kurimay Tamds
osztilyvezet6 f6orvos
Pszichiatria
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Megnyitottuk a megujult

Kapolna Patikat

2002. augusztus 26-an kertilt sor a
Kapolna Patika atalakitast kovetd
iinnepélyes megnyitéjara. Dr. Nagy
Péter Pal féigazgatd dr rendhagyd
modon, a patika el6tti lombok alatt
koszontotte a mintegy szazfényi
meghivott vendéget.

A f6igazgaté megnyitd beszédé-
ben hangsilyozta, hogy a Kapolna
Patika tizéves fennalldsa alatt a Kor-
haz egyik legnyereségesebb tevékeny-
ségévé vilt. A bévitését és felijitasat
a dinamikusan novekvé betegforga-
lom indokolta. A tervezésben és a ki-
vitelezés irdnyitdsdban oroszlanrészt
vallat a fégyogyszerész és a gyogy-
szertdr teljes kollektivaja. Ezuttal a
kivitelezés is paratlanul gyorsan, 10
munkanap alatt késziilt el. Ennek
eredményeként megijulva, minésé-
gileg 1j szolgaltatassal, 8-18 oraig al-
lunk a betegek rendelkezésére. Ezt

kovetéen Dr. Cseh Ibolya
f6gyogyszerész koszontot-
te a jelenlévéket, Dr.
Csekey Eva  févarosi
tisztif6gyogyszerész asz-
szonyt, valamennyi kollé-
gat, partnereinket (a Hun-
garopharma Rt., Pharma-
Chom Rt., Novodata Rt.
képviselSit). Beszédében kiemelte,
hogy a kor kihivasainak megfelelve,
szélesebb termékkorrel, Gj informati-
kai szolgdltatassal, szakmai tandcs-
adassal kivanunk megfelelni a bete-
gek elvarasainak, ugyanakkor mélté
munkakoriilményeket teremtettiink
a gyogyszertari dolgozok szamara.

A Kapolna Patika atépitése példa-
ja a korhazon beliili szoros egyiitt-
mukodésnek, a szakmai, gazdasagi
és muszaki feladatok Osszehangola-
sanak.

Az tnnepélyes koszonték utan a
vendégek megtekintették a Kapolna
Patikat, és az eredeti szépségében
helyreallitott Kapolnat is.

A hivatalos program fogaddssal és
kotetlen, jo hangulati beszélgetéssel
zarult.

Koszonjitk vendégeinknek, hogy
megtiszteltek benniinket jelenlétiik-
kel, (valamint az EGIS Gyodgyszer-
gyar Rt., az Ecolab-Hygiéne Kft., a
PEDUS Kft. kozremtiikodését az iin-
nepség lebonyolitdsiban).

Lombikbébi talalkozé

Szeptember 28-an, szombaton
délel6tt a kérhazunk ebédlGjében és
az elétte elteriil parkoloban kertilt
megrendezésre a Budai Kozhasznu
Lombikbébi Egyesiilet V. taldlkozéja.

Jeles nap volt szeptember 28.
mind a lombikbébi egyesiilet, mind
a meddéségi kozpont életében. A
Medddségi Centrum 10 évvel ezelStt
alakult, a lombikbébi egyesiiletet pe-
dig 5 éve hoztdk létre azok a lelkes
szlil6k, akik haldsak koérhazunknak
gyermekiikért. Az egyesiilet igazi civil
szervez6dés, amely timogatja az IVF
programot, a Medddségi Centrumot.
Az egyesiilet tagjai aldiras-gytjtésiik-
kel hozzdjirultak a kampdanyhoz,
amelynek koszonhetéen ma mar két
lombikbébi megsziiletését taimogatja
az egészségbiztositd pénztar.
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Az egyesiiletnek jelenleg kb. 700
tagja van.

A taldlkoz6t Dr. Nagy Péter Pal 6-
igazgat6 Ur nyitotta meg. Méltatta a
Meddéségi Centrum fejlédését, amely
az elmult évhez képest 25%-kal no-
velte teljesitményét. Ebben az évben
kb. 800-850 IVF kezelési ciklusra ke-
ril sor és ezzel a Szent Janos Kérhdaz
az orszagban végzett szervezeten kivii-
li mesterséges megtermékenyitések
kb. 15%-at végzi el. Nemcsak a jo
mennyiségi mutatok jellemzik a cent-
rum munkajit, hanem a korszertiség,
a magas terhességi arany és a korszertd
technikdk alkalmazdsa is. Példdul a 1é-
zer technikat a petesejt mikromanipu-
laciéjaban a Meddéségi Centrum ve-
zette be els6ként hazankban és Kelet-
Eurépdban egyarant. Fagyasztott here-

szovetbdl kinyert spermiummal na-
lunk sikertiilt el6szor terhességet, szii-
lést 1étrehozni az orszagban.

Kb. 700 gyermek nylizsgott az
ebédlsben és a parkoléban emelt
hatalmas satorban. A legidGsebb
gyermek kilenc éves volt. Mégis leg-
jobban a hdrom-o6t éves korosztaly
képviseltette magat. A kicsiknél osz-
tatlan sikert aratott a jaték-osztas és
az arc-festés, mig a nagyobbakat Esz-
ményi Viktéria miisora ragadta ma-
gaval, de nagy sikerd volt Hernadi
Judit fellépése is. Tekintettel a sze-
merkél$ esére a jatszohdz is a nagy
sdtorba koltozott a gyermekek igaz
oromére. Az egész délel6ttot vidam
jaték, gyermekzsivaj és 6rom jelle-
mezte.

Biiszke és boldog sziil6k mutattdk
csepered$ gyermekeiket egymdasnak
és a centrum dolgozdinak.

K. Krisztina

A Mi Kérhdzunk



Tajékoztatom magazinunk tisztelt olvasoit, hogy
Intézetiink a vonatkoz6 szabdlyok szerint elkészitette
és feliigyeleti szervének hataridére megkiildte a 2002.
év I. félévének koltségvetési gazdalkodasardl szolo
szamszaki beszdmolot és annak szoveges értékelését.

Orommel adok tdjékoztatast arrél, hogy a Szent J4-
nos Koérhaznak hossza évek 6ta el6szor a 2002. jini-
us 30-i dllapot szerint semmilyen lejart szallitoi tarto-
zas-dllomanya nem volt. Ez a régdta vart eredmény az
Intézet kollektivajanak munkajaval, a nehézségek
6szinte kommunikaladsaval és az addssagbol valo kila-
balds kozos szandékaval johetett létre.

Tajékoztatas Intézetiink
2002. évi l. féléves koltségvetési gazdalkodasarol

Kiaddsainkndl mind a személyi, mind pedig a do-
logi kiaddsok novekedtek, a novekedés mértéke sze-
mélyi kiadasoknal 20,4%, a dologi kiaddsoknal
44,4%. Az Osszes kiadas novekedés 2001 év I. félévhez
viszonyitva 36,1%.

Intézetiinket a 2002. év 1. félévében a kiegyenstilyo-
zott mikodés jellemezte, gazdilkodasi és pénziigyi
feladatainkat teljesitettiitk. Az OEP részére a 13. havi
bér megelSlegezése miatti és a 2001. decemberben fo-
lyositott gazdalkodasi el6leg miatti torlesztések a szo-
kdsos médon megtorténtek. A megelGlegezett 13. ha-
vi bér torleszté részlete 2002. februartél kezdédéen

Bevételek (eFt)

Megnevezés 2002. évi modositott Teljesités Teljesités
eléiranyzat 2002. |. félév 2001. |. félév

1. Intézményi mikddési bevétel 713103 363083 316389

2. OEP finanszirozas 4636884 2663546 2111809

3. Egyéb mikodési bevételek 2314 1901 9606

4, Mukodési bevétel minddsszesen 5352301 3028530 2437804

5. Felhalmozasi célu pénzeszkdz

atvétel és bevétel 6sszesen 668592 420938 183688

6. Pénzforgalmi bevétel 6sszesen 6020893 3449468 2621492

7. Pénzforgalom nélkuli bevétel 191071 398580 125440

8. Bevétel minddsszesen 6211964 3848048 2746932

Kiadasok ( eFt)

Kiadasi jogcim 2002. évi moédositott Teljesités Teljesités
eléiranyzat 2002. |. félév 2001. |. félév

1. Személyi juttatasok, jarulékokkal 2636706 1426047 1184259

2. Dologi és egyéb folyé kiadasok 2712277 1847998 1279433

3. Felhalmozasi kiadasok 861838 198093 65473

4. Pénzeszkdz atadasok 1143 773 21756

5. Osszesen 6211964 3472911 2550921

A 2002. év elsé féléve gazdilkodasanak szamszaki
alakulasat a kovetkez6 tablazatok tartalmazzak, a be-
vételeket forrasonként, a kiadasokat kiemelt eléirany-
zatonkeént.

A 2001. év hasonl6 idészakahoz viszonyitva 2002.
I. félévben az intézményi miikodési bevételeink (sajat
bevételek) 14,8%-kal, az OEP bevételeink 26,1%-kal
novekedtek. A pénzforgalmi és pénzforgalom nélkili
bevételeink novekedésének egyiittes mértéke a 2001.
év I. félévéhez viszonyitva 40%-0s.

juniusig havi 27001 eFt volt, mig az egész évben tor-
lesztend6 gazdalkodasi el6leg havi 6sszege 18748 eFt.

Napjainkban elmondhat6, hogy Intézetiink meg-
fontolt gondossdggal gazdalkodik, pénziigyileg stabil
és éves koltségvetési f60sszegéhez képest szerény
pénziigyi tartalékkal is rendelkezik.

Budapest, 2002. oktéber 8.
Nandori Ferenc
gazdasagi igazgato

2002. oktéber
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IConyhasarol

2 receptgyt”ljtemény‘

FOGYOKURAZOK, DIETAZOK FIGYELMEBE!

Megjelent a Diabetes c. lap Konyhasarok rovataban
az elmult harom évben osszegyilt recepteket, részietes
kaloriatablazatot tartalmazo kiadvanyunk.

Minden recept energia- és szénhidrattartalma is feltiintetésre keriilt.

A kiadvany 449 Ft-os aron
megrendelheto Kiadonknal belfoldi
rozsaszin postautalvanyon, melyen

keérjik a kezbesités pontos cimet
megadni.

TUDOMANY
—— KIADO

1146 Budapest,
Hermina ut 57-59.
Telefon: 273-2844




