Ar det viktigt att
vinna?

»Ja, om man véljer att ge sig in
for att tivla dr det det — det
finns ju ingen som tivlar som
helst vill komma tvaa. Men det
ar minst lika viktigt att ha
roligt pa vigen dit.«

PERNILLA JOHANSSON, LUGNA GATAN,
VARLDSMASTARE | THAIBOXNING

Schyst fajt
gav koll pa
kroppen

Ella gick fran ett destruktivt
forhallande till sin kropp, med
itstorningar och sjilvskade-
beteende till att vinna EM-guld
och VM-brons i brasiliansk
jlu-jitsu.

—Jag har fatt en mycket mer
konstruktiv relation till min
kropp och stérre tilltro till vad
jag klarar av. S.7

Moten med
skateboard

MAGNUS GYLLENBERG

FOTO: TED LINDHOLM, STHLMBILD

Storsta segern
vid sidan av
planen

»Jag var sa dalig att alla skrattade.
Just dirfor bestimde jag mig for
att borja spela basket. Jag ville bli
bra bara for att alla tyckte att jag
var dalig.«

THOMAS MASSAMBA, BASKETSPELARE
08 STOCKHOLM HUMAN RIGHTS s.s
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- forebilder for framtidens supportar

Valdsamma fotbollssupportrar blir ett allt stérre
problem, bade pa och utanfor fotbollsarenan, och de
blir allt yngre. Detta vill Fotbollsalliansen rada bot pa,
genom att informera unga pa hogstadieskolor om val-

dets konsekvenser.

-Det viktigaste dr att jobba forebyggande och skapa
en bra relation mellan supportrarna och laget, siger

UlricJansson, projektleda:

m Butiksbitridet kom fram och
hilsade med ett stort leende. Han
var mycket intresserad av fotboll
och dessutom passionerad
AlK:are. Ola Andersson, som da
spelade pé mittfiltet i AIK, skulle
bara kopa nagra plantor, men blev
kvar i traidgardsvaruhuset i ndstan
en timma och pratade fotboll med
den trevlige forsiljaren.

En vecka senare var det derby
mellan AIK och Hammarby pa
Rasunda. En bitin i matchen blev
det oroligt pa liktarna och en
grupp AlK:are begav sig ner mot en
av grindarna och forsokte bryta sig
ut pa planen.

Spelarnaihemmalaget stillde
sig framfor grinden och forsokte
lugna fansen. Nir Ola Andersson
fick se vem stod langst fram pa
andra sidan blev han férvanad:

— Det var killen fran tridgards-
affiren. Jag ropade till honom, men

re f6r Fotbollsalliansen.

han sag mig inte ens. Han stirrade
rakt forbi mig, med glasartad blick.
En vecka tidigare hade vi statt och
smapratat och skamtat, nu var han
helt vansinnig, helt okontaktbar.
Det var skrimmande!

OLA ANDERSSON vinde om och
gick tillbaka in i omkladnings-
rummet.

— Jag insag att jag var maktlos.
Just da var det omojligt att né fram
till den dar killen.

Ola Andersson berittelse inle-

»Vivill pAminna om att
manga av de val man
gor som ung idag far
konsekvenser som man
kan fa sta till svars for
om tio och tjugo ar. «

ULRIC JANSSON, FOTBOLLSALLIANSEN

der Fotbollsalliansens forelisning
for omkring hundra hogstadie-
elever pa en skolaiSolna. Hans
berittelse om det hatiska butiks-
bitridet visar att det inte finns
mycket som spelare och ledare kan
gora nir ett upplopp vil startat.

— Det viktigaste 4r att jobba
forebyggande och skapa en bra
relation mellan supportrarna och
laget, sager Ulric Jansson, projekt-
ledare for Fotbollsalliansen.

Men, som Ola Anderssons
berittelse visar, racker inte ens det.
Till slut handlar det om personliga
val, som gjorts langt tidigare. Och
det dr hir Fotbollsalliansens arbete
kommer in.

— Vivill piminna om att manga
av de val man gor som ung idag far
konsekvenser som man kan fa sta
till svars fér om tio och tjugo ar.
Dethir ar ju inte fragor som bara
ror fotbollssupportrarna, utan
mycket handlar om val som alla
ungdomar stalls infor, sager Ulric
Jansson. Men det faktum att det dr
fotbollsproffs som pratar om de
hir sakerna gor att eleverna lyss-
nar pé ett annat sitt in nir lirarna
sdger samma saker.

— Nistan varje fredag- eller lor-
dagkvill kommer ni att gora ett val,
fortsitter Slim Lidén fran riksfor-
bundet SMART och berittar om

den »osmarta trappan« for
eleverna:

— De som hamnar i knarket har
ofta borjat roka, dricka och dgna sig
dtandra destruktiva saker tidigt i
livet. Det blir som en trappa, dir
varje nytt trappstege leder allt lingre
inimissbruk och kriminalitet.

ATT GORA RATT VAL itondren kan
vara svért. Trycket frin kamraterna
ir stort. Darfor ar det viktigt att det
finns manniskor i ens narhet som
kan stddja och uppmuntra beslut
som leder bort fran droger och kri-
minalitet.

Nir Leila Mengiic, pointguard i
damernas A-lag i basketklubben
08 Stockholm Human Rights, fra-
gar eleverna vilka manniskor som
ar viktigast for deras beslut nimner
de flesta familj, vanner, trinare,
lirare eller andra vuxna i ens nar-
het. Sjilv borjade Leila Mengiic
spela basket i forsta klass och
inledde en satsning mot eliten i
sexan. Vid sidan av familjen blev
laget hennes viktigaste stod nar det
gillde att hélla sig borta frén alko-
hol och andra droger.

— Jag minns fredagskvillarna
ndr jag var pa vig hem fran tra-
ningen. Jag brukade stiga av bussen

forts. pa nésta sida

Fryshuset dr mer &n en métesplats, det dr ocksa en idé som utgar fran verksamheter inom Utbildning, Sociala projekt och Passionerade intressen.
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forts. fran féregdende sida

Fotbollsspelare

— forebilder for framtidens supportrar

vid fritidsgarden i Hasselby. Utan-
for garden stod halva min klass och
sop. De brukade skratta 4t mig nar
jag kom forbi med min ryggsack
och boll. Men nigra ir senare spe-
lade jag med ungdomslandslaget
och vann SM-guld — da kunde jag
stiga av bussen med stolthet. Jag
hade gjort mina egna val och gatt
min egen vag, och det l6nade sig.

»nDen som skriver pa
avtalet lovar att verka
for klubbens basta och
for att sprida en positiv
kultur pa liktarna«

ULRIC JANSSON, FOTBOLLSALLIANSEN

Ola Andersson, idag sportchef i
AIK, Robert Stoltz, vinsterback i
Djurgirdens IF och Max von
Shlebruigge, tidigare spelare i
Hammarby, numera i Anderlescht,
berittade om de kontrakt de teck-
nade med sina foraldrar i tonaren.

For Ola Anderssons del borjade
det med en fylla pa en skolfest i
sjitte klass:

— Vivar nagra kompisar hemma
iBilinge som hade bestimt oss fér
att dricka alkohol innan festen. Det
slutade med att klassforildrarna
kom pa oss och att vi fick en rejil
utskillning.

Efter det foreslog Ola Anderssons
forildrar ett kontrakt: 200 kronor i
manaden om han inte rokte, drack
eller snusade. Han antog erbjudan-
det.

FOTO: THOMAS ALEXANDERSSON

— Nista gang jag drack var jag
arton ar och nio ménader — da
hade jag tjanat 6ver 15 ooo kronor
pa att hilla mig borta fran tobak
och alkohol.

ULRIC JANSSON VISAR pd sam-
bandet mellan den »osmarta trap-
pan« och fotbollsklubbarnas fram-
gangar och ekonomi. Han pratar
om det han kallar »fotbollens
kretslopp«.

— Nar kretsloppet dr positivt
kommer mer publik och fler spon-
sorer till klubben, som kan vixa och
skaffa sig annu battre spelare, vilket
ger bittre resultat och underhall-
ning, vilket i sin tur lockar dnnu
storre publik och fler sponsorer.
Men om laget spelar daligt, enskilda
spelare uppfor sig illa pa eller utan-
for planen, organisationen fungerar
daligt, grupper av supportrarna
slass och upptrider hotfullt — da
péverkas kretsloppet negativt.
Publiken sviker, sponsorerna drar
sig undan, resurserna minskar, spe-
larna byter klubb och laget forlorar.

For att bygga ett positivt krets-
lopp erbjuds eleverna som en
avslutning pa forelisningen att
teckna ett avtal med nigon av de
medverkande fotbollsklubbarna.

— Den som skriver pa avtalet
lovar att verka for klubbens bista
och fér att sprida en positiv kultur
pd liktarna, berittar Ulric Jansson.

Det blir snabbt ko av elever
framfor Ola Andersson, Robert
Stoltz och Max von Shlebruigge.

— Cool idé! kommenterar flera
av elevernaikon.

JONAS HALLEN

Lo

Genom att skriva kontrakt med sin klubb lovar man att verka for klubbens
basta och for att sprida en positiv kultur pa laktarna.

Ar det viktigt att vinna?

»Det dr viktigt att vinna om man sjalv tycker det r
viktigt att vinna. Vi behover alla vara vinnare inom
nagot, men detkan ju vara pa olika saker. For de
som inte tycker det 4r viktigt att vinna ska man
kunna vara med utan att tivla mot varandra. Jag
vill att alla ska tycka att det ar roligt att rora pa sig
och kunna hitta ndgot som passar just honom eller

henne.«

MADELEINE SJOSTEDT, STOCKHOLMS STADS KULTUR-

OCH IDROTTSBORGARRAD

Enad front

mot valdet

Fotbollsalliansen ar ett
samarbete mellan Frys-
huset och de tre stora
Stockholmsklubbarna
AIK, DDjurgarden och
Hammarby. Tillsammans
arbetar man pa bred front
for att forbittra klimatet
pa och utanfér arenorna
och samtidigt fungera
som en hjialpande hand
forunga pa vigatthamna
snett. Ulric Jansson,
projektledare for Fotbolls-
alliansen, ger en liges-
beskrivning.

B Hur stort iir egentligen problemet
med supportervald?

— Detberor lite pd hur man rak-
nar. Man brukar prata om A, B och
C-supportrar, dir A-supportrarna
ir de som skoter sig, B-support-
rarna ir de som under vissa
omstindigheter kan bli vildsamma
och C-supportrarna ar de som
aktivt soker mojligheter till brik.
Hir i Stockholm riknar vi med
mellan 600—700 brakiga C-sup-
portrar.

DE AR ALLTSA INTE sarskilt midnga
till antalet om man jimfér med de
tusentals skdtsamma supportrarna,
men de innebir ett vixande pro-
blem, menar Fotbollsalliansen.
Framforallt eftersom de som slass i
fotbollsklubbarnas namn blir allt
yngre.

— De senaste 30 dren har det
funnits en liten konstant kirna
brakstakar, men pa senare ar har
det varit en enorm nyrekrytering
bland 14—18-aringar till
fotbollsfirmorna. Var fokus ligger
just pa de unga som ar i riskzonen
pdviginifirmorna.

Fotbollsalliansen arbetar pa flera
fronter, dar skolforelasningarna dr
ett viktigt preventivt verktyg.

— Vihar tvd mal med skolfore-
lisningarna — att skapa ett alterna-
tiv for eleverna, for att visa dem att
vara en aktiv supporter inte bety-
der att man méste bérja anvinda
vald, samt att fa dem att forsta hur
viktiga supportrarna och deras
upptridande ir for klubben.

MEN FOTBOLLSALLIANSEN vill
ocksd ge dem som ir pa vag att
hamna snett en andra chans,
genom atti stillet for att stinga av
den supporter som villat klubben
skada, fa honom att jobba for
klubben. P4 sa sitt far supportern
inblick i hur klubben och fotbol-
lens kretslopp fungerar — fran
ideella knattetranare och publik-
virdar till sponsoravtal — och blir
samtidigt del av klubben p4 ett
konstruktivt sitt.

— Vihar en méjlighet att na de
hir killarna eftersom klubbtillho-
righeten har en si central plats i

FOTO: MOA KESKIKANGAS
—

-‘

—Fotbollsklubbarna har ett unikt férsprang nar det galler att na och hjélpa
brakiga supportrar, menar UlricJansson, projektledare for Fotbollsalliansen.

nSparkar vi ut dem fran
klubben och portar dem
fran matcherna drde
inte vart problem
lingre, men som sam-
hillsproblem blir de
varre.«

derasliv. Om inte vi ricker uten
hand och ger dem en chans att
andra sig, vem gor det da? Fotbolls-
klubbarna har ett unikt inflytande,
och det ar viktigt att vi utnyttjar
det. Sparkar vi ut dem fran klub-
ben, portar dem frin matcherna ir
deinte vart problem lingre, men
som samhdllsproblem blir de
virre. De fortsitter sldss i sa kal-
lade »fight clubs« som det skrevs
mycket om for ett tag sedan, och
hur nér vi dem dar

Varfor ska man inte bara lata dem
hallas da, om de sa giirna vill slass?

— Attunga killar samlas i grupp
och sliss ir ett samhillsproblem —
efter varje slagsmal hamnar folk pa
sjukhus med utslagna tinder,
brutna kakar, ben och armar och
skallfrakturer. Sedan ar det ett pro-
blem fér fotbollen och klubbarna
som far daligt rykte pd grund av
valdsamma supportrar som orsa-
kar brak pd matcherna. Slutligen 4r
det problem pé individniva, dar
unga killar hamnar i miljoer dar
vald, sprit och knark féorekommer

och dar risken for en fortsatt
nedatgaende spiral 4r stor.

Varfor gar man med i en firma?

— Ett viktigt skil 4r att man har
ett stort behov av att vara nagon,
att hitta sin identitet och hora till
nagot storre pd samma sdtt som
man blev skinhead eller punkare
pa 8o-talet. Och pd samma sitt som
skinheads var antirasisternas vita
drom som en tydlig fiende att slass
mot har firmorna varandra som
tydliga fiender. Samtidigt har man i
sitt kollektiva utanforskap gente-
mot samhillet mer gemensamt
med sina fiender. Att man sedan
inte inser att man genom sitt bete-
ende sabbar for sig sjalv och det
man siger sig dlska mest — sittlag —
ar en annan historia.

FOTBOLLSALLIANSENS slogan »Std
upp for din klubb« handlar om att
ta stillning mot det klubbrelate-
rade valdet och att verka for en
positiv supporterkultur. For, siger
Ulric Jansson, supportrarna ir ju
de som haller klubbarna vid liv.

— Nar fokus i media liggs pa
brakstakarna 4r detlatt att de skot-
samma supportrarna gloms bort.
Det vill vi ocksa motverka — det ar
viktigt att ha kvar en levande sup-
porterkultur. Det ska vara festligt
och miktigt att ga pa fotbollsmat-
cher, men inte farligt. Fajten ska
ske pd fotbollsplanen, inte pa stan.

MARIA MARCHNER

marja.marchner@fryshuset.se

Fryshuset dr mer &n en métesplats, det dr ocksa en idé som utgar fran verksamheter inom Utbildning, Sociala projekt och Passionerade intressen.
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Idrottens viktigaste uppgift

B [ dessa tider nir sportsidorna
fylls med rapporter om supporter-
vald, markliga affarsuppgorelser
och spelare som misskoter sig, ar
det litt att glomma idrottsrorelsens
viktigaste uppgift, d.v.s. att fostra
véara ungdomar i enlighet med de
varderingar som dr sjilva grunden
for idrotten. Det vii Djurgarden nu
forsoker gora dr att sprida dessa
virderingar dven till vira support-
rar. En viktig del i det arbetet 4r de
forelasningar som vi i Fotbolls-
alliansen — ett samarbete mellan
Djurgirden, AIK, Hammarby och
Fryshuset — héller i skolorna.

I varas var vi pa Jordbromalm-
skolan och Tobias Hysén var med
som Djurgirdens representant.

HAN OCH DE ANDRA spelarna
berittade for eleverna om sin upp-
vixt. De anvinde en trappa for att
visa hur beslut — som enskilt
kanske inte kinns livsavgorande —
tillsammans kan leda till fruktans-
virda konsekvenser. Hysén berit-
tade att han som tonaring valde att
gora saker som han idag dngrar.
Han kinde igen flera av stegen i
»osmarta trappan« och visste vad

deinnebar. Han berattade ocksa
om nira vanner som aldrig tog det
viktiga beslutet att kliva av trappan
och som idag 4r kriminella eller till
och med doda. De andra spelarna
berittade liknande historier, dven
de hade klattrat en bra bit upp i
»osmarta trappan«. Den gemen-
samma nimnaren i deras berittel-
ser var att de hade haft tur — deras
ledare och trinare hade sett vad
som holl pa att hinda och hade
bestdmt sig for att kimpa for dem,

»nldrotten med alla
sina utévare dr en av
de viktigaste kraf-
ternaisambhillet.En
betydande kraft som
skapar motesplatser,
engagemang, integra-
tion och fostran.«

for att visa dem vad idrotten kan ge
men ocksa vad den destruktiva
trappan i slutindan leder till. Den
respons vi fick efter féreldsning-
arna visar tva avgdrande saker: att

idrotten r viktig for tusentals unga
jgjer och killar och att forebilder
verkligen kan spela en avgorande
roll.

Som ordférande i Djurgirdens
IF Fotboll ar jag stolt 6ver det vi
kallar Djurgirdsandan — ett sam-
hillsengagemang som tack vare
generdsa bidrag fran tvd famil-
jestiftelser ger oss mojlighet att
agera dven utanfor fotbollsplanen.
Viarbetar med allt fran att fore-
bygga krinkningar och mobbing i
ungdomslagen till att jobba for en
positiv supporterkultur pa likta-
ren. For att sprida idrottens grund-
liggande virderingar ner i ald-
rarna har vi dven gett ut en skolbok
till alla femteklassare i Stockholm.

IDROTTEN FOSTRAR SGirnor.
Stjarnor fungerar som forebilder,
forebilder som Tobias Hysén. Men
stjarnorna ir inte de enda forebil-
dernaivéra klubbar. Aven bland
vara supportrar finns det forebil-
der for unga. De flesta av dem
delar vara viarderingar men tyvarr
inte alla.

Nir ungdomar viljer destruk-
tiva forebilder kan detleda till all-

varliga skador, missbruk och
kriminalitet. Det 4r just darfor vi
maste fortsitta att kimpa mot detta
pd alla sitt vi kan. Vi kan gora det
genom att engagera ungdomar i
bra verksamheter och visa konse-
kvenserna av destruktiva val, samt
genom att stodja alla de positiva
krafter och forebilder som finns
bland spelare, ledare eller support-
rarivaraklubbar.

Det 4r litt att stirra sig blind pa
det negativa och glomma allt det
positiva som sker inom idrotten
varje dag. Det finns tiotusentals
ungdomar som ir aktiva inom
idrottsrorelsen i Sverige. Ungdom-
ar fran olika kulturer och platser i
varlden mots dagligen och utveck-
las, bade som individer och som
grupp. Ingen annan verksamhet
kan maita sig med idrotten, vilket
aven innebir ett enormt ansvar. Ett
ansvar som viiDjurgarden ar

beredda att ta. Detta innebir dock
inte att Djurgardsandan, Fotbolls-
alliansen eller fotbollen i stort
ensamma kan l6sa de stora pro-
blem som den valdsamma firma-
kulturen innebir. Vi maste fa hjilp
och stod av resten av samhiillet for
att tillsammans fa bukt med detta
innan vi forlorar 4nnu en ung min-
niska till det meningslosa véldet.
Idrotten med alla sina utdvare ar
en av de viktigaste krafterna i sam-
hillet. En betydande kraft som
skapar motesplatser, engagemang,
integration och fostran. Att vinna

»Att vinna guld och
titlar r hedervirt, men
det dr engagemanget
runtomkring som dr var
viktigaste uppgift.

guld och titlar 4r hedervirt, men
det ir engagemanget runtomkring
som ir var viktigaste uppgift.
Idrotten har lirt mig att aldrig ge
upp. Darfor kommer jag och Djur-
garden att fortsitta kimpa for alla
vara ungdomar, oavsett om de vil-
jer ritt forebild eller inte. P4 sa sitt
ar vi alla vinnare!
BO LUNDQUIST
ordférande Djurgardens IF Fotboll
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PROGRAM
Naturvetenskapliga, samhallsvetenskapliga, estetiska och

individuella programmet. Programmen kombineras alltid med ditt
passionerade intresse.

TRANA?

PASSIONERADE INTRESSEN
Vilj mellan fotboll, skateboard, innebandy, simsport, basket, fri-
idrott, personlig trinare/fitness, bordtennnis, gymnastik, gamer,
dans, teater, musik, mode&make-up och digitalt skapande.

PEDAGOGIK FOR LIVSLANGT LARANDE

VARFOR VALJA NAR DU KAN GORA ALLT!

FRYSHUSETS GYMNASIUM KOMBINERAR
UTBILDNING MED PASSIONERADE
INTRESSEN OCH PERSONLIG UTVECKLING

Alla dmnen integreras i projekt — det gor studierna meningsfulla
och verklighetsféorankrade. Du ldr dig att soka upp och vdrdera
kunskap, samarbeta, 10sa problem och se sammanhang.

Syftet ar att stimulera personlig utveckling

och formaga att forstd och fungera
tillsammans med andra, i livet och

i arbetslivet. Pedagogiken kallas
ProblemBaserat Liarande (PBL).

VALKOMMEN TILL INFORMATIONSMOTEN

Triffa larare, elever och trinare. Se skolan och still alla dina fragor.
* Fryshuset i Hammarby sjostad: Mdndag den 23/4 Kl. 18.00
* Annexet i Villingby (gamla S:t Jacobi): Onsdag den 18/4, k1. 18.00

For mer information: www.fryshuset.se/gymnasiet

ILLUSTRATION: WWW.RAMAFORM.COM
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Basket

Vi har fargerialla
fargeroch &%

allt detdu
behover till #

08-7289200
Karlsbodavagen 16, Bromma

!ﬁl"it’ trygghet och sakerhet
For oss ar sakerhet en kvalitetsfraga!l
www.rapid.nu

Alvik tackar aven
sin anonyma sponsor

Stefan Barenthein Anders Gronlund

Familjen Mellquist, Andersson, Sveinsson
Familjen Landberg

Egon Hakansson Bjorn Bergman
Goran Holgerson Staffan Folin
Lars Lundquist Mats Holgerson
Familjen Ibanez Menguc
Familjen Nordin Familjen Redin

Jan Folin Olle Hakansson



BILAGA | METRO

FREYSHUSET

www.fryshuset.se -5

Den storsta segern

Pa bara ett ar lyckades basketklubben o8
Stockholm Human Rights vinda en djup
svacka till framgang. Forra aret inledde
herrlaget svenska ligan med 12 forluster och
en enda vinst. Damlaget var till och med
tvunget att kvala in tillligan.Iarhar her-
rarna just vunnit silver i svenska ligan och
damlaget kimpar annu om guldet i dessista
skidlvande finalmatcherna.

B Men inte ens under det
intensiva finalspelet glom-
mer 08: as spelare bort att
basket handlar om mer dn
att vinna. Joakim Blom, 31 ar,
och Thomas Massamba, 22
ar, har flera perspektiv pa
livet inom och utanfor
idrotten. Jocke Blom vixte
upp i Rinkeby utanfér
Stockholm och nir han ser
tillbaks pa sin uppvixt kon-
staterar han utan omsvep;

— Det ir tack vare sporten
som jag aldrig hamnade i
nigot strul. Manga av dem
jag vixte upp med har det
gatt at helvete for, det strula-
des mycketiRinkeby. Ung-
domarna hingde i centrum
och skaffade sig fel polare
och fel forebilder, de dldre
kriminella. Darifran ledde
vigen rakt utfor...

JockE BORIADE spela basket
forst nar han var 16 ar och
redan efter tre manader blev
han uttagen till juniorlands-
laget och efter tva ar till
herrlandslaget.

— Jag gillade basket fran
borjan, sirskilt gemenska-
pen. Samspelet 4r en stor del
av det hela. Det dr inte en
spelare som vinner utan hela
laget, forklarar han.

KLUBB-FAKTA

m 08 Stockholm Human
Rights bildades 1996 och ar
ett samarbete mellan Alvik
BK och KFUM Soder Basket.
m Sveriges storsta enskilda
idrottsorganisation med
6ver 300 basketlag (de flesta
avdem ungdomslag) och
mer an 3500 spelare.

m Har totalt vunnit 28
svenska masterskap for
herrar och tre fér damer,
samt deltagiti manga
internationella turneringar.
m Aren stor del av Fryshusets
verksamhet och bedriver ett
aktivt socialt arbete bland
ungdomar.Anledningen till
att o8 kallas »Human Rights«
arklubbens sociala engage-
mang som gar ut pa att med
basket som verktyg arbeta
mot rasism och for social
integration.

Las mer pa:
www.o8basket.com,
www.soderbasket.com,
www.alvikbasket.nu
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Jockes ord leder in pa det
viktiga som ofta gloms borti
mediernas sportrapportering,
attidrott handlar om mycket
mer 4n att vinna eller forlora,
attdet dr en enorm social

»nNar jag speladei
Akropol var vi bara
tva svenskaravalla
spelare,men ingen
brydde sig. Sant ir
ganska ovanligti
andra samman-
hang i samhillet«

JOCKE BLOM

kraft, en motesplats for olika
generationer och alla delar av
sambhillet. Det handlar om
allt det som ar viktigt for oss
manniskor, om forebilder
och relationer, drémmar,
kamp och gemenskap.

- BARA DET ATT man gir
ihop och bildar ett lag trots
att man har olika bakgrund.
Nir jag spelade i Akropol
var vi bara tva svenskar av
alla spelare, men ingen
brydde sig. Sant ar ganska
ovanligtiandra samman-
hang i samhallet, fortsatter
Jocke.

Men kan verkligen idrot-
ten ldra unga minniskor
nigot som haller palang
sikt? Nagot som finns kvar
nir motet ar 6ver och lagen
har splittrats.

— Absolut, basket handlar
till stor del om att lira sig
forsta och respektera andra
manniskor, annars funkar
inte samspelet. Alla ilaget,
vare sig de ir tioaringar eller
varldsmastare, maste klara

vid sidn

av attjobba ihop mot
gemensamma mal. Man
maste ocksa lira sig ansvar,
att skota traningen, komma i
tid, lyssna, tinka efter och ta
kritik. Se pa mig, jag hade
aldrig varit den jag r idag
utan basketen, sager Jocke.

Thomas Massamba var 13
ar nir han boérjade spela

»Basketen har betytt allt,den fick bort mig fran gatan. Utan den
vet jaginte hur det hade slutat«, sdger Thomas Massamba.

basket. Redan fran borjan
var det langtan efter revansch
som var drivkraften.

— Detbérjade en gang nar
mina dldre broder spelade
match och jag tittade pa. En
av spelarna blev skadad och
jag fick hoppa in for att fylla
ut hans plats. Jag var sa dalig
att alla skrattade. Just darfor
bestimde jag mig for att
borja spela basket. Jag ville
bli bra bara for att alla tyckte
attjag var dalig.

av

/M

Jocke Blom i avgérande finalmatch som 08 Stockholm Human Rights forlorade med 65-66.

Thomas foddes i Kongo
och kom till Sverige med sin
familj nir han var sex ar.

— Jag vixte upp i ett total-
segregerat omrade utanfor
Linkoping, dir fanns det en
fin del dar det bara bodde
svenskar och en sunkig del
dir det bara bodde invand-
rare. Det var inte litt att vixa
upp dir. Jag hamnade snett,
sager Thomas och tvekar
innan han fortsitter.

— Jag gjorde allt daligt

Ar det viktigt att vinna?

»ABSOLUT! Men det finns ménga olika typer av vinster och det
betyder inte alltid att man maste std som nummer ett! Det ir ju
inte kul att vinna for att resten av virldseliten missade. Att hela
tiden bli bittre 4r ett mal, att hoja min ldgsta nivd, och att vinna
mot sig sjalv ar det absolut viktigaste, sen ir forsta platsen ocksa

grymt viktig for migl«

VERONICA WAGNER, ELITGYMNAST

slanen

som gdr att gora. Men jag
hade 4nda tur. Jag fick hjilp
av folk inom kyrkan. De
tyckte inte att det var bra for
mig att bo kvar dir och
hjalpte mig darfor att flytta
till Stockholm och bérja pa
ett basketgymnasium. Det
indrade allt. Basketen fick
mig att satsa och tinka
framat, Jag blev ocksa
tvungen att lira mig de
svenska koderna, att bete
mig, att inte gapa och att
skruva ner musiken. Jag fick
ocksa lira mig att tolka
omvarlden pa nyasitt. Jag
kom fran en plats dir vi ofta
tyckte synd om oss sjilva,
nir folk sa till oss trodde vi
attde var ute efter oss. Si
sméaningom forstod jag att
en del av dem sa till oss for

attde brydde sig.

»En forebild dren
forebild dygnet
runt, dirfor miste
vi tinka oss féx och
inte gora bort oss.
Vikan inte bete oss
illa, det skulle for-
stora allt«
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THOMAS MASSAMBA

BASKETEN BLEV kirnani
Thomas tillvaro, det som allt
annat utgick ifran.

— Basketen har betytt allt,
den fick bort mig fran gatan.
Utan den vet jag inte hur det
hade slutat. Sporten gor en
inte till ndgot helgon men
den hjilper mycket.

Thomas 4r medveten om
den position han befinner
sigiidag. Att han och hans
lagkamrater dr idoler for
manga unga basketspelare.

— Jag vetatt manga ser
upp till oss och vill bli som
oss. En forebild dr en fore-
bild dygnet runt, darfor
maste vi tinka oss for och
inte gora bort oss. Vikan
inte bete oss illa, det skulle
forstora allt.

KATJA WAHLSTROM
katja@fryshuset.se

Fryshuset dr mer &in en métesplats, det dr ocksa en idé som utgar fran verksamheter inom Utbildning, Sociala projekt och Passionerade intressen.




Hur mycket tryggare
vardag kan du skapa
for 50.000 kronor?

Pa If kanner vi till riskerna, och hur du kan undvika dem. Du har sakert
sjalv idéer pa hur vardagen kan bli tryggare for dig, din familj och dina
vanner. Med hjalp av Ifs Trygghetsfond kan du anséka om pengar for att
forbattra sakerheten i din omgivning. Det kan t.ex. gélla dagiset, skolan,

jobbet eller ndgot som har med din fritid att gora. Vi belénar savél sma
som stora forslag.

Varje manad far de basta forslagen dela pa totalt 50.000 kronor.
Ga in och ansok pa www.if.se sa far du veta mer. Lycka till!
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b Lugn, vi hjdlper dig. www.if.se Tel 0771-655 655
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Schvyst £

a kroppen

gav kol

Ella gick fran ett destruktivt férhallande
till sin kropp, med itstorningar och sjalv-
skadebeteende till att vinna EM-guld och
VM-brons i brasiliansk jiu-jitsu.

-Jag har fatt en mycket mer konstruktiv
relation till min kropp och storre tilltro till

vad jag klarar av

m Hon ligger pa golvet med
ett strypgrepp runt halsen.
Men sa spritter hon till,
vrider sig loss och plotsligt
ir det motstandaren som
sitter i klim, med huvudet i
Ellas kndveck. Han klappar
med handen i mattan, och
hon slipper greppet.

— Far man in ett benlds,
armlas eller strypgrepp som
sitter kommer motstdndaren
att ge sig och du har vunnit.
Om ingen lyckats med att fa
motstindaren att ge upp
vinner den som tagit flest
poing, forklarar hon.

»Nir jag borjade
trina brasse-jiu-
jitsu markte jag att
kroppen faktiskt
var nagonting att
jobba med, inte
mot.«

Vibefinner oss pa stock-
holmsklubben Hilti dir Ella
Rudfeldt, 22, tranar brasili-
ansk jiu-jitsu. Hon berttar
attdet ar en brasiliansk
vidareutveckling av den
japanska jiu-jitsun, som
paminner om brottning med
strypningar och ledlas. Hon
har nyligen, som forsta
svenska tjej, graderat till lila

Forsta tjejen i Sverige med lila
balte i brasiliansk jiu-jitsu.

bilte och har ett EM-guld
och ett VM-brons i bagaget.

Hon far ofta fragan varfor
hon »som tjej« haller pa med
»en sadan tuff sport«.

— Jag har till och med fatt
fragan om jag inte dr radd
for att bli ful, typ knicka
nésan eller sa. Fast for det
mesta ar det positiva reak-
tioner. Men jag kan dndd
férvanas over att det vicker
sd mycket uppmarksamhet —
det dr ju bara en sport.

En sport som dessutom ir
som gjord for tjejer, menar
Ella, eftersom den ir sa tek-
nisk, vilket gor att man kan
vinna over nagon som ar
bade stérre och starkare,
om man har battre teknik.

— Fast killarna kanske har
storre behov av nirkontak-
ten, tilligger hon med ett
leende.

DET HELA BORJADE nir Ella,
genom United Sisters natt-
vandrarverksamhet Night
Patrol, gick en utbildning i
sjalvforsvar.

— Det var jittekul. Killen
som ledde kursen trinade
brasiliansk jiu-jitsu och er-
bjod de som ville att komma

»Det ar jitteviktigt
att vinna over det
man inte trivs

med hos en sjalv.
Antingen det,

eller acceptera

bristerna.«

till hans klubb och trana.
Han tyckte jag var bra och
pushade mig att borja pa
klubben, sa jag hakade pa
nagrakillar fran Lugna Gatan
nar de gick dit och tranade,
och sedan var jag fast

Nir Ella borjade trina var
det hon och 25 killar pa klub-
ben. Hon »fick stryk« varenda
traning, men samtidigt jatte-
mycket uppmuntran.

— Jag har alltid varit ovig,
klumpig och haft dalig koll
pa kroppen, dnda sedan
puberteten. Jag hade atstor-
ningar och skar mig nir jag
var yngre och hade ett jak-

Ella Rudfeldt har motstandaren fast i ett benlas.

ligt destruktivt forhallande
till min kropp. Men nir jag
borjade trina brasse-jiu-jitsu
markte jag att kroppen fak-
tiskt var ndgonting att jobba
med, inte mot. Det dr haftigt
attkidnna hur man blir star-
kare, snabbare och vigare.
Just for unga tjejer tror jag ar
idrott som kampsport extra
viktigt, i och med att det
handlar om att kroppen ska
fungera och bli stark i stallet
for fokus pd hur den ser ut.
Det ir annars si stort fokus
pé att trina bort rumpan
eller magen for att se snygg
ut, inte att bygga muskler
som gor att man orkar mer.

DET VAR INTE bara fysiskt
som Ella mirkte forand-
ringar, utan ocksd mentalt.

— Forut 6nskade jag att jag
var en sin som trinade, som
kunde dansa, som var si eller
sd. Nu forsoker jag gora de
sakerna stillet. Jag har fatt en
storre tilltro till vad jag klarar
av. Tidigare var jag sa radd
for att misslyckas, framfor
allt for att se dum ut infor
andra. Dd var det bittre att
inte ens forsoka.

Ella berittar att hon fick
panik férsta gdngen hon
overtalats av klubben att
tivla med dem.

— Ridslan att forlora var
sd otroligt stark att jag bara
ville férsvinna nar de ropade
upp mitt namn.

Men Ella gick upp pa mat-
tan och vann sin allra férsta

Vill du stédja Fryshuset? Ga in pa www.fryshuset.se/stod fryshuset

match. Match nummer tva
forlorade hon, men madde
anda sa otroligt bra for att
hon vigade.

— Idag ir jag fortfarande
nervos, men har lart mig att
hantera det genom att tinka
attvad jag an tinker nu kan
inte indra det som hinder i
ringen, sd jag kan lika girna
sluta oroa mig.

DET SATTET ATT tinka har
spillt over nir det giller
andra omriden ocksé, menar
Ella — som infér en arbets-
intervju eller en utbildning
man inte ir siker p4 om man
klarar av eller inte.

— Gor man nagot man inte
tror att man klarar av men
gor det andd, da overfors det
till andra omraden. Darfor
tycker jag det ar extra viktigt
med idrott for ungdomar —
att man lir sig forsoka, dven
om man inte vet hur det ska
gd. Annars ar det sa mycket
grejer man gar miste om.

Ar det viktigt att vinna?

— Ja, det ir jatteviktigt att
vinna éver det man inte trivs

Ar det viktigt att vinna?

»Om det dr viktigt att vinna eller inte beror pa vilka drivkrafter
man har. Fér mig ar viljan att vinna och att dstadkomma resultat
en av mina starka drivkrafter och darfor 4r det viktigt for mig.
Jag har tva barn som ar vildigt olika i det hir avseendet, en dotter
som alltid vill komma férst och en bohemisk, distrd son som pa
fotbollstriningen som 6-aring ville att alla skulle fa varsin fotboll

ajt

»Go6r man nagot
man inte tror att
man klarar avmen
gordet inda, da
overfors det till
andra omraden.«

med hos en sjilv. Antingen

det, eller acceptera bristerna.

Allt ddremellan 4r menings-
16st. Jag har till exempel lart
mig att acceptera och han-
tera min prestationsangest.
Jag vet att jag kommer att bli
skitsur om jag forlorar en
tavling, just d4, men att det
ar OK. Det gir ¢ver och sd

FOTO: MOA KESKIKANGAS

far man fokusera pa nista
match eller nasta traning.

Idag jobbar Ella pa
Fryshusets gym, samtidigt
som hon laser litterart
skapande och tranar 10 pass
iveckan. Till hosten ska
hon bérja lisa pd socionom-
linjen, efter att hon tivlat
iVMiLos Angeles i
augusti.

Hennes mal?

— Attbli bist. Tavla pa
hogre och hégre nivé och
fortsitta utvecklas. Det har
drjuingen sport som man
nagonsin blir »firdig«i.

MARIA MARCHNER
maria.marchner@fryshuset.se

BRASILIANSK JIU-JITSU

istillet for att alla skulle jaga en enda.«

ANETTE NORBERG, CURLINGSPELARE

Brasiliansk jiu-jitsu (BJJ) ar, enkelt uttryckt, brottning med stryp-
ningar och ledl3s. Det gar att trana bade med speciella drakter,
sd kallade gi, eller utan drdkter. Vissa av teknikerna skiljer sig at
beroende pd om man tranar med eller utan drakt.

Jiu-jitsun fordes till Brasilien i borjan avigoo-talet,avden
japanske mdstaren Mitsuo Maeda, mer kand som »Count
Koma«.Han undervisade Carlos Gracie och senare larde sig
aven Carlos bror, Helio,den japanska jiu-jitsu. Familjen Gracie
forde vidare samt vidareutvecklade stilen, som ocksa kallas
»Gracie jiu-jitsu«, parallellt med japanerna.
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Moten med skateboard

B Detrader inget tvivel om att
skateboarding ir stortidag. Med-
lemsantalet i Fryshuset Stock-
holm Skatepark har de senaste
fem dren vixt ngot enormt och
idag har man &ver 4800 aktiva
medlemmar. Vad ir det dd som
gor skateboarding sa attraktivt?
Nir jag borjade dka skateboard
var det inte bara for att jag tyckte
sjilva dkningen var sd fantastiskt
kul. En stor anledning till attjagi
tolvarsaldern fastnade for det var
att detkdndes som den totala
motsatsen till den lagsportjag
sysslat med sedan sex érs alder —

»Inom skateboard-
kulturen dr tivlings-
momentet inte sarskilt
viktigt, diremot vill
man utvecklas som
akare.«

fotboll. Jag alskade fortfarande att
spela fotboll, men gapiga foraldrar
vid sidan av planen, elittinkande
tranare och en allt mer otrevlig
stimning i laget gjorde att jag
borjade tappa inspirationen att

ens ta mig till traningarna. Efter
att ha akt skateboard i ngot ar
och allt mer férsummat fotbollen
bestimde jag mig for att sluta i
laget jag spelati mer dn halva mitt
tonariga liv. Det var inte ens fri-
gan om nagot beslut, det var en
sjalvklarhet att fotbollen skulle fa
stiga 4t sida for min nya passion
skateboarding. Nir jag berittade
fér min mamma att jag ville sluta
pa fotbollen sken hon upp. Antli-
gen var hon fri fran det eviga
skjutsandet, tvittandet av lag-
trojor och det patvingade um-
ginget med galna fotbollsfarsor.
Vad skateboarding var och skulle
innebira hade hon ingen aning
om, men vi skétte oss sjdlva och
det enda jobbiga var vil att jag slet
ut skor som aldrig forr.

IDAG JOBBAR JAG pd Fryshuset
Stockholm Skatepark och har &kt
skateboard i tjugo ars tid. Under
dessa ar har skateboardscenen i
Sverige kommit langt. 1987, nir
jag borjade, var det en avligsen
drém att ha en inomhuspark att
dka skateboard i — idag kan vi pa
Stockholm Skatepark erbjuda tva
hallar med sammanlagt 1500 kv

akyta!I den ena hallen ligger
fokus pd sa kallad streetakning,
som innebar att man dker pa det
man hittar i staden, exempelvis
binkar, trappor eller handricken.
Den andra hallen ar fylld till
bredden med ramper. Férutom en
sa kallad vertramp (bojen gar upp
till vertikalt, nittio grader) med

»Ar man skateboard-
akare kan man relatera
till andra skateboard-
akare oavsett kon,
alder eller etnicitet.«

internationella tivlingsmatt finns
dar ocksa en miniramp och en
njurformad traipool med betong-
kanter.

Nir jag ser mig omkring i vira
dkhallar blir jag stindigt pamind
om vad det var som lockade mig
till att aka skateboard och ligga
fotbollsskorna pa hyllan. Alla
som kommer till oss for att dka
gor det helt pd sina egna villkor,
de far utvecklas i sin egen takt och
de gor det med ett leende pa lap-
parna. Vi har coacher i hallarna

som leder vad vi kallar sessions
varje timme, men vara coacher
sitter ingen pd avbytarbinken.
Tvirtom bestar dessa sessions av
en brokig skara dkare dir det kan
skilja en hel del i alder och pa vil-
ken niva de befinner sig. Inom
skateboardkulturen ir tivlings-
momentet inte sirskilt viktigt,
diremot vill man utvecklas som
akare.

OM MAN TITTAR PA den hoga
nivé skateboardproffsen befinner
sig pa idag inser man att det trots
den avslappnade attityden finns
manga som helhjartat satsar pa att
bli sa bra de bara kan. Till skillnad

fran exempelvis fotboll, dar en
elitsatsning innebir att man sallar
bort de simre kompisarna i laget,
kan en riktigt duktig skateboarda-
kare som verkligen satsar inda
behalla sina vanner och dka med
dem trots att de motionsaker. I
Fryshuset Stockholm Skatepark
ser man ofta hur stor skillnad det
ar mellan dkare som dnd4 dagli-
gen dker tillsammans, pd sina
egna villkor. Samtidigt ar skate-
boarding en vialdigt social forete-
else —det aralltannat dn tysti
vara hallar.

En annan sak man slipper i
Fryshuset Stockholm Skatepark
ar lagidrottens maniska indelning
ialdersgrupper. Det ar klart att en
sjudring inte kan spela fotboll
med femtondringar, men i skate-
virlden spelar dldern ingen roll.
Manga foraldrar som borjade aka
skateboard pa sjuttiotalet har idag
tondrsbarn som de aker med. De
som dker i parken mer eller
mindre varje dag lir kinna
varandra dven om det dr tjugo ars
ildersskillnad. Ar man skateboar-
dékare kan man relatera till andra
skateboardakare oavsett kon,
alder eller etnicitet. Vi dker med
varandra, inte mot varandra.

MAGNUS GYLLENBERG
Fryshuset Stockholm Skatepark
magnus.gyllenberg@fryshuset.se

Vill du veta mer om Fryshusets verksamheter?

m Fryshuset har under 20 ar
startat och bidragit till manga
spannande och framgangs-
rika ungdomsverksamheter.
Det som en gang startade
med basket och rockmusik
iett slitet gammalt fryslager,
omfattar idag ett trettiotal
verksamheter bl a Lugna
Gatan, Exit, The Wave,
Elektra/Sharaf Hjiltar och
United Sisters. Har finns
ocksa Fryshusets gymna-
sium en friskola med ca 900
elever.

Varje manad har Frys-
huset 6ver 60 ooo besok
och verksamheten omfattar
10 000 medlemmar. Men
Fryshuset 4r mer 4n ett hus,
detidr en idé som utgar fran
unga minniskors behov,
dréommar och passioner om
utveckling och framtidstro.
En idé vi girna sprider och
delar med oss av. I dag finns
manga av vara verksamheter
1 Goteborg och Malmo.

Kom och lyssna till Fryshusets VD Anders Carlberg, traffa Lugna
Gatan-vardar, Sharaf Hjaltar, tjejer fran United Sisters m.fl. Vi
presenterar dven »Fotbollsalliansen« —projektet som arbetar
foren positiv supportkultur -, var skolpedagogik och vara
metoder som far manniskor att vaxa och utvecklas. Traffarna

ar gratis men féranmalan kravs.Valkommen!

* 26 april Nacka:

17.45-21.00 Nacka Gymnasium, Griffelvagen 17.

* 7 maj Kungsbacka:

16.00-19.00 Linddlvsteatern i Elof Lindalvsgymnasium, vid
Kungsmassan.

Traffarna arrangeras i samarbete med Vattenfall och lokala
kommuner.Tva priser »Energispridarna« kommer att delas ut.
For mer information och anmalan www.fryshuset.se/energi-
spridarna

* 21 maj Goteborg:

15.30-19.00 plats bestams senare i centrala Goteborg
Traffen arrangeras i samarbete med forsakringsbolaget If och
Goteborgs kommun.

For mer information och anmalan www.fryshuset.se/21maj

Fryshuset arinte bara en motesplats for manga olika manniskor, det ar
ocksa en idé som utgar fran verksamheter inom Utbildning, Sociala
projekt och Passionerade intressen. Delar av var verksamhet finns dven

i Goteborg och Malmo.

Las mer om vad vi gér pa www.fryshuset.se
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Sommar-
arenan 2007

B 11 juni—Io augusti 2007 dr
Fryshuset 6ppet for alla
Stockholmare och bestkare
fran nir och fjarran. Hir kan
du bl a trina basket och
skate, ga studiecirklar i
musik, teater, dans, skri-
vande och gamerspel. Eller
kom bara och hing med
andra i var foajé. Det enda
som krivs av dig 4r att du
férhandsanmiler dig till de
olika aktiviteterna som vi
har att erbjuda och betalar
en medlemsavgift pa 50 kro-
nor.

WWW.sommararenan.se

Vem coachar
laget pa 16rdag?
SISU Idrottsutbildarna.

B Vi utbildar framtidens
idrottsledare. Las mer pa
www.stockholmsidrotten.se

wNIATYW INOILYYLSNITI

vad du vill!

Fryshusets huvudsponsorer: metro, If, TeliaSonera, Vattenfall

SKRIV TILL OSS!

Vilkommen med dina synpunkter.
Tyck till om detta nummer, om
forra numret, om nista eller om

Fryshuset, Box 92022,
120 06 Stockholm, info@fryshuset.se

Nasta Fryshuset-
tidning kommer i juni.
Till dess finns vi pa
www.fryshuset.se.



