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Fakta om tvattmedel

Tvattmedel uppfyller en mangd olika funktioner sasom rengdring, blekning, mjukgérning och
desinficering for olika vattenkvaliteter och temperaturer. Dagens tvattmedel ar tillverkade pa
syntetisk vag men sa sent som pa 1940-talet var tvalflingor, framtagna fran animaliska och
vegetabiliska oljor, fortfarande vanligt. Den senaste utvecklingen ar framtagandet av
kompakttvattmedel dar produkten har koncentrerats ytterligare for att forbattra produkternas
funktion och samtidigt minska t.ex. férpackningsavfall och miljoeffekter av transporter.

Tvattmedel delas in i tvd huvudgrupper, fintvattmedel och fulltvattmedel. Fintvattmedel &r
framtagna for att vara optimala for fintvatt och 6mtaliga material medan fulltvattmedel ar
optimerade for maskintvatt i olika temperaturer. For att uppfylla konsumenternas 6nskemal
finns dven kombinationstvattmedel framtagna dar tvattmedlet kombineras med olika former
av blekmedel eller skdljmedel.

P& marknaden finns idag tvattmedel i pulverform, i flytande form, som gel, som tabletter, som
granulat etc.. Det vanligaste tvattmedlet pa den svenska marknaden ar fortfarande
pulvertvattmedel, vilket har anvénts lange. Flytande tvattmedel &r det nast vanligaste och
introducerades under 1980-talet i Sverige. Flytande tvattmedel fungerar bast pa flackar av fett,
medan pulvertvattmedel fungerar bast pa t.ex. flackar av lera och jord. Flytande tvattmedel
kan ocksa anvandas for att forbehandla svara flackar.

Man ser dven en uppdelning i tvattmedel for kulortvétt och vittvatt. Skillnaden &r att
vittvattmedel innehaller blekmedel vilket inte kulrtvattmedel gér. Dagens kombination av
tvattmedel och blekmedel anvander ny teknologi for att fungera i tvattcykler med lagre
tvattemperatur.

Ingredienser

De flesta tvattmedel innehaller ungefar samma typer av ingredienser daven om de skiljer sig i
fraga om exakt kemisk struktur, halter och kombinationer for att erhalla tvattmedlets specifika
egenskaper. De viktigaste ingredienserna &r tensider, komplexbildare, korrosionshdmmare,
blekmedel, enzymer, konserveringsmedel och parfym.

Tensider

Tensider &r oftast den viktigaste ingrediensen i ett tvattmedel. Tensidmolekylen har en sida
som binder till vatten (hydrofil) och en sida som binder till fett och annan smuts (hydrofob).
Detta gor att tensider okar vattnets mojlighet att vata textilerna, 16sgor och for bort smuts fran
textilerna samt hindrar smuts fran att ater fasta pa textilierna genom att halla det i I6sning.

Tensider ar uppdelade efter vilken laddning de har i vattenlésning. Den del av molekylen som
ar hydrofil, dvs. binder till vatten, kan joniseras olika beroende pa den kemiska strukturen.
Om tensiden inte joniseras i vattenldsning kallas den for nonjonisk. Positivt laddade tensider
kallas katjoniska och negativt laddade kallas anjoniska. Vissa tensider &r amfotara, dvs. kan
bli bade positivt och negativt laddade.
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Anjoniska tensider ar de mest vanliga i tvattmedel. Deras negativa laddning reagerar bl.a. med
vattnets positivt laddade joner, t.ex. kalcium och magnesium, men behdver hjélp av andra
ingredienser for att inte helt forbrukas av dessa. Anjoniska tensider ar speciellt lampade for att
behandla fet och lerig smuts.

Nonjoniska tensider reagerar inte med vattnets positivt laddade joner och undviker pa sa satt
inaktivering p.g.a. dessa. Dessa tensider ar speciellt lampade att ta bort feta flackar genom att
I6sa upp dem och bilda en emulsion. Nonjoniska tensider blandas ofta med anjoniska i
tvattmedlen.

Katjoniska tensider ar positivt laddade och reagerar inte med vattnets joner. Dessa tensider
anvands ofta i t.ex. skdljmedel. Ibland anvénds de i tvattmedel men da tillsammans med
nonjoniska tensider.

Tensider borjade anvandas i tvattmedel under andra varldskriget. Det uppstod da en brist pa
animalisk och vegetabilisk olja som anvandes till tvalflingor och forskarna sékte alternativa
ravaror. Dagens syntetiska tensider tillverkas till storsta del av petroleumprodukter.

Avhéardare / Komplexbildare

Komplexbildare bidrar till tvattresultatet genom att hjélpa till att binda upp vattnets positiva
joner vilket i sin tur gor vattnet mjukare. Hart vatten gor att tvattmedlet far samre verkan i och
att det gar at mer tvattmedel per tvatt. Komplexbildarna hindrar ocksa vattnets positiva joner
att reagera med anjontensider sa att tensiderna kan fokusera pa smutshorttagning.

Komplexbildare kan verka pa olika satt. De kan binda vattnets positiva joner till sig och halla
dem i 16sning. De kan dven bilda en ol6slig fallning med vattnets positiva joner eller verka
som jonbytare i vattnet. Oftast anvands fosfater och zeoliter som komplexbildare.

Korrosionshdmmare
Tvéattmedel innehaller for det mesta ndgot &mne som hindrar att tvattmaskinen utsatts for
onddig korrosion. Det vanligaste amnet &r natriumsilikat.

Blekmedel

Textilier blir ofta nedsmutsade med t.ex. te, kaffe, vin och andra produkter som innehaller
fargamnen. Dessa flackar ar svara att bli av med utan kemikalier som bryter ned flackens
fargdmnen, dvs. blekmedel. Blekmedel finns idag i de flesta vittvattmedel och de vanligaste
amnena ar natriumperkarbonat och natriumperborat. Natriumperkarbonat bildar en basisk
16sning av vateperoxid nér det kommer i kontakt med vatten. Vateperoxidens blekande
funktion 6kar med 6kad temperatur eller med hjélp av katalysatorer. Denna blekmetod kallas
ofta for ”syreblekning”.

Ett exempel pa en aktivator for blekningen ar TAED (Tetra Acetyl Etylen Diamin). TAED
reagerar med blekmedlet och bildar peréttiksyra som &r d&n mer aktivt an véteperoxid.
Blekningen startar dessutom vid l&gre temperaturer. Det var ett stort genombrott i
utvecklingen av tvattmedel ndr TAED introducerades.
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Enzymer
Enzymer ar proteiner som finns i all levande materia. Hos ménniskor finns t.ex. enzymet

pepsin som hjalper till att bryta ned protein i var foda. Proteiner, fetter och starkelse ar vanligt
forekommande i flackar pa vara klader. Enzymerna hjalper till att bryta ned dessa flackar pa
samma sétt som de bryter ner fododmnen i magsacken. Nar dmnena har brutits ned &r det
mycket enklare for tensiderna att verka for att 16sa upp flackarna.

Vanligt forekommande enzymer ar proteas, lipas, cellulas och amylas. Proteas bryter ned
proteinrika flackar fran t.ex. blod, gras och &gg. Lipas bryter ned flackar fran t.ex. smor,
lappstift och majonnas. Cellulas och amylas bryter ned starkelserika flackar fran t.ex.
chokladpudding.

Konserveringsmedel

Konserveringsmedel ar ett amne som tillsétts for att forhindra aldrande hos produkten. Man
vill forhindra nedbrytning, missfargning, oxidering och bakteriell tillvéxt.
Konserveringsmedel ar viktigt i flytande tvattmedel dar mikroorganismer har god tillgang pa
vatten. | pulvertvattmedel tillsatts normalt inte konserveringsmedel.

Parfym

Parfymen i en produkt har tre funktioner. Den déljer annan lukt fran kemikalierna, ger en
valdoftande tvatt vilket hojer kanslan av renhet samt ger en karaktar till produkten.
Oparfymerade produkter finns att valja som alternativ. Parfymen kan innehalla allt fran ett
fatal till flera hundra kemiska amnen med bade syntetiskt och naturligt ursprung.

Tillverkning

Tvattmedel kan tillverkas genom manga olika blandningsprocesser och
forpackningsoperationer. Foretag som tillverkar tvattmedel kan ha allt fran ett fatal anstalld
till att vara stora multinationella foretag och tillverkningen skiljer sig nagot at 4ven om vissa
huvudprocesser ar desamma. De ravaror som ingar valjs med hansyn till sékerhet for bade
manniskor och miljo, kostnad, kompatibilitet med andra ravaror samt produktens slutgiltiga
form och funktion.

Pulvertvattmedel
Pulvertvéttmedel tillverkas med hjélp av spraytorkning, agglomerering och torrblandning av
ravarorna, eller genom kombinationer av dessa processer.

- Spraytorkning

| spraytorkningsprocessen blandas de torra och flytande ingredienserna till en tjock 16sning.
Losningen varms upp och pumpas sedan till toppen av ett s.k. spraytorn dar det sprutas ut
genom sma munstycken under relativt hogt tryck for att bilda sma droppar. Fran undersidan
av tornet blaser man samtidigt varm luft vilket gor att dropparna torkar och bildar ihaliga
partiklar utan att fastna i varandra. Efter spraytorkningen siktas partiklarna till homogen
storlek. Dérefter blandas partiklarna med ytterligare ingredienser som ar varmekansliga och
darfor inte kan inga i den ursprungliga losningen t.ex. parfymamnen och enzymer. Ny
teknologi har gjort att man kan 6ka densiteten hos partiklarna genom att minska den mangd
luft som stangs in nar de torkar.
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- Agglomerering

Agglomerering innebar att man blandar torra och flytande substanser med hjalp av skjuv- eller
rullblandning. Ofta tillsatts ett vatskebindande medel for att underlétta en homogen blandning.
Agglomerering leder till hogre densitet hos tvattmedlen &n spraytorkning.

- Torrblandning
Aven torrblandning forekommer dar endast torra ingredienser blandas med varandra. En
mindre mangd flytande material kan ocksa blandas in.

Flytande tvéttmedel

Flytande tvattmedel blandas antingen i kontinuerliga eller i batchvisa processer. Ofta tillsatts
en stabilisator for att behalla produkten homogen och stabil. Vanligtvis blandas torra och
flytande ingredienser i statiska blandare men genom att ga dver till hdgenergiblandning har
man kunnat producera mer koncentrerade produkter &ven inom denna produktgrupp.

Forpackning
Det sista steget i tillverkningen &r fyllning i forpackning. Tvattmedel forpackas i kartonger,

flaskor, pasar, refillférpackningar etc. Valet av forpackningsmaterial och férpackningstyp
gors efter hansyn tagen till produktkompatibilitet, stabilitet, kostnad, sdkerhet, avfallsaspekter,
utseende och konsumentvénlighet.

Miljéinformation och biologisk nedbrytbarhet

Dagens tvattmedel har utvecklats for effektiv rengéring med sa lite avfall och miljopaverkan
som mojligt. Detta har astadkommits, och fortsétter att kontinuerligt att astadkommas, genom
langvarig forskning och utveckling. Viktiga steg i utvecklingen har varit 6vergangen till
bionedbrytbara tensider pa 1960-talet, introduktionen av enzymer pa senare delen av 1960-
talet, utvecklingen av flytande tvattmedel pa 1980-talet och introduktionen av
kompakttvattmedel under 1990-talet.

Biologisk nedbrytbarhet

Biologisk nedbrytning ar den process dar organiska material, t.ex. kemikalier innehallande
kol, bryts ned till enklare bestandsdelar med hjalp av mikroorganismer. En kemikalie som kan
brytas ner pa detta satt kallas for bionedbrytbar. Termen anvands oftast gallande tensiderna
som ingar i ett tvattmedel.

| det forsta stadiet av den biologiska nedbrytningen bildas intermediérer eller metaboliter och
kallas for primar bionedbrytbarhet. Den fullstandiga processen da intermediarerna och
metaboliterna bryts ned av bakterier till enkla bestandsdelar kallas ultimat bionedbrytbarhet.
Priméar bionedbrytbarhet innebér att tensiden ofta mister sin formaga till skumning och ar en
process man vill paskynda sa fort tensiden hamnar i avloppsvattnet. | praktiken pabdrjas
nedbrytningen sa fort tensiden spolas ut i avlioppet dar det normalt finns gott om bakterier och
mikroorganismer.

Det finns flera officiella tester for att kontrollera bionedbrytbarhet framtagna av OECD,
Organisation for Economic Cooperation and Development. Dessa bendmns OECD 301A till
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F. For att en tensid ska kunna kallas latt nedbrytbar ska 60 % av tensiden brytas ned till enkla
bestandsdelar inom 28 dagar enligt OECDs test.

| de forsta syntetiska tvattmedlen under 1950-talet anvandes ofta grenade kedjor i tensiderna,
t.ex. alkylbenzensulfonat (ABS), vilket ar en tensid som inte ar latt bionedbrytbar. Man hade
da problem med skumbildning i avioppsvattnet. Under 1960-talet 6vergick man till tensider
som ar latt bionedbrytbara, t.ex. linjara alkylbenzensulfonater.

Den forsta lagstiftningen kom 1973 da tva EU-direktiv publicerades med krav pa tvattmedel
gallande primér bionedbrytbarhet som ett resultat at skumningsproblemen. Ar 2004
publicerades det senaste dokumentet som reglerar tvattmedel, EG-férordning 648/2004 om
tvatt- och rengoringsmedel. Forordningen stéller krav pa ultimat bionedbrytbarhet for alla
tvatt- och rengdringsmedel som anvands inom EU.

Toxicitet

Tensiders toxicitet for akvatiska organismer grundar sig i att de paverkar ytegenskaperna
mellan vattnet och organismerna. Toxiciteten hos tensider ligger oftast mellan ca 1-100 mg/I
for akvatiska organismer. Det dr dock stor variation mellan de olika typerna av tensider och
mellan de olika kemiska strukturerna. Toxiciteten férandras med tensidernas bionedbrytning
och nedbrytningsprodukterna anses med fa undantag vara mindre toxiska an
ursprungstensiderna. Vid produktutvecklingen gors en avvagning mellan tensidernas toxicitet
och den Onskade funktionen hos tvattmedlet.

Bioackumulering

Manga amnen kan upplagras, bioackumuleras, i vavnader och organ och darmed bli giftiga pa
lang sikt. Framst ar det lipofila (fettl6sliga) &mnen som t.ex. pesticider eller tungmetaller.
Tensider har inte egenskapen att kunna bioackumuleras eftersom de ar hydrofila och dven har
god bionedbrytharhet. Riskerna for biockumulering i levande materia ar darmed laga.

Overgddning
- Fosfater

Fosfat finns 6verallt i miljon pa naturlig vag och ar ett livsviktigt amne for all levande
materia. Det &r t.ex. ett viktigt &amne for skelett- och tanduppbyggnad. Fosfat &r, tillsammans
med kvéve och kol, ett av de mest viktiga ndringsémnena for alger, vilka i sin tur &r
nodvandiga for naringskedjan i hav och sjoar. Fosfathalten maste darfor hallas pa en jamn
niva men kan samtidigt inte tas bort helt. Om fosfathalten, eller halter av andra livsviktiga
amnen, Okar for mycket kallas det 6vergddning, eller eutrofiering.

Fosfater har traditionellt varit den mest anvanda komplexbildaren i tvattmedel. Fosfaterna ger
en god avhardning av vattnet och ar samtidigt effektiv pa att binda upp smuts sa att det inte
fastnar pa textilerna igen nar flacken val har 16sts upp. Fosfater har dven en lag toxicitet vilket
ytterligare starkte dess stéllning som den mest anvanda komplexbildaren under 1940- till
1970-talet. Det &mne som anvands i tvattmedel ar oftast natriumtripolyfosfat. Tvattmedlens
fosfater har debatterats lange hurvida de bidrar till 6vergddning av sj0ar och hav eller inte.

Det ar viktigt att tanka pa att fosfater i hav och sjoar kommer fran jordbruket, urin i
avloppsvatten, fagelspillning, regn som tar med sig partiklar i luften etc. Man raknar med att
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ca 50 % av fosfaterna i sjoar och hav kommer fran jordbruket, ca 35 % fran manskligt avfall
och ca 15 % fran tvatt och rengéringsmedel. 1 ett led att minska fosfaterna i avloppsvatten har
reningsverken utvecklat processer att bryta ned &mnena innan vattnet slapps ut. Ca 90 % av
alla hushall i Sverige &r kopplade till kommunala reningsverk som tar hand om fosfaterna.
Om hushallet inte &r kopplat till ett kommunalt reningsverk ar det att rekommendera att
anvénda ett tvattmedel utan fosfater.

Ersattare till fosfaterna har tagits fram for tvattmedel och idag ar zeoliter det mest anvénda
alternativet.

- Zeoliter

Zeoliter &r det mest anvanda alternativet till fosfater i dagens tvattmedel. De introducerades
pa 1970-talet i Sverige. De ar mycket effektiva pa att binda upp kalciumjoner och pa sa satt
avhérda vattnet. Daremot ar de inte lika effektiva som fosfater pa att binda upp
magnesiumjoner. Detta gor att man ofta inkluderar en polykarboxylat som hjalper till med
avhardningen av magnesiumjonerna. Zeoliter ar uppbyggda av kristallin kiseloxid och
aluminiumoxid i ett tredimensionellt natverk. Studier visar pa att de zeoliter som anvands i
tvattmedel har 13g toxicitet och inte innebar nagon risk for manniskan eller miljén. De bidrar
inte heller till dvergddning av sjoar och hav.

Under tvattprocessen som ofta ar nagot basisk genomgar inte zeoliter nagon storre strukturell
forandring. | vattenreningsverkens ofta neutrala till sura miljo bryts den kristallina strukturen
ned genom hydrolys.

Forpackningar

Produkternas utveckling att bli mer och mer koncentrerade innebar att mindre
forpackningsmaterial ar nodvandigt. Forpackningsdesign har ocksa lett till att man valjer
material som ar kompatibla bade med produkten men aven med framtida avfallshantering av
forpackningen. Refillforpackningar introducerades pa 1990-talet och innehaller ca 65-90 %
mindre férpackningsmaterial an den ursprungliga flaskan eller kartongen.

Forbrukning

| Sverige forbrukas narmare 40000 ton tvéattmedel per ar varav ca 80 % é&r pulvertvattmedel
och ca 20 % é&r flytande tvattmedel. Detta innebér att forbrukningen &r ca 4,5 kg per person
och ar.

Anvandning

Vid anvéandning av tvattmedel ska doseringen anpassas till vattnets hardhetsgrad och hur
smutsig tvatten ar. Dosering anges pa forpackningarna for mjukt, medelhart och hart vatten. |
Sverige har ca 90 % av hushallen mjukt vatten.

EG-férordningen for tvatt- och rengdringsmedel, EG nr 648/2004, definierar vad medelhart
vatten &r. Nedan anges hela skalan som anvénds inom branschen i tyska hardhetsgrader.

Mjukt vatten: 0-7dH

Medelhart vatten: 8-14 dH

Hart vatten: 15< dH
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Pa framsidan av forpackningen anges hur manga tvattar innehallet racker till for bade mjukt
och medelhart vatten.

P4 tillverkarnas hemsidor finns mer information att hamta om dosering, anvandning och
innehall i produkterna.
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