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Fakta om tvättmedel 
 
Tvättmedel uppfyller en mängd olika funktioner såsom rengöring, blekning, mjukgörning och 
desinficering för olika vattenkvaliteter och temperaturer. Dagens tvättmedel är tillverkade på 
syntetisk väg men så sent som på 1940-talet var tvålflingor, framtagna från animaliska och 
vegetabiliska oljor, fortfarande vanligt. Den senaste utvecklingen är framtagandet av 
kompakttvättmedel där produkten har koncentrerats ytterligare för att förbättra produkternas 
funktion och samtidigt minska t.ex. förpackningsavfall och miljöeffekter av transporter. 
 
Tvättmedel delas in i två huvudgrupper, fintvättmedel och fulltvättmedel. Fintvättmedel är 
framtagna för att vara optimala för fintvätt och ömtåliga material medan fulltvättmedel är 
optimerade för maskintvätt i olika temperaturer. För att uppfylla konsumenternas önskemål 
finns även kombinationstvättmedel framtagna där tvättmedlet kombineras med olika former 
av blekmedel eller sköljmedel.  
 
På marknaden finns idag tvättmedel i pulverform, i flytande form, som gel, som tabletter, som 
granulat etc..  Det vanligaste tvättmedlet på den svenska marknaden är fortfarande 
pulvertvättmedel, vilket har använts länge. Flytande tvättmedel är det näst vanligaste och 
introducerades under 1980-talet i Sverige. Flytande tvättmedel fungerar bäst på fläckar av fett, 
medan pulvertvättmedel fungerar bäst på t.ex. fläckar av lera och jord. Flytande tvättmedel 
kan också användas för att förbehandla svåra fläckar. 
 
Man ser även en uppdelning i tvättmedel för kulörtvätt och vittvätt. Skillnaden är att 
vittvättmedel innehåller blekmedel vilket inte kulörtvättmedel gör. Dagens kombination av 
tvättmedel och blekmedel använder ny teknologi för att fungera i tvättcykler med lägre 
tvättemperatur. 
 
Ingredienser 
De flesta tvättmedel innehåller ungefär samma typer av ingredienser även om de skiljer sig i 
fråga om exakt kemisk struktur, halter och kombinationer för att erhålla tvättmedlets specifika 
egenskaper. De viktigaste ingredienserna är tensider, komplexbildare, korrosionshämmare, 
blekmedel, enzymer, konserveringsmedel och parfym. 
 
Tensider 
Tensider är oftast den viktigaste ingrediensen i ett tvättmedel. Tensidmolekylen har en sida 
som binder till vatten (hydrofil) och en sida som binder till fett och annan smuts (hydrofob). 
Detta gör att tensider ökar vattnets möjlighet att väta textilerna, lösgör och för bort smuts från 
textilerna samt hindrar smuts från att åter fästa på textilierna genom att hålla det i lösning.  
 
Tensider är uppdelade efter vilken laddning de har i vattenlösning. Den del av molekylen som 
är hydrofil, dvs. binder till vatten, kan joniseras olika beroende på den kemiska strukturen. 
Om tensiden inte joniseras i vattenlösning kallas den för nonjonisk. Positivt laddade tensider 
kallas katjoniska och negativt laddade kallas anjoniska. Vissa tensider är amfotära, dvs. kan 
bli både positivt och negativt laddade. 
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Anjoniska tensider är de mest vanliga i tvättmedel. Deras negativa laddning reagerar bl.a. med 
vattnets positivt laddade joner, t.ex. kalcium och magnesium, men behöver hjälp av andra 
ingredienser för att inte helt förbrukas av dessa. Anjoniska tensider är speciellt lämpade för att 
behandla fet och lerig smuts. 
 
Nonjoniska tensider reagerar inte med vattnets positivt laddade joner och undviker på så sätt 
inaktivering p.g.a. dessa. Dessa tensider är speciellt lämpade att ta bort feta fläckar genom att 
lösa upp dem och bilda en emulsion. Nonjoniska tensider blandas ofta med anjoniska i 
tvättmedlen. 
 
Katjoniska tensider är positivt laddade och reagerar inte med vattnets joner. Dessa tensider 
används ofta i t.ex. sköljmedel. Ibland används de i tvättmedel men då tillsammans med 
nonjoniska tensider. 
 
Tensider började användas i tvättmedel under andra världskriget. Det uppstod då en brist på 
animalisk och vegetabilisk olja som användes till tvålflingor och forskarna sökte alternativa 
råvaror. Dagens syntetiska tensider tillverkas till största del av petroleumprodukter.  
 
Avhärdare / Komplexbildare 
Komplexbildare bidrar till tvättresultatet genom att hjälpa till att binda upp vattnets positiva 
joner vilket i sin tur gör vattnet mjukare. Hårt vatten gör att tvättmedlet får sämre verkan i och 
att det går åt mer tvättmedel per tvätt. Komplexbildarna hindrar också vattnets positiva joner 
att reagera med anjontensider så att tensiderna kan fokusera på smutsborttagning.  
 
Komplexbildare kan verka på olika sätt. De kan binda vattnets positiva joner till sig och hålla 
dem i lösning. De kan även bilda en olöslig fällning med vattnets positiva joner eller verka 
som jonbytare i vattnet. Oftast används fosfater och zeoliter som komplexbildare. 
 
Korrosionshämmare 
Tvättmedel innehåller för det mesta något ämne som hindrar att tvättmaskinen utsätts för 
onödig korrosion. Det vanligaste ämnet är natriumsilikat. 
 
Blekmedel 
Textilier blir ofta nedsmutsade med t.ex. te, kaffe, vin och andra produkter som innehåller 
färgämnen. Dessa fläckar är svåra att bli av med utan kemikalier som bryter ned fläckens 
färgämnen, dvs. blekmedel. Blekmedel finns idag i de flesta vittvättmedel och de vanligaste 
ämnena är natriumperkarbonat och natriumperborat. Natriumperkarbonat bildar en basisk 
lösning av väteperoxid när det kommer i kontakt med vatten. Väteperoxidens blekande 
funktion ökar med ökad temperatur eller med hjälp av katalysatorer. Denna blekmetod kallas 
ofta för ”syreblekning”. 
 
Ett exempel på en aktivator för blekningen är TAED (Tetra Acetyl Etylen Diamin). TAED 
reagerar med blekmedlet och bildar perättiksyra som är än mer aktivt än väteperoxid. 
Blekningen startar dessutom vid lägre temperaturer. Det var ett stort genombrott i 
utvecklingen av tvättmedel när TAED introducerades. 
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Enzymer 
Enzymer är proteiner som finns i all levande materia. Hos människor finns t.ex. enzymet 
pepsin som hjälper till att bryta ned protein i vår föda. Proteiner, fetter och stärkelse är vanligt 
förekommande i fläckar på våra kläder. Enzymerna hjälper till att bryta ned dessa fläckar på 
samma sätt som de bryter ner födoämnen i magsäcken. När ämnena har brutits ned är det 
mycket enklare för tensiderna att verka för att lösa upp fläckarna. 
 
Vanligt förekommande enzymer är proteas, lipas, cellulas och amylas. Proteas bryter ned 
proteinrika fläckar från t.ex. blod, gräs och ägg. Lipas bryter ned fläckar från t.ex. smör, 
läppstift och majonnäs. Cellulas och amylas bryter ned stärkelserika fläckar från t.ex. 
chokladpudding. 
 
Konserveringsmedel 
Konserveringsmedel är ett ämne som tillsätts för att förhindra åldrande hos produkten. Man 
vill förhindra nedbrytning, missfärgning, oxidering och bakteriell tillväxt. 
Konserveringsmedel är viktigt i flytande tvättmedel där mikroorganismer har god tillgång på 
vatten. I pulvertvättmedel tillsätts normalt inte konserveringsmedel. 
 
Parfym 
Parfymen i en produkt har tre funktioner. Den döljer annan lukt från kemikalierna, ger en 
väldoftande tvätt vilket höjer känslan av renhet samt ger en karaktär till produkten. 
Oparfymerade produkter finns att välja som alternativ. Parfymen kan innehålla allt från ett 
fåtal till flera hundra kemiska ämnen med både syntetiskt och naturligt ursprung. 
 
Tillverkning 
Tvättmedel kan tillverkas genom många olika blandningsprocesser och 
förpackningsoperationer. Företag som tillverkar tvättmedel kan ha allt från ett fåtal anställd 
till att vara stora multinationella företag och tillverkningen skiljer sig något åt även om vissa 
huvudprocesser är desamma. De råvaror som ingår väljs med hänsyn till säkerhet för både 
människor och miljö, kostnad, kompatibilitet med andra råvaror samt produktens slutgiltiga 
form och funktion. 
 
Pulvertvättmedel 
Pulvertvättmedel tillverkas med hjälp av spraytorkning, agglomerering och torrblandning av 
råvarorna, eller genom kombinationer av dessa processer.  
 
- Spraytorkning 
I spraytorkningsprocessen blandas de torra och flytande ingredienserna till en tjock lösning. 
Lösningen värms upp och pumpas sedan till toppen av ett s.k. spraytorn där det sprutas ut 
genom små munstycken under relativt högt tryck för att bilda små droppar. Från undersidan 
av tornet blåser man samtidigt varm luft vilket gör att dropparna torkar och bildar ihåliga 
partiklar utan att fastna i varandra. Efter spraytorkningen siktas partiklarna till homogen 
storlek. Därefter blandas partiklarna med ytterligare ingredienser som är värmekänsliga och 
därför inte kan ingå i den ursprungliga lösningen t.ex. parfymämnen och enzymer. Ny 
teknologi har gjort att man kan öka densiteten hos partiklarna genom att minska den mängd 
luft som stängs in när de torkar. 
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- Agglomerering 
Agglomerering innebär att man blandar torra och flytande substanser med hjälp av skjuv- eller 
rullblandning. Ofta tillsätts ett vätskebindande medel för att underlätta en homogen blandning. 
Agglomerering leder till högre densitet hos tvättmedlen än spraytorkning. 
 
- Torrblandning 
Även torrblandning förekommer där endast torra ingredienser blandas med varandra. En 
mindre mängd flytande material kan också blandas in. 
 
Flytande tvättmedel 
Flytande tvättmedel blandas antingen i kontinuerliga eller i batchvisa processer. Ofta tillsätts 
en stabilisator för att behålla produkten homogen och stabil. Vanligtvis blandas torra och 
flytande ingredienser i statiska blandare men genom att gå över till högenergiblandning har 
man kunnat producera mer koncentrerade produkter även inom denna produktgrupp. 
 
Förpackning 
Det sista steget i tillverkningen är fyllning i förpackning. Tvättmedel förpackas i kartonger, 
flaskor, påsar, refillförpackningar etc. Valet av förpackningsmaterial och förpackningstyp 
görs efter hänsyn tagen till produktkompatibilitet, stabilitet, kostnad, säkerhet, avfallsaspekter, 
utseende och konsumentvänlighet. 
 
Miljöinformation och biologisk nedbrytbarhet 
Dagens tvättmedel har utvecklats för effektiv rengöring med så lite avfall och miljöpåverkan 
som möjligt. Detta har åstadkommits, och fortsätter att kontinuerligt att åstadkommas, genom 
långvarig forskning och utveckling. Viktiga steg i utvecklingen har varit övergången till 
bionedbrytbara tensider på 1960-talet, introduktionen av enzymer på senare delen av 1960-
talet, utvecklingen av flytande tvättmedel på 1980-talet och introduktionen av 
kompakttvättmedel under 1990-talet. 
 
Biologisk nedbrytbarhet 
Biologisk nedbrytning är den process där organiska material, t.ex. kemikalier innehållande 
kol, bryts ned till enklare beståndsdelar med hjälp av mikroorganismer. En kemikalie som kan 
brytas ner på detta sätt kallas för bionedbrytbar. Termen används oftast gällande tensiderna 
som ingår i ett tvättmedel.  
 
I det första stadiet av den biologiska nedbrytningen bildas intermediärer eller metaboliter och 
kallas för primär bionedbrytbarhet. Den fullständiga processen då intermediärerna och 
metaboliterna bryts ned av bakterier till enkla beståndsdelar kallas ultimat bionedbrytbarhet. 
Primär bionedbrytbarhet innebär att tensiden ofta mister sin förmåga till skumning och är en 
process man vill påskynda så fort tensiden hamnar i avloppsvattnet. I praktiken påbörjas 
nedbrytningen så fort tensiden spolas ut i avloppet där det normalt finns gott om bakterier och 
mikroorganismer.  
 
Det finns flera officiella tester för att kontrollera bionedbrytbarhet framtagna av OECD, 
Organisation for Economic Cooperation and Development. Dessa benämns OECD 301A till 
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F. För att en tensid ska kunna kallas lätt nedbrytbar ska 60 % av tensiden brytas ned till enkla 
beståndsdelar inom 28 dagar enligt OECDs test.  
 
I de första syntetiska tvättmedlen under 1950-talet användes ofta grenade kedjor i tensiderna, 
t.ex. alkylbenzensulfonat (ABS), vilket är en tensid som inte är lätt bionedbrytbar. Man hade 
då problem med skumbildning i avloppsvattnet. Under 1960-talet övergick man till tensider 
som är lätt bionedbrytbara, t.ex. linjära alkylbenzensulfonater. 
  
Den första lagstiftningen kom 1973 då två EU-direktiv publicerades med krav på tvättmedel 
gällande primär bionedbrytbarhet som ett resultat at skumningsproblemen. År 2004 
publicerades det senaste dokumentet som reglerar tvättmedel, EG-förordning 648/2004 om 
tvätt- och rengöringsmedel. Förordningen ställer krav på ultimat bionedbrytbarhet för alla 
tvätt- och rengöringsmedel som används inom EU. 
 
Toxicitet 
Tensiders toxicitet för akvatiska organismer grundar sig i att de påverkar ytegenskaperna 
mellan vattnet och organismerna. Toxiciteten hos tensider ligger oftast mellan ca 1-100 mg/l 
för akvatiska organismer. Det är dock stor variation mellan de olika typerna av tensider och 
mellan de olika kemiska strukturerna. Toxiciteten förändras med tensidernas bionedbrytning 
och nedbrytningsprodukterna anses med få undantag vara mindre toxiska än 
ursprungstensiderna. Vid produktutvecklingen görs en avvägning mellan tensidernas toxicitet 
och den önskade funktionen hos tvättmedlet. 
 
Bioackumulering 
Många ämnen kan upplagras, bioackumuleras, i vävnader och organ och därmed bli giftiga på 
lång sikt. Främst är det lipofila (fettlösliga) ämnen som t.ex. pesticider eller tungmetaller. 
Tensider har inte egenskapen att kunna bioackumuleras eftersom de är hydrofila och även har 
god bionedbrytbarhet. Riskerna för biockumulering i levande materia är därmed låga. 
 
Övergödning 
- Fosfater 
Fosfat finns överallt i miljön på naturlig väg och är ett livsviktigt ämne för all levande 
materia. Det är t.ex. ett viktigt ämne för skelett- och tanduppbyggnad. Fosfat är, tillsammans 
med kväve och kol, ett av de mest viktiga näringsämnena för alger, vilka i sin tur är 
nödvändiga för näringskedjan i hav och sjöar. Fosfathalten måste därför hållas på en jämn 
nivå men kan samtidigt inte tas bort helt. Om fosfathalten, eller halter av andra livsviktiga 
ämnen, ökar för mycket kallas det övergödning, eller eutrofiering.  
 
Fosfater har traditionellt varit den mest använda komplexbildaren i tvättmedel. Fosfaterna ger 
en god avhärdning av vattnet och är samtidigt effektiv på att binda upp smuts så att det inte 
fastnar på textilerna igen när fläcken väl har lösts upp. Fosfater har även en låg toxicitet vilket 
ytterligare stärkte dess ställning som den mest använda komplexbildaren under 1940- till 
1970-talet. Det ämne som används i tvättmedel är oftast natriumtripolyfosfat. Tvättmedlens 
fosfater har debatterats länge hurvida de bidrar till övergödning av sjöar och hav eller inte.  
 
Det är viktigt att tänka på att fosfater i hav och sjöar kommer från jordbruket, urin i 
avloppsvatten, fågelspillning, regn som tar med sig partiklar i luften etc. Man räknar med att 
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ca 50 % av fosfaterna i sjöar och hav kommer från jordbruket, ca 35 % från mänskligt avfall 
och ca 15 % från tvätt och rengöringsmedel. I ett led att minska fosfaterna i avloppsvatten har 
reningsverken utvecklat processer att bryta ned ämnena innan vattnet släpps ut. Ca 90 % av 
alla hushåll i Sverige är kopplade till kommunala reningsverk som tar hand om fosfaterna. 
Om hushållet inte är kopplat till ett kommunalt reningsverk är det att rekommendera att 
använda ett tvättmedel utan fosfater. 
 
Ersättare till fosfaterna har tagits fram för tvättmedel och idag är zeoliter det mest använda 
alternativet. 
 
- Zeoliter 
Zeoliter är det mest använda alternativet till fosfater i dagens tvättmedel. De introducerades 
på 1970-talet i Sverige. De är mycket effektiva på att binda upp kalciumjoner och på så sätt 
avhärda vattnet. Däremot är de inte lika effektiva som fosfater på att binda upp 
magnesiumjoner. Detta gör att man ofta inkluderar en polykarboxylat som hjälper till med 
avhärdningen av magnesiumjonerna. Zeoliter är uppbyggda av kristallin kiseloxid och 
aluminiumoxid i ett tredimensionellt nätverk. Studier visar på att de zeoliter som används i 
tvättmedel har låg toxicitet och inte innebär någon risk för människan eller miljön. De bidrar 
inte heller till övergödning av sjöar och hav.  
 
Under tvättprocessen som ofta är något basisk genomgår inte zeoliter någon större strukturell 
förändring. I vattenreningsverkens ofta neutrala till sura miljö bryts den kristallina strukturen 
ned genom hydrolys.  
 
Förpackningar 
Produkternas utveckling att bli mer och mer koncentrerade innebär att mindre 
förpackningsmaterial är nödvändigt. Förpackningsdesign har också lett till att man väljer 
material som är kompatibla både med produkten men även med framtida avfallshantering av 
förpackningen. Refillförpackningar introducerades på 1990-talet och innehåller ca 65-90 % 
mindre förpackningsmaterial än den ursprungliga flaskan eller kartongen. 
 
Förbrukning 
I Sverige förbrukas närmare 40000 ton tvättmedel per år varav ca 80 % är pulvertvättmedel 
och ca 20 % är flytande tvättmedel. Detta innebär att förbrukningen är ca 4,5 kg per person 
och år. 
 
Användning 
Vid användning av tvättmedel ska doseringen anpassas till vattnets hårdhetsgrad och hur 
smutsig tvätten är. Dosering anges på förpackningarna för mjukt, medelhårt och hårt vatten. I 
Sverige har ca 90 % av hushållen mjukt vatten.  
 
EG-förordningen för tvätt- och rengöringsmedel, EG nr 648/2004, definierar vad medelhårt 
vatten är. Nedan anges hela skalan som används inom branschen i tyska hårdhetsgrader. 
 
Mjukt vatten:  0-7 dH 
Medelhårt vatten:  8-14 dH 
Hårt vatten:  15< dH 
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På framsidan av förpackningen anges hur många tvättar innehållet räcker till för både mjukt 
och medelhårt vatten.  
 
På tillverkarnas hemsidor finns mer information att hämta om dosering, användning och 
innehåll i produkterna. 
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