
CENTRE CENTRE DEDE  L’ACTIVITÉL’ACTIVITÉ  PHYSIQUEPHYSIQUE  ETET  SPORTIVESPORTIVE  
(CAPS)(CAPS)  

Ø Piscine de grandeur olympique 
• 50 m x 19,5 m, 8 couloirs 
• Tremplins 5 m, 2 x 3 m, 2 x 1 m 
• Gradin 300 places assises 

Ø Salle d’entraînement physique 
Ø Piste de jogging intérieure 

• 172 m de circonférence, 2 couloirs 
Ø Piste d’athlétisme extérieure 

• 400 m, 6 couloirs 
Ø 6 gymnases 
Ø 3 salles de cours 
Ø 8 salles d’équipe 
Ø Salle d’aérobie 
Ø Salles multifonctionnelles 
Ø Terrain de soccer extérieur synthétique  

• Gradin de 1 500 places 
Ø Différents équipements et matériel de sport 
Ø Vestiaires, douches, saunas et casiers 
Ø Facilité de stationnement sur le campus 

Situé sur le campus de l’Université du Québec à Trois-Rivières, le CAPS peut recevoir divers événements 
sportifs tels que basket-ball, kin-ball, volley-ball, soccer, arts martiaux, gymnastique et bien d’autres encore. 
 
On retrouve également au CAPS, une boutique d'articles de sport de même qu’une clinique de 
physiothérapie universitaire avec des physiothérapeutes, des thérapeutes en rééducation sportive, des 
orthopédistes ainsi qu’un médecin en médecine sportive pour vous servir. 
 
Dans ses autres champs d’intérêts, l’Université reçoit annuellement, à l’École Internationale de Français, plus 
de 800 étudiants de toute provenance qui viennent se familiariser avec la langue de Molière. 
 
Ainsi, plusieurs congrès et événements, sportifs ou scientifiques, ont lieu chaque année à l’Université. Le 
campus compte également des résidences d’étudiants (dans un concept d’appartements desservant 
800 locataires), un restaurant, une piste d’athlétisme et un parcours d’hébertisme. Il est également traversé 
par le parc linéaire (piste cyclable et de patins à roues alignées) de Trois-Rivières qui rejoint le lieu historique 
national du Canada des Forges-du-Saint-Maurice. 

Sylvain Bourque, responsable 
CAPS de l'Université du Québec à Trois-Rivières 
3351, boul. des Forges 
Case postale 500 
Trois-Rivières (Québec)  G9A 5H7 
Téléphone : 819 376-5254, poste 4418 
Télécopieur : 819 376-5193 
Courriel : sylvain_bourque@uqtr.ca 
Site internet : www.uqtr.ca/etudiant/service/santesport 

mailto:sylvain_bourque@uqtr.ca
http://www.uqtr.ca/etudiant/service/santesport


CENTRE CENTRE D’ÉDUCATIOND’ÉDUCATION  PHYSIQUEPHYSIQUE  ETET  DEDE  SPORTSSPORTS  
(CEPS)(CEPS)  

Pavillon des Humanités 
Ø Piscine semi-olympique 

• 6 couloirs de 25 m x 14 m 
• 2 tremplins (un de 1 m et un 3 m) et une 

plate-forme de 5 m 
• Gradins de 150 places assises 

Ø Salle d’entraînement 
• Stations aérobiques et musculaires 

Ø Salle de relaxation 
Ø Salle de combat 
Ø Salle de danse 
Ø Gymnase double 
Ø Salles de cours 
Ø Vestiaires, douches, casiers, toilettes 
Ø Stade Diablos, stade de football et de soccer, 

avec surface synthétique et gradins pour 
2 000 personnes. En 2007, on ajoutera un 
deuxième étage aux gradins. 

 
Pavillon des Sciences 
Ø Gymnase double 
Ø Vestiaires, douches, casiers, toilettes. 

Le Centre d'éducation physique et de sports (CEPS) offre une série d'activités tant aux membres du 
personnel et aux étudiant(e)s du Cégep qu'à la population régionale. 
 
Le Cégep de Trois-Rivières compte 14 équipes intercollégiales. Connues sous le nom de DIABLOS, ces 
équipes représentent le Collège dans neuf disciplines; football, basketball, natation, soccer, volley-ball, 
badminton, golf, flag-football et cheerleading. 
 
Le CEPS est situé à distance de marche de l'UQTR et du terrain de l'exposition de Trois-Rivières. 
 
Le CÉGEP de Trois-Rivières offre aussi plusieurs locaux, un auditorium de 380 places, une cafétéria de 600 
places,.    
 
Le CÉGEP de Trois-Rivières et le Collège Laflèche offrent également de l’hébergement sous différentes formes : 
studios, chambres ou appartements. Les résidences du Collège Laflèche comptent 75 studios modernes et le CÉGEP 
compte 6 unités d’appartements. 

Normand Meunier, coordonnateur 
CEGEP de Trois-Rivières 
3500, rue de Courval 
Trois-Rivières (Québec)  G9A 5E6 
Téléphone : 819 376-1721, poste 2514 
Télécopieur : 819 693-9409 
Courriel : normand.meunier@cegeptr.qc.ca 

mailto:normand.meunier@cegeptr.qc.ca


CENTRE CENTRE SPORTIFSPORTIF ALPHONSE ALPHONSE--DESJARDINSDESJARDINS  

Le Centre d'entraînement acquiert de nouvelles installations en 2007 et augmente ainsi ses services et 
plateaux disponibles. 
 
Il est à noter que le Centre offre aussi des douches adaptées pour personnes handicapées, une salle de 
réception (capacité de 2 500 à 3 000 personnes), des salles de rencontre multifonctionnelles, des salles de 
formation et une surface pour les salon d’exposition (47 000 pi2) 

Jean-François Picard, directeur 
Centre sportif Alphonse-Desjardins 
260, rue Dessureault 
Trois-Rivières (Québec)  G8T 5J2 
Téléphone : 819 373-5121 
Télécopieur : 819 373-6046 
Courriel : picardjf@csduroy.qc.ca 

Pavillon multisports 
Ø 6 gymnases (pouvant chacun contenir 4 

terrains de tennis) 
Ø Piste d’athlétisme homologuée intérieure 

(200 et 60 mètres) 
Ø Fosse de sable 
Ø Salle de conditionnement physique, de 

spinning, d’aérobie et d’haltérophilie 
 
Pavillon « Aréna Olympique » 
Ø Glace de dimension olympique 
Ø Restaurant santé et casse-croûte sans friture 
Ø Lounge style bar sportif 
Ø Salon V.I.P. 

 
Pavillon « Surface synthétique intérieure » 
Ø Terrain de soccer répondant aux normes de la 

FIFA 2 étoiles 
Ø Dimension de surface de jeu : 100 m x 64 m 
Ø Sièges disponibles: 1 200 
Ø Espace vert avec golf : simulateur et champ de 

pratique 
Ø Espace de baseball : 4 monticules naturels 

avec cages de frappeurs intégrées 
 
Pavillon « Centre des affaires » 
Ø 2 salles de conférence multimédia 
Ø Garderie sportive 
Ø Clinique de physiothérapie, d’orthothérapie, de 

massothérapie et de chiropractie 
Ø Centre d’affaires pour le milieu sportif régional 

 
Aréna Jean-Guy Talbot 
Ø Glace de 85 pi x 185 pi 
Ø Sièges disponibles : 927 
Ø Places debout : 300 
Ø Restaurant, bar 

Superficie totale : 
245 000 pi2 

ouverture août 2007 

ouverture novembre 2007 

ouverture novembre 2007 

L'excellence accessible à tous ! 

mailto:picardjf@csduroy.qc.ca


TERRAIN TERRAIN DEDE  L’EXPOSITIONL’EXPOSITION  DEDE TROIS TROIS--RIVIÈRESRIVIÈRES  

Pour le divertissement 
Ø Stade Fernand-Bédard (baseball) 
 
Ø 2 arénas (Colisée et aréna Claude-Mongrain) 

 
Ø Hippodrome 

(rénovations majeures se terminant à l’automne 2007) 
• 1 500 places 
• Salon pour les paris 
• Restaurant 
 

Ø Ludoplex (ouverture à l’automne 2007) 
• Salon de jeux 
• Restaurant, terrasse, bar et salon privé 

 
Ø Piscine extérieure (de la mi-juin au début de septembre) 

• Bassin de 120 m x 45 m 
• Capacité de 1 200 baigneurs 
• Cours de sauvetage 
• Casse-croûte 

 
Pour les rassemblements 
Ø Bâtisse industrielle (21 000 pi2) 
Ø Colisée 
Ø Aréna Claude-Mongrain  

Le terrain de l’exposition est situé entre le centre-ville de Trois-Rivières et le campus de l’Université du 
Québec à Trois-Rivières. Il est délimité par les boulevards des Forges et du Carmel, par les rues de Calonne 
et Papineau. 
 
La bâtisse industrielle, le Colisée et l’aréna Claude-Mongrain sont communicants. Il est possible de louer un, 
deux ou trois bâtiments pour une seule et même activité. Depuis quelques années, la ville de Trois-Rivières a 
investi plusieurs millions de dollars afin de moderniser les équipements du terrain de l’exposition. 
 
Le site accueille annuellement le Grand Prix de Trois-Rivières, l'exposition agricole régionale, plusieurs 
salons et de nombreux rassemblements. 

Jacques Picard, coordonnateur 
Service des loisirs 
Ville de Trois-Rivières 
1650, boul. des Forges 
Trois-Rivières (Québec)  G9A 5K8 
Téléphone : 819 376-2464 
Télécopieur : 819 376-6906 



BÂTISSE BÂTISSE INDUSTRIELLEINDUSTRIELLE  
au terrain de l’exposition de Troisau terrain de l’exposition de Trois--RivièresRivières  
Ø Dimensions : 110 pi x 194 pi (approximatif) 
Ø Superficie de plancher : 21 000 pi2  au rez-de-

chaussée (2 044 m2) 
Ø Trois portes de garage donnant sur le rez-de-

chaussée 
Ø Plancher du rez-de-chaussée en bois franc ou 

recouvert de tapis 
Ø Disponibilité de 70 tables rondes de 5 pi de diamètre 
Ø Disponibilité de 30 tables rectangulaires de 5 pi de 

longueur 
Ø Disponibilité de 540 chaises en tissu 
Ø Commodités pour le vestiaire 
Ø Installation électrique 120 V et 240 V 
Ø Stationnement extérieur gratuit à proximité 
Ø Service de traiteur disponible sur demande 
Ø 3 salles disponibles au plancher supérieur : 

• Salle 2006 – grandeur approximative de 
30 pi x 40 pi 

• Salle 2020 – grandeur approximative de 
20 pi x 20 pi 

• Salle 2040 – grandeur approximative de 
10 pi x 12 pi 

Ø Au premier plancher nous retrouvons : 
•  Une école de boxe 
• Un centre d’entraînement régional en judo 

(club Seïkidokan) 
• Le club sportif de la Mauricie (section arme à air) 

Partie intégrante du terrain de l’exposition, la bâtisse industrielle est idéale pour les salons, les expositions, 
les banquets de 900 convives ou moins ou pour tout autre rassemblement. 
 
De plus, la bâtisse industrielle est adjacente à un grand terrain extérieur. 

Jacques Picard, coordonnateur 
Service des loisirs 
Ville de Trois-Rivières 
1650, boul. des Forges 
Trois-Rivières (Québec)  G9A 5K8 
Téléphone : 819 376-2464 
Télécopieur : 819 376-6906 



STADE FERNAND BÉDARDSTADE FERNAND BÉDARD  
au terrain de l’exposition de Troisau terrain de l’exposition de Trois--RivièresRivières  

Ø 4 700 sièges 
 

Ø 500 places debout 
 

Ø Restaurant 
 

Ø Équipe de baseball junior 
 

Ø Terrain réglementaire 
(catégories junior et semi 
professionnel) 
 

Ø Stationnement extérieur 
gratuit à proximité 

Le stade est situé sur le terrain de l’exposition. Il a été l’hôte de divers tournois et championnats dont le 
Championnat Mondial de Baseball en 1998. 
 
Témoin de plusieurs événements de l'histoire régionale, le stade a été inauguré en 1939. 

Jacques Picard, coordonnateur 
Service des loisirs 
Ville de Trois-Rivières 
1650, boul. des Forges 
Trois-Rivières (Québec)  G9A 5K8 
Téléphone : 819 376-2464 
Télécopieur : 819 376-6906 

Championnat mondial de baseball 



ARÉNASARÉNAS  
au terrain de l’exposition de Troisau terrain de l’exposition de Trois--RivièresRivières  

Aréna Claude Mongrain  
Ø 550 sièges et plus encore si l’on occupe la 

glace 
Ø 300 places debout 
Ø Glace de 85 pi x 185 pi 
Ø Superficie de plancher : 3018 m2 (773 m2  de 

plus pour l’étage et les gradins) 
Ø Stationnement extérieur gratuit en face 

 
 
Colisée 
Ø 2 800 sièges et plus encore si on occupe la 

glace 
Ø 746 places debout 
Ø Glace de 85 pi x 185 pi 
Ø Superficie de plancher : 3 842 m2  ( 2 565 m2 

de plus pour l’étage et les gradins) 
Ø Restaurant 
Ø Stationnement extérieur gratuit à proximité 

L’aréna Claude-Mongrain et le Colisée sont situés sur le terrain de l’exposition. Ils communiquent tous deux 
avec la bâtisse industrielle par des corridors intérieurs. 
 
Idéals pour le patinage artistique ou encore pour le hockey mineur, collégial, universitaire et semi- 
professionnel. 

Jacques Picard, coordonnateur 
Service des loisirs 
Ville de Trois-Rivières 
1650, boul. des Forges 
Trois-Rivières (Québec)  G9A 5K8 
Téléphone : 819 376-2464 
Télécopieur : 819 376-6906 



ARÉNAS ARÉNAS DEDE TROIS TROIS--RIVIÈRESRIVIÈRES  

Aréna Jean-Guy Talbot 
245, rue de Grandmont 
Secteur Cap-de-la-Madeleine 
Responsable : Alain Tremblay 
Téléphone : 819 375-1607 
Ø 927 sièges et 300 places debout 
Ø Glace de 85 pi x 185 pi 
Ø Restaurant, bar, magasin sportif 
Ø Stationnement extérieur gratuit 

 
Complexe sportif de St-Louis-de-France 
155, rue de la Mairie 
Secteur St-Louis-de-France 
Responsable : Alain Bérubé 
Téléphone : 819 379-5758 
Ø 2 glaces (glace A et glace B) 
Ø Glace de 85 pi x 185 pi chacune 
Ø Glace A : 250 sièges et 300 places debout 
Ø Glace B : 100 sièges et 150 places debout 
Ø Restaurant, bar, magasin sportif 
Ø Salle de réception de 150 personnes 
Ø Stationnement extérieur gratuit 

 
Aréna Jérôme-Cotnoir 
5225, rue de Courcelette 
Secteur Trois-Rivières-Ouest 
Responsable : René Laprise 
Téléphone : 819 375-1607, poste 4122 
Ø Glace de 85 pi x 185 pi 
Ø 460 sièges 
Ø 400 places debout 
Ø Restaurant, magasin sportif, 6 vestiaires 
Ø Salle de réunion pouvant accueillir 40 personnes 
Ø Stationnement extérieur gratuit 

 
Aréna Asselin 
255, rue Maurice-L.-Duplessis 
Secteur Trois-Rivières-Ouest 
Responsable : M. Asselin 
Téléphone : 819 379-8854 
Ø Glace de 85 pi x 180 pi 
Ø 200 sièges régulier 
Ø 100 siège lobby (section VIP) 
Ø Magasin sportif , 6 vestiaires 
Ø Stationnement extérieur gratuit 
 


