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R
ester af et udskibningssted fra 1930’erne, der

blev anlagt da m
an gravede sten og grus i strandvol-

dene til b
ygning af d

en gam
le Lilleb

æ
ltsb

ro. E
n lille 

tip
vognsbane førte fra rallejerne til udskibningsstedet.

H
er lå et skovfogedhus som

 senere i 1940’erne fungere-
de som

 skole. R
esterne af huset b

lev revet ned
 i 1995.

E
n tredjedel af skoven var tilplantet m

ed grantræ
er

ind
-

til fred
ningen – d

e er nu fjernet og skoven skal gro til
naturligt. D

erfor de store flader m
ed naturlig

op
væ

kst.

D
et plastiske ler bevirker at blokke af klinten skrider 

ned m
od havet i store trappetrin. B

øgetræ
erne

følger
m

ed og gror videre uden nødvendigvis at væ
lte.

Ø
ens havn fra 1930 til 1960'erne, hvor d

er b
oed

e
m

ange m
ennesker p

å øen og transp
orten m

est 
foregik m

ed
 b

åd
. H

avnen er fald
et sam

m
en, m

en 
d

er find
es et p

ar fortøjningsb
øjer her.

En del af skoven blev fredet i 1924 og er i dag ved at 
falde sam

m
en m

ed m
ange døde, væ

ltede træ
er.

E
t stort vildæ

bletræ
 (skovabild) som

 sam
m

en m
ed

and
re skovab

ild
 har givet øen sit navn. I kong 

Valdem
ar II's Jordebog fra 1200-tallet kaldes øen

Æ
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ø, senere A

b
løe og E

b
leøe.

G
eologisk b
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t klint m

ed
 en flot fold

ning af 
Æ

b
elø-lerets m

ørke og lyse lag. 
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e æ
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ste d

ele af Æ
b

eløgaard
 er b

ygget o. 1680.

Ø
ens fyr b

lev b
ygget i 1883 i b
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Fredning af øen og havet omkring
Æbelø og det lavvandede havområde omkring øen blev

fredet i 1998 med det formål at bevare og genskabe na-

turhistoriske og landskabelige værdier ved

•  at sikre en fortsat naturlig udvikling af havområdet 
og kysten

•  at skoven på Æbelø skal udvikle sig naturligt

Fyns nordkyst var oprindelig et fliget kystlandskab med

en vrimmel af øer omgivet af fladvand. I slutningen af

forrige århundrede blev øerne forbundet med diger og

områderne bagved blev afvandet og opdyrket. Tilbage 

af dette nordfynske landskab er kun Æbelø med småøer

og holme. Med fredningen er den naturlige dynamik i

kystlandskabet sikret. 

Dele af Æbelø har formodentlig været skovbevokset

siden skoven indvandrede efter istiden. Bidder af skoven

har ligget urørt siden de første fredninger i 1924 og 1934.

Og fra 1998 har hele skoven fået lov at udvikle sig på egne

vilkår – efter at de fleste nåletræer er fældet.

elkommen til Æbelø

Æbelø
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"Æbelø er kun 3,5 km

fra moderlandets nord-

kyst og ved et drej næ-

sten helt forbundet

med denne – som en 

unge, der endnu ved 

navlestrengen er knyt-

tet til sit ophav."

(Achton Friis: De dan-

skes øer.)     

Nogle af de første  

fredninger i Danmark

var bevaring af gamle

egetræer på Æbelø, 

hvor et væsentligt formål var at beskytte den store bille, Eghjor-

ten. Naturinteresserede har siden starten af det 20. århundrede

valfartet til øen for at studere dens naturrigdomme.

Æbelø blev købt af Aage V. Jensens Fonde i 1995. Du må

sejle eller vade til Æbelø – vær opmærksom på tidevandet

og vindretningen.

1,5km fra P

4 km fra P

r

Ejlinge

En tur til Æbelø
er på 4 km.

En tur Æbelø
rundt er på 7 km.

Der er jagtforbud 
100 m ud i vandet 
ved Brådet, Æbelø
Holm, Dræet og 
Drætte Holm

Gamle krogede bøge i den del af skoven der blev fredet
i 1924 

Kort fra 1700-tallet – viser Nordfyns kyst inden inddæmningerne              

Drætte-
Holm
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Moræneøens hale
Den tidligere morænebakke

blev omdannet til Æbelø for 

8 –9.000 år siden da stenalde-

rens hav oversvømmede om-

rådet. Bølgestrømme fra nord

gnaver klinterne ud. Stenene

fra klinterne bliver liggende

nedenfor på strandbredden,

mens det finere materiale bliver

ført med strømmen rundt om

øen og aflejret i læ på øens

sydside. Her vokser en odde

eller drag (Brådet) ud. For en-

den af draget er der aflejret en

bredere holm, Æbelø Holm af

små krumodder, der lægger sig

uden på hinanden som løgringe.

Arealet er fordoblet i løbet af

det sidste århundrede.

Sandet og stenene i klin-

terne stammer fra de to sidste

istider. Man kan finde den

blåskinnende sten larvikit fra

Norge og sten med fossiler,

(Katholmblokke). 

Æbelø, Æbelø Holm og Dræet. På Dræet (forrest i billedet) ses stadig de gårde der blev forladt i 1960’erne

I stuehuset til “skovfogedhuset” boede
lærerinden i den ene ende og skolen
var i den anden.

Fo
to

: V
ig

go
 L

in
d

Helt unikt er det 55–60 millio-

ner år gamle mørkegrå Æbelø

Ler fra tertiærtiden. Leret ses

smukkest i klinten nordvest for

Østerhoved Spids        , hvor de

lyse, forkislede lag og de mørke

lerede lag er foldet op i en bue,

men findes også ved den tidlige-

re havn, Skibsdal og Tjørnehule.

Leret fra tertiærtiden har et højt

indhold af mineralet smectit,

der har en fænomenal evne til

at suge vand. Når det bliver

vådt bliver det blødt som væl-

ling og kan ved kysterne skride

ud i havet i store lertunger.

Der er tit revet træer med ned

på strandbredden. Øen er en

internationalt kendt lokalitet

for disse leraflejringer.

9

Dåvildt og mufloner
Dåvildtet har måske været på Æbelø

siden middelalderen og skal ifølge

fredningen bevares på øen med en

vinterbestand på mindst 100 stykker

klovvildt, men må dog ikke forekomme

i et antal, som hindrer en naturlig for-

yngelse i skoven. Et mindre antal mu-

floner (korsikansk bjergfår)  må være

på øen – foreløbig i 10 år. De er udsat

på øen i 1955.

Æbeløgaard 1905  –  foto udlånt af Lokalhistorisk Arkiv for Bogense Kommune

Ramsløg
I maj kan man opleve det smukke syn med et mylder af Ramsløg

under de nyudsprungne bøge. Ramsløg gror forholdsvis få steder,

men danner kompakte bestande, hvor de er – og andre urter

konkurreres væk. 

I begyndelsen af 1900'tallet var der mange forskellige og

sjældne planter på Æbelø, men den intensive vildtpleje med udsæt-

ning af masser af fasaner og dyrkning af vildtfoder på strandengene

har, sammen med mange klovbærende dyrs store græsningstryk

udryddet flere plantearter og ødelagt mange af de gode vokse-

steder. Forhåbentlig vil mangfoldigheden af planter vende tilbage

med den nye drift af øen.

Brænde har man altid hentet på Æbelø
Æbelø er nævnt første gang i slutningen af 1200-tallet i kong

Valdemars Jordebog, der var en oversigt over kongens ejendom.

Ingen boede på øen, men der blev hentet brændsel, jaget, fisket

og husdyr græssede på øen. Træ var en mangelvare på Nordfyn

i 1400-tallet og bønderne i de nærmeste sogne følte de havde ret

til fri skovhugst på Æbelø. Op til o. 1600 søgte folk også til

Æbelø for at fiske om sommeren. 

Kronen har haft hestehold på Æbelø – det første vidnesbyrd

er fra 1480. I 1578 mistede kronen interessen for Æbelø og øen

var i adelig eje indtil 1623, hvor borgerne i Bogense købte øen

og tog fat på at rydde skoven. Omkring 1650 var der så megen

mark at dyrke at øen fik

beboere året rundt. Den

første gård lå syd på øen,

men da man fandt ud af 

at jorden var bedre nordpå

blev Æbeløgaard       byg-

get omkring 1680 og i 1688

blev den takseret på linie

med de bedste nordfynske

fæstegårde.

I 1780 var de større egetræer solgt til skibstømmer og resten

af træerne var kun tjenlige til brænde. Fra 1795 til 1920 var Æbelø

under grevskabet Roepstorff hvor vægten blev lagt på jagt og

skovbrug. Man opgav at dyrke en del af jorden. Godsejer E.

Grevenkop-Castenskiold købte Æbelø i 1955 og de følgende år

ejendommene på Dræet, hvor han nedlagde beboelserne. I hun-

drede år havde Dræet været beboet – o. 1860 flyttede den første

familie herud og i 1911 fik fem husstande med 18 indbyggere deres

udkomme ved landbrug på øen og fiskeri i de nærmeste farvande.

I 1992 blev der høstet for sidste gang på Dræet. 

I 1787 boede 19 personer på Æbelø. Antallet steg til 30 personer

i 1845 og til 50 omkring anden verdenskrig, hvor øen havde sin

egen skole. Fraflytningen tog fart i 60'erne. I dag er alle huse fjer-

net undtagen Æbeløgaard, fyrmesterboligen og Østerhovedhus.

Ugler
Øens skove og engarealer giver

gode muligheder for ugler. Ma-

den findes i rigt mål som små-

gnavere på græssletter og enge. 

Natugle og Skovhornugle

yngler fast med et — flere par 

afhængig af fødemængden. 

Både Mosehornugle og Slørugle

har tidligere ynglet og kan tæn-

kes at genindvandre. 

Klinten lige vest for Østerhoved, med de
foldede lag i Æbelø Leret. De lyse lag er
forkislet ler, mens de mørke lag er ren ler.

Æbeløgaard 1946, hvor der var
mange folk i skov- og landbrug – 
i forgrunden anes nogle af børnene,
der boede på øen.

10
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Et rigt insektliv           
På Æbelø lever der 

mange forskellige

sommerfugle, 

biller og andre insekter– 

fordi øens natur er

varieret; specielt de

gamle træer er levested for in-

sekter, der ellers ikke har man-

ge levesteder i dyrkede skove.

Den store bille, Eghjorten,

var talrig på Æbelø omkring

1900. Eghjortens larve lever i

gamle træers rødder i 5 år in-

den den efter forvandlingen

til bille har et kort liv over

jorden på en halv til en hel

måned. Billens sidste levested i

Danmark var Æbelø, men

den er ikke set her siden 1954.

Sommerfuglen Skovrand-

øje er karakterart for Æbelø,

idet den holder til i små lys-

åbninger i skoven. De første

skovrandøjer ses sidst i april 

i et varmt forår, men er først

talrige sidst i maj.

Skovrandøje

Muflonvædder

Skovhornugle

Eghjortehan
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Skibsdal

Nordre Bråd

Østerhoved Spids

Tjørnehule

Skanse

Æbelø Holm

Æbeløgård

Dræet

Skov

Græs

Veje/stier

Afmærket rute
4 km lang

Bålplads

Udsigtspunkt
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b
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1 Skanse, anlagt under krigen mod 
England 1807-14, formodentlig 
ovenpå ældre forsvarsanlæg.

Rester af et udskibningssted fra 1930’erne, der
blev anlagt da man gravede sten og grus i strandvol-
dene til bygning af den gamle Lillebæltsbro. En lille 
tipvognsbane førte fra rallejerne til udskibningsstedet.

Her lå et skovfogedhus som senere i 1940’erne fungere-
de som skole. Resterne af huset blev revet ned i 1995.

En tredjedel af skoven var tilplantet med grantræer ind-
til fredningen – de er nu fjernet og skoven skal gro til
naturligt. Derfor de store flader med naturlig opvækst.

Det plastiske ler bevirker at blokke af klinten skrider 
ned mod havet i store trappetrin. Bøgetræerne følger
med og gror videre uden nødvendigvis at vælte.

Øens havn fra 1930 til 1960'erne, hvor der boede
mange mennesker på øen og transporten mest 
foregik med båd. Havnen er faldet sammen, men 
der findes et par fortøjningsbøjer her.

En del af skoven blev fredet i 1924 og er i dag ved at 
falde sammen med mange døde, væltede træer.

Et stort vildæbletræ (skovabild) som sammen med
andre skovabild har givet øen sit navn. I kong 
Valdemar II's Jordebog fra 1200-tallet kaldes øen
Æblæø, senere Abløe og Ebleøe.

Geologisk berømt klint med en flot foldning af 
Æbelø-lerets mørke og lyse lag. 

De ældste dele af Æbeløgaard er bygget o. 1680.

Øens fyr blev bygget i 1883 i bornholmsk granit 
og er 18 m højt. Sammen med Strib fyr viser det 
indsejlingen til Lillebælt.

N

500 m

Østre-
hovedhus

Adgangsregler for Æbelø
Du må gå på de veje og stier, der 
er vist på kortet og på udyrkede 
arealer, der ikke er indhegnede fra
kl. 7 til solnedgang – du må dog 
færdes døgnet rundt på stranden. 
Hunde skal føres i snor
– dog er det ikke påkrævet på
strandkanten fra 1.okt. til 31.marts 

Du må gå og sejle til øerne, men ikke
køre med motorkøretøj. Frugter,
planter og dyr må ikke indsamles.
Bål må kun tændes på bålpladserne.
I fuglenes yngletid (1/3 - 15/7) må 
du ikke gå i land på Dræet og 
Drætte Holm eller gå udenfor vejen
på Æbelø Holm.

Skovsøen
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