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P
o raz kolejny zorganizowane w dniach Sesja alergologiczna zosta³a zaplanowana na II 
2 - 5 listopada 2005 r. przez prof. Ryszarda Krajowym Forum Rynologicznym zorganizowanym 
Kurzawê, ju¿ XII Krakowskie Sympozjum 2-4.12.2005 r. w Warszawie przez prof. dr hab. 

Naukowo-Szkoleniowe: ,,Postêpy w alergologii n. med. Antoniego Krzeskiego. Licznie zgromadzo-
i pneumonologii’’, popularnie nazywane ,,Kurza- nym laryngologom nasze problemy przedstawili 
wiad¹’’, dobrze wpisa³o siê w tradycje poprzednich profesorowie Mariola Œliwiñska-Kowalska, Ryszard 
tego typu spotkañ, podsumowuj¹cych dokonania Kurzawa, Andrzej Emeryk, Piotr Rapiejko i Jerzy 
kolejnych lat w alergologii. Sympozja te cechuje Kruszewski. W trakcie spotkania towarzyskiego 
perfekcyjna organizacja w ka¿dym szczególe, w ,,Fabryce Trzciny’’, bardzo modnym obecnie 
znakomity poziom wyk³adów, czêsto o interdyscy- miejscu spotkañ w Warszawie, którego celem by³a 
plinarnej tematyce i wysoka liczba uczestników, promocja podrêcznika chirurgii nosa pod redakcj¹ 
specjalistów pediatrii, alergologii i medycyny Antoniego Krzeskiego, a które zbieg³o siê z rocz-
rodzinnej, co czyni je coraz wa¿niejszym nic¹ œmierci Adama Mickiewicza, profesorowie 
wydarzeniem edukacyjnym w polskiej medycynie. medycyny pod wodza znakomitej polskiej aktorki 
Po raz kolejny mia³em okazjê zorganizowaæ sesjê Zofii Kucówny, sprawdzali swe talenty w recy-
inauguruj¹c¹ to sympozjum, która wzorem lat tacjach ,,Pana Tadeusza’’. Podczas spotkania  
ubieg³ych mia³a charakter interdyscyplinarny, co Konsultant Krajowy zosta³ wyró¿niony przez 
cieszy³o siê du¿ym zainteresowaniem uczestników. polskich rynologów statuetk¹ (przepiêkny nos 
Przy okazji pobytu w Krakowie zosta³em zapro- odlany w br¹zie) i tytu³em Amicis Rhinologiae 
szony przez Pani¹ prof. Krystynê Obtu³owicz do Polonicae. Tematyka alergologiczna by³a te¿ 
zapoznania siê z pami¹tkami po nestorze polskiej obecna na sympozjach organizowanych dla 
alergologii – Prof. Mieczys³awie Obtu³owiczu. internistów, pediatrów i lekarzy rodzinnych (Agora, 
Wœród wielu przedmiotów, m.in. rodzinnych Medius, Lancet, Wojewódzki Szpital Specjalis-
portretów, skryptów z pierwszych kursów tyczny w Legnicy), jak równie¿ w kilku spotkaniach 
organizowanych przez profesora, jego odrêcznych z dziennikarzami prasy medycznej. 
notatek, bibliofilskich ju¿ wydañ podrêczników Spotkania alergologów poœwiêcone by³y 
autorstwa nestorów œwiatowej alergologii (Coca, immunoterapii alergenowej, m.in. ciekawe sym-
Urbach, Bray – t³umaczenie na jêzyk polski pozjum 22-23 paŸdziernika 2005 r. w Krakowie 
wydane w 1938 r.), czy przepiêknie wykonanego z udzia³em wielu zagranicznych wyk³adowców 
zestawu to testów skórnych z lat 30. XX wieku, zorganizowane przez firmê Allergopharma, jak 
moje zainteresowanie wzbudzi³o opracowanie równie¿ cykl spotkañ o charakterze roboczych 
,,O nie¿ycie py³kowym’’ autorstwa Profesora warsztatów zorganizowanych pod egid¹ Grupy 
Mieczys³awa Obtu³owicza z 1939 r., które jest Zainteresowañ PTA – Immunoterapia swoista 
chyba pierwsz¹ zwart¹ publikacj¹ dotycz¹c¹ i Konsultanta Krajowego. 
problematyki alergologicznej napisan¹ przez Te¿ w Krakowie, 9 grudnia 2005 r., spotkali siê 
polskiego autora. Po rozmowach znaleziono uczestnicy programu Astmy Ciê¿kiej i Trudnej. Po 
sponsora i reprint tego opracowania bêdzie wymianie doœwiadczeñ i informacji poszcze-
wrêczany laureatom nagrody im. Mieczys³awa gólnych oœrodków o planach badawczych w zakre-
Obtu³owicza przyznawanej przez PTA za najlepsze sie ciê¿kiej astmy, postanowili nadaæ tej inicjatywie 
prace doktorskie formê stowarzyszenia.    !

. 

W
 sesji jesiennej 2005 r. przyst¹pi³o do Tomasz Gwardys, 
egzaminu 25 lekarzy specjalizuj¹cych siê Maria Wydrych-Wilam, 
tylko w nowym trybie. Minimum Joanna Tyl¿anowska-Kisiel, 

zaliczaj¹ce test wynosz¹ce 71 ze 120 pkt. uzyska³o Adam Poszwiñski, 
20 zdaj¹cych. Katarzyna Wrotek, 

Wyniki mieœci³y siê w zakresie 66-86 pkt., Anna S³owiñska, 
œrednio 75,5 pkt. Odpowiednio wyliczony wskaŸnik 

Maria Jankowska, 
wskazywa³ na œredni poziom trudnoœci testu. 

Andrzej Kloska, Po zaliczeniu dalszych egzaminów – 
Andrzej Ciapa³a, praktycznego i ustnego, tytu³ specjalisty alergologa 
Agata Subocz, w tej sesji uzyskali koledzy: 
Hanna Demeñska, Piotr Przekora, 
Rafa³ Pawliczak Beata Ciechanowska, 
Krystyna Dêbska.Gra¿yna Durska, 

Ma³gorzata Bederska, 
Gratulujê kolegom pomyœlnego zdania Stefan Pawelczyk, 

Andrzej Dyczek, egzaminu i uzyskania tytu³u specjalisty oraz witam 
Cezary Chwa³a, ich w gronie alergologów.    !
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W 100-lecie okreœlenia –

Pocz¹tki alergologii
Alergia 

W roku 2006 up³ywa 100 lat od wprowadzenia okreœlenia – ALLERGIA. Po raz pierwszy 
okreœlenie takie pojawi³o siê w dwustronicowym artykule autorstwa Clemensa von 
Pirqueta (1874-1929) opublikowanym w roku 1906, na ³amach Muenchener medizinische 
Wochenschrift, w tomie 53, na str. od 1457 do 1458 pod tytu³em ,,Allergie’’ (fot. 2 i 3).

W
 nastêpnych miesi¹cach 1906 roku woœci podejrzewanej o uwarunkowanie zmianami 
ukaza ³o siê szersze opracowanie w odpornoœci (brakowa³o jeszcze tylko okreœlenia 
poœwiêcone alergii: ,,Klinische Studien atopii), które póŸniej, po up³ywie 60 lat, tak 

über Vakzination und vakzinale Allergie’’ Wien, elegancko w swej klasyfikacji uporz¹dkowali Gell
Deutike, 1906, zapowiedziane w wymienionym i Coombs.
artykule. Pirquet by³ lekarzem przez wiêkszoœæ 
lekarskiego ¿ycia bardzo silnie zwi¹zanym Alergia przed Pirquetem
z Wiedniem, miastem ko³o którego przyszed³ na  Od wieków znano opisy astmy i rozwa¿ano jej 
Œwiat i w którym owocnie dzia³a³ jako lekarz- przyczyny oraz próbowano stosowaæ leki, których 
klinicysta oraz zmar³. Dlatego dobrze siê sta³o, ¿e sk³ad by³ na tyle ma³o sprecyzowany, ¿e obecnie 
miejscem tegorocznego kongresu EAACI, trudno wypowiadaæ siê o ich skutecznoœci. Opisów 
odbywaj¹cego siê równo w 100 lat od og³oszenia astmy mo¿na siê doszukaæ ju¿ w staro¿ytnych 
pierwszej definicji alergii jest Wiedeñ. Okreœlenie papirusach egipskich oraz w staro¿ytnych pismach 
ALLERGIA, które bardzo d³ugo w jêzyku polskim z terenu Chin i Indii. Piêkne opisy astmy i zale-
mia³o te¿ tak¹ pisowniê, by³o zbitk¹ dwóch s³ów canego ówczeœnie leczenia mo¿na te¿ znaleŸæ 
greckich: allos – zmieniony i ergon – reakcja. W ten w pismach Celsusa i Aretaeusa z Kapadocji 
sposób Pirquet stworzy³ s³owo dobrze opisuj¹ce z I wieku. 
jego obserwacje nad reakcjami na powtórne 
podanie koñskich surowic, które wówczas W 1860 roku Henry Hyde Salter (1823-1871) 
stosowano w seroterapii chorób zakaŸnych oraz w swym dziele – On Asthma: Its pathology and 
szczepienie przeciwko ospie. Te powtórne reakcje treatment. Churchill, London 1860, zawar³ opisy 
mia³y niekiedy, zdecydowanie odmienny obraz ni¿ przypadków astmy wywo³anej czynnikami 
po pierwszym podaniu. W przedstawieniu ,,zewnêtrznymi’’ (astma prowokowana opium) oraz 
uzasadnieniu Pirqueta o celowoœci stworzenia ,,wewnêtrznymi’’ (astma ,,nerwowa’’), a naturê astmy 
takiego okreœlenia widaæ jego wielk¹ dba³oœæ t³umaczy³ zgodnie z pogl¹dami Johna Baptisty Van 
o porz¹dek i stanowienie logicznej nomenklatury. Helmonta (1578-1644), który opisa³ astmê sezonow¹ 
W tej donios³ej chwili Pirquet zapewne nie oraz jej rodzinne wystêpowanie. Na prze³omie XIX 
przypuszcza³ ile kontrowersji powstanie wokó³ tego 
terminu i jak fundamentalne znaczenie zostanie mu 
przypisane w przysz³oœci.  Alergologów nie trzeba 
przekonywaæ o wadze tego zdarzenia dla 
wspó³czesnej, nie tylko alergologii ale ca³ej 
medycyny. To przecie¿ moment wyodrêbnienia 
i formowania siê naszej specjalnoœci, która w skali 
historii medycyny jawi siê jako stosunkowo m³oda, 
a w naszym kraju rodzi³a siê i krzep³a niemal na 
naszych oczach. Dziœ alergologia nale¿y do 
specjalnoœci, której istnienie zauwa¿a nawet nasz 
Narodowy Fundusz Zdrowia. Co prawda opisy 
chorób, obecnie okreœlanych jako alergiczne, 
pochodz¹ z wczeœniejszych czasów ni¿ powsta³o 
ich wspó³czesne okreœlenie, to jednak sk¹pa 
i raczej spekulatywna ówczesna wiedza na temat 
ich przyczyn i patogenezy nie pozwala³a na 
dokonanie jakiejkolwiek powa¿nej syntezy na 
p³aszczyŸnie wspólnych mechanizmów patogene-
tycznych. Przez wiele stuleci, zgodnie z pogl¹dami 
Hipokratesa i Galena, patogenezê chorób rozwa-
¿ano raczej na bazie patologii humoralnej poszcze-
gólnych narz¹dów i uk³adów. Jednak w 1906 roku 
znano ju¿ opisy wielu ró¿nych reakcji nadwra¿li-
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Rycina 2, 3. Odbitka historycznej pracy Clemensa von Pirqueta: Allergie, Muncherer medizinische Wochenschrift 1906; 53: 1457-1458.
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Clemens von Pirquet 
w gronie wspó³pracowników wiedeñskiej Kliniki Pediatrii

i XX wieku astma by³a traktowana raczej jako jest podobna jak toksyn bakteryjnych. Mia³o to 
znaczenie dla prób opracowania sposobów terapii choroba ,,nerwowa’’, co mo¿na rozumieæ jako 
py³kowicy, analogicznych jak w przypadku zaka¿eñ pewien rodzaj wewnêtrznej ,,nadwra¿liwoœci’’, choæ 
bakteryjnych. Wszechstronne próby Dunbara w odniesieniu do astmy py³kowej rozwa¿ano 
w tym zakresie polegaj¹ce na podawaniu mo¿liwoœæ przyczynowego dzia³ania czynników 
wyci¹gów py³kowych, surowic uzyskanych od zewnêtrznych.
zwierz¹t immunizowanych py³kami oraz obu tych Od 1818 roku znano te¿ gor¹czkê sienn¹ 
sposobów by³y niewystarczaj¹ce z ró¿nych (py³kowicê), któr¹ w rok póŸniej opisa³ John Bostock 
przyczyn. (1773-1846) w publikacji: Case of a periodical 

Dopiero Leonard Noon (1878-1913) i John affection of the eyes and chest. Med Chirg Trans 
Freeman (1877-1962) dokonal i  lepszego 1819;10:161. 
opracowania wyci¹gów py³kowych i w 1911 roku By³ to bardzo wnikliwy opis klasycznych 
zaproponowali sposób, który dziœ nale¿y do sezonowych objawów py³kowicy, dla której autor 
podstawowych metod profilaktyczno-leczniczych zaproponowa³ okreœlenie – catarrhus aestivus. 
w alergologii. Dopiero w kilkanaœcie lat póŸniej, bo w 1835 roku, 

Doœæ d³ugo panuj¹ca koncepcja toksycznego Morrill Wyman (1812-1903) zasugerowa³, ¿e py³ki 
dzia³ania py³ków roœlin zosta³a odrzucona dopiero roœlin mog¹ byæ przyczyn¹ tej choroby. 
w 1919 roku.  W 1808 roku Robert Willan (1757-W 1873 roku Charles Harrison Blackley (1820-
1812) w swym dziele ,,On Cutaneous Diseases’’ 1900) opublikowa³ swe wiekopomne dzie³o: 
przedstawi³ opis pacjentów z pokrzywk¹ Experimental researches on the causes and nature of 
i obrzêkami wywo³anymi spo¿yciem migda³ów, Catarrus aestivus (Hay-fever and Hay-Astma). 
grzybów i skorupiaków oraz opis prurigo, choroby, Baillliere, Tindall & Cox, London 1873. 
na której wspó³wystêpowanie z astm¹ i gor¹czk¹ Pogl¹dy przedstawione w tym dziele oraz 
sienn¹ zwróci³ uwagê Ernest Besnier w 1982 roku. innym, wydanym w 1890 roku: Hay fever,: Its 

W 1891 roku Heinrich Hermannn Robert Koch causes, treatment, and effective prevention, jak 
(1843-1910) opisuje nadwra¿liwoœæ na tuberkulinê równie¿ wyra¿one w bardzo bogatej 
i reakcje opóŸnione, a w 1895 roku J. Jadassohn korespondencji z Charlesem Darwinem, pozwalaj¹ 
proponuje wykonywanie próby kontaktu skóry uznaæ go za prekursora wspó³czesnej alergologii. 
z czynnikiem podejrzewanym o wywo³ywanie Blackley zaczyna³ od homeopatii prowadz¹c od 
zm ian skó rnych (Zu r  Kenn tn i s  de r  1858 roku tak¹ praktykê w Manchesterze, co by³o 
medicamentoesen Dermatosen. Verhandlung typowe w tych czasach. Jednak w 1874 roku 
Deutschen Dermat. Geselschaft, Gratz 1895), co zdoby³ dyplom lekarza, a jego wnikliwe, poddane 
w kilkanaœcie lat póŸniej znajdzie swój wyraz krytycznemu os¹dowi, obserwacje dotycz¹ce 
w opracowaniu testów kontaktowych zwanych sposobów oceny stopnia pylenia roœlin 
testami Jadssohna-Blocha, co pozwala póŸniej (palinologia) oraz badania nad reakcj¹ skóry na 
okreœliæ wa¿ny obszar alergii kontaktowej.  W roku py³ki roœlin (opracowanie techniki testów skórnych), 
1882 niemiecki lekarz Heinrich I. Quincke (1842-jak równie¿ próby ,,odczulania’’ w py³kowicy, 
1922) publikuje pracê pt. ,,Uber akutes przyczyni³y siê do poznania racjonalnych przyczyn 
umschreibenes Haut-oedem’’, która zawiera piêkny gor¹czki siennej i astmy. Podobnie jak wielu lekarzy 
opis zlokalizowanego obrzêku, zwanego obecnie w tych czasach, Blackley wierzy³ w koncepcjê 
angioneurotycznym. Quincke by³ przekonany, ¿e swego kuzyna Philippsa Dunbara (1863-1922), ¿e 
obrzêk mo¿e dotyczyæ nie tylko skóry, luŸnej tkanki chorobotwórcze dzia³anie py³ków roœlin zale¿y od 
podskórnej oraz krtani ale te¿ ca³ego przewodu obecnoœci w nich ró¿nych toksyn, których natura 
pokarmowego.

Pierwsze lata XX wieku okazuj¹ siê wa¿ne dla 
przynosz¹ odkrycie i zdefiniowanie anafilaksji w 1902 
roku przez Charlesa Richeta (1850-1935) i Paula 
Jonesa Portiera (1866-1962) oraz w rok póŸniej opis 
fenomenu Arthusa (anafilaksja miejscowa) dokonany 
przez Nicolasa Maurice Arthusa (1862-1945). 

Fabu³a odkrycia anafilaksji jest w niezwykle 
barwny sposób opisywana w podrêcznikach 
alergologii. Mimo doœæ szerokiej ju¿ wiedzy 
o odpornoœci odkrywcy anafilaksji rozwa¿ali jej 
mechanizm przede wszystkim w aspekcie 
toksycznoœci. Ale w owym czasie w ró¿ny sposób 
t³umaczono wiele innych zjawisk, które dziœ 
w sposób oczywisty maj¹ immunologiczne 
pod³o¿e.  W takim momencie na scenie, której t³o 
tworzy³y wy¿ej przedstawione fakty, pojawia siê 
Clemens Freiherr von Pirquet.

Clemens von Piruet
Clemens Freiherr von Pirquet (ryc. 1) urodzi³ siê 

12.05.1874 roku w Hirschstetten niedaleko 
Wiednia. Jego brat – Guido von Pirquet osi¹gn¹³ 
s³awê jako konstruktor rakiet. Clemens von Pirquet 
zaczyna³ wy¿sz¹ edukacjê od studiów teolo-

giczych na Uniwersytecie w Innsbrucku, potem o niejasnym patomechanizmie i pocz¹tkowo tylko 
filozoficznych w Louvain (Belgia). Po ukoñczeniu podejrzewa³ jej zwi¹zki z odpornoœci¹ okreœlane jako 
studiów medycznych w Wiedniu, Koenigsbergu – zmieniona odczynowoœæ ustroju. 
i Grazu w 1900 roku, pocz¹tkowo zainteresowa³ siê Nie precyzowa³ zwi¹zku z uodpornieniem, choæ 
bakteriologi¹ i immunologi¹. PóŸniej jednak przypuszcza³, ¿e alergia wi¹¿e siê z uczuleniem, 
poœwiêci³ siê medycynie klinicznej specjalizuj¹c siê zatem niejasne by³o czy jest to zjawisko 
w pediatrii pod kierunkiem Teodora Eschericha fizjologiczne czy patologiczne. W owym czasie 
w dzieciêcym szpitalu w Wiedniu. uwa¿ano, ¿e do reakcji odpornoœciowej zdolne s¹ 

Do jego najwiêkszych osi¹gniêæ nale¿y zaliczyæ tylko ,,uczulone’’ komórki. Pirquet podkreœla³, ¿e 
badania nad chorob¹ posurowicz¹, podsumowane w okreœlonych warunkach u niektórych osób 
w: Die Serumkrankheit, monografii wydanej w 1905 dochodzi do zmiany wra¿liwoœci organizmu. Nie 
roku wspólnie z Bel¹ Schickiem, koncepcjê alergii tylko nie by³ pewien, czy tak¹ reakcjê, zaliczyæ do 
przedstawion¹ w publikacji z 1906 roku, a bardziej fizjologii czy patologii a mo¿e do obu tych 
ca³oœciowo w Allergie, monografii wydanej w 1908 obszarów, bowiem uwa¿a³, ¿e jest ona stanem 
roku oraz opracowanie w 1907 roku prostej techniki wynikaj¹cym z uczulenia komórek, narz¹dów lub 
testu tuberkulinowego, któr¹ nazwano reakcj¹ ca³ego organizmu, istotnego równie¿ dla zjawiska 
Pirqueta. odpornoœci. Niektórzy ówczeœni badacze 

Od 1908 roku poœwieci³ siê pracy klinicznej. prezentowali pogl¹d, ¿e alergia mo¿e stanowiæ 
W wieku lat 35 zosta³ profesorem pediatrii w Johns uniwersaln¹ podstawê odpornoœci organizmu. 
Hopkins Medical School w Baltimore, odrzucaj¹c W konsekwencji, w nastêpnych latach próbowano 
ofertê pracy w Instytucie Pasteura. Potem krótko nadaæ temu pojêciu ró¿ne znaczenia, co 
pracowa³ w klinice pediatrii we Wroc³awiu (1910 spowodowa³o, ¿e termin alergia szybko zdoby³ 
rok), a od 1911 roku do koñca ¿ycia w Wiedniu, popularnoœæ. 
przejmuj¹c kierowanie klinik¹ pediatrii po Teodorze Ju¿ w tym samym 1906 roku, Alfred Wolf-Eisner 
Escherichu (ryc. 4). Jako klinicysta-pediatra (1877-1848) wyrazi³ przypuszczenie, ¿e przyk³adem 
zajmowa³ siê antropometri¹, publikuj¹c tabele choroby alergicznej mo¿e byæ opisana w 1819 roku 
obrazuj¹ce rozwój narz¹dów oraz zasadami diety przez Bostocka – gor¹czka sienna, a w 1910 roku 
dla dzieci (Zasady ̄ ywienia wg Pirqueta – System 

Samuel James Meltzer (1851-1920), wyrazi³ 
der Ernährung, 4 czêœci wydane 1917-1920). Pod 

podobny pogl¹d w odniesieniu do astmy, nie¿ytu 
koniec ¿ycia interesowa³ siê zmianami wra¿liwoœæ 

nosa, niektórych chorób skóry oraz chorób 
organizmu na choroby w zale¿noœci od wieku (Die 

zakaŸnych. Allergie des Lebensalters. Die Bösartigen 
Dziœ wiemy, ¿e by³y to bardzo trafne pogl¹dy, Geschwülste, Thieme, Leipzig 1930). Zmar³ 

choæ sprawa nie by³a prosta jak siê dziœ wydaje.28.02.1929 roku w Wiedniu
Dwaj wielcy alergolodzy, twórcy pojêcia ,,atopia’’, 

Robert Anderson Cooke (1880-1960) i Arthur Alergia wg Pirqueta
Fernandez Coca (1875-1959) uwa¿ali w latach 20. Koncepcja ,,alergii’’ rodzi³a siê w latach 1903-
XX wieku, ¿e alergia mo¿e byæ fizjologiczna 1906, kiedy to Pirquet wraz ze swym 
i prowadziæ do uodpornienia organizmu, oraz wspó³pracownikiem Bell¹ Schickiem (1877-1967) 
patologiczna – hiperergia, prowadz¹ca do zaczêli analizowaæ reakcje po powtórnym podaniu 
wyst¹pienia choroby. surowic lub kolejnych dawek szczepionek. 

By³o to popularne podejœcie w Stanach Stwierdzili, ¿e nawet jeœli jakoœciowo reakcje te s¹ 
podobne, to czêsto ich przebieg jest ciê¿szy. Zjednoczonych ale nie zyska³o powszechnej 
Niekiedy reakcja by³a ca³kiem odmienna aprobaty, choæ Schick jeszcze w roku 1956 
jakoœciowo. prezentowa³ podobny pogl¹d. Mia³o up³yn¹æ 

W 1905 roku opisali objawy takiej reakcji i okreœlili jeszcze sporo czasu, trzeba by³o wielu uzgodnieñ 
je mianem choroby posurowiczej. Pirquet uwa¿a³, ¿e aby dojœæ do obecnej definicji alergii. Ale to ju¿ 
alergia jest pewnym rodzajem nadwra¿liwoœci inna historia. !
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RYCINA

Clemens von Pirquet 
w gronie wspó³pracowników wiedeñskiej Kliniki Pediatrii

i XX wieku astma by³a traktowana raczej jako jest podobna jak toksyn bakteryjnych. Mia³o to 
znaczenie dla prób opracowania sposobów terapii choroba ,,nerwowa’’, co mo¿na rozumieæ jako 
py³kowicy, analogicznych jak w przypadku zaka¿eñ pewien rodzaj wewnêtrznej ,,nadwra¿liwoœci’’, choæ 
bakteryjnych. Wszechstronne próby Dunbara w odniesieniu do astmy py³kowej rozwa¿ano 
w tym zakresie polegaj¹ce na podawaniu mo¿liwoœæ przyczynowego dzia³ania czynników 
wyci¹gów py³kowych, surowic uzyskanych od zewnêtrznych.
zwierz¹t immunizowanych py³kami oraz obu tych Od 1818 roku znano te¿ gor¹czkê sienn¹ 
sposobów by³y niewystarczaj¹ce z ró¿nych (py³kowicê), któr¹ w rok póŸniej opisa³ John Bostock 
przyczyn. (1773-1846) w publikacji: Case of a periodical 

Dopiero Leonard Noon (1878-1913) i John affection of the eyes and chest. Med Chirg Trans 
Freeman (1877-1962) dokonal i  lepszego 1819;10:161. 
opracowania wyci¹gów py³kowych i w 1911 roku By³ to bardzo wnikliwy opis klasycznych 
zaproponowali sposób, który dziœ nale¿y do sezonowych objawów py³kowicy, dla której autor 
podstawowych metod profilaktyczno-leczniczych zaproponowa³ okreœlenie – catarrhus aestivus. 
w alergologii. Dopiero w kilkanaœcie lat póŸniej, bo w 1835 roku, 

Doœæ d³ugo panuj¹ca koncepcja toksycznego Morrill Wyman (1812-1903) zasugerowa³, ¿e py³ki 
dzia³ania py³ków roœlin zosta³a odrzucona dopiero roœlin mog¹ byæ przyczyn¹ tej choroby. 
w 1919 roku.  W 1808 roku Robert Willan (1757-W 1873 roku Charles Harrison Blackley (1820-
1812) w swym dziele ,,On Cutaneous Diseases’’ 1900) opublikowa³ swe wiekopomne dzie³o: 
przedstawi³ opis pacjentów z pokrzywk¹ Experimental researches on the causes and nature of 
i obrzêkami wywo³anymi spo¿yciem migda³ów, Catarrus aestivus (Hay-fever and Hay-Astma). 
grzybów i skorupiaków oraz opis prurigo, choroby, Baillliere, Tindall & Cox, London 1873. 
na której wspó³wystêpowanie z astm¹ i gor¹czk¹ Pogl¹dy przedstawione w tym dziele oraz 
sienn¹ zwróci³ uwagê Ernest Besnier w 1982 roku. innym, wydanym w 1890 roku: Hay fever,: Its 

W 1891 roku Heinrich Hermannn Robert Koch causes, treatment, and effective prevention, jak 
(1843-1910) opisuje nadwra¿liwoœæ na tuberkulinê równie¿ wyra¿one w bardzo bogatej 
i reakcje opóŸnione, a w 1895 roku J. Jadassohn korespondencji z Charlesem Darwinem, pozwalaj¹ 
proponuje wykonywanie próby kontaktu skóry uznaæ go za prekursora wspó³czesnej alergologii. 
z czynnikiem podejrzewanym o wywo³ywanie Blackley zaczyna³ od homeopatii prowadz¹c od 
zm ian skó rnych (Zu r  Kenn tn i s  de r  1858 roku tak¹ praktykê w Manchesterze, co by³o 
medicamentoesen Dermatosen. Verhandlung typowe w tych czasach. Jednak w 1874 roku 
Deutschen Dermat. Geselschaft, Gratz 1895), co zdoby³ dyplom lekarza, a jego wnikliwe, poddane 
w kilkanaœcie lat póŸniej znajdzie swój wyraz krytycznemu os¹dowi, obserwacje dotycz¹ce 
w opracowaniu testów kontaktowych zwanych sposobów oceny stopnia pylenia roœlin 
testami Jadssohna-Blocha, co pozwala póŸniej (palinologia) oraz badania nad reakcj¹ skóry na 
okreœliæ wa¿ny obszar alergii kontaktowej.  W roku py³ki roœlin (opracowanie techniki testów skórnych), 
1882 niemiecki lekarz Heinrich I. Quincke (1842-jak równie¿ próby ,,odczulania’’ w py³kowicy, 
1922) publikuje pracê pt. ,,Uber akutes przyczyni³y siê do poznania racjonalnych przyczyn 
umschreibenes Haut-oedem’’, która zawiera piêkny gor¹czki siennej i astmy. Podobnie jak wielu lekarzy 
opis zlokalizowanego obrzêku, zwanego obecnie w tych czasach, Blackley wierzy³ w koncepcjê 
angioneurotycznym. Quincke by³ przekonany, ¿e swego kuzyna Philippsa Dunbara (1863-1922), ¿e 
obrzêk mo¿e dotyczyæ nie tylko skóry, luŸnej tkanki chorobotwórcze dzia³anie py³ków roœlin zale¿y od 
podskórnej oraz krtani ale te¿ ca³ego przewodu obecnoœci w nich ró¿nych toksyn, których natura 
pokarmowego.

Pierwsze lata XX wieku okazuj¹ siê wa¿ne dla 
przynosz¹ odkrycie i zdefiniowanie anafilaksji w 1902 
roku przez Charlesa Richeta (1850-1935) i Paula 
Jonesa Portiera (1866-1962) oraz w rok póŸniej opis 
fenomenu Arthusa (anafilaksja miejscowa) dokonany 
przez Nicolasa Maurice Arthusa (1862-1945). 

Fabu³a odkrycia anafilaksji jest w niezwykle 
barwny sposób opisywana w podrêcznikach 
alergologii. Mimo doœæ szerokiej ju¿ wiedzy 
o odpornoœci odkrywcy anafilaksji rozwa¿ali jej 
mechanizm przede wszystkim w aspekcie 
toksycznoœci. Ale w owym czasie w ró¿ny sposób 
t³umaczono wiele innych zjawisk, które dziœ 
w sposób oczywisty maj¹ immunologiczne 
pod³o¿e.  W takim momencie na scenie, której t³o 
tworzy³y wy¿ej przedstawione fakty, pojawia siê 
Clemens Freiherr von Pirquet.

Clemens von Piruet
Clemens Freiherr von Pirquet (ryc. 1) urodzi³ siê 

12.05.1874 roku w Hirschstetten niedaleko 
Wiednia. Jego brat – Guido von Pirquet osi¹gn¹³ 
s³awê jako konstruktor rakiet. Clemens von Pirquet 
zaczyna³ wy¿sz¹ edukacjê od studiów teolo-

giczych na Uniwersytecie w Innsbrucku, potem o niejasnym patomechanizmie i pocz¹tkowo tylko 
filozoficznych w Louvain (Belgia). Po ukoñczeniu podejrzewa³ jej zwi¹zki z odpornoœci¹ okreœlane jako 
studiów medycznych w Wiedniu, Koenigsbergu – zmieniona odczynowoœæ ustroju. 
i Grazu w 1900 roku, pocz¹tkowo zainteresowa³ siê Nie precyzowa³ zwi¹zku z uodpornieniem, choæ 
bakteriologi¹ i immunologi¹. PóŸniej jednak przypuszcza³, ¿e alergia wi¹¿e siê z uczuleniem, 
poœwiêci³ siê medycynie klinicznej specjalizuj¹c siê zatem niejasne by³o czy jest to zjawisko 
w pediatrii pod kierunkiem Teodora Eschericha fizjologiczne czy patologiczne. W owym czasie 
w dzieciêcym szpitalu w Wiedniu. uwa¿ano, ¿e do reakcji odpornoœciowej zdolne s¹ 

Do jego najwiêkszych osi¹gniêæ nale¿y zaliczyæ tylko ,,uczulone’’ komórki. Pirquet podkreœla³, ¿e 
badania nad chorob¹ posurowicz¹, podsumowane w okreœlonych warunkach u niektórych osób 
w: Die Serumkrankheit, monografii wydanej w 1905 dochodzi do zmiany wra¿liwoœci organizmu. Nie 
roku wspólnie z Bel¹ Schickiem, koncepcjê alergii tylko nie by³ pewien, czy tak¹ reakcjê, zaliczyæ do 
przedstawion¹ w publikacji z 1906 roku, a bardziej fizjologii czy patologii a mo¿e do obu tych 
ca³oœciowo w Allergie, monografii wydanej w 1908 obszarów, bowiem uwa¿a³, ¿e jest ona stanem 
roku oraz opracowanie w 1907 roku prostej techniki wynikaj¹cym z uczulenia komórek, narz¹dów lub 
testu tuberkulinowego, któr¹ nazwano reakcj¹ ca³ego organizmu, istotnego równie¿ dla zjawiska 
Pirqueta. odpornoœci. Niektórzy ówczeœni badacze 

Od 1908 roku poœwieci³ siê pracy klinicznej. prezentowali pogl¹d, ¿e alergia mo¿e stanowiæ 
W wieku lat 35 zosta³ profesorem pediatrii w Johns uniwersaln¹ podstawê odpornoœci organizmu. 
Hopkins Medical School w Baltimore, odrzucaj¹c W konsekwencji, w nastêpnych latach próbowano 
ofertê pracy w Instytucie Pasteura. Potem krótko nadaæ temu pojêciu ró¿ne znaczenia, co 
pracowa³ w klinice pediatrii we Wroc³awiu (1910 spowodowa³o, ¿e termin alergia szybko zdoby³ 
rok), a od 1911 roku do koñca ¿ycia w Wiedniu, popularnoœæ. 
przejmuj¹c kierowanie klinik¹ pediatrii po Teodorze Ju¿ w tym samym 1906 roku, Alfred Wolf-Eisner 
Escherichu (ryc. 4). Jako klinicysta-pediatra (1877-1848) wyrazi³ przypuszczenie, ¿e przyk³adem 
zajmowa³ siê antropometri¹, publikuj¹c tabele choroby alergicznej mo¿e byæ opisana w 1819 roku 
obrazuj¹ce rozwój narz¹dów oraz zasadami diety przez Bostocka – gor¹czka sienna, a w 1910 roku 
dla dzieci (Zasady ̄ ywienia wg Pirqueta – System 

Samuel James Meltzer (1851-1920), wyrazi³ 
der Ernährung, 4 czêœci wydane 1917-1920). Pod 

podobny pogl¹d w odniesieniu do astmy, nie¿ytu 
koniec ¿ycia interesowa³ siê zmianami wra¿liwoœæ 

nosa, niektórych chorób skóry oraz chorób 
organizmu na choroby w zale¿noœci od wieku (Die 

zakaŸnych. Allergie des Lebensalters. Die Bösartigen 
Dziœ wiemy, ¿e by³y to bardzo trafne pogl¹dy, Geschwülste, Thieme, Leipzig 1930). Zmar³ 

choæ sprawa nie by³a prosta jak siê dziœ wydaje.28.02.1929 roku w Wiedniu
Dwaj wielcy alergolodzy, twórcy pojêcia ,,atopia’’, 

Robert Anderson Cooke (1880-1960) i Arthur Alergia wg Pirqueta
Fernandez Coca (1875-1959) uwa¿ali w latach 20. Koncepcja ,,alergii’’ rodzi³a siê w latach 1903-
XX wieku, ¿e alergia mo¿e byæ fizjologiczna 1906, kiedy to Pirquet wraz ze swym 
i prowadziæ do uodpornienia organizmu, oraz wspó³pracownikiem Bell¹ Schickiem (1877-1967) 
patologiczna – hiperergia, prowadz¹ca do zaczêli analizowaæ reakcje po powtórnym podaniu 
wyst¹pienia choroby. surowic lub kolejnych dawek szczepionek. 

By³o to popularne podejœcie w Stanach Stwierdzili, ¿e nawet jeœli jakoœciowo reakcje te s¹ 
podobne, to czêsto ich przebieg jest ciê¿szy. Zjednoczonych ale nie zyska³o powszechnej 
Niekiedy reakcja by³a ca³kiem odmienna aprobaty, choæ Schick jeszcze w roku 1956 
jakoœciowo. prezentowa³ podobny pogl¹d. Mia³o up³yn¹æ 

W 1905 roku opisali objawy takiej reakcji i okreœlili jeszcze sporo czasu, trzeba by³o wielu uzgodnieñ 
je mianem choroby posurowiczej. Pirquet uwa¿a³, ¿e aby dojœæ do obecnej definicji alergii. Ale to ju¿ 
alergia jest pewnym rodzajem nadwra¿liwoœci inna historia. !
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