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La leche de búfala es un capricho. Con su ali-
mentación, Fidel Castro es muy estricto. En
la hacienda de Tallavito, en la provincia de
Camaguey, también posee decenas de cabe-

zas de reses especiales de carne roja porque es la
única que come. Con los vinos es igual de especial:
suele tomar Ribera del Duero y Vega Sicilia que le
envían desde España; también es aficionado a los
jamones de Jabugo, la cecina de res, los chorizos y
los quesos”. Este es el testimonio de primera ma-
no de Otto. Fue uno de sus médicos particulares el
que recomendó a Fidel Castro el consumo de ese
exótico producto porque, según él, la leche y el
queso de búfala tienen propiedades terapéuticas
contra la vejez.

No hizo falta más. Castro ordenó que le trajeran
un rebaño desde Canadá para su consumo perso-
nal. “Además de las cabezas de ganado de Cama-
guey, en su casa de Jaimanitas dispone de su cría
personal. Algunos altos mandos de su staff tam-
bién pueden recoger unos litros diarios de esta le-
che”, declara Otto.

Fidel no paga ni un sólo peso por esos produc-
tos. Son regalos de distintos empresarios españo-
les y de otros lugares del mundo que reciben un
tratamiento especial por parte del Gobierno cu-
bano. Es el caso del empresario leonés Daniel
Vuelta, propietario del Palacio de Arganza y pro-
ductor de vinos de Ribera del Duero: “A este se-
ñor le obsequian con casas de protocolo, lo reci-
ben por el protocolo de Estado y sale por el pro-
tocolo de Estado. Para él no existe frontera ni
control de equipaje, ni a la entrada ni a la salida
de Cuba”, prosigue nuestro confidente. A CUERPO DE REY
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Fidel Castro, con las gafas del programa ‘Caiga Quien Caiga’.

expressdomingo
DOMINGO, 18 DE MARZO DE 2001 SUPLEMENTO DOMINICAL - NÚMERO 88

Mientras a los niños cubanos se
les retira la leche a partir de los

siete años, el comandante en jefe
Fidel Castro y sus más allegados

disponen de una ración diaria
muy especial:“Fidel sólo bebe

leche de búfala, porque dicen que
tiene propiedades terapéuticas

contra la vejez. De hecho,
importó varios ejemplares de

búfala desde Canadá y sólo
algunos privilegiados

pertenecientes a su staff pueden
recoger cada día unos litros de

leche”, afirma Delfín Fernández,
un ex agente del servicio de la

contra inteligencia cubana con el
alias de Otto, que huyó de su país

hace año y medio. Pero no es el
único vicio del comandante en

jefe cubano: los vinos Vega Sicilia
y Ribera del Duero son otra de

sus pasiones.

(Sigue en la página 2)

M. G.
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pio Centro de Investigaciones
Médicas Quirúrgicas (CI-
MEQ), dirigido por Alfredo
Hernández. La Clínica 43 es
exclusiva del bureau político y
sus familiares y al frente se en-
cuentra el coronel Nodarce, un
hombre trascendental en el es-
tado de salud del Comandante
en Jefe. “Nodarce no se separa
de Fidel cuando viaja. Es el
responsable desde el uso que

se hace de las ambulancias has-
ta de los análisis clínicos de Fi-
del”. En el CIMEQ, el líder co-
munista dispone de una sala
especial para su uso exclusivo,
la Sala G; su hermano Raúl
Castro dispone de la Sala F, y
el bureau político cuenta con
la Sala E, todas ellas dentro del
llamado Objeto 20.

El Comandante en Jefe cu-
bano posee varias residencias.
Según revela Otto, Fidel tiene
su vivienda familiar en Jaima-
nita, donde convive con su mu-
jer, Dalia, y su hijo Alejandro:
“Antiguamente, esta gran resi-
dencia se encontraba dividida
en dos casas, pero los técnicos
decidieron que se unieran para
construir una estancia mayor.
La vivienda está ubicada en un

perímetro delimitado y escru-
pulosamente vigilado por
guardias fuertemente armados
y cercado por unas densas cor-
tinas de pino con el único fin
de impedir la visibilidad. Todas
las calles del recinto están se-
ñalizadas y junto al edificio fa-
miliar de Fidel hay un edificio
para su escolta y aseguramien-
to”. De todas las propiedades
que los hermanos Castro pose-

ían, la mayoría de ellas fueron
entregadas al nuevo Plan de
Desarrollo Turístico del país
cuando cayó el bloque socialis-
ta, exceptuando las casas deno-
minadas A1 y F1, de Villa Cu-
ba, en Varadero, que permane-
cen destinadas a los familiares
de Fidel, y las casas de descan-
so que continúan siendo de su
propiedad. “Hoy por hoy, a Fi-
del y a Raúl les quedan las pro-
piedades de la Habana. En el
caso de Raúl, es la casa donde
vive, a la que llaman La Rinco-
nada. Las propiedades que les
quedan son las que utilizan
cuando viajan a las provincias
y son para uso estricto del pre-
sidente del Gobierno o de su
hermano. En Matanza quedan
un par de residencias; precisa-

mente allí está la que usa Fidel
durante las vacaciones. Se lla-
ma Caleta del Rosario y se en-
cuentra situada al sur de la isla,
en playa Girón”, afirma Otto.
Además de la mencionadas re-
sidencias, Fidel Castro disfruta
de otras dos: una, conocida co-
mo La Chivera, situada al final
del Parque Baconao y que con-
tinúa siendo de Seguridad Per-
sonal, y una segunda en Cama-
guey, la casa 1, también de se-
guridad personal.

Pero una de las propiedades
más mimadas de Fidel, aunque
quien más la utiliza es su her-
mano Raúl, es una finca situa-
da en medio del mar, en la zo-
na de Varadero y conocida co-

PRIVILEGIOS

Según el Gobierno cubano la mortalidad
infantil en la Isla caribeña no alcanza el 1
por ciento. Algo insólito si se tiene en cuen-
ta que a los niños no sólo se les retira la le-
che como alimentación obligatoria a los sie-
te años, sino que los medicamentos están es-
trictamente controlados.

Pese a ese estado de precariedad en Cuba
se dan situaciones contradictorias: “Allá hay
farmacias autorizadas en
las que solo puedes com-
prar en dólares. Los ciuda-
danos cubanos no pueden
comprar en estas depen-
dencias, entre otras cosas,
porque el ministro de Salud
médica, Carlos Dotres, dic-
tó una resolución por la
que ningún cubano puede
comprar en esas farmacias
aunque tenga dólares. Pero, ¿qué turista va
a ir a la farmacia a comprar un antibiótico?
Nadie se explica porqué existen este tipo de
farmacias que pertenecen a Servimed (Ser-
vicios Médicos), una entidad propiedad de
Cubanacán”, dice Otto.

Cuando a nuestro interlocutor se le plan-
tea la posibilidad que una de las razones de
la existencia de estas farmacias pueda ser el

embargo, responde con contundencia: “Pero
¿qué embargo? ¿Y la Coca Cola y el Marl-
boro? ¿Y qué me dice del Centro de Inves-
tigaciones Médico Quirúrgicas (CIMEQ)?
¿Y del Centro de Ingeniería y Biotecnolo-
gía? Todos los aparatos médicos son nortea-
mericanos. ¿Dónde está el embargo? ¿Para
quién es el embargo?”.

A juzgar por la declaraciones del ex agen-
te Otto, el embargo es para
todos menos para los her-
manos Castro, Fidel y Raúl,
y para parte de su bureau
político: “Si el ministro de
Salud pide un medicamento,
se lo ponen encima de la
mesa de su despacho y no lo
paga, mientras que un cuba-
no de la calle no puede com-
prar un paquete de aspiri-

nas. Y encima, a través de los medios de co-
municación, todos controlados, te aseguran
que la salud publica es gratuita. Yo les ase-
guro que todo es una farsa. No hay de nada:
no hay sábanas, no hay ambulancias, no hay
medicamentos. Todo es una mentira. Y, en
cambio, de cara al mundo parecemos disfru-
tar de un ejemplar sistema de salud. Y cuan-
do falla, la culpa es del embargo”.

“Los hijos de Raúl
Castro viven con todo
tipo de comodidades”,

asegura Otto

Una de sus casas está
en pleno mar, a siete

millas de la costa 
de Varadero

uela, en el que también participó Hugo Chávez. JUAN BARRETO

Vista de la “casa isla” de Castro en Varadero, en pleno mar, a siete millas de la costa.

(Sigue en la página 4)

La familia Castro no se
ve afectada por el

embargo que sufren el
resto de los cubanos
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(Viene de la página 3)

mo Rancho Cangrejo, próxima
a Cayo Macho. Este lugar de
descanso se construyó en ple-
no mar debido a la afición de
Fidel por la pesca. Según cons-
ta en varios documentos en po-
sesión de este diario, Rancho
Cangrejo se encuentra aproxi-
madamente a siete millas náu-
ticas de la costa y es un recinto
vallado en medio del mar;
cuenta con cuatro edificacio-
nes y en el interior del recinto
conviven animales como delfi-
nes, chernas y careys, que la
convierten en un espacio único
para la pesca y disfrute.

Tanto Otto como algunos
empresarios españoles a los que
él personalmente llevaba allí,
han disfrutado en diversas oca-

siones de los lujos de esa finca
marítima. “Son pilares clavados
en el mar, cercados con hormi-
gón. Las cuatro edificaciones
que componen la residencia son
de madera. El constructor fue
un coronel llamado Jesús Fina-
le, que es la persona encargada
de todas las embarcaciones de
Raúl Castro”. Fidel y Raúl Cas-
tro suelen invitar allí a sus amis-
tades, aunque también sirve co-
mo ingreso de divisas, ya que en
ocasiones se trasladan grupos
de turistas, los alojados en Mari-
na Gaviota, para presenciar el
show de los delfines.

Para desplazarse a Cayo Ma-
cho, ya sea para pescar en alta
mar o para llegar a la residencia,
Fidel Castro poseía el yate
Acuarama 1, rebautizado con el
nombre de Megadolón y del
que ya se desprendió.Ahora tie-
ne el Acuarama 2 y el Pájaro
Azul. “Son yates de gran poten-

De izquierda a derecha, Pedro, subdirector de Relaciones Exteriores de Cuba; el general Arnaldo Tamayo,“mano derecha”
de Raúl Castro; Alexander Taranenko, embajador de Ucrania en Cuba (hoy en España) y Delfín Fernández.

cia, -afirma Otto-, pero han sido
construidos sobre cascos viejos.
Generalmente la reparación y
la decoración se realizan en la
Bahía de la ciudad de La Haba-
na, concretamente en la Base de
Reparación de Guerra (BRG).
De ese trabajo se encarga una
persona de la máxima confianza
de Fidel, un señor de 80 años,
Juan de la Fe, quien toda la vida
le ha hecho este tipo de traba-
jos. No son yates de lujo, pero
teniendo en cuenta las posibili-
dades de Cuba, están muy
bien”.

SALUD DELICADA
La salud de Fidel Castro es otro
de los asuntos más secretos del
gobierno de Cuba. En muchas
ocasiones se ha hablado de su

delicada salud, pero nunca se ha
informado de forma oficial de
los achaques que el comandante
en jefe cubano ha sufrido en los
últimos años. Según Marcelo
Fernández Zayas, presidente
del grupo periodístico Policy
Analysis and Information Servi-
ces (WPAIS) de Washington, en
la primavera de 1990 Fidel viajó
secretamente a El Cairo, con la
cooperación de las autoridades
egipcias, donde le fue extirpado
un tumor maligno en la región
del colon. Según esa fuente, el
cirujano que operó a Castro fue
el profesor Ahmed Shafik, espe-
cialista en oncología, y todo el
personal médico que le atendió
lo hizo bajo el juramento de
guardar el secreto. Fernández
Zayas pudo corroborar esta in-

formación en una entrevista re-
ciente mantenida con Shafik,
quien le habría confirmado no
sólo la operación quirúrgica de
1990, sino que le habría desvela-
do que realizó posteriormente
cinco visitas a Cuba por cuestio-
nes médicas.

En la actualidad, y según
Fernández Zayas, Castro pa-
dece otra seria afección: una
isquemia cerebral diagnostica-
da en 1994 por la entonces jefa
del Centro de Estudios Ge-
rontológicos Cubanos. La is-
quemia es una enfermedad
provocada por el estrecha-
miento de algunas arterias en
el cerebro y que produce des-
orientación, pérdida del equi-
librio, impedimento del habla
y parálisis en ciertas partes del

cuerpo. Este primer diagnósti-
co habría sido confirmado por
un afamado neurólogo de la
Universidad de Rutgers, en
Nueva York.

El delicado estado de salud
de Fidel no ha logrado silen-
ciar su fama de mujeriego.Tres
han sido las mujeres pública-
mente reconocidas ligadas a
Castro, pero sus escarceos
amorosos alcanzan un número
mayor.

Según fuentes de absoluta
solvencia, cuando Fidel o Raúl
Castro se sienten atraídos por
alguna señora, inmediatamen-
te se activa un mecanismo es-
pecial para que cualquiera de
los dos acceda sin ninguna
complicación a la mujer en
cuestión.

Castro posee dos yates
de gran potencia,

pero construidos sobre
cascos viejos

Fidel Castro, durante una cena con Gabriel García-Márquez. JOSÉ GOITIA

Dedicatoria de Fidel Castro Díaz-Balart a Delfín Fernández.


