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Pellter / Distance: 28.3km/17.6m

Soon after passing through the hamlet
of Rhiw you will go around the foot of
Mynydd Rhiw before nearing a burial
chamber from the later Stone Age. From
now on you are in a quite different
environment since the coastal rock is far
softer here.This results in spacious
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Llanengan and onwards to Porth Ceiriad
and the Mynydd Cilan peninsula. This
stretch of coast is also a haven for wildlife
today with bees, wasps, crickets, beetles
and butterflies of all sorts amongst the
smaller creatures that live here together
with various seabirds nesting on the cliffs.

After departing from Cilan the islands of
St Tudwal come into view, a sign that you
are close to the popular tourist village of

Yn fuan wedi mynd trwy bentref bach y Rhiw ewch o
amgylch godrau Mynydd Rhiw cyn cyrraedd siambr
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hynt i naddu’r graig a'r clai a chreu tywod man. Porth
Neigwl yw'r cyntaf a'r mwyaf o’r rhain gyda’r golygfeydd
ar ei hyd o’r gorllewin ymysg y rhai mwyaf cofiadwy o’r

% Carreg y Trai

daith i gyd. 1\ St Tudival's Island West
Cofiwch aros yn Llangian gan fod un arall o eglwysi Tron y @3 D e
hynafol yr ardal yma gyda philer o ithfaen wedfi’i Ffosle iz

hysgythru mewn Lladin fel carreg fedd i feddyg yn y

fynwent. Mae'’r liwybr wedyn yn ymlwybro trwy

Llanengan ac ymlaen at Borth Ceiriad ar benrhyn Frwyn Carreg §
Mynydd Cilan. Mae'r ardal hon hefyd yn hafan i fywyd v
gwyllt heddiw gyda gwenyn, sboncyn y gwair, chwilod a Trwyn y
phili-palaod amrywiol ymysg y creaduriaid bychain sy’n Fuiey
cartrefu yma ynghyd ag adar y mor sy'n nythu ar y

clogwyni.
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Trwyh Cilan

Wrth adael ardal Cilan daw ynysoedd St Tudwal i'r golwg, .:
dyma arwydd eich bod yn agosau at fwriwm pentref ;l
Abersoch sydd yn boblogaidd gydag ymwelwyr.




