UNIVERSIDAD DE BUENOS AIRES
FACULTAD DE MEDICINA

DEPARTAMENTO DE HUMANIDADES MEDICAS
IINSTITUTO Y CATEDRA DE HISTORIA DE LA MEDICINA

Director: Prof. Dr. Abel Aglero

“Breve historia de la obra del Prof. Dr. Pedro Escudero”

MONOGRAFIA DE LA MATERIA: Historia de la Medicina

Por: Lic. Rosa Maria Antico

ADSCRIPTO AL DEPARTAMENTO DE: Nutricion

ANO: 2004

Pagina 1 de 15



DNI: 4475876
Direccion: Felipe Vallese 1362 Capital Federal. Tel:4431-6780

Correo electronico: antico@?2vias.com.ar

Pertenezco: Seminario de Técnicas Gastrondémicas, Carrera de Licenciatura en
Nutricion.

Especialidad: Nutricion

Docente encargado de la comision: Dr. Marcelo Hernan Figueroa

Fecha de presentacion de la Monografia: 29 de octubre de 2007

Palabras claves: Pedro Escudero. Nutricion en la Argentina. Instituto Nacional de
Nutricion (INN)

Pagina 2 de 15


mailto:antico@2vias.com.ar

Introduccion

El proposito de esta monografia es divulgar la obra del Prof. Pedro Escudero, filésofo y

padre de la Nutricién en la Argentina.

La importancia del tema para sus discipulos y el deseo ferviente de no perder sus teorias
al haberse cerrado la biblioteca del Instituto Nacional de Nutricion (INN) en el afio
1967, cuando el gobierno de facto cierra el Instituto, no pudiendo hasta la fecha crearse
una institucion que despliegue todas las funciones de la politica alimentaria a nivel

Nacional como lo hizo el INN.

Esta incipiente pérdida de la doctrina de Escudero también alcanza a los actuales
alumnos por la falta de bibliografia argentina debido a la crisis de las editoriales en el
pais y a la abundante bibliografia extranjera, sobre todo por internet que no siempre
sirve para el pais por tener otra disponibilidad de alimentos con diferente composicion

guimica en muchos casos y por tener la poblacidn otros habitos alimentarios.

Este problema de aculturamiento lleva a la pérdida de costumbres, tradiciones y olvido

de teorias y postulados nutricionales propios.
Su Doctrina

En la catedra diaria, a los jovenes alumnos se les hace reflexionar sobre los postulados,

sintetizados en su Definicion de Nutricion:
“Nutricion es el resultado de un conjunto de funciones armonicas y solidarias entre
si, que tienen como finalidad mantener la integridad de la materia y preservar la
vida”.

Dr. Pedro Escudero

Esta definicion se reflexiona en conjunto con el alumnado donde se habla de:

Nutricién_como un estado de salud que se puede evaluar y modificar y que es el
resultado de funciones o tiempos: Alimentacion, Metabolismo y Excrecion.
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Alimentacion, que abarca desde cuando se prescribe y realiza el plan alimentario a la
persona enferma o sana o cuando en la familia se hace la lista de alimentos para el
supermercado y continta con la forma de elaborar los alimentos hasta su ingesta (etapa
extrinseca de la alimentacion).

Continda con la masticacion y digestion de los alimentos hasta el momento de la
absorcién (etapa intrinseca).

Metabolismo, que tiene por finalidad la correcta utilizacion de la materia y energia.

Se extiende desde la absorcion hasta la excrecion.

Excrecidn, es la tercera funcion o tiempo de la nutricion. Su finalidad es mantener la

constancia del medio interno, eliminando las sustancias que no necesita.

El correcto cumplimiento de estas funciones permite mantener la integridad de la
materia es decir que el organismo que es una unidad indivisible tenga todas las

sustancias que lo integran evitando las carencias o los excesos.

Preservar la vida y asegurar la especie, pensamiento que hace reflexionar sobre las

conductas alimentarias, como la anorexia nerviosa que atentan contra la vida.

Este concepto filoséfico de la Nutricion se plasma en las Leyes de la Alimentacion.
Cantidad, Calidad, Armonia y Adecuacion.

Las leyes del Dr. Escudero compartidas y reconocidas las tres primeras a nivel mundial
se vieron jerarquizadas por su cuarta ley, de profundo respeto a la individualidad de la
persona humana que habla de adecuacion al individuo, a sus habitos alimentarios e
idiosincrasia, a sus concepciones espirituales y religiosas y a la tolerancia digestiva,

metabolica y excretoria de su organismo.

Su vida

Profesor Dr. Pedro Escudero:

- Titular de la Catedra de Clinica Médica

- Creador y titular de la Catedra de Clinica de la Nutricion.

- Fundador y Director del Instituto Nacional de Nutricion.
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- Creador de la carrera de Dietistas, que creci6 hasta obtener el titulo de Licenciados en
Nutricion

- Creador del curso Superior de médicos Dietdlogos.

- Formador de prestigiosos profesionales de la Nutricion, Licenciados y Médicos, que
contintan fervorosamente estudiando y trabajando en el amplio campo de la nutricidn

humana.

Su personalidad brillante, sus ensefianzas y su doctrina universal permanecen vigentes
en sus discipulos y colaboradores en las instituciones que en el pais y en el extranjero,
trabajan e investigan en temas de Nutricion y en profesionales de la Pediatria como el
Dr. Alejandro M.O Donnell, Director del Cesni que en su discurso del Congreso
Argentino de Nutricion que €l presidid, expresé que estaba descubriendo a Escudero a
través de la lectura de su la obra.

Como fue su vida.

Hace 130 afios, Pedro Escudero nacio el 11 de agosto de1877 y muri6 el 23 de enero de
1963 a los 85 afios.

En la ciudad de Buenos Aires, donde nacio, crecio, estudio, ejercid la medicina y
desarrollo su vida ejemplar por la calidad y extension de su obra.

Fue un alumno estudioso en los tres ciclos de ensefianza.

Cursé el Bachillerato en el Nacional Central y por admiracion al magisterio de Angel
Gallardo, resolvid ser medico.

Durante sus estudios de medicina desempefio cargos de responsabilidad como el de
secretario de redaccién de los Anales del Circulo Médico Argentino y el de secretario

general. (1)

Actividad profesional

Se gradda de médico con diploma de honor en 1902.

Su nifiez y adolescencia habian transcurrido en Barracas donde tiene un consultorio,
durantel2 afos.

Es en ese barrio de gente humilde donde nace su preocupacion y responsabilidad por los

problemas sociales que continuaran durante toda su vida.
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La carrera hospitalaria de Escudero comenz6 en el hospital Rawson donde fue
designado jefe de sala en 1905, a los 25 afios.
Desemperfio su tarea durante 23 afios, especializandose en el estudio del mecanismo de

la nutricién humana.

Presidio la Asociacion médica argentina (AMA) en el periodo 1920-1922. Su actuacion

fue descollante, organizo las filiales e impulsé su desarrollo.(2)

En 1927 inicié una campafia de divulgacion con el propoésito segun lo declar6 de
“difundir una informacion cientifica que no debe ser patrimonio exclusivo de
profesionales y profesores”. (3)

En 1928 es elegido miembro de numero de la Academia Nacional de Medicina, y la
preside en lugar del Dr. Luis Gliemes, cargo que ocupa hasta su muerte.(1)

En 1928 la Asociacion Internacional de hospitales con asiento en Budapest, lo designa
miembro de la Comisidén permanente para el estudio de la alimentacion del hombre

enfermo.

Escudero, hombre de ciencia, fue miembro de Asociaciones Cientificas de EEUU,
Espafia, Italia, Brasil, Hungria y Perd.

Fue presidente de congresos internacionales.

Carrera Docente
Comenzo6 su carrera docente en 1912 como profesor suplente de Clinica Médica en la
tercera Cétedra de Clinica Medica del hospital de Clinica y en 1921 es nombrado

profesor Titular de la misma a los 43 afos, reemplazando al Dr. Luis Giemes. (3)

Esta actividad docente culmino con la creacion de la Catedra de Clinica de la Nutricion
en la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de Buenos Aires de la que fue el
creador y primer profesor Titular en 1937 a los 60 afios y profesor honorario a los 70
anos.

En 1947 renuncio por disconformidad con el gobierno.
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De la gran cantidad de médicos que formo se recuerdan al Dr. Pedro Landabure y al Dr.

Boris Rothman entre muchos otros destacados.

Publicaciones

En la década del 40 el Dr. Escudero ya era reconocido como auténtico maestro.

Su posicion filoséfica de la Medicina con plena comprension de la problematica social
lo hizo trabajar durante toda su vida en la planificaciéon y ejecucion de avanzadas

politicas de salud.

Trabajo en la investigacion clinica de la diabetes y de su tratamiento alimentario.
Su obra:”Tratado de la diabetes” fue la méas importante de su época sobre la

especialidad.

Publicé en el diario La Prensa en forma semanal centenares de articulos sobre
alimentacion en los que destacaba entre otros el empleo de la carne asada como base de
la alimentacion del pueblo argentino y elogiaba la tradicional costumbre del mate,

infusién de yerba mate por él aconsejados.(3)

Sus obras tuvieron gran repercusion y aparecieron publicados en volimenes vy

traducidos a otros idiomas.

El Instituto Nacional de Nutricion
En el afio 1927 el Dr. Escudero habiendo visitado instituciones dedicadas a la diabetes y
otras enfermedades del metabolismo, en Europa y Estados Unidos, recomienda la

creacion del Instituto Municipal de Enfermedades de la Nutricion.
En 1928 se habilita el Instituto Municipal de Enfermedades, en el hospital Rawson,

dirigido por el Dr. Escudero. Luego pierde la denominacion de enfermedades porque

cumple también funciones de prevencion y de promocién de salud. (4)
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En 1935 se traslada al Parque Centenario de la Ciudad de Buenos Aires donde comparte

predios con el Instituto Pasteur.

En 1938, el Poder Ejecutivo de la Nacion por decreto transforma el Instituto, en
Instituto Nacional de Nutricion, se adquiere un edificio en la Avenida Cérdoba 3120
donde hoy funciona el Instituto de Salud Mental Dr. Florentino Ameghino y otro

edificio alquilado de la Avenida Pueyrredon 2429.

El Instituto tenia la responsabilidad de ser la Institucion técnica que asesorara al
Gobierno en todos los problemas que afectaban a la nutricion del pueblo como el
desconocimiento de las caracteristicas y deficiencias de la alimentacion de las distintas
regiones de la Republica, la alta mortalidad infantil y las estadisticas de nutricion
desfavorables de la conscripcion.

También era indispensable planificar y vigilar la profilaxis de las enfermedades

dependientes de la alimentacion defectuosa.

Como desarrollaba sus funciones el Instituto Nacional de la Nutricion.
A través de sus importantes y amplias areas:

Investigacion: bioldgica, econémica, psicologica y sociocultural en relacion a la
alimentacion y la nutricién. Hojas de balance. Investigacion del costo de la alimentacion
popular. Encuestas alimentarias. (5)

El laboratorio de biologia experimental.

La tabla del analisis de la composicion quimica de los alimentos argentinos.

Docencia: con la capacitacién cientifica a los profesionales de la salud y la educacion
nutricional a la comunidad.

La carrera de Dietista y el Curso Superior de médico Diet6logo.

La biblioteca con documentacién bibliografica nacional y extranjera.

Hospitalaria: Consultorios externos, Un hospital de dia con un sector denominado
ginegaladosia, en la sede de Cérdoba 3120.

Internacion en la sede de Parque Centenario, ambos Centros para la atencion de
enfermedades de los tres tiempos de la nutricion: alimentacion, metabolismo y

excrecion.
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Informacién y asesoramiento: a instituciones publicas y privadas en los temas de

nutricion.

El Instituto Nacional de la Nutricién, segun su creador Dr. Pedro Escudero:
(sic)... “la base de la conservacion del ser viviente de la Nutricion; vida, vigor,
reproduccion espiritual y moral, dependen de ella.

Por eso el Instituto se denomina de la Nutricién y comprende solidariamente el
estudio de la vida del hombre como entidad fisica y moral y el estudio de la sociedad
que constituye.

El Instituto Nacional de la Nutricién no es aisladamente un hospital, aunque
cura enfermos

Ni un laboratorio biolégico aunque analiza la vida.

Ni un centro de estudios sociales aunque investiga la sociedad.

Ni una oficina de asistencia social aunque ayuda a los necesitados.

Es todo ello junto, pero la investigacion es su centro, su fin, su todo.

Por todo ello es sustancialmente un instrumento de gobierno, el consejero de

la politica social, el compas de la asistencia social.”...

El Instituto Nacional de la Nutricion reconocido a nivel nacional e internacional fue
cerrado en 1969 por las autoridades de facto, se perdieron su biblioteca (Unica en el

pais), sus laboratorios, su edificio fue ocupado.

El Dr. Pedro Escudero fue el iniciador de la Nutricion cientifica en la Argentina y en
todo el cono sur, expresa en su bibliografia , fue base e impulso a la creaciéon del
Instituto Nacional de la Nutricion, la Escuela de Dietistas y sustentada por sus

discipulos que la han propagado.

La Escuela de Dietistas

El 20 de octubre de 1933 se origina en una Ordenanza de la Municipalidad de la ciudad
de Buenos Aires, pero no se le proporcionaron recursos para su habilitacion y
funcionamiento.

El 14 de febrero de 1938 se cred el Instituto Nacional de la Nutricién y la Escuela

Nacional de Dietistas por decreto del Poder Ejecutivo.
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Este cambio de la esfera municipal a la esfera nacional hizo que sus instalaciones se

ampliaran a un edificio adquirido en la Avenida Cérdoba 3120.

Se fundo el internado de alumnas becarias del interior del pais, dos becas por cada
provincia. (6)

En 1939 se crearon las becas de paises de Latinoamérica que se alojaban en el hogar
Santa Felicitas.

Las primeras alumnas fueron de Brasil, Bolivia, Colombia, Costa Rica, Chile, Ecuador,
El Salvador, Guatemala, Honduras, Méjico, Panaméa, Paraguay, Peru, Uruguay y

Nicaragua.

La primera promocion de Dietistas se gradu6 en 1938, finalizaron 8 alumnas. (7)

El 10 de junio de 1968 la Escuela es transferida a la Facultad de Medicina y se modifica
el plan de estudios que de tres afios pasa a cuatro, se continta con la préactica profesional
y el trabajo final de carrera para acceder al titulo que se otorgd siempre en emotiva

ceremonia, bajo juramento. (8)

El 29 de diciembre de 1966 por Decreto del Poder Ejecutivo Nacional la Escuela pasa a

denominarse Escuela Nacional de Nutricionistas-Dietistas.

Luego se crea en 1985 la Licenciatura en Nutricion y el profesional recibido puede

obtener cumpliendo los requisitos necesarios, al Doctorado en Nutricion.
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Resumen y aporte

Testimonio de una protagonista de esa época la Dietista, Nutricionista- Dietista y
Licenciada en Nutricion Rosa Maria Antico, testigo de 47 afios de historia de la
Nutricion en la Argentina.

Pregunta (P): Lic. Antico, ;Cuando se relaciona con la obra de Escudero?

Respuesta (R): Cuando me recibo de Maestra Normal Nacional, entro a la Escuela de
Dietistas del INN en 1960 y egreso en 1964, luego de cursar tres afios, cumplir una
practica y presentar el trabajo final de Carrera sobre SOS OPROVI (hogares infantiles
en Vicente Lopez donde se realizaron las listas de comidas, recetarios, se ensefid a
cocinar y a comprar a las madres sustitutas y a los nifios y se dieron clases de educacién
nutricional durante un cuatrimestre).

(P): Qué normas acadeémicas y costumbres de la Escuela recuerda?

(R): Recuerdo que al ingresar las alumnas, sélo mujeres entrel18 y 30 afios, asistian a los
consultorios externos para hacer un chequeo completo.

Ingresamos 100 alumnas entre externas y becadas del interior y de Latinoamérica y
egresamos 15.

El horario era estricto de lunes a viernes de 9 a 14 hs.

Se controlaba el comportamiento la forma de vestirse y el largo de la pollera cubriendo
las rodillas.

Algunas materias las cursdbamos con los médicos del Curso Superior de Médico
Dietologo.

(P): Que docentes recuerda?

(R): En Nutricion del hombre sano teniamos al Dr. Carlos Alvarifias, Director del
Instituto.

En Quimica al Dr. Gregorio Waisman, exigente profesor, del que aprendimos
alimentos.

Recuerdo a los Profesores: Dr. Pedro Landabure, Dr. Jaime Espejo Sola, Dr. Boris
Rothman, Dr. Arturo Le6n Lépez Gil, Dr. Néstor Serantes, Dr. Carlos Montagna, Dr.
Jaime Atlas, Dr. José Landa, Dr. Marcelo Pico, Dr.

Docentes Dietistas recuerdo con profunda gratitud a la Diet.Carmen Couto de

Rothman, a la Diet. Elsa Ronco de Bruzzone, a la Diet. Elena Magniez y a la Diet.
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Pilar Llanos, joven docente con la que seguimos compartiendo trabajos y objetivos
profesionales.

Del profesor Pedro Stramesi tengo un recuerdo afectuoso al Docente de Arte
Coquinario, era chef italiano completada su formacién en Francia.

Gano el concurso para acceder a la Cétedra y el Dr. Escudero le hizo cursar la carrera de
Dietista para su mejor preparacién en Nutricion.

Sentimos profundamente su desvinculacién de la Carrera cuando la Escuela paso a la
Universidad y el no tenia un titulo universitario para ser docente.

Quiero recordar también a dos Dietistas de enorme prestigio que conoci a lo largo de mi
carrera: Margarita Santamaria, Lydia Pertusi de Esquef con las que comparti actividades
en la Asociacion Argentina de Dietistas (AADyND)

(P): Qué otras actividades recuerda de su paso por el Instituto.

(R): Recuerdo el sector de ginegaladosia, un hospital de dia donde, donde las mamas
con su bebé iba y amamantaba también al bebé que no podia ser amamantado por su
madre. Se realizaba un control constante del estado nutricional de la maméa donante y
de su bebé.

El Instituto tenia un laboratorio de analisis de composicién quimica de alimentos a
cargo del Dr. Gregorio Waisman y del Dr. Garcia Crespo.

Se registraban los analisis en un fichero y se confecciond una tabla de alimentos
argentinos con datos que se corroboran con analisis actuales.

La atencion de enfermos en consultorios externos se realizaba en la Sede de Cordoba
donde se trataban las enfermedades de la Nutricion, sobre todo de Diabetes, con las
primeras aplicaciones de insulina.

La internacion se realizaba en la Sede de Parque Centenario, recuerdo nuestras practicas
donde las excelentes enfermeras, profesoras de la Cruz Roja nos guiaban en la
aplicacion de insulina a los pacientes.

(P): Que actividad actual la une a la Nutricion.

(R): Soy docente en la carrera de Licenciatura en Nutricion de varias Universidades,
dictando Técnica Dietética y Técnica Gastrondmica (ex Arte Coquinario) que abordan
temas de suma importancia para el nutricionista que trabaja en el conocimiento del
alimento y los cambios que se producen en €l durante su produccion, elaboracion e

ingesta y como acttan en el organismo humano sano y enfermo.
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La definicion de Nutricién del Dr. Escudero sintetiza su pensamiento filoséfico de la
nutricion humana plasmado en las cuatro Leyes de la Alimentacion que normatizan todo
el quehacer de los profesionales de la Nutricion.

(P): ¢Un recuerdo inolvidable?

(R): Cuando conoci al Dr. Escudero un dia estando en el aula del Instituto, cursando la
carrera, entro al aula y desde la puerta nos observo y se oy6 un murmullo de: - Es el Dr.
Escudero.- Quedé asombrada observandolo y tengo esa imagen nitida de un hombre
alto, de cabello blanco que me recordaba al General San Martin en su ancianidad.

(P): ¢Desea expresar algo mas?

(R): Quise saber mas sobre las funciones que desarrollaba el Instituto Nacional de la
Nutricion y ademas de buscar en la bibliografia me entrevisté con prestigiosos
profesionales para recordar y para saber. Quiero agradecer a la Dra. Elena Musmanno
gue me invitd a su casa y me regal6 y dedico su libro Testimonios de una vida;

Al Dr. Rolando Salinas que ademas de las gratas conversaciones sobre ese tiempo que
compartimos me obsequio una tabla de composicion quimica de los alimentos del INN

en la cual él trabajo; y a la Lic. Pilar Llanos con la que comparto la vida.
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« ...Mis sucesores diran si esto que yo ensefio hoy es la expresion de la realidad o es
simplemente la ilusién de un investigador™.

Pedro Escudero
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