
Aran Sweater
SIZES

Bust measurement 
Small 30-32 ins [ 76-81 cm ]
Medium 34-36 " [86.5-91.5 " ]
Large 38-40 " [97-102 " ]
Finished bust 
Small 38 ins [ 96.5 cm ]
Medium 44 " [ 112 " ]
Large 50 " [ 127 " ]

MATERIALS
Bernat So Soft (5 oz / 140 g)
Size S M L
Aran 6 7 7 balls
Sizes 4 mm (U.S. 6) and 4.5 mm (U.S. 7) knitting nee-
dles or size needed to obtain gauge. Cable nee-
dle. 1 st holder. 

GAUGE
22 sts and 26 rows = 4 ins [10 cm] with larger needles
in pat.

STITCH GLOSSARY
C4F = slip next 2 sts onto a cable needle and leave at
front of work. K2, then K2 from cable needle.
C4B = slip next 2 sts onto a cable needle and leave at
back of work. K2, then K2 from cable needle.

INSTRUCTIONS
The instructions are written for smallest size. If
changes are necessary for larger sizes the instructions
will be written thus (  ).
Panel Pat (worked over 10 sts)
1st row: (RS). P1. K8. P1. 2nd row: K1. P8. K1.
3rd and 4th rows: As 1st and 2nd rows. 5th row:
P1. C4F. C4B. P1. 6th row: As 2nd row.
These 6 rows form panel pat.
BACK
**With smaller needles, cast on 103 (119-135) sts. 
1st row: (RS). K1. *P1. K1. Rep from * to end of row.
2nd row: P1. *K1. P1. Rep from * to end of row.
Rep last 2 rows once more inc 1 in center of last row.
104 (120-136) sts. 

Change to larger needles and proceed in pat as follows:
1st row: (RS). P1. [(K1. P1) 3 times. Work 1st row
Panel Pat] 6 (7-8) times. (K1. P1) 3 times. P1. 2nd
row: K1. [(K1. P1) 3 times. Work 2nd row Panel Pat] 6
(7-8) times. (K1. P1) 3 times. K1. 3rd row: P1. [(P1.
K1) 3 times. Work 3rd row Panel Pat] 6 (7-8) times. (P1.
K1) 3 times. P1. 4th row: K1. [(P1. K1) 3 times. Work
4th row Panel Pat] 6 (7-8) times. (P1. K1) 3 times. K1. 
These 4 rows form pat. Panel pat is now in position.
Cont in pat, keeping cont of Panel Pat, until work from
beg measures 16½ (17-17½) ins [42 (43-44.5) cm],
ending with RS facing for next row. 
Armhole Shaping: Keeping cont of pat, cast off 7 sts
beg next 2 rows. 90 (106-122) sts.**
Cont even in pat, until work from beg measures 24½
(25½-26½) ins [62 (65-67.5) cm], ending with RS fac-
ing for next row. 
Shoulder shaping: Cast off 12 (16-20) sts beg next
2 rows. Cast off 13 (17-21) sts beg next 2 rows. Leave
rem 40 sts on a spare needle.
FRONT
Work from ** to ** as given for Back.
Cont even in pat, keeping cont of Panel Pat, until work
from beg measures 21½ (22½ -23½) ins [54.5 (57-
59.5) cm], ending with RS facing for next row. 
Neck shaping: Next row: Pat across 32 (40-48) sts.
Turn. Leave rem sts on a spare needle.
Dec 1 st at neck edge every row until there are 25 (33-
41) sts.
Cont even in pat until work from beg measures same
length as Back ending with RS facing for next row. 
Shoulder shaping: Cast off 12 (16-20) sts beg next
row. Work 1 row even. Cast off rem 13 (17-21) sts. 
With RS of work facing, slip next 26 sts onto a st holder.
Join yarn to rem sts and pat to end of row. Work to cor-
respond to other side, reversing all shapings.
SLEEVES
With smaller needles cast on 51 sts. 
Work 4 rows in (K1. P1) ribbing as given for Back, inc 5



sts evenly across last row. 56 sts.
Change to larger needles and proceed in pat as follows:
1st row: (RS). P1. [(K1. P1) 3 times. Work 1st row
Panel Pat] 3 times. (K1. P1) 3 times. P1. 2nd row:
K1. [(K1. P1) 3 times. Work 2nd row Panel Pat] 3 times.
(K1. P1) 3 times. K1. 3rd row: P1. [(P1. K1) 3 times.
Work 3rd row Panel Pat] 3 times. (P1. K1) 3 times. P1.
4th row: K1. [(P1. K1) 3 times. Work 4th row Panel
Pat] 3 times. (P1. K1) 3 times. K1. 
These 4 rows form pat. Panel pat is now in position.
Cont in pat, inc 1 st each end of needle on 5th and
every following 6th row until there are 86 (92-92) sts,
taking inc sts into pat.
Cont even in pat until work from beg measures 19 (20-
21) ins [48 (51-53.5) cm] ending with RS facing for next
row. Cast off.
Place markers on side edges of Sleeves 10 rows down
from cast off edge.
FINISHING 
Collar: Sew right shoulder seam. With RS of work fac-
ing and smaller needles, pick up and knit 19 sts down
left front neck edge. K26 from front st holder dec 4 sts
evenly across. Pick up and knit 19 sts up right front neck
edge. K40 from back spare needle dec 5 sts evenly
across. 95 sts.
Beg and ending on a 2nd row, work  5 ins [12.5 cm] in
(K1. P1) ribbing as given for Back. Cast off loosely in
ribbing. Sew left shoulder and collar seam reversing
seam for turn back. Sew in sleeves placing rows above
markers along cast off sts of armholes on Front and
Back to form square armholes. Sew side and sleeve
seams.

Pull Aran
TAILLES

Tour de poitrine
Petit 30-32 po [ 76-81 cm ]
Moyen 34-36 " [86.5-91.5 " ]
Grand 38-40 " [97-102 " ]
Vêtement fini
Petit 38 po [ 96.5 cm ]
Moyen 44 " [ 112 " ]
Grand 50 " [ 127 " ]

FOURNITURES
Bernat So Soft (5 oz / 140 g)
Taille P M G
Aran 6 7 7 balles
Une paire d'aig 4 mm (U.S. 6) et 4.5 mm (U.S. 7) ou la
grosseur requise pour obtenir la tension. Une
aig à torsades. 1 porte-mailles.

TENSION
22 m et 26 r = 4 po [10 cm] avec les grandes aig en
motif.

GLOSSAIRE DES POINTS 
C4A = glisser les 2 m suiv sur une aig à torsades et
laisser à l'avant de l'ouv. 2 end puis 2 end de l'aig à tor-
sades .
C4D = glisser les 2 m suiv sur une aig à torsades et
laisser derrière l'ouv. 2 end puis 2 end de l'aig à torsades.

INSTRUCTIONS
Les instructions sont données pour la plus petite
taille.  Les changements nécessaires pour les tailles
plus grandes seront indiquées ainsi (  ).
Motif du panneau (trav sur 10 m)
1er r: (END DE L'OUV). 1 env. 8 end. 1 env. 2e r: 1
end. 8 env. 1 end. 3e et 4e r: Comme le 1e et le 2e r.
5e r: 1 env. C4A. C4D. 1 env. 6e r: Comme le 2e r.
Ces 6 r forment le motif du panneau.
DOS
**Avec les petites aig, monter 103 (119-135) m. 
1er r: (END DE L'OUV). 1 end. *1 env. 1 end. Rép de
* jsq la fin du r. 2e r: 1 env. *1 end. 1 env. Rép de * jsq
la fin du r.
Rép les 2 dern r 1 fois de plus en aug 1 m au centre du
dern r. 104 (120-136) m. 



Avec les grandes aig, trav en motif comme suit:
1er r: (END DE L'OUV). 1 env. [(1 end. 1 env) 3 fois.
Trav le 1er r du motif du pan] 6 (7-8) fois. (1 end. 1 env)
3 fois. 1 env. 2e r: 1 end. [(1 end. 1 env) 3 fois. Trav le
2e r du motif du pan] 6 (7-8) fois. (1 end. 1 env) 3 fois.
1 end. 3e r: 1 env. [(1 env. 1 end) 3 fois. Trav le 3e r
du motif du pan] 6 (7-8) fois. (1 env. 1 end) 3 fois. 1
env. 4e r: 1 end. [(1 env. 1 end) 3 fois. Trav le 4e r du
motif du pan] 6 (7-8) fois. (1 env. 1 end) 3 fois. 1 end. 
Ces 4 r forment le motif. Le motif du panneau est main-
tenant en position.
Cont en motif en cont le motif du panneau jsq ce que
l'ouv mesure du début 16½ (17-17½) po [42 (43-44.5)
cm] en fin avec l'END DE L'OUV vers vous pour le r
suiv. 
Pour façonner les emmanchures: En cont le
motif, rab 7 m au com des 2 r suiv. 90 (106-122) m.**
Cont en motif jsq ce que l'ouv mesure du début 24½
(25½-26½) po [62 (65-67.5) cm] en fin avec l'END DE
L'OUV vers vous pour le r suiv. 
Pour façonner les épaules: Rab 12 (16-20) m au
com des 2 r suiv. Rab 13 (17-21) m au com des 2 r
suiv. Laisser les 40 m rest en attente.
DEVANT
Trav de ** à ** comme pour le dos.
Cont en motif en cont le motif du panneau jsq ce que
l'ouv mesure du début 21½ (22½ -23½) po [54.5 (57-
59.5) cm] en fin avec l'END DE L'OUV vers vous pour le
r suiv. 
Pour façonner l'encolure: R suiv: En motif sur 32
(40-48) m. Tourner. Laisser les m rest en attente.
Dim 1 m côté encolure à chaque r jsq 25 (33-41) m.
Cont en motif jsq ce que l'ouv mesure du début la même
longueur que le dos en fin avec l'END DE L'OUV vers
vous pour le r suiv. 
Pour façonner l'épaule: Rab 12 (16-20) m au com
du r suiv. Trav 1 r. Rab les 13 (17-21) m rest. 
Avec l'END DE L'OUV vers vous, glisser les 26 m suiv
sur un porte-mailles. Joindre le fil aux m rest et trav en
motif jsq la fin du r. Trav comme pour l'autre côté en
inversant les façonnements.
MANCHES

Avec les petites aig, monter 51 m. 
Trav 4 r en côtes (1 end. 1 env) comme pour le dos en
répartissant 5 aug au dern r. 56 m.
Avec les grandes aig, trav en motif comme suit:
1er r: (END DE L'OUV). 1 env. [(1 end. 1 env) 3 fois.
Trav le 1re r du motif du pan] 3 fois. (1 end. 1 env) 3
fois. 1 env. 2e r: 1 end. [(1 end. 1 env) 3 fois. Trav le
2e r du motif du pan] 3 fois. (1 end. 1 env) 3 fois. 1
end. 3e r: 1 env. [(1 env. 1 end) 3 fois. Trav le 3e r du
motif du pan] 3 fois. (1 env. 1 end) 3 fois. 1 env. 4e r:
1 end. [(1 env. 1 end) 3 fois. Trav le 4e r du motif du
pan] 3 fois. (1 env. 1 end) 3 fois. 1 end. 
Ces 4 r forment le motif. Le motif du panneau est main-
tenant en position.
Cont en motif en aug 1 m à chaque bout du 5e r et de
chaque 6e r suiv jsq 86 (92-92) m en integrant les m
aug au motif.
Cont en motif jsq ce que l'ouv mesure du début 19 (20-
21) po [48 (51-53.5) cm] en fin avec l'END DE L'OUV
vers vous pour le r suiv. Rab.
Placer des repères sur les côtés des manches 10 r du
bord rab.
FINITION 
Col: Faire la couture de l'épaule droite. Avec l'END DE
L'OUV vers vous et les petites aig, rel 19 m en descen-
dant le devant gauche. 26 end du devant en y répartis-
sant 4 dim. Rel 19 m en remontant le devant droit. 40
end du dos en y répartissant 5 dim. 95 m.
En com et en fin avec le 2e r, trav 5 po [12.5 cm] en
côtes (1 end. 1 env) comme pour le dos. Rab souple-
ment en côtes. Faire la couture de l'épaule gauche et du
col en inversant la couture pour le rebord. Coudre les
manches en plaçant les r au dessus des repères sur le
bord rab des emmanchures du devant et du dos pour for-
mer une emmanchure carrée. Faire la couture des côtés
et des manches.



CARE 
INSTRUCTIONS:
Machine Washing
and Drying
1. Machine wash 

2 minutes.
2. Spin dry thoroughly.
3. Tumble dry at low

heat setting approx.
5 min.

CAUTION:
1. Do not bleach.
2. Do not stretch item

or hang to dry.
3. Do not dry in direct

sunlight.
4. Professional dry

cleaning is recom-
mended as an alter-
native to automatic
laundry.

INSTRUCTIONS
POUR LE LAVAGE :
Laver et sécher à la
machine
1. Laver à la machine

2 minutes.
2. Essorer à fond à la

machine.
3. Sécher à basse 

température à la
machine approx. 
5 min.

PRÉCAUTION:
1. Ne pas javelliser.
2. Ne pas étirer ou

suspendre votre
article pour le faire
sécher.

3. Ne pas faire sécher
directement au
soleil.

4. Un nettoyage à sec
professionnel peut
être une alternative
au lavage automa-
tique.

INSTRUCCIONES
PARA LAVADO:
Lavado y secado
con máquina
1. Lavar a máquina 

2 minutos.
2. Centrifugar a fondo.
3. Secar a máquina a

temperatura baja
aprox. 5 min.

AVISO:
1. No colar.
2. No estirar ni colgar

el artículo a secar.
3. No secar a los

rayos directos del
sol.

4. Se recomenda el
lavado a seca como
alternativa al lavado
automático.


