
„Ewige“ Bestenliste der deutschen Leichtathletik 
 

Die zehn besten Athleten in der Geschichte des Deutschen Leichtathletik-Verbandes 
 

Stand:  1. September 2006 
M Ä N N E R 
100 m: 
10,06 (+1,9) Frank Emmelmann 1961 SC Magdeburg 22.9.1985 Berlin 
10,10 (+1,8) Thomas Schröder 1962 SC Neubrandenburg 27.6.1986 Jena 
10,11 (+1,8) Sven Matthes 1969 SC Dynamo Berlin 22.6.1989 Rostock 
10,12 (0,0) Eugen Ray 1957 SC Chemie Halle 13.8.1977 Helsinki 
10,13 (+1,8) Steffen Bringmann 1964 SC DHfK Leipzig 27.6.1986 Jena 
10,13 (0,0) Marc Blume 1973 TV Wattenscheid 07.6.1996 Nürnberg 
10,14 (+0,4) Alexander Kosenkow 1977 TV Wattenscheid 03.8.2003 Leverkusen 
10,16 (+2,0) Christian Haas 1958 LAC Quelle Fürth 24.6.1983 Bremen 
10,16 (+0,3) Tobias Unger 1979 LAZ Salaman. Kornw./L. 02.7.2005 Wattenscheid 
10,20 (+1,8) Sören Schlegel 1960 SC Karl-Marx-Stadt 10.5.1980 Potsdam 
 
200 m: 
20,20 (+0,7) Tobias Unger 1979 LAZ Salaman.Kornw./L. 03.7.2005 Wattenscheid 
20,23 (+0,2) Frank Emmelmann 1961 SC Magdeburg 18.8.1985 Moskau 
20,36 (+0,5) Sebastian Ernst 1984 FC Schalke 04 24.8.2004 Athen 
20,37 (-1,2) Eugen Ray 1957 SC Chemie Halle 07.8.1977 Dresden 
20,37 (+1,0) Jürgen Evers 1965 LG Sala. Kornwestheim 28.8.1983 Schwechat 
20,38 (+0,5) Ralf Lübke 1965 LG Bayer Leverkusen 04.8.1985 Stuttgart 
20,39 (+0,9) Bernhard Hoff 1959 SC Chemie Halle 18.7.1980 Cottbus 
20,42 (+1,8) Hans-Joachim Zenk 1952 ASK Potsdam 13.6.1974 Potsdam 
20,43 (+1,4) Norbert Dobeleit 1964 TV Wattenscheid 03.7.1987 Rhede 
20,43 (+0,8) Stefan Holz 1979 VfL Sindelfingen 26.6.1999 Dortmund 
 
400 m: 
44,33 Thomas Schönlebe 1965 SC Karl-Marx-Stadt 03.9.1987 Rom 
44,50 Erwin Skamrahl 1958 SV Union Groß-Ilsede 26.7.1983 München 
44,66 Ingo Schultz 1975 LG Olympia Dortmund 05.8.2001 Edmonton 
44,70 Karl Honz 1951 VfB Stuttgart 21.7.1972 München 
44,72 Hartmut Weber 1960 OSC Thier Dortmund 09.9.1982 Athen 
44,85 Mathias Schersing 1964 SC Chemie Halle 29.8.1986 Stuttgart 
44,86 Jens Carlowitz 1964 SC Karl-Marx-Stadt 09.9.1989 Barcelona 
44,87 Frank Schaffer 1958 ASK Potsdam 30.7.1980 Moskau 
44,92 Harald Schmid 1957 TV Gelnhausen 11.8.1979 Stuttgart 
44,98 Ralf Lübke 1965 LG Bayer Leverkusen 12.7.1986 Berlin 
 
800 m: 
1:43,65 Willi Wülbeck 1954 TV Wattenscheid 09.8.1983 Helsinki 
1:43,84 Olaf Beyer 1957 ASK Potsdam 31.8.1978 Prag 
1:43,91 Nico Motchebon 1969 LAC Quelle Fürth/Mün. 31.7.1996 Atlanta 
1:44,03 Peter Braun 1962 LG Tuttlingen/Fridingen 06.8.1986 Koblenz 
1:44,14 René Herms 1982 LG asics Pirna 08.8.2004 München 
1:44,20 Nils Schumann 1977 SV Creaton Großengott. 30.8.2002 Brüssel 
1:44,59 Matthias Assmann 1957 VfB Stuttgart 06.8.1986 Koblenz 
1:44,71 Joachim Dehmel 1969 LAC Quelle Fürth/Mün. 07.6.1996 Nürnberg 
1:44,72 Andreas Busse 1959 SC Einheit Dresden 10.5.1980 Potsdam 
1:44,81 Detlef Wagenknecht 1959 SC Dynamo Berlin 08.8.1981 Jena 



 
1500 m: 
3:31,58 Thomas Wessinghage 1952 USC Mainz 27.8.1980 Koblenz 
3:31,96 Harald Hudak 1957 LG Bayer Leverkusen 27.8.1980 Koblenz 
3:32,77 Jens-Peter Herold 1965 SCC Berlin 06.9.1992 Rieti 
3:33,51 Dieter Baumann 1965 TSV Bayer Leverkusen 13.7.1997 Stuttgart 
3:33,60 Rüdiger Stenzel 1968 TV Wattenscheid 24.8.1997 Köln 
3:33,68 Jürgen Straub 1953 ASK Potsdam 31.8.1979 Potsdam 
3:33,74 Willi Wülbeck 1954 TV Wattenscheid 27.8.1980 Koblenz 
3:34,10 Andreas Busse 1959 SC Einheit Dresden 21.7.1984 Potsdam 
3:34,15 Hauke Fuhlbrügge 1966 TSV Erfurt 03.7.1991 Stockholm 
3:34,84 Uwe Becker 1955 VfL Wolfsburg 31.8.1983 Koblenz 
 
3000 m: 
7:30,50 Dieter Baumann 1965 TSV Bayer Leverkusen 08.8.1998 Monaco 
7:36,75 Thomas Wessinghage 1952 ASV Köln 01.9.1981 Ingelheim 
7:39,78 Stephane Franke 1964 LG Sala. Kornwestheim 18.8.1995 Köln 
7:41,22 Karl Fleschen 1955 LG Bayer Leverkusen 22.6.1977 Köln 
7:42,38 Peter Weigt 1948 LAC Quelle Fürth 22.6.1977 Köln 
7:44,05 Hansjörg Kunze 1959 SC Empor Rostock 31.7.1983 Berlin 
7:45,05 Wolfram Müller 1981 LAV Tübingen 30.5.2003 Dessau 
7:45,06 Patriz Ilg 1957 TG Hofen 22.6.1978 Köln 
7:45,17 Frank Zimmermann 1955 SCC Berlin 22.6.1978 Köln 
7:45,1 Harald Norpoth 1942 SC Preußen Münster 06.6.1967 Münster 
 
5000 m: 
12:54,70 Dieter Baumann 1965 TSV Bayer Leverkusen 13.8.1997 Zürich 
13:03,76 Stephane Franke 1964 LG Sala. Kornwestheim 16.8.1995 Zürich 
13:10,40 Hansjörg Kunze 1959 SC Empor Rostock 09.9.1981 Rieti 
13:12,54 Werner Schildhauer 1959 SC Chemie Halle 18.8.1982 Zürich 
13:12,78 Thomas Wessinghage 1952 ASV Köln 18.8.1982 Zürich 
13:13,69 Klaus-Pet. Hildenbrand 1952 ASC Darmstadt 05.7.1976 Stockholm 
13:13,88 Karl Fleschen 1955 SV Bayer Leverkusen 05.7.1977 Stockholm 
13:14,54 Peter Weigt 1948 LAC Quelle Fürth 05.7.1977 Stockholm 
13:18,20 Frank Zimmermann 1955 SCC Berlin 04.7.1978 Stockholm 
13:19,25 Christoph Herle 1955 VfL Waldkraiburg 27.7.1985 Oslo 
 
10 000 m: 
27:21,53 Dieter Baumann 1965 TSV Bayer Leverkusen 05.4.1997 Barakaldo 
27:24,95 Werner Schildhauer 1959 SC Chemie Halle 28.5.1983 Jena 
27:26,00 Hansjörg Kunze 1959 SC Empor Rostock 02.7.1988 Oslo 
27:36,8 Karl Fleschen 1955 SV Bayer Leverkusen 28.4.1979 Troisdorf 
27:41,94 Carsten Eich 1970 LAC Quelle Fürth/Mün. 05.4.1997 Barakaldo 
27:42,09 Detlef Uhlemann 1949 LGJ Bonn/Troisdorf 05.7.1977 Stockholm 
27:42,8 Frank Zimmermann 1955 SCC Berlin 28.4.1979 Troisdorf 
27:43,89 Frank Heine 1963 ASK Potsdam 31.5.1986 Jena 
27:48,88 Stephane Franke 1964 LG Sala. Kornwestheim 08.8.1995 Göteborg 
27:50,27 Christoph Herle 1955 VfL Waldkraiburg 02.7.1985 Stockholm 
 
Halbmarathon: 
1:00:34 Carsten Eich 1970 SC DHfK Leipzig 04.4.1993 Berlin 
1:01:14 Stephan Freigang 1967 LC Cottbus 05.4.1992 Berlin 
1:01:18 Michael Fietz 1967 LG Ratio Münster 4.10.1997 Kosice 



1:01:53 Michael Scheytt 1959 SKV Eglosheim 05.9.1987 Ay 
1:02:00 Rainer Wachenbrunner 1962 SC Berlin 3.10.1993 Brüssel 
1:02:20 Hansjörg Kunze 1959 SC Empor Rostock 18.3.1990 Rom 
1:02:38 Oliver Dietz 1977 LG Braunschweig 10.4.2004 Paderborn 
1:02:40 Heinz-Bernd Bürger 1966 LC Euskirchen 3.10.1993 Brüssel 
1:03:27 Stefan Jäger 1964 LG Sala. Kornwestheim 26.9.1993 Grevenmacher 
1:03:31 Martin Bremer 1970 LG Bonn/Troisd./Nied. 13.10.1996 Eindhoven 
 
Marathonlauf: 
2:08:47 Jörg Peter 1955 SC Einheit Dresden 14.2.1988 Tokio 
2:09:03 Michael Heilmann 1961 TSC Berlin 14.4.1985 Hiroshima 
2:09:23 Christoph Herle 1955 VfL Waldkraiburg 21.4.1985 London 
2:09:45 Stephan Freigang 1967 SC Cottbus 30.9.1990 Berlin 
2:09:55 Waldemar Cierpinski 1950 SC Chemie Halle 31.7.1976 Montreal 
2:10:01 Ralf Salzmann 1955 LG Frankfurt 14.2.1988 Tokio 
2:10:22 Carsten Eich 1970 LAC Quelle Fürth/Mün. 25.4.1999 Hamburg 
2:10:59 Michael Fietz 1967 LG Ratio Münster 26.10.1997 Frankfurt 
2:11:17 Herbert Steffny 1953 Post-Jahn Freiburg 26.10.1986 Chicago 
2:11:26 Stephane Franke 1964 SCC Berlin 13.4.1997 London 
 
110 m Hürden: 
13,05 (-0,8) Florian Schwarthoff 1968 TV Heppenheim 02.7.1995 Bremen 
13,06 (+1,3) Mike Fenner 1971 SCC Berlin 04.6.1995 Scheeßel 
13,08 (+1,3) Eric Kaiser 1971 LAC Quelle Fürth/Mün. 04.6.1995 Scheeßel 
13,10 (+2,0) Falk Balzer 1973 TuS Jena 13.9.1998 Johannesburg 
13,31 (+1,5) Thomas Blaschek 1981 LAZ Leipzig 09.7.2005 Cuxhaven 
13,34 (+0,6) Sven Göhler 1974 LG Potsdam LSH 30.8.1995 Königs Wusterh. 
13,37 (+2,0) Thomas Munkelt 1952 SC DHfK Leipzig 14.8.1977 Helsinki 
13,40 (+2,0) Holger Pohland 1963 SC DHfK Leipzig 21.6.1986 Tallinn 
13,41 (+1,4) Dietmar Koszewski 1967 LAC Halensee Berlin 28.7.1990 Hamburg 
13,41 (+1,1) Claude Edorh 1972 ASV Köln 12.8.1994 Helsinki 
13,41 (+0,1) Jerome Crews 1977 MTG Mannheim 14.6.1998 Sindelfingen 
 
400 m Hürden: 
47,48 Harald Schmid 1957 TV Gelnhausen 08.9.1982 Athen 
48,48 Olaf Hense 1967 LG Olympia Dortmund 26.6.1993 Rom 
48,48 Edgar Itt 1967 TV Gelnhausen 03.7.1994 Erfurt 
48,50 Uwe Ackermann 1960 SC Karl-Marx-Stadt 09.7.1982 Karl-Marx-Stadt 
48,54 Thomas Goller 1977 Dresdner SC 05.6.1999 Jena 
48,58 Volker Beck 1956 SC Turbine Erfurt 04.8.1979 Turin 
48,89 Carsten Köhrbrück 1967 LAC Halensee Berlin 12.8.1990 Düsseldorf 
49,02 Gerhard Hennige 1940 TSV Bayer Leverkusen 15.10.1968 Mexico City 
49,10 Hartmut Weber 1960 OSC Thier Dortmund 15.5.1982 Dortmund 
49,15 Rainer Schubert 1941 TSV München 1860 13.10.1968 Mexico City 
 
3000 m Hindernis: 
8:09.48 Damian Kallabis 1973 SCC Berlin 11.8.1999 Zürich 
8:10,32 Hagen Melzer 1959 SC Einheit Dresden 05.9.1987 Rom 
8:10,36 Frank Baumgartl 1955 SC Karl-Marx-Stadt 28.7.1976 Montreal 
8:11,93 Rainer Schwarz 1959 LG Gauting/Stockdorf 28.8.1985 Koblenz 
8:13,75 Uwe Pflügner 1966 TSV Erfurt 12.8.1990 Hengelo 
8:14,05 Michael Karst 1952 USC Mainz 05.7.1977 Stockholm 
8:14,37 Steffen Brand 1965 LG Bayer Leverkusen 11.8.1995 Göteborg 



8:15,06 Patriz Ilg 1957 LAC Quelle Fürth 12.8.1983 Helsinki 
8:18,49 Marc Ostendarp 1973 TV Wattenscheid 06.8.1997 Athen 
8:18,57 Martin Strege 1966 ESC Erfurt 11.8.1995 Göteborg 
 
10 000 m Bahngehen 
38:12,13 Ronald Weigel 1959 ASK Potsdam 11.5.1986 Potsdam 
38:51,51 Andreas Erm 1976 SC Potsdam 10.7.2004 Braunschweig 
38:54,3 Roland Wieser 1956 SC Dynamo Berlin 30.7.1980 Potsdam 
38:54,75 Ralf Kowalsky 1962 TSC Berlin 24.6.1981 Cottbus 
38:59,6 Werner Heyer 1956 SC Dynamo Berlin         1980 
39:29,72 Axel Noack 1961 TSC Berlin         1987 
39:41,55 André Höhne 1978 SCC Berlin 10.7.2004 Braunschweig 
39:47,0 Karl-Heinz Stadtmüller 1953 TSC Berlin         1980 
39:48,94 Jan Albrecht 1981 Team Erfurt 02.7.2005 Wattenscheid 
39:56,75 Ralf Weise 1969 SC DHfK Leipzig         1990 
 
20 km Gehen: 
1:18:42 Andreas Erm 1976 LAC Halensee Berlin 17.6.2000 Eisenhüttenstadt 
1:19:12 Axel Noack 1961 TSC Berlin 21.6.1987 Karl-Marx-Stadt 
1:19:18,3 Ronald Weigel 1959 ASK Potsdam 26.5.1990 Bergen 
1:19:59 Robert Ihly 1963 LG Offenburg 06.6.1992 La Coruna 
1:20:00 André Höhne 1978 LG Nike Berlin 06.8.2005 Helsinki 
1:20:31 Ralf Kowalsky 1962 TSC Berlin 24.5.1986 Potsdam 
1:20:36 Nichan Daimer 1967 OSC München 11.5.1996 Eisenhüttenstadt 
1:20:51 Hartwig Gauder 1954 SC Turbine Erfurt 29.5.1987 Värnamo 
1:21:21,3 Roland Wieser 1956 SC Dynamo Berlin 23.6.1979 Leipzig 
1:21:45 Michael Bönke 1957 TSC Berlin 29.5.1983 Berlin 
1:21:45 Bernd Gummelt 1963 ASK Potsdam 24.6.1988 Rostock 
 
50 km Gehen: 
3:37:46 Andreas Erm 1976 SC Potsdam 27.8.2003 Paris 
3:38:17 Ronald Weigel 1959 ASK Potsdam 25.5.1986 Potsdam 
3:39:45 Hartwig Gauder 1954 SC Turbine Erfurt 30.9.1988 Seoul 
3:43:14 Dietmar Meisch 1959 TSC Berlin 02.5.1987 New York 
3:43:50 Axel Noack 1961 Berliner TSC 21.8.1993 Stuttgart 
3:45:51 Uwe Dünkel 1960 TSC Berlin 18.7.1981 Berlin 
3:46:43 Bernd Gummelt 1963 ASK Potsdam 20.5.1990 Berlin 
3:48:05 Denis Trautmann 1972 LGV Gleina 02.5.1999 Deauville-Mez. 
3:49:00 André Höhne 1978 SCC Berlin 27.6.2004 Dublin 
3:49:22 Robert Ihly 1963 LG Offenburg 02.5.1999 Deauville-Mez. 
 
Hochsprung: 
2,37 Carlo Thränhardt 1957 ASV Köln 02.9.1987 Rieti 
2,36 Gerd Wessig 1959 SC Traktor Schwerin 01.8.1980 Moskau 
2,36 Dietmar Mögenburg 1961 ASV Köln 10.6.1984 Eberstadt 
2,36 Martin Buß 1976 TSV Bayer Leverkusen 08.8.2001 Edmonton 
2,35 Gerd Nagel 1957 LG Frankfurt 07.8.1988 Forbach 
2,34 Paul Frommeyer 1957 TV Wattenscheid 17.6.1983 Recke 
2,34 Ralf Sonn 1967 TSG Weinheim 22.8.1993 Stuttgart 
2,34 Wolfgang Kreißig 1970 MTG Mannheim 11.9.1999 Mannheim 
2,33 Hendrik Beyer 1972 LG Bayer Leverkusen 11.7.1993 Duisburg 
2,32 Christian Rhoden 1974 TSV Bayer Leverkusen 19.7.1998 Dudelange 
bessere Hallenleistungen: 



2,42 Carlo Thränhardt   26.2.1988 Berlin 
2,39 Dietmar Mögenburg   24.2.1985 Köln 
2,39 Ralf Sonn   01.3.1991 Berlin 
2,38 Hendrik Beyer   18.4.1994 Weinheim 
2,36 Gerd Nagel   17.3.1989 Sulingen 
 
Stabhochsprung: 
6,00 Tim Lobinger 1972 LT DSHS Köln 24.8.1997 Köln 
5,95 Andrej Tiwontschik 1970 LAZ Zweibrücken 16.8.1996 Köln 
5,95 Michael Stolle 1974 TSV Bayer Leverkusen 18.8.2000 Monaco 
5,93 Danny Ecker 1977 TSV Bayer Leverkusen 26.7.1998 Ingolstadt 
5,85 Richard Spiegelburg 1977 TSV Bayer Leverkusen 30.6.2001 Stuttgart 
5,85 Lars Börgeling 1979 TSV Bayer Leverkusen 27.7.2002 Leverkusen 
5,81 Fabian Schulze 1984 Sala. Kornwesth./Ludw. 08.7.2006 Ingolstadt 
5,80 Björn Otto 1977 TSV Bayer Uerd./Dorm. 18.8.2005 Izmir 
5,71 Malte Mohr 1986 TSV Bayer Leverkusen 19.7.2006 Lüttich 
5,70 WaldyslawKozakiewicz 1953 TK zu Hannover 22.7.1986 Paris 
bessere Hallenleistung: 
5,80 Werner Holl 1970 LG VfB/Kickers Stuttgart 07.3.1993 Nördlingen 
 
Weitsprung: 
8,54 (+0,9) Lutz Dombrowski 1959 SC Karl-Marx-Stadt 28.7.1980 Moskau 
8,36 (+1,6) Frank Paschek 1956 TSC Berlin 28.5.1980 Berlin 
8,35 (+0,9) Josef Schwarz 1941 TSV München 1860 15.7.1970 Stuttgart 
8,35 (+2,0) Henry Lauterbach 1957 SC Turbine Erfurt 02.8.1981 Erfurt 
8,27 (+1,9) Marco Delonge 1966 SC Dynamo Berlin 06.6.1987 Potsdam 
8,27 (+0,4) Konstantin Krause 1967 LG Ohra/Hörsel 15.6.1997 Bad Langens. 
8,25 (0,0) Dietmar Haaf 1967 LG Sala. Kornwestheim 30.8.1990 Split 
8,23 (+1,9) Ron Beer 1965 SC Dynamo Berlin 20.7.1988 Berlin 
8,22 (+1,6) Uwe Lange 1954 SC Dynamo Berlin 19.5.1984 Dresden 
8,21 (+1,7) Christian Thomas 1965 TV Heppenheim 23.7.1994 Germering 
8,21 (+0,5) Georg Ackermann 1972 TV Heppenheim 03.9.1995 Fukuoka 
8,21 (+1,0) Nils Winter 1977 TSV Bayer Leverkusen 11.6.2005 Bad Langens. 
 
Dreisprung: 
17,66 (+1,7) Ralf Jaros 1965 TV Wattenscheid 30.6.1991 Frankfurt 
17,59 (+0,8) Charles Friedek 1971 TSV Bayer Leverkusen 23.7.1997 Hamburg 
17,50 (+0,4) Volker Mai 1966 SC Neubrandenburg 23.6.1985 Erfurt 
17,44 (+2,0) Dirk Gamlin 1963 SC Traktor Schwerin 07.7.1985 Dresden 
17,43 (0,0) Peter Bouschen 1960 DJK Agon Düsseldorf 02.6.1988 Düsseldorf 
17,33 (+1,6) Wolfgang Zinser 1964 LG Bayer Leverkusen 23.9.1988 Düsseldorf 
17,31 (+1,5) Jörg Drehmel 1945 ASK Potsdam 04.9.1972 München 
17,30 (+1,9) Jörg Elbe 1964 SC Karl-Marx-Stadt 02.8.1985 Dresden 
17,12 (+1,8) Wolfgang Knabe 1959 TV Wattenscheid 23.9.1988 Düsseldorf 
17,01 (0,0) Jörg Friess 1968 SC Dynamo Berlin 31.8.1990 Split 
bessere Hallenleistung: 
17,31 Jörg Friess 1968 OSC Berlin 02.2.1991 Mannheim 
 
Kugelstoß: 
23,06 Ulf Timmermann 1962 TSC Berlin 22.5.1988 Chania 
22,64 Udo Beyer 1955 ASK Potsdam 20.8.1986 Berlin 
21,67 Hartmut Briesenick 1949 SC Dynamo Berlin 01.9.1973 Potsdam 
21,51 Ralf Reichenbach 1950 LG Süd Berlin 08.8.1980 Berlin 



21,42 Oliver-Sven Buder 1966 TV Wattenscheid 21.8.1999 Sevilla 
21,36 Ralf Bartels 1978 SC Neubrandenburg 29.5.2005 Engers 
21,32 Heinz-J. Rothenburg 1944 SC Dynamo Berlin 03.6.1972 Potsdam 
21,31 Hans-Peter Gies 1947 SC Dynamo Berlin 25.8.1972 Potsdam 
21,25 Hans-Jürgen Jacobi 1950 SC Turbine Erfurt 16.7.1980 Cottbus 
21,22 Klaus Görmer 1963 SC DHfK Leipzig 20.8.1987 Potsdam 
bessere Hallenleistung: 
21,47 Oliver-Sven Buder   28.2.1998 Valencia 
21,43 Ralf Bartels 1978 SC Neubrandenburg 25.2.2006 Karlsruhe 
Leistung wurde vom damaligen DVfL der DDR aus heute nicht mehr nachvollziehbaren Gründen 
nicht anerkannt: 
22,11 Rolf Oesterreich 1949 HSG Zwickau 12.9.1976 Zschopau 
 
Diskuswurf: 
74,08 Jürgen Schult 1960 SC Traktor Schwerin 06.6.1986 Neubrandenburg 
71,50 Lars Riedel 1967 LAC Chemnitz 03.5.1997 Wiesbaden 
71,16 Wolfgang Schmidt 1954 SC Dynamo Berlin 09.8.1978 Berlin 
68,50 Armin Lemme 1955 SC Magdeburg 10.7.1982 Karl-Marx-Stadt 
68,08 Hein-Direck Neu 1944 SV Bayer Leverkusen 27.5.1977 Bremerhaven 
67,80 Alwin Wagner 1950 USC Mainz 01.7.1987 Melsungen 
67,64 Michael Möllenbeck 1969 TV Wattenscheid 08.6.2002 Dortmund 
67,60 Rolf Danneberg 1953 LG Wedel/Pinneberg 30.5.1987 Berlin 
67,56 Wolfg. Warnemünde 1953 SC Empor Rostock 02.6.1980 Rostock 
67,54 Siegfried Pachale 1949 SC Cottbus 29.5.1976 Karl-Marx-Stadt 
67,54 Hilmar Hossfeld 1954 SC Turbine Erfurt 17.5.1980 Jena 
67,54 Werner Hartmann 1959 VfL Buchloe 29.4.1982 Georgsheil 
 
Hammerwurf: 
83,40 Ralf Haber 1962 SC Karl-Marx-Stadt 16.5.1988 Athen 
83,04 Heinz Weis 1963 TSV Bayer Leverkusen 29.6.1997 Frankfurt 
82,78 Karsten Kobs 1971 LG Olympia Dortmund 26.6.1999 Dortmund 
82,64 Günter Rodehau 1959 SC Einheit Dresden 03.8.1985 Dresden 
82,22 Holger Klose 1972 Eintracht Frankfurt 02.5.1998 Dortmund 
81,78 Christoph Sahner 1963 TV Wattenscheid 11.9.1988 Wemmetsweiler 
81,32 Klaus Ploghaus 1956 LG Bayer Leverkusen 25.5.1986 Paderborn 
81,10 Markus Esser 1980 TSV Bayer Leverkusen 28.7.2006 Leverkusen 
80,92 Matthias Moder 1963 SC Dynamo Berlin 11.6.1985 Halle 
80,80 Karl-Hans Riehm 1951 TV Wattenscheid 30.7.1980 Rhede 
 
Speerwurf  (neuer Speer ab 1986): 
92,60 Raymond Hecht 1968 TV Wattenscheid 21.7.1995 Oslo 
90,44 Boris Henry 1973 Saar 05 Saarbrücken 09.7.1995 Linz 
88,70 Peter Blank 1962 Eintracht Frankfurt 30.6.2001 Stuttgart 
87,20 Peter Esenwein 1967 Sala. Kornwesth./Ludw. 31.5.2004 Rehlingen 
86,64 Klaus Tafelmeier 1958 LG Bayer Leverkusen 12.7.1987 Gelsenkirchen 
85,42 Andreas Linden 1965 LAV B. Uerdingen/Dorm. 17.9.1995 Mülheim-Kärl. 
85,21 Björn Lange 1979 SC Magdeburg 19.8.2001 Gateshead 
84,88 Mark Frank 1977 1.LAV Rostock 04.9.2005 Berlin 
84,84 Volker Hadwich 1964 SC Magdeburg 05.9.1989 Macerata 
84,56 Klaus-Peter Schneider 1958 LG Frankfurt 13.8.1989 Hamburg 
die besten Leistungen mit dem alten Speer (vor 1986): 
104,80 Uwe Hohn 1962 ASK Potsdam 20.7.1984 Berlin 
96,72 Detlef Michel 1955 TSC Berlin 08.6.1983 Berlin 



94,22 Michael Wessing 1952 TV Wattenscheid 03.8.1978 Oslo 
94,08 Klaus Wolfermann 1946 SV Gendorf 05.5.1973 Leverkusen 
92,72 Helmut Schreiber 1955 USC Heidelberg 27.7.1979 Ulm 
 
Zehnkampf: 
8832 Jürgen Hingsen 1958 LAV B. Uerdingen/Dorm. 08./09.6.1984 Mannheim 
 (10,70w-7,76-16,42-2,07-48,05 / 14,07-49,36-4,90-59,86-4:19,75) 
8792 Uwe Freimuth 1961 ASK Potsdam 20./21.7.1984 Potsdam 
 (11,06-7,79-16,30-2,03-48,43 / 14,66-46,58-5,15-72,42-4:25,19) 
8762 Siegfried Wentz 1960 USC Mainz 04./05.6.1984 Bernhausen 
 (10,89-7,49-15,35-2,09-47,38 / 14,00-46,90-4,80-70,68-4:24,90) 
8706 Frank Busemann 1975 LG Olympia Dortmund 31.7./1.8.1996 Atlanta 
 (10,60-8,07-13,60-2,04-48,34 / 13,47-45,04-4,80-66,86-4:31,41) 
8680 Torsten Voss 1963 SC Traktor Schwerin 03./04.09.1987 Rom 
 (10,69-7,88-14,98-2,10-47,96 / 14,13-43,96-5,10-58,02-4:25,93) 
8667 Guido Kratschmer 1953 USC Mainz 13./14.6.1980 Bernhausen 
 (10,58w-7,80-15,47-2,00-48,04 / 13,92-45,52-4,60-66,50-4:24,15) 
8548 Paul Meier 1971 LG Bayer Leverkusen 19./20.8.1993 Stuttgart 
 (10,57-7,57-15,45-2,15-47,73 / 14,63-45,72-4,60-61,22-4:32,05) 
8534 Siegfried Stark 1955 SC Traktor Schwerin 03./04.5.1980 Halle 
 (11,10w-7,64-15,81-2,03-49,53 / 14,86w-47,20-5,00-68,70-4:27,7) 
8500 Christian Schenk 1965 USC Mainz 19./20.8.1993 Stuttgart 
 (11,22-7,63-15,72-2,15-48,78 / 15,29-46,94-4,80-65,32-4:24,44) 
8485 Stefan Schmid 1970 LG Karlstadt 22./23.7.2000 Ratingen 
 (10,82-7,59-14,14-2,01-48,99 / 14,20-44,24-5,06-67,63-4:31,76) 
 
 
F R A U E N 
100 m: 
10,81 (+1,7) Marlies Göhr 1958 SC Motor Jena 08.6.1983 Berlin 
10,83 (+1,7) Marita Koch 1957 SC Empor Rostock 08.6.1983 Berlin 
10,86 (+0,6) Silke Gladisch 1964 SC Empor Rostock 20.8.1987 Potsdam 
10,89 (+1,8) Katrin Krabbe 1969 SC Neubrandenburg 20.7.1988 Berlin 
10,91 (+0,2) Heike Drechsler 1964 SC Motor Jena 06.7.1986 Moskau 
10,95 (+1,0) Bärbel Wöckel 1955 SC Motor Jena 01.7.1982 Dresden 
11,01 (+0,6) Annegret Richter 1950 OSC Thier Dortmund 25.7.1976 Montreal 
11,02 (+2,0) Romy Müller 1958 SC Dynamo Berlin 24.5.1980 Dresden 
11,03 (+2,0) Monika Hamann 1954 SC Neubrandenburg 01.7.1977 Dresden 
11,04 (+0,6) Inge Helten 1950 OSC Thier Dortmund 13.6.1976 Fürth 
11,04 (+1,7) Ingrid Auerswald 1957 SC Motor Jena 22.8.1984 Zürich 
11,04 (+0,6) Melanie Paschke 1970 LG Braunschweig 30.6.1995 Bremen 
 
200 m: 
21,71 (+0,7) Marita Koch 1957 SC Empor Rostock 10.6.1979 Karl-Marx-Stadt 
21,71 (+1,2) Heke Drechsler 1964 SC Motor Jena 29.6.1986 Jena 
21,74 (+0,4) Marlies Göhr 1958 SC Motor Jena 03.6.1984 Erfurt 
21,74 (+1,2) Silke Gladisch 1964 SC Empor Rostock 03.9.1987 Rom 
21,85 (+0,3) Bärbel Wöckel 1955 SC Motor Jena 22.8.1984 Potsdam 
21,95 (+0,3) Katrin Krabbe 1969 SC Neubrandenburg 30.8.1990 Split 
22,24 (+0,3) Gesine Walther 1962 SC Turbine Erfurt 03.7.1982 Dresden 
22,25 (+1,8) Andrea Philipp 1971 LG Olympia Dortmund 25.8.1999 Sevilla 
22,29 (+0,7) Silke Knoll 1967 LG Olympia Dortmund 19.7.1992 Ingolstadt 
22,36 (+1,7) Kerstin Behrendt 1967 SC DHfK Leipzig 12.6.1988 Karl-Marx-Stadt 



 
400 m: 
47,60 Marita Koch 1957 SC Empor Rostock 6.10.1985 Canberra 
49,24 Sabine Busch 1962 SC Turbine Erfurt 02.6.1984 Erfurt 
49,30 Petra Müller 1965 SC Chemie Halle 03.6.1988 Jena 
49,42 Grit Breuer 1972 SC Neubrandenburg 27.8.1991 Tokio 
49,56 Bärbel Wöckel 1955 SC Motor Jena 30.5.1982 Erfurt 
49,58 Dagmar Rübsam 1962 SC Turbine Erfurt 02.6.1984 Erfurt 
49,66 Christina Lathan 1958 SC Dynamo Berlin 28.7.1980 Moskau 
49,74 Anja Rücker 1972 TuS Jena 26.8.1999 Sevilla 
49,75 Gaby Bussmann 1959 LG Ahlen/Hamm 10.8.1983 Helsinki 
50,03 Gesine Walther 1962 SC Turbine Erfurt 13.5.1984 Jena 
 
800 m: 
1:55,26 Sigrun Wodars 1965 SC Neubrandenburg 31.8.1987 Rom 
1:55,32 Christine Wachtel 1965 SC Neubrandenburg 31.8.1987 Rom 
1:55,60 Elfi Zinn 1953 SC Neubrandenburg 26.7.1976 Montreal 
1:55,74 Anita Weiss 1955 SC Neubrandenburg 26.7.1976 Montreal 
1:56,21 Martina Kämpfert 1959 TSC Berlin 27.7.1980 Moskau 
1:57,06 Ulrike Klapezynski 1953 SC Cottbus 10.7.1976 Berlin 
1:57,20 Hildegard Ullrich 1959 SC Turbine Erfurt 27.7.1980 Moskau 
1:57,22 Margrit Klinger 1960 TV Obersuhl 08.9.1982 Athen 
1:57,31 Andrea Lange 1966 ASK Potsdam 10.6.1987 Neubrandenburg 
1:57,57 Antje Schröder 1963 SC Chemie Halle 27.7.1983 Leipzig 
 
1500 m: 
3:57,71 Christiane Wartenberg 1956 SC Chemie Halle 01.8.1980 Moskau 
3:58,67 Hildegard Körner 1959 SC Turbine Erfurt 05.9.1987 Rom 
3:59,90 Angelika Zauber 1958 SC Dynamo Berlin 09.8.1981 Jena 
4:00,07 Andrea Lange 1966 ASK Potsdam 22.8.1987 Potsdam 
3:59,9 Ulrike Klapezynski 1953 SC Cottbus 14.7.1976 Potsdam 
3:59,9 Beate Liebich 1958 SC Turbine Erfurt 05.7.1980 Potsdam 
4:01,42 Kri. da Fonseca-Wollh. 1972 SV Halle 14.7.1998 Rom 
4:01,54 Brigitte Kraus 1956 ASV Köln 01.7.1978 Dortmund 
4:01,4 Gunhild Hoffmeister 1944 SC Cottbus 14.7.1976 Potsdam 
4:02,66 Margrit Klinger 1960 TV Obersuhl 28.8.1983 Köln 
 
3000 m: 
8:30,39 Irina Mikitenko 1972 LG Eintracht Frankfurt 11.8.2000 Zürich 
8:35,11 Brigitte Kraus 1956 ASV Köln 10.8.1983 Helsinki 
8:36,38 Ulrike Bruns 1953 SC Cottbus 20.7.1984 Berlin 
8:37,30 Krist. da Fonseca-Woll. 1972 SV Halle 03.9.1999 Brüssel 
8:40,99 Uta Pippig 1965 SCC Berlin 04.8.1993 Zürich 
8:43,11 Claudia Lokar 1964 LG Olympia Dortmund 09.9.1995 Monaco 
8:43,65 Birgit Friedmann 1960 Eintracht Frankfurt 09.9.1982 Athen 
8:44,65 Sabrina Mockenhaupt 1980 LG Sieg 15.8.2003 Berg.Gladbach 
8:44,81 Kathrin Ullrich 1967 SC Dynamo Berlin 30.6.1988 Helsinki 
8:46,99 Ellen Kießling 1968 SC Dynamo Dresden 10.7.1989 Nizza 
bessere Hallenleistung: 
8:41,79 Kathrin Ullrich   13.2.1988 Wien 
 



5000 m: 
14:42,03 Irina Mikitenko 1972 Eintracht Frankfurt 07.9.1999 Berlin 
14:58,43 Kri. da Fonseca-Wollh. 1972 SV Halle 07.9.1999 Berlin 
14:58,71 Kathrin Ullrich 1967 SC Berlin 10.9.1991 Berlin 
15:03,47 Sabrina Mockenhaupt 1980 LG Sieg 11.6.2004 Bergen 
15:04,87 Uta Pippig 1965 SCC Berlin 10.9.1991 Berlin 
15:07,62 Claudia Lokar 1964 LG Olympia Dortmund 01.9.1995 Berlin 
15:15,17 Petra Wassiluk 1969 ASC Darmstadt 16.8.1996 Köln 
15:16,32 Dörte Köster 1973 SC Empor Rostock 16.8.1996 Köln 
15:19,54 Charlotte Teske 1949 ASC Darmstadt 26.6.1982 Oslo 
15:21,90 Gabriele Veith 1956 SC Cottbus 08.7.1986 Moskau 
nachträgl. disqual.: 
15:03,72 Uta Pippig 1965 LG Nike Berlin 01.9.1998 Berlin 
 
10 000 m: 
31:03,62 Kathrin Ullrich 1967 SC Berlin 30.6.1991 Frankfurt 
31:19,76 Ulrike Bruns 1953 ASK Potsdam 30.8.1986 Stuttgart 
31:21,28 Sabrina Mockenhaupt 1980 LG Sieg 02.4.2005 Barakaldo 
31:21,36 Uta Pippig 1965 SCC Berlin 28.5.1992 Jena 
31:29,55 Irina Mikitenko 1972 Eintracht Frankfurt 07.4.2001 Barakaldo 
31:52,09 Iris Biba 1964 DJK Freigericht 01.7.1989 Oslo 
31:52,2 Petra Wassiluk 1969 ASC Darmstadt 27.6.2000 Straßburg 
31:55,51 Kerstin Pressler 1962 LAC Halensee Berlin 19.7.1990 Dortmund 
31:57,90 Claudia Lokar 1964 LG Olympia Dortmund 09.8.1995 Minden 
32:00,26 Charlotte Teske 1949 ASC Darmstadt 04.9.1983 Knarvik 
 
Halbmarathon: 
1:07:58 Uta Pippig 1965 SCC Berlin 19.3.1995 Kyoto 
1:08:12 Claudia Metzner 1966 Eintracht Frankfurt 04.2.1995 Las Vegas 
1:08:13 Petra Wassiluk 1969 ASC Darmstadt 09.2.1997 Las Vegas 
1:09:15 Katrin Dörre-Heinig 1961 SC DHfK Leipzig 27.9.1998 Grevenmacher 
1:09:36 Melanie Kraus 1974 TSV Bayer Leverkusen 26.9.1999 Grevenmacher 
1:09:50 Luminita Zaituc 1968 LG Braunschweig 30.3.2002 Paderborn 
1:10:13 Sonja Krolik 1973 LG Bayer Leverkusen 28.9.1996 Grevenmacher 
1:10:47 Kathrin Ullrich-Weßel 1967 OSC Berlin 08.4.1994 Berlin 
1:10:53 Birgit Jerschabek 1969 LG Sieg 20.9.1992 Tyneside 
1:11:17 Iris Biba 1964 Eintracht Frankfurt 4.10.1997 Kosice 
 
Marathonlauf: 
2:21:45 Uta Pippig 1965 SCC Berlin 18.4.1994 Boston 
2:24:35 Katrin Dörre-Heinig 1961 SC DHfK Leipzig 25.4.1999 Hamburg 
2:26:01 Luminita Zaituc 1968 LG Braunschweig 28.10.2001 Frankfurt 
2:26:13 Sonja Oberem 1973 TSV Bayer Leverkusen 22.4.2001 Hamburg 
2:27:55 Claudia Dreher 1971 TSV Bayer Leverkusen 16.5.1999 Hannover 
2:27:58 Melanie Kraus 1974 TSV Bayer Leverkusen 10.9.2000 Berlin 
2:28:02 Birgit Jerschabek 1969 ABC Ludwigshafen 26.11.1995 Lissabon 
2:28:17 Claudia Lokar 1964 LG Olympia Dortmund 29.9.1996 Berlin 
2:28:27 Kathrin Weßel 1967 SCC Berlin 30.9.2001 Berlin 
2:28:32 Charlotte Teske 1949 ASC Darmstadt 15.5.1983 Frankfurt 
 



100 m Hürden: 
12,42 (+1,8) Bettine Jahn 1958 SC Karl-Marx-Stadt 08.6.1983 Berlin 
12,44 (-0,5) Gloria Uibel 1964 SC Cottbus 04.9.1987 Rom 
12,45 (+1,3) Cornelia Oschkenat 1961 SC Dynamo Berlin 11.6.1987 Neubrandenburg 
12,54 (+0,4) Kerstin Knabe 1959 SC DHfK Leipzig 09.9.1982 Athen 
12,54 (+0,9) Sabine Paetz 1957 SC DHfK Leipzig 15.7.1984 Berlin 
12,56 (+1,2) Johanna Klier 1952 SC Turbine Erfurt 17.7.1980 Cottbus 
12,59 (-0,6) Annelie Ehrhardt 1950 SC Magdeburg 08.9.1972 München 
12,59 (+0,4) Kirsten Bolm 1975 MTG Mannheim 22.7.2005 London 
12,63 (+1,4) Heike Theele 1964 SC Magdeburg 27.6.1986 Jena 
12,73 (+0,6) Gudrun Berend 1955 SC Chemie Halle 02.9.1978 Prag 
 
400 m Hürden: 
53,24 Sabine Busch 1962 SC Turbine Erfurt 21.8.1987 Potsdam 
53,58 Cornelia Ullrich 1963 SC Magdeburg 21.8.1987 Potsdam 
53,63 Ellen Fiedler 1958 SC Dynamo Berlin 28.9.1988 Seoul 
54,03 Heike Meissner 1970 LG Dresdner SC 31.7.1996 Atlanta 
54,04 Gudrun Abt 1962 TSV Genkingen 28.9.1988 Seoul 
54,22 Silvia Rieger 1970 SV Emden-Harsweg 11.9.1998 Johannesburg 
54,24 Susanne Losch 1966 SC Turbine Erfurt 19.6.1988 Düsseldorf 
54,28 Karin Rossley 1957 SC Cottbus 17.5.1980 Jena 
54,35 Petra Krug 1963 SC Einheit Dresden 14.7.1989 Bryansk 
54,55 Bärbel Broschat 1957 SC Magdeburg 16.8.1980 Sittard 
 
3000 m Hindernis: 
  9:38,31 Melanie Schulz 1979 SV Cr. Großengottern 06.7.2002 Wattenscheid 
  9:48,90 Verena Dreier 1985 LG Sieg 10.8.2006 Göteborg 
10:01,52 Larissa Kleinmann 1978 VfL Waiblingen 26.4.2001 Philadelphia 
10:07,41 Birte Bultmann 1974 LG Braunschweig 17.6.2006 Regensburg 
10:11,67 Julia Hiller 1987 LAC Quelle Fürth/M./W. 17.8.2006 Peking 
10:14,96 Susi Lutz 1987 LG Domsp. Regensburg 24.7.2005 Kaunas 
10:16,56 Maike Rosenauer 1981 LG Rems/Murr 16.7.2006 Ulm 
10:18,15 Tina Tremmel 1981 MTG Mannheim 29.5.2004 Zeulenroda 
10:18,3 Susanne Strunz 1977 TV Wattenscheid 18.5.2001 Baton Rouge 
10:21,45 Katrin Engelen 1976 LG Bad. Nordschwarzw. 06.7.2002 Wattenscheid 
 
5000 m Bahngehen 
20:07,52 Beate Anders 1968 TSC Berlin 23.6.1990 Rostock 
20:11,45 Sabine Zimmer 1981 SC Potsdam 02.7.2005 Wattenscheid 
20:18,87 Melanie Seeger 1977 SC Potsdam 10.7.2004 Braunschweig 
21:20,63 Kathrin Boyde 1970 SC Berlin 27.7.1991 Hannover 
21:55,31 Andrea Meloni 1967 LAZ Lahn/Aar Diez 11.8.1990 Düsseldorf 
22:01,36 Ines Estedt  TSC Berlin         1987  
22:04,09 Simone Thust 1971 LAC Halensee Berlin 21.6.1996 Köln 
22:08,70 Nicole Benz 1970 1.SC Berlin 23.6.1990 Rostock 
22:15,49 Gabriele Herold 1978 LAZ Leipzig 24.7.1997 Ljubljana 
22:25,65 Annett Amberg 1973 SG Mot.GoNo Leipzig 21.6.1996 Köln 
 
10 km Gehen: 
41:51 Beate Gummelt 1968 LAC Halensee Berlin 11.5.1996 Eisenhüttenstadt 
43:12 Melanie Seeger 1977 SC Potsdam 25.8.2002 Hildesheim 
43:17 Sabine Zimmer 1981 LG Potsdam LSH 11.6.2005 Naumburg 
43:27 Kathrin Boyde 1970 USC Freiburg 12.9.1998 Hildesheim 



44:25 Ruta Schwoche 1970 VfV Hildesheim 27.8.1994 Hildesheim 
44:34 Simone Thust 1971 LAC Halensee Berlin 11.5.1996 Eisenhüttenstadt 
44:40 Andrea Meloni 1967 Diezer TSK/LG Einrich 27.4.2003 Diez 
45:07 Sandy Leddin 1970 TSV Erfurt 14.5.1995 Eisenhüttenstadt 
45:22 Gabriele Herold 1978 LAZ Leipzig 08.5.1999 Eisenhüttenstadt 
45:24,15 Denise Friedenberger 1973 SCC Berlin 04.7.1998 Berlin 
 
20 km Gehen: 
1:27:56 Sabine Zimmer 1981 SC Potsdam 05.6.2004 Hildesheim 
1:28:17 Melanie Seeger 1977 SC Potsdam 02.5.2004 Naumburg 
1:30:42 Kathrin Boyde 1970 USC Freiburg 30.4.2000 Naumburg 
1:31:45 Beate Gummelt 1968 LAC Halensee Berlin 30.4.2000 Naumburg 
1:32:48 Andrea Meloni 1967 Diezer TSK Oranien 12.10.2002 Turin 
1:35:09 Denise Friedenberger 1976 SCC Berlin 23.5.1998 Naumburg 
1:35:41 Annett Amberg 1973 LAZ Leipzig 25.9.1999 Osoyro 
1:36:10 Gabriele Herold 1978 LAZ Leipzig 23.5.1998 Naumburg 
1:37:16 Nicole Best 1968 TV Groß-Gerau 05.5.2002 Naumburg 
 
Hochsprung: 
2,05 Heike Henkel 1964 LG Bayer Leverkusen 31.8.1991 Tokio 
2,03 Ulrike Meyfarth 1956 LG Bayer Leverkusen 21.8.1983 London 
2,01 Heike Balck 1970 SC Traktor Schwerin 18.6.1989 Karl-Marx-Stadt 
2,01 Alina Astafei 1969 USC Mainz 27.5.1995 Wörrstadt 
2,00 Rosemarie Ackermann 1952 SC Cottbus 26.8.1977 Berlin 
2,00 Daniela Rath 1977 TSV Bayer Leverkusen 22.6.2003 Florenz 
1,99 Kerstin Brandt 1961 SC Empor Rostock 21.8.1983 London 
1,99 Susanne Beyer 1961 SC Dynamo Berlin 30.8.1987 Rom 
1,98 Andrea Arens 1967 SCC Berlin 12.8.1989 Hamburg 
1,97 Jutta Kirst 1954 SC Dynamo Berlin 10.7.1982 Karl-Marx-Stadt 
1,97 Andrea Bienas 1959 SC DHfK Leipzig 27.7.1883 Leipzig 
1,97 Gabriele Günz 1961 SC DHfK Leipzig 26.6.1987 Halle 
bessere Hallenleistungen: 
2,07 Heike Henkel   08.2.1992 Karlsruhe 
2,04 Alina Astafei   03.3.1995 Berlin 
2,02 Susanne Beyer   08.3.1987 Indianapolis 
2,01 Gabriele Günz   31.1.1988 Stuttgart 
1,99 Andrea Bienas   07.3.1982 Mailand 
 
Stabhochsprung: 
4,77 Annika Becker 1981 LG Alh. Rotenb./Bebra 07.7.2002 Wattenscheid 
4,70 Yvonne Buschbaum 1980 LG VfB/Kickers Stuttgart 29.6.2003 Ulm 
4,66 Carolin Hingst 1980 USC Mainz 21.7.2004 Karlsruhe 
4,63 Nastja Ryzih 1977 ABC Ludwigshafen 29.7.2006 Nürnberg 
4,56 Silke Spiegelburg 1986 TSV Bayer Leverkusen 20.8.2006 Monaco 
4,52 Julia Hütter 1983 LAZ Bruchköbel 07.7.2006 Mannheim 
4,51 Nicole Humbert 1972 ASV Landau 14.7.2001 Salamanca 
4,50 Martina Strutz 1981 SG Dynamo Schwerin 18.6.2006 Weissach 
4,42 Christine Adams 1974 TSV Bayer Leverkusen 08.6.2001 Weissach 
4,41 Floe Kühnert 1984 TSV Bayer Leverkusen 15.6.2002 Mannheim 
bessere Hallenleistungen: 
4,66 Christine Adams 1  10.3.2002 Sindelfingen 
4,56 Nicole Humbert   25.2.1999 Stockholm 
 



Weitsprung: 
7,48 (+1,2) Heike Drechsler 1964 SC Motor Jena 09.7.1988 Neubrandenburg 
7,21 (+1,6) Helga Radtke 1962 SC Empor Rostock 26.7.1984 Dresden 
7,12 (+1,6) Sabine Paetz 1957 SC DHfK Leipzig 19.5.1984 Dresden 
7,04 (+0,5) Brigitte Wujak 1955 SC Dynamo Berlin 31.7.1980 Moskau 
7,00 (-0,2) Birgit Großhennig 1965 SC Magdeburg 09.6.1984 Berlin 
7,00 Susen Tiedtke 1969 SCC Berlin 18.8.1991 Seoul 
6,99 (+2,0) Siegrun Siegl 1954 SC Turbine Erfurt 19.5.1976 Dresden 
6,96 (+1,8) Christine Schima 1962 ASK Potsdam 26.7.1984 Dresden 
6,92 (+1,6) Angela Voigt 1951 SC Magdeburg 09.5.1976 Dresden 
6,92 (+1,6) Heike Grabe 1962 SC Magdeburg 13.6.1987 Bratislava 
 
Dreisprung: 
14,46 (+1,0) Helga Radtke 1962 LAC Quelle Fürth/Mün. 03.7.1994 Erfurt 
14,31 (0,0) Petra Lobinger 1967 TSV Bayer Leverkusen 06.6.1997 Mainz 
14,09 (+1,1) Nicole Herschmann 1975 OSC Berlin 09.6.2001 Mainz 
14,02 (0,0) Nkechi Madubuko 1972 TV Wattenscheid 06.6.1997 Mainz 
13,96 (+0,9) Ramona Molzan 1971 OSC Berlin 07.8.1994 Helsinki 
13,96 (+0,8) Tanja König-Borrmann 1970 LG Bayer Leverkusen 12.6.2000 Wesel 
13,96 (+1,5) Katja Demut 1983 TuS Jena 09.7.2006 Bad Schwalbach 
13,93 (+0,5) Katja Umlauft 1974 LG Nike Berlin 01.9.2001 Peking 
13,93 (+1,2) Silvia Otto 1979 Team Erfurt 05.6.2005 Ohrdruf 
13,87 Anja Vokuhl 1973 SC Magdeburg 10.6.1993 Bad Homburg 
bessere Hallenleistungen: 
14,36 Petra Lobinger   08.3.1997 Paris 
14,03 Tanja Borrmann   26.2.1994 Dortmund 
13,94 Heike Drechsler   14.1.1997 Jena 
13,92 Anja Vokuhl   28.2.1993 Sindelfingen 
 
Kugelstoß: 
22,45 Ilona Slupianek 1956 SC Dynamo Berlin 11.5.1980 Potsdam 
22,19 Claudia Losch 1960 LCO München 23.8.1987 Hainfeld 
21,86 Marianne Adam 1951 SC Dynamo Berlin 23.6.1979 Leipzig 
21,58 Margitta Droese 1952 SC Motor Jena 28.5.1978 Erfurt 
21,57 Ines Müller 1959 SC Empor Rostock 16.5.1988 Athen 
21,43 Eva Wilms 1952 LAC Quelle Fürth 17.6.1977 München 
21,31 Heike Hartwig 1962 SC Dynamo Berlin 16.5.1988 Athen 
21,27 Liane Schmuhl 1961 TSC Berlin 26.6.1982 Cottbus 
21,22 Astrid Kumbernuss 1970 SC Neubrandenburg 05.8.1995 Göteborg 
21,21 Kathrin Neimke 1966 SC Magdeburg 05.9.1987 Rom 
 
Diskuswurf: 
76,80 Gabriele Reinsch 1963 SC Cottbus 09.7.1988 Neubrandenburg 
74,56 Ilke Wyludda 1969 SC Chemie Halle 23.7.1989 Neubrandenburg 
74,08 Diana Gansky-Sachse 1963 ASK Potsdam 20.6.1987 Karl-Marx-Stadt 
73,36 Irina Meszynski 1962 TSC Berlin 17.8.1984 Prag 
73,10 Gisela Beyer 1960 ASK Potsdam 20.7.1984 Berlin 
72,92 Martina Hellmann-Opitz 1960 SC DHfK Leipzig 20.8.1987 Potsdam 
71,50 Evelin Jahl 1956 ASK Potsdam 10.5.1980 Potsdam 
70,34 Silvia Madetzky 1962 SC Chemie Halle 16.5.1988 Athen 
69,51 Franka Dietzsch 1968 SC Neubrandenburg 08.5.1999 Wiesbaden 
68,92 Sabine Engel 1954 SC Neubrandenburg 25.6.1977 Karl-Marx-Stadt 
 



Hammerwurf: 
76,55 Betty Heidler 1983 LG Eintracht Frankfurt 28.7.2006 Leverkusen 
72,74 Susanne Keil 1978 LG Eintracht Frankfurt 16.7.2005 Nikita 
71,67 Kathrin Klaas 1984 LG Eintracht Frankfurt 16.6.2006 Schönebeck 
70,73 Andrea Bunjes 1976 SV Holtland 23.8.2004 Athen 
69,28 Kirsten Münchow 1977 LG Eintracht Frankfurt 29.9.2000 Sydney 
68,40 Bianca Achilles 1981 TSV Bayer Leverkusen 25.9.1999 Dortmund 
67,97 Simone Mathes 1975 UAC Kulmbach 31.5.2004 Fr.-Crumbach 
67,26 Manuela Priemer 1978 LG Domsp. Regensburg 04.6.2003 Cottbus 
64,80 Tina Schäfer 1977 MTG Mannheim 12.6.2000 Rastatt 
62,96 Melanie Motzenbäcker 1986 MTG Mannheim 16.6.2006 Sindelfingen 
 
Speerwurf  (veränderter Speer ab 1999) 
70,03 Christina Obergföll 1981 LG Offenburg 14.8.2005 Helsinki 
66,91 Tanja Damaske 1971 OSC Berlin 04.7.1999 Erfurt 
66,52 Steffi Nerius 1972 TSV Bayer Leverkusen 12.8.2005 Helsinki 
65,17 Karen Forkel 1972 Hallesche LF 04.7.1999 Erfurt 
64,46 Dörthe Friedrich 1973 LG Karlsruhe 07.7.2002 Wattenscheid 
61,38 Annika Suthe 1985 TV Mettingen 23.5.2004 Halle 
60,45 Sandra Schaffarzik 1987 ESV Nürnberg Rbf. 19.8.2006 Peking 
60,14 Vivian Zimmer 1987 Hallesche LAF 31.7.2004 Heilbronn 
60,06 Mareike Rittweg 1984 LV 90 Thum 19.3.2006 Tel Aviv 
59,55 Jana Woytkowska 1977 Hallesche LAF 24.8.2002 Stendal 
(alter Speer, gültig bis Ende 1998): 
80,00 Petra Felke 1959 SC Motor Jena 09.9.1988 Potsdam 
72,16 Antje Kempe 1963 SC Motor Jena 05.5.1984 Celje 
71,00 Silke Renk 1967 SC Chemie Halle 25.6.1988 Rostock 
70,76 Beate Koch 1967 SC Motor Jena 22.6.1989 Rostock 
70,20 Karen Forkel 1972 SV Halle 09.5.1991 Halle 
70,10 Tanja Damaske 1971 OSC Berlin 05.7.1998 Berlin 
69,96 Ruth Fuchs 1946 SC Motor Jena 29.4.1980 Split 
69,68 Ingrid Thyssen 1956 LG Bayer Leverkusen 21.8.1987 Berlin 
69,60 Susanne Jung 1963 SC Turbine Erfurt 22.8.1987 Potsdam 
69,56 Beate Peters 1959 TV Wattenscheid 12.7.1986 Berlin 
 
Siebenkampf: 
6985 Sabine Braun 1965 TV Wattenscheid 30./31.5.1992 Götzis 
 (13,11 - 1,93 - 14,84 - 23,65 / 6,63w - 51,62 - 2:12,67) 
6946 Sabine Paetz 1957 SC DHfK Leipzig 05./06.5.1984 Potsdam 
 (12,64 - 1,80 - 15,37 - 23,37 / 6,86 - 44,62 - 2:08,93) 
6935 Ramona Neubert 1958 SC Einheit Dresden 18./19.6.1983 Moskau 
 (13,42 - 1,82 - 15,25 - 23,49 / 6,79 - 49,94 - 2:07,51) 
6858 Anke Behmer-Vater 1961 SC Neubrandenburg 23./24.8.1988 Seoul 
 (13,20 - 1,83 - 14,20 - 23,10 / 6,68 - 44,54 - 2:04,20) 
6741 Heike Drechsler 1964 TuS Jena 10./11.9.1994 Talence 
 (13,34 - 1,84 - 13,58 - 22,84 / 6,95 - 40,64 - 2:11,53) 
6660 Ines Schulz 1965 SC Karl-Marx-Stadt 18./19.6.1988 Götzis 
 (13,56 - 1,84 - 13,95 - 23,93w / 6,70  - 42,82 - 2:06,31) 
6635 Sibylle Thiele 1965 SC Dynamo Berlin 06./07.7.1986 Moskau 
 (13,14 - 1,76 - 16,00 - 24,18 / 6,62 - 45,74 - 2:15,30) 
6572 Heike Tischler 1964 SC Neubrandenburg 30./31.8.1990 Split 
 (14,08 - 1,82 - 13,73 - 24,29 / 6,22 - 53,24 - 2:05,50) 
6546 Mona Steigauf 1970 USC Mainz 26./27.8.1997 Catania 



 (13,13 - 1,85 - 12,83 - 24,14 / 6,56 - 43,86 - 2:11,16) 
6531 Peggy Beer 1969 1.SC Berlin 30./31.8.1990 Split 
 (13,27 - 1,82 - 13,46 - 23,99 / 6,38 - 42,10 - 2:05,79) 


