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Entre montagnes et causses, entre calcaire et granit dans la haute vallée d'Olt, Mende est idéale-
ment située au cœur de la Lozère. Cette ancienne capitale du Gévaudan est un pays de légendes
et de nature préservées. Mende est le point de rencontre de quatre terres bien différentes : la
Margeride, terre de granit (Nord Est) ; l'Aubrac, terre de basalte (Nord Ouest), les Cévennes, terre
de schiste (Sud Est) et les Causses et les Gorges du Tarn, terre de calcaire (Sud Ouest).

Des hauteurs surplombant la ville, le visiteur découvre une cité au charme médiéval, blottie à 730
mètres d'altitude autour de sa monumentale cathédrale gothique. Les maisons patinées par les
ans,  les rues pavées, les toits en lauze de schiste constituent avec tout le patrimoine de la région
un atout de premier ordre. 

Une ville où l'on ne manquera pas d'admirer le cœur historique, le pont Notre-Dame du XIII e siè-
cle enjambant le Lot, l'ancienne synagogue, la tour des Pénitents, les tapisseries d'Aubusson et le
battant de la Non-Pareille (plus grosse cloche de la chrétienté), ni de se rendre au belvédère du
Mont Mimat par le chemin de croix de Saint-Privat, avec son panorama exceptionnel.

Plus sportive est la découverte de la région en randonnée, VTT, avion. Lorsque la neige est au ren-
dez-vous, les paysages du Mont Lozère et du lac de Charpal sont uniques. L'hiver permet alors
de découvrir la région autrement, à pied, en raquette ou à ski de fond.

Résolument tournée vers le sport (élue " ville la plus sportive " dans sa catégorie), le tourisme et
la culture ; ni trop grande, ni trop petite, elle offre à ses habitants une qualité de vie exception-
nelle, un juste équilibre entre ville et campagne, qu'elle partage bien volontiers avec les voyageurs
de passage.

>>>>  IInnttrroodduuccttiioonn  <<
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Mende est idéalement située à mi-chemin de tou-
tes les activités de plein air possibles en Lozère.
Vous pourrez ainsi vous promener à pied, en VTT,
ou à cheval et découvrir la faune et la flore sauva-
ges à proximité de notre cité.

-    LLeess  aaccttiivviittééss  ddee  pplleeiinn  aaiirr

Envie de barboter dans l'eau, profiter des sports
d'eaux vives : le canoë kayak, le canyoning ou
encore le rafting dans les Gorges du Tarn, situées
à une demi-heure de la Vallée du Lot.

Vous aurez également la possibilité de vous mou-
voir à la cime des arbres et appréhender le monde
forestier grâce à l'accrobranche, parcours ludique
conçu dans les arbres.

Il en va de même pour l'escalade, la spéléologie,
la pêche, le ski et les raquettes.

Mende rend accessible toutes vos envies et tous
vos loisirs de par sa situation géographique et sa
proximité avec l'environnement.

-    LLeess  ppaarrccss  ddee  ddééccoouuvveerrtteess  eett  lleess  ppaarrcc  aanniimmaalliieerrss

La Lozère accueille plusieurs espèces d'animaux
sauvages et constitue en quelque sorte une " terre
d'asile " pour ces espèces menacées où la cohabi-
tation avec les hommes s'est très bien instaurée.

LLee  ppaarrcc  ddeess  LLoouuppss  dduu  GGéévvaauuddaann  :: regroupe une
centaine de loups répartis en quatre espèces, dans
un espace boisé de plusieurs hectares. Grâce à
l'exposition muséographique, au caractère péda-
gogique et ludique, vous découvrirez les liens
étroits passés et présents qu'entretiennent
l'homme et le loup.

>>>>  MMeennddee,,  aauu  ccooeeuurr  dd’’uunn  eennvviirroonnnneemmeenntt  
nnaattuurreell  eett  pprréésseerr vvéé  ..  II
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“Venez découvrir Mende, petite ville nichée au
coeur de la Lozère.

À moins de deux heures de Clermont-Ferrand, de
Montpellier, de Nîmes et du Puy-en-Velay, Mende
est l’endroit rêvé pour avoir un pied à la campagne
et la tête dans les nuages.

Logée à une altitude de 730 mètres, vous bénéfi-
cierez d’un climat de moyenne montagne avec des
températures fort agréables le jour et plutôt fraî-
ches la nuit.

Située au Sud du Massif Central, la Lozère est très
vallonnée. On pourrait presque l’appeller “La Petite
Auvergne”. À un détail près, la présence des Gorges
du Tarn et des Cévennes, confère à ce départe-
ment, un accent plus méridionnal et un paysage
plus escarpé.

PPoonntt  ddee  SSaaiinnttee-EEnniimmiiee  ((GGoorrggeess  dduu  TTaarrnn))

>>>>  LLaa  nnaattuurree  <<



>>>>  MMeennddee,,  aauu  ccooeeuurr  dd’’uunn  eennvviirroonnnneemmeenntt  
nnaattuurreell  eett  pprréésseerrvvéé  ..  IIII

Mende, Coeur de Lozère

LLaa  rréésseerrvvee  ddeess  BBiissoonnss  dd''EEuurrooppee  :: se situe au Nord de
la Lozère. Ils vivent en semi-liberté dans un parc de
plus de 170 hectares. La visite se fait principale-
ment en calèche ou en traîneau et dure environ 50
min. Et vous pourrez en savoir davantage sur cette
espèce préhistorique en visitant le musée.

LLee  BBeellvvééddèèrree  ddeess  VVaauuttoouurrss  ::  cet observatoire reflète
la réussite de la ré-implantation de 3 espèces de
vautours dans leur milieu naturel. Situé au cœur
des Gorges de la Jonte, vous observerez ces grands
oiseaux évoluer dans le ciel grâce à des terrasses
aménagées. Et au moyen de transmissions vidéos,
vous approcherez leur nid et connaîtrez ainsi tout
de leur mode de vie.

Mais le département rassemble aussi quelques
parcs de découvertes où l'imagination et la créati-
vité sont au rendez-vous et vous émerveillerons.

LLee  VVaalllloonn  dduu  VViillllaarreett  ::  est un parc d'une dizaine
d'hectares de divertissements inventé et créé par
des artistes contemporains. Il vous révèlera des
trésors d'imagination et d'invention. Pour petits et
grands, ce parc est idéal pour éveiller vos sens et
votre créativité.

La ville de Mende cherche continuellement à satis-
faire le public, qu'il soit local ou saisonnier. En l'oc-
currence voici les projets que la municipalité s'est
fixés de faire aboutir pour mettre en valeur notre
territoire.
Ces projets sont bien évidemment inscrits dans une
logique de respect de l’environnement et visent à
ne pas dénaturer les sites  :

UUttooppiixx  :: Ce parc a été créé pendant plus de 20 ans.
Il vous surprendra par son architecture originale.
Ses jeux, ses peintures, ses sculptures et ses créa-
tures insolites font de ce site, un terrain de jeux de
prédilection pour les plus jeunes.

-  Le Sentier d'Interprétation du Causse de Mende

-  Le Parc Accrobranche, sur le Causse de Mende,
avec un atelier pour les personnes handicapées

-  La Rénovation de l'Accueil de l'Aérodrome

-  La Rénovation du Centre Equestre

-  La Poursuite de l'Aménagement Touristique du
Lac de Charpal et sa commercialisation
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LLee  LLaagguuiioollee  ::  son terroir s'étend sur 60 commu-
nes de l'Aubrac, aux vastes étendues d'herbe. La
pâte de ce fromage est pressée, lisse et de cou-
leur jaune paille. Elle est le fruit d'un affinage qui
dure entre 3 et 12 mois.

LLee  PPééllaarrddoonn  ::  A base de lait cru de chèvre, c'est le
fromage emblématique des Cévennes. Il a une
odeur puissante ou florale et laisse un goût de
noisette très agréable en bouche. Sa texture est
onctueuse et crémeuse.

Il y a d'autres types de fromages existant en
Lozère, comme la Tome de Lozère et le Fédou.

La charcuterie fait honneur au savoir-faire de ce
département, une multitude de produits en sont
issus, aussi savoureux et copieux les uns que les
autres. 

-    La  charcuterie
La Lozère produit de nombreuses spécialités
charcutières, en voici quelques unes de notre
sélection : le fricandeau, la " moche de
Langogne", la saucisse sèche, le saucisson sec, la
saucisse d'herbe, le jambon sec, le pâté de foie
de porc ou " Pa de Fedge "…

-    Les  viandes

LLaa  vviiaannddee  ddee  VVeeaauu  ::  l'élevage des veaux de bou-
cherie est une tradition ancienne du Gévaudan.
Elevés au lait naturel, essentiellement en
Margeride, ces animaux pèsent jusqu'à 150 kg et
garantissent une viande de qualité de couleur
blanche, saine et naturelle.

LLaa  vviiaannddee  ddee  BBœœuuff  ::  les races à viande qui sont
élevées dans nos pâturages sont l'Aubrac, la
Charolaise, la Limousine. Elles sont destinées à la
boucherie traditionnelle ; ces spécimens peuvent
peser jusqu'à 350 kg de viande tendre et savou-
reuse.

LLee  ccrrooqquuaanntt  ddee  MMeennddee

Une tradition séculaire. Les artisans boulangers-
pâtissiers mendois ont développé depuis de
nombreuses décennies,  un savoir-faire qu'ils se
transmettent de génération en génération : la
fabrication artisanale du croquant.

Petit gâteau sec allongé, il est enrichi d'amandes
issues jadis des amandiers des Gorges du Tarn,
et de noisettes autrefois cueillies dans les haies
de la Margeride et de la Haute-Vallée du Lot.

Friandise exclusivement fabriquée au pied du
Mont-Mimat, le Croquant de Mende, coupé au
couteau avant le cuisson peut être un peu souple
ou très sec selon la recette.

Il se conserve très longtemps à l’abri de l'humi-
dité et peut voyager très loin.

Les vastes étendues de la Margeride, de l’Aubrac
et les plaines du Mont-Lozère, des Causses du
Sauveterre et du Méjean ont permis à la Lozère de
produire des fromages aux goûts bien pronon-
cés.

-    Les  fromages
Les laits de vache, de brebis et de chèvre sont
utilisés dans la préparation de ces fromages au
goût bien défini. Les produits suivants ont la
qualification AOC.

LLee  BBlleeuu  ddeess  CCaauusssseess  ::  tire son nom de la zone où
il est fabriqué, les Grands Causses. A base de lait
de vache, il est affiné en cave naturelle. Sa pâte
consistante onctueuse et grasse, à l'odeur soute-
nue, lui confère du caractère.

>>>>  MMeennddee,,  aauu  ccooeeuurr  dd’’uunnee  ggaassttrroonnoommiiee  ..  II
Mende, Coeur de Lozère

>>>>  LLeess  pprroodduuiittss  dduu  tteerrrrooiirr  <<
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LLaa  ffoouuggaassssee  ddee  NNaassbbiinnaallss  :: est une brioche parfu-
mée et généreuse, en forme de couronne que l'on
orne de sucre au sortir du four.

En ce qui concerne les récoltes :

Un nombre important de miels et de confitures
sont issues de la récolte de produits naturels, de
baies sauvages et de fruits des bois tels que l'ai-
relle, le gratte-cul (églantier), la myrtille, la fraise,
la framboise, la mûre ou encore la châtaigne…

La cueillette des cèpes est un moment très attendu
en Lozère, car c’est un produit très parfumé et au
goût bien prononcé. De plus, c’est une ressource
intéressante à la revente.

Créé en 1991, par la volonté des offices de tou-
risme de promouvoir leur terroir, leur savoir-faire
et leur gastronomie, le club regroupe aujourd'hui
une vingtaine de représentants à travers toute la
France.

Mende a rejoint, en 2005, le réseau national en vue
d’être reconnue dans le domaine du terroir et du
patrimoine.

C'est l'occasion pour cette cité au charme médiéval
de présenter sa gastronomie haute en couleurs et
emprunte de saveurs. Et de faire découvrir les mer-
veilles du patrimoine au détours des ruelles du
centre-ville.

>>>>  MMeennddee,,  aauu  ccooeeuurr  dd’’uunnee  ggaassttrroonnoommiiee  ..  IIII
Mende, Coeur de Lozère

6

LL''aaggnneeaauu  ddee  ppaarrccoouurrss  ::  Les agneaux nés au prin-
temps sont nourris au lait de la mère et à l'herbe
des parcours. Cet élevage traditionnel et novateur
maintient la qualité des paysages et entretient la
biodiversité. Son élevage est contrôlé par un cahier
des charges strict. 

-    LLeess  ppllaattss  ccuuiissiinnééss

LLeess  mmaannoouullss  ::  sont une spécialité lozérienne à base
de porc proche des tripoux (qui eux sont préparés
à base de bœuf ou de veau). Traditionnellement, les
manouls cuisaient lentement durant la nuit et
étaient dégustés au matin comme petit déjeuner.

LLaa  ppoouutteeiillllee  ::  est un plat typiquement Canourguais
(village de La Canourgue, en Lozère). Il est consti-
tué de pieds de porc et de viande de bœuf cuits
dans une sauce au vin. Il était autrefois confec-
tionné les dimanches et jours de fêtes par chaque
famille, puis porté ensuite dans le four du boulan-
ger, il cuisait pendant plusieurs heures à feu doux. 

LL''aalliiggoott  :: est un plat traditionnel de l'Aubrac, sou-
vent servi en accompagnement de saucisse ou
d'une pièce de bœuf tendre. Il se compose d'un
mélange de pommes de terre, de crème fraîche et
de tomme d'Aubrac fraîche, souvent additionné
d'ail, pour en relever le goût. Il s'agit d'une pâte
assez élastique, qu'il faut faire " filer". Cette "purée"
douce et onctueuse est fondante en bouche.

Le chou farci, le boudin noir sont d'autres plats
préparés dans notre région.

-    AAuuttrreess  ssppéécciiaalliittééss  eett  rrééccoolltteess  dduu  ppaayyss

LLaa  ppaacchhaaddee  :: ressemble à une grosse crêpe. On la
sert nature ou agrémentée de tome de fromage.
Elle est souvent servie en entrée.

LLaa  ccoouuppééttaaddee  ::  est un dessert assez copieux proche
du pain perdu. Il s'agit d'un mélange de pain,
d'œufs, de lait et de sucre. Il peut être agrémenté
de pruneaux et/ou de raisins à la manière d'un far
breton.

>>>>  LLeess  pprroodduuiittss  dduu  tteerrrrooiirr  <<

>>>>  LLee  CClluubb  ddeess  VViilllleess  eett
TTeerrrrooiirr  ddee  FFrraannccee  <<



LL''HHôôtteell  ddee  VViillllee  ::  hôtel particulier du XVIIIe siècle,
c'est un bâtiment classique présentant un remar-
quable toit de lauze. Vous découvrirez au premier
étage, dans la Salle des Mariages, de fort belles
tapisseries d'Aubusson classées, représentant
l'épisode biblique de Judith et du général
Holopherne. A signaler, le bel escalier intérieur à
clef de voûte pendante.

LL''AAnncciieennnnee  SSyynnaaggoogguuee  eett  aanncciieenn  CCoouuvveenntt  ddeess
CCaarrmmeess  :: ces deux maisons, probablement édifiées
par le même maître d'œuvre sont les plus ancien-
nes de Mende (XIII - XIVe siècles).
La maison dite Ancienne Synagogue se trouve dans
l'ancien quartier juif de Mende. Après que les Juifs
aient été chassés en 1306 par le roi et par l'évêque,
elle devint le collège des prêtres de Toussaint.
Derrière le porche gothique se trouve un surpre-
nant patio restauré (l'ancienne synagogue ne se
visite pas). Le Couvent des Carmes se situe rue de
l'Ange.

LLaa  TToouurr  ddeess  PPéénniitteennttss  :: vestige le plus apparent des
anciens remparts construits au XIIe siècle et
reconstruits après la guerre de Cent Ans. La tour
fut sauvée de la destruction des remparts en 1768
parce qu'elle était devenue au XVIIe siècle le clocher
de la chapelle des Pénitents. Elle va bientôt abriter,
avec la chapelle qui lui est adossée, un centre d'in-
terprétation des confréries des Pénitents.

LLaa  PPhhaarrmmaacciiee  ddee  ll''aanncciieenn  HHôôppiittaall  ::  le bâtiment de
l'hôpital édifié au XVIIe siècle par Monseigneur de
Piencourt abrite aujourd'hui une résidence pour
personnes âgées. La pharmacie a cependant été
laissée en l'état et le charme désuet de ses tiroirs
en noyer du XIXe en font un lieu magique à décou-
vrir (uniquement lors de visites guidées).

Ville d'Art, au charme médiéval et mystérieux, avec
ses étroites ruelles, elle a su conserver son cœur
historique en le ceinturant de platanes à l'emplace-
ment des anciens remparts.

Vue de haut, on distingue un ensemble de toits de
lauze dont les grains de micaschistes brillent au
soleil.

Mende possède un patrimoine d'exception et ne
s'en cache pas, bien au contraire. Au cours de votre
progression dans le " Vieux Mende ", en suivant le
Circuit du Patrimoine, vous découvrirez :
-  des maisons à pan de bois datant du XVe au XVIIIe
siècle,
-  un nombre remarquable de fontaines, du XVe

siècle à nos jours,
-  des tours d'escaliers, de nombreux oratoires
abritant des Vierges noires,
-  des toits en carène de bateau renversé, dits " à
la Philibert "
-  des maisons à pigeonnier central typiques de la
vallée du Lot
-  de très belles portes anciennes
-  des encadrements gothiques
-  des vantaux style Renaissance…

Eh bien sûr d'autres bâtiments ou constructions
remarquables tels que :

LLee  PPoonntt  NNoottrree-DDaammee  :: datant du XIIIe siècle, il fut
longtemps le seul de la ville. A l'origine Pont
Peyrenc, pont de pierre, il devint le Pont Notre-
Dame pour la vierge située sur son avant bec, elle
fut détruite lors des guerres de Religion. Sa voûte
mesure 22 m d'ouverture pour 7 m de haut. Ce site
charmant mérite une visite également pour les toi-
tures en carène de bateau renversé.

>>>>  MMeennddee,,  aauu  ccooeeuurr  dd’’uunn  pp aattrriimmooiinnee  ..  II
Mende, Coeur de Lozère

>>>>  LLee  ttoouurr  ddee  llaa  cciittéé  <<
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>>>>  MMeennddee,,  aauu  ccooeeuurr  dd’’uunn  pp aattrriimm ooiinnee  ..  IIII
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>>>>  LLeess  éédd iiffiicceess  rreelliiggiieeuuxx  <<
Les édifices religieux sont nombreux en Lozère et
sont de facture différente selon l'endroit où l'on se
trouve. En effet, les Gorges du Tarn forment une
barrière " naturelle " qui divise la région en deux
mouvements religieux : la religion catholique au
Nord et la religion protestante au Sud.

-    LLaa  CCaatthhééddrraallee  ddee  MMeennddee
La construction de la cathédrale actuelle débute en
1368 à l'initiative du pape Urbain V originaire du
Gévaudan.
Elle est consacrée un siècle plus tard en 1467. En
1508, l'évêque François de la Rovère, neveu du
pape Jules II, décide de l'édification du grand clo-
cher de style gothique flamboyant. Les chanoines
font bâtir le petit clocher. Tous deux sont achevés
en 1512.
En haut du grand clocher est hissée la "Non
Pareille", la plus grosse cloche de la chrétienté à
cette époque, détruite 63 ans plus tard.

On peut observer une multitude d'églises romanes
sur tout le territoire telles que : l'église de
Nasbinals, l'église de St Chély du Tarn, l'église de St
Julien du Tournel…

-    LLaa  cclloocchhee  MMaarriiee-TThhéérrèèssee  ddiittee  llaa  ""  NNoonn-PPaarreeiillllee  ""
Au début du XVIe siècle, François de la Rovère,
d'origine italienne, évêque de Mende et neveu du
pape Jules II (commanditaire de la fresque de la
chapelle Sixtine), souhaite doter la cathédrale d'un
clocher à sa mesure. Il convoque le 22 mai 1508 les
chanoines en assemblée capitulaire.

En 1517, le bourdon est hissé avec l'aide d'une
puissante grue dans le grand clocher et baptisé
François en l'honneur de François de La Rovère.
Marie-Thérèse semble être un surnom plus tardif.
La population préfère l'appeler "Non Pareille" du fait
de sa taille exceptionnelle. Cette cloche cumule a
son époque les superlatifs, elle est la plus grande,
la plus lourde mais aussi la plus bruyante. Les
dimensions qui lui sont le plus souvent données
sont impressionnantes : 3,25 m de diamètre, 2,75
m de hauteur et 33 cm d'épaisseur. Son poids est
de 25 tonnes.

Malheureusement, cette cloche exceptionnelle va
disparaître à l'occasion d'un épisode tragique de
l'histoire locale. Victime des guerres de Religion,
elle sonne pour la dernière fois à l'élévation de la
messe de minuit 1579 et selon certains textes :
"ses puissantes vibrations empêchèrent les habi-
tants d'entendre le signal d'alarme des sentinelles
qui veillaient sur les remparts de la ville".

Elle est détruite peu de temps après par le capitaine
huguenot Mathieu Merle. Le métal ainsi récupéré
sert pour faire des couleuvrines et deux gros
canons.

Seul reste le battant en fer (il manque de disparaî-
tre en 1793, les membres du comité révolution-
naire veulent le vendre mais personne ne se porte
acquéreur). Le battant est, aujourd'hui, posé à l'in-
térieur de la cathédrale au revers de la façade
ouest.
Il pèse à lui seul 470 kg et mesure 2,20 m de hau-
teur, 1,10 m de circonférence au nœud de percus-
sion.
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LLee  cclloocchheerr  ddee  ttoouurrmmeennttee  :: il s'agit d'un piédestal
surmonté d'une cloche, il peut y en avoir simple-
ment posé sur le four à pain. Comme son nom
l'indique, il était actionné pendant la tourmente
(tempête de neige) pour guider les personnes
perdues. Elles retrouvaient le village grâce au son
de la cloche et évitaient ainsi une mort certaine.

LLee  bbuurroonn  :: c'est une petite maison de pierres gra-
nitiques construite au milieu des pâturages. On
en rencontre beaucoup dans les grandes éten-
dues d'herbe de l'Aubrac. Il est composé d'une
pièce à vivre, avec une cheminée, pour la fabrica-
tion de la fourme ou de la tome et d'une autre
pièce faisant office de cave pour entreposer les
fromages pour leur affinage. L'intérieur est sou-
vent obscur et le sol est dallé.

LLaa  ""ccllèèddee""  :: elle ressemble à une cabane. On la
trouve dans les châtaigneraies, en Cévennes,
adossée à la pente. Elle est composée de deux
niveaux, séparés par un plancher. Au rez-de-
chaussée, on allume un feu pour une période de
2 à 3 semaines. À l'étage, on déverse par la pente
les châtaignes sur le plancher à claire-voie que
l'on appelle la claie (clède en occitan) qui laisse
passer la fumée venant du rez-de-chaussée. Ce
traitement permet de conserver les châtaignes
pendant très longtemps.

LLaa  ""ccaazzeellllee""  ::  c'est une cabane en pierre, plutôt
petite, de forme arrondie et voûtée. D'abord, édi-
fiée par les bergers pour s'abriter et se reposer,
sa construction fût reprise par les cantonniers (au
XVIIIe ) sur le même modèle.

>>>>  MMeennddee,,  aauu  ccooeeuurr  dd’’uunn  ppaattrriimm ooiinnee  ..  IIIIII

Mende, Coeur de Lozère

>>>>  LL’’aarrcchhiitteeccttuurree  ttrraaddiittiioonnnneellllee  eett  llee  pp eettiitt  ppaattrriimmooiinnee  <<
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11..    LL''aarrcchhiitteeccttuurree  ttrraaddiittiioonnnneellllee
L'habitat traditionnel de Lozère est à l'image de la
diversité de ses paysages. En effet, les trois roches
couramment utilisées sur le département sont : le
granit, le calcaire et le schiste et parfois même le
basalte.

La vallée du Lot emprunte des types de matériaux
et de constructions utilisés aux alentours. Mais se
caractérise vraiment par l'emploi de grés rouge,
ocre ou jaune. 

22..    LLee  ppeettiitt  ppaattrriimmooiinnee
Il s'agit d'une multitude de témoignages de ce petit
patrimoine qui contribue à forger l'identité du
monde rural et de son savoir-faire.

Ainsi, le four à pain, le " ferradou ", les lavoirs et les
fontaines, les croix, les clochers de tourmente, les
burons ou encore les " clèdes " et les " cazelles "
constituent une part importante de notre patri-
moine rural qu'il convient de protéger.

Cependant, il convient de vous donner quelques
explications sur l'utilité de certains de ces élé-
ments.

LLee  ""  ffeerrrraaddoouu  ""  :: c'est en fait un métier à ferrer situé
à proximité du four à pain. Il servait à ferrer les
bêtes (bœufs ou vaches). Il est bâti avec de grosses
poutres en bois mais on peut en trouver en pierre
de granit sur la Margeride.

LLeess  ccrrooiixx  :: sont très répandues en Lozère, elles
peuvent être en bois, en pierre ou en fer. On les
trouve dans les villages, sur les sommets ou au
carrefour des sentiers ou même encore près des
lacs et des fontaines.



SSaaiinntt-PPrriivvaatt  :: L'origine de Mende est intimement
liée à l'histoire de la christianisation de la région.
Son essor se développe au même titre que le pèle-
rinage en l'honneur du martyr et saint patron de la
ville : Saint Privat. La légende veut que ce soit à
Mende que Saint Privat alors évangélisateur et évê-
que des Gabales (dont le chef-lieu était Anderitum,
de nos jours Javols) ait été martyrisé. L'histoire
raconte que Chrocus, chef des Alamans envahit
Andéritum. Mais ses habitants s'étaient réfugiés
dans une forteresse. Saint Privat qui priait dans une
grotte au flan du Mont Mimat aurait été capturé.
Les barbares le torturèrent à mort, en vue d'obtenir
le nom de l'endroit où s'étaient réfugiés les habi-
tants de la ville convoitée, en vain…

Ses reliques sont entreposées dans la cathédrale de
Mende. On présume que la fameuse grotte où il fut
prit par les Alamans se trouverait à l'emplacement
actuel de l'ermitage de Saint Privat.  Petite chapelle
au flan du Mont Mimat, aujourd'hui accessible par
un chemin de croix, emprunté par les pèlerins

LLaa  BBêêttee  dduu  GGéévvaauuddaann  :: On lui prêta l'apparence d'un
loup énorme mêlée à celle d'un lynx, d'une hyène,
et d'un ours se dressant parfois sur ses pattes pos-
térieures. Du 3 juillet 1764 au 19 juin 1767, elle
sema la terreur dans tout le département et fit des
centaines de victimes sans qu'on ne put l'atteindre.
Un jour pourtant, on réussit à l'abattre. Une balle
bénite mit fin à son carnage, le 19 juin 1767.

SSaaiinnttee-EEnniimmiiee  ::  La légende raconte que la sœur du
roi Dagobert, promise en mariage imposé par son
père, implora Dieu d'échapper à son destin. Le
Seigneur entendit ses prières et lui affligea la lèpre.
Un songe lui dévoila un endroit où elle guérirait de
cette maladie. Elle se rendit dans la vallée du Tarn,
à la source de Burle. Après s'être plongée dans
l'eau, elle s'aperçut que la lèpre avait disparu. Mais
en quittant les lieux, les lésions sur sa peau se
manifestèrent à nouveau. Elle comprit qu'elle devait
rester dans cet endroit et transmettre la parole de
Dieu. Elle fonda un monastère portant le nom de
Burlatis. Elle y vécut jusqu'à sa mort. Ses reliques
sont visibles à la résidence Piencourt, à Mende.

>>>>  MMeennddee,,  aauu  ccooeeuurr  dd’’uunnee  ccuullttuurree  ..  II
Mende, Coeur de Lozère
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>>>>  LLeess  llééggeennddeess  <<

Les temps forts de la ville s'articulent autour des
marchés nocturnes en été et des marchés les
mercredis et samedis toute l'année, afin de vous
faire découvrir les richesses du terroir.

Outre les manifestations sportives que l'on nom-
mera plus tard, Mende n'en demeure pas moins
un lieu où les évènements culturels se succèdent
pendant tout l'été.

Vous pourrez donc assister aux animations sui-
vantes : l'Art dans la Rue (mi été), les Grandes
Fêtes de Mende (mi août), les Journées
Mycologiques (1er week-end d'octobre).

>>>>  LLeess  tteemmppss  ffoorr ttss
ddee  llaa  vviillllee  <<

>> >



>>>>  MMeennddee,,  aauu  ccooeeuurr  dd’’uunnee  ccuullttuurree  ..  IIII
Mende, Coeur de Lozère
>>>>  LLeess  ppeerrssoonnnnaaggeess  iimmpp oorr ttaannttss

ddaannss  ll’’hhiissttooiirree  ddee  MMeennddee  <<
UUrrbbaaiinn  VV  ((oouu  GGuuiillllaauummee  ddee  GGrriimmooaarrdd))  :: Il est né vers
1310, au château de Grizac, au Pont-de-Monvert et
décédé le 19 septembre 1370 à Avignon. Destiné à
la chevalerie, il préféra les études et apprit le Droit
Civil. Il décida de devenir bénédictin au prieuré
Saint-Sauveur de Chirac.
Après avoir prononcé ses vœux, il reprit ses études
de droit canon et de théologie. Il fut reçu docteur
en droit canon, en 1342, à Montpellier. En 1352, il
fut nommé abbé de Saint-Germain d'Auxerre par le
pape Clément VI.
De nombreuses missions pontificales ou légations
lui seront confiées en Italie et en France, en raison
de ses talents de diplomate et de sa grande rigueur
morale.

A la mort d'Innocent VI, il est élu pape, le 28 sep-
tembre 1362, sous le nom d'Urbain V. Il est cou-
ronné et sacré le 6 novembre 1362, par les mains
du cardinal de Maguelonne.
Emprunt de rigueur, il combattra les abus de
l'Eglise et imposera en 1363 de nommer lui-même
les évêques, abbés et abbesses du monde chrétien
afin d'éviter les nominations abusives. Il établira
également les nouvelles règles de vie des ecclé-
siastiques.

Toujours en 1363, il finance la construction de
deux collégiales Bédouès et Quézac, de l'église de
Grizac et du collège de St-Germain-de-Calberte. Il
permet également le début de la construction d'une
nouvelle cathédrale à Mende, mais de style gothi-
que cette fois.

JJeeaann-AAnnttooiinnee  CChhaappttaall  :: Il est né le 05 juin 1756 à
Badaroux et décédé le 31 juillet 1832 à Avignon. Ce
grand personnage a été à la fois un grand scienti-
fique (chimiste) et un grand homme d'Etat.

Il étudia la philosophie, la physiologie et la minéra-
logie. Il devint professeur de chimie à Montpellier
en 1781 et obtint une chaire à Toulouse en 1787.

En 1790 il publia " Eléments de chimie " qui aura un
succès retentissant.

Il découvrit et décrit un procédé pour améliorer les
vins en ajoutant du sucre au moût. Ce procédé
s'appellera la " Chaptalisation ". 

En 1793, il fut nommé Inspecteur du Comité de
Salut Public pour les poudres et salpêtres.

En 1799 il est nommé Conseiller d'Etat par
Napoléon et travaille sur la loi qui définira le
découpage administratif du pays, toujours d'actua-
lité. Il ouvrira les écoles communales à tous les
garçons.
De 1800 à 1804, il fut Ministre de l'Intérieur et
devint le nouveau Colbert. Il fut d'ailleurs à l'origine
d'une véritable industrie chimique en France. Il fut
même décoré “ grand'croix ” de la Légion
d'Honneur par Charles X.

GGuuiillllaauummee  DDuurraanndd  VV  ((oouu  DDuurraanndd  ddee  MMeennddee))  ::  De
1286 à 1296, il fut évêque de Mende. Ce fut égale-
ment un juriste, canoniste et liturgiste très
renommé. Ses écrits ont servi de guide à l'applica-
tion de la liturgie dans toute la chrétienté.

GGuuyy  ddee  CChhaauullhhaacc  ::  Il est né vers 1300 à Chaulhac et
décédé le 23 juillet 1368 à Lyon. Il fut clerc et prê-
tre et reconnu dans le monde médical. Il écrivit en
1363 une encyclopédie, la " Grande Chirurgie ", où
il rassemble toutes les connaissances médicales et
chirurgicales de son temps.

TThhééoopphhiillee  RRoouusssseell  :: Il est né en 1816 à St-Chély-
d'Apcher et décédé en 1903 à Albaret-Ste-Marie.
Ce docteur en médecine, a toujours oeuvré dans
l'intérêt général de la Société et tout particulière-
ment en faveur de la protection de l'enfance.

Ses recherches scientifiques ont contribué au pro-
grès de la médecine. En vue d'améliorer les condi-
tions de vie, il présenta de nombreuses proposi-
tions de loi.
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-    LLeess  ggrraannddeess  ddaatteess  ddee  cchhaalllleennggee  ssppoorrttiiff

Parmi les nombreuses manifestations sportives
ayant lieu sur Mende, quelques unes revêtent une
ampleur nationale voire internationale.

Pour les amateurs d'enduro et de sensations for-
tes, le 19e Trèfle Lozérien, organisé par le Moto
Club Lozérien, aura lieu du 27 au 29 mai 2005.
En effet, le Trèfle Lozérien, est depuis plus de 15
ans une épreuve de référence dans l'enduro fran-
çais. Cette épreuve conviviale et sportive compte
un palmarès de choix, avec plusieurs victoires de
pilotes renommés : Stéphane Peterhansel,
Laurent Charbonnel ou David Frétigné. 

La ville de Mende aura ensuite l'honneur d'ac-
cueillir une étape du célèbre Tour de France. Dix
ans après la victoire de Laurent JALABERT sur la
piste de l'aérodrome de Mende le 14 juillet 1995,
le tour reviendra donc en Lozère pour une nou-
velle étape, le 21 juillet. Etape qui marque un
anniversaire très particulier, tant pour Mende que
pour Laurent JALABERT qui reconnaît lui-même
que cette victoire constitua un déclic dans sa car-
rière.

En outre, les compétions sportives continuent
avec la 33ème édition du Semi-Marathon
Marvejols-Mende reliant deux villes entre elles.
Cette épreuve aura lieu le dimanche 24 juillet
2005. Le Marvejols-Mende est l'une des courses
sur route parmi les plus renommées et à laquelle
participent des milliers de coureurs internatio-
naux et amateurs. Ce semi-marathon qui compte
parmi les plus difficiles, se singularise aussi par
son ambiance. En effet, la joie et la bonne
humeur sont toujours au rendez-vous.

Et enfin, Mende accueillera du 7 au 10 octobre
2005, le 37e Congrès National de la Randonnée
Pédestre. Près de 400 randonneurs venus de tout
l’Hexagone qui devraient découvrir ou redécou-
vrir la Ville de Mende.

>>>>  MMeennddee,,  aauu  ccooeeuurr  ddeess  éévvèènneemmeennttss  sspp oorrttiiffss  <<
Mende, Coeur de Lozère >>>>  LLee  ssppoorr tt  <<
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>>>>  LLee  TTrrèèffllee  LLoozzéérriieenn  <<

>>>>  LLee  TToouurr  ddee  FFrraannccee  <<

>>>>  LLee  MMaarrvveejjoollss  -  MMeennddee  <<

>>>>  LLee  CCoonnggrrèèss  NNaattiioonnaall  <<



Mende, Coeur de Lozère
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Mende se trouve au cœur du département de la Lozère, au Nord de la région du Languedoc-Roussillon.
Elle se situe à mi-chemin entre Montpellier (au Sud) et Clermont-Ferrand (au Nord).

RRoouuttiieerr  ::
-  De Paris à Mende , prendre l'autoroute A71 et suivre la direction de Clermont-Ferrand
-  De Clermont-Ferrand à Mende, prendre l'autoroute A75, sortie n° 39
-  De Lyon, Le Puy, St Etienne, Langogne à Mende, prendre la route nationale RN 88
-  De Nîmes à Mende, prendre la route nationale RN106
-  De Marseille à Mende, prendre l'autoroute A9 jusqu'à Béziers, puis l'A75, direction

Clermont-Ferrand, sortie n°39
-  De Perpignan, Montpellier à Mende, prendre l'autoroute A9, puis l'autoroute A75
-  De Toulouse, Rodez à Mende, prendre la route nationale RN88

FFeerrrroovviiaaiirree, les liaisons principales sont :
-  Paris - Clermont-Ferrand - Marvejols - Mende
-  Clermont-Ferrand - Marvejols - Mende
-  Lyon - Clermont-Ferrand - Mende
-  Toulouse - Marvejols - Mende
-  Perpignan, Béziers, Montpellier - Mende
-  Marseille - Nîmes - La Bastide - Mende

>>>>  SSiittuuaattiioonn  <<

>>>>  LLooccaalliissaattiioonn  <<

>>>>  AAccccèèss  <<



Cyril  DUCLOT
Direction

Tél. : 06 85 05 22 13
Email : otmende.direction@wanadoo.fr

Claire  TERRIER
Secrétariat, Promotion
Tél. : 04 66 94 00 23

Email : omt.administration@wanadoo.fr

Office  de  Tourisme  Intercommunal  Mende  -  Haute  Vallée  d'Olt
2 rue Henri Rivière - B.P. 83 - 48000 MENDE

Tél. : +33 (0)4 66 94 00 23 - Fax : +33 (0)4 66 94 21 10
Site Internet : www.ot-mende.fr

>>>>  CCoonnttaacctt  PPrreessssee  <<

Mende, Coeur de Lozère
> >
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