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1995 年殘障歧視
法令 (DDA)給誰賦
予權利？

一系列有關獲取及保留就業而提出實際
指導和訊息的小冊子

更多詳情
殘障權利專署 (DRC) 輔助專線
如果你覺得受到不公平對待，你可以獲得免費諮詢。

服務時間： 08:00 至 20:00 ，週一至週五

請參閱附在本手冊背面的詳情

你也可參閱在 DRC 網站

(www.drc-gb.org/knowyourrights/employment.asp)
的 'Employment, health and disability – Getting in,
staying in and getting on'（‘就業，健康及殘障 – 參

與，保持及持續活動’）網頁。

殘障聯合會
殘障權利手冊的出版者能為你提供關於稅務補助

(tax credits) 的指導，並被認為是為殘障人士提供社會

保險福利的主要當局。

地址： Disability Alliance
Universal House
88-94 Wentworth Street
London E1 7SA

電話 (Voice and minicom)： 020 7247 8776
傳真： 020 7247 8765

Disability Gov

有關英國殘障法例及殘障人士權利的信息。

網址： www.disability.gov.uk

落實權利

目前提供的其他手冊

甚麼是合理的調整？
健康與安全
紀律與解僱
養老金
病假，病假薪水，以及醫療約見
裁員
獲取工作 —— 我的權利

如果你需要以另一種形式及／或語言編寫的本手冊，請與

輔助專線聯繫，以討論你的需要。你也可以從 DRC 網站：

www.drc-gb.org 獲取。

DRC 語言專線服務提供傳譯服務，以社區語言提供信

息，你可撥打 DRC 服務專線電話： 08457 622 633 以獲

得此項服務。你也可以從我們的網站： www.drc-gb.org

向 DRC 輔助專線傳送電子郵件。
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電話 08457 622 633

文字電話 08457 622 644

傳真 08457 778 878

網站 www.drc-gb.org

郵址 DRC Helpline
FREEPOST MID 02164
Stratford upon Avon
CV37 9BR

殘障權利專署

CHINESE



我是否可算是殘障人士？
障礙与健康狀況有多種形式，人們因不同方式而受影

響。最近一次調查顯示，有 52% 在 DDA 標準下被視為

“殘障”的人士並不認為他們自己是殘障者。即使你所

具的障礙或狀況並不明顯，你也不認為自己是殘障者，

你仍可能享有權利。

DDA 的存在是為了保護人們避免遭受到歧視。它為

人們提供權利，並規定了僱主及為公眾提供服務者的

責任。

我是否受到 DDA 的保護？
要符合 DDA 規定的殘障者條件，你必需同時符合以下

兩種情況：

1 你具有“身體或精神的障礙”

– 身體障礙包括影響身體的幾種情況，例如關節炎，

聽力或視覺障礙，糖尿病，氣喘病，癲癇，還包括

HIV 艾滋病毒，癌症，多發硬化症，以及面部缺陷。

– 精神障礙包括學習障礙，以及精神健康狀況，例如

抑鬱症，精神分裂症。

2 這些障礙對你繼續過正常的“日常活動”的能力具有

“嚴重的”和“長期的”負面影響。

– 一種“嚴重”的障礙會使你在進行一項活動時，比

沒有障礙的人士更困難，也需要更多時閒。

–“長期”意味著你所具有的障礙已持續或將持續

12 個月或更長時間，甚至持續到你的餘生。

–“正常的日常活動”包括活動能力，手部靈巧度，身

體配合程度，大小便自制能力，拿起及攜帶日常用

品的能力，語言能力，聽力，視力，記憶力，精神

集中能力，學習及理解能力，以及對實體危險的感

知力。

DDA 能如何幫助我？
如果你符合 DDA 中所規定的殘障者條件，你就享有以

下領域的權利︰

• 就業

• 教育

• 獲得商品，設施以及服務的途徑

• 購買以及租賃土地及房產。

DDA 規定你享有的權利包括不僅僅因為某種情況而受

到不公平的對待。你享有教育，就業，以及獲得商品和

服務的權利，它還包括讓人們作適當調整以便你能獲得

工作機會，以及能繼續工作或使用服務。

如果你患有對日常生活有影響的

障礙或長期性的健康狀況，你就

可能享有 DDA 賦予你的權利。


