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150-ËÅÒÈÅ
ÂËÀÄÈÌÈÐÀ ÌÈÕÀÉËÎÂÈ×À ÁÅÕÒÅÐÅÂÀ

1857 – 1927

Ðóáåæ XIX-XX âåêîâ è ïåðâàÿ òðåòü XX âåêà â Àâ-
ñòðèè, Ãåðìàíèè, Ðîññèè è, ïîæàëóé ïîâñþäó, îçíà-
ìåíîâàëèñü ðåäêîñòíûì âçëåòîì êóëüòóðû, ôèëîñî-
ôèè, íàóêè, íå îñòàíîâëåííûì äàæå Ïåðâîé ìèðîâîé
âîéíîé. Òåì çíà÷èìåå, ÷òî äàæå íà ýòîì ôîíå âûñòó-
ïàþò îòäåëüíûå ôèãóðû, ïîðàæàþùèå ãðàíäèîçíî-
ñòüþ ñâîèõ ìíîãîîáðàçíûõ âêëàäîâ. Òàêîâà ôèãóðà
Âëàäèìèðà Ìèõàéëîâè÷à Áåõòåðåâà. Íå òîëüêî åãî
òâîð÷åñòâî, íî äàæå ñàìà åãî ñóäüáà, êàçàëîñü, áû äî-
âåäåíû äî ïðåäåëà âîçìîæíîãî. Òåì çíà÷èìåå åãî âîñ-
ïðèÿòèå â ñåãîäíÿøíåé Ðîññèè, òåì áîëåå â ãîä ïîëó-
òîðàâåêîâîãî þáèëåÿ, òåì îíî àâòîïîðòðåòíåå äëÿ
âñåõ íàñ. Íàïðèìåð, ÷òî óâèäåëè è âûäåëèëè êàê ãëàâ-
íîå è êàê àêòóàëüíîå äëÿ íàñ â æèçíè è äåÿòåëüíîñòè
Áåõòåðåâà àâòîðû ïðåäñòàâèòåëüíûõ þáèëåéíûõ êîí-
ôåðåíöèé â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå è Êàçàíè? ×òî àêöåí-
òèðîâàëè? ×òî çàìîë÷àëè? Íà ÷òî ïðîñòî íå îáðàòèëè
âíèìàíèÿ?

Â. Ì. Áåõòåðåâ — ýòî, ïðåæäå âñåãî, âåëèêèé íå-
âðîëîã, íåéðîïàòîìîðôîëîã, íåéðîïàòîôèçèîëîã
è íåâðîïàòîëîã, âïåðâûå îïèñàâøèé ìíîãèå ìîçãî-

âûå ñòðóêòóðû, ÿäðà è ïðîâîäÿùèå ïóòè, íåêîòîðûå
èç êîòîðûõ íàçâàíû åãî èìåíåì. Åùå â 1884 ãîäó, ðà-
áîòàÿ â êëèíèêå Ïàóëÿ Ôëåêñèãà â Ëåéïöèãå, îí óñî-
âåðøåíñòâîâàë åãî ìåòîäèêó èçó÷åíèÿ ïðîâîäíèêîâ
ìîçãà íà ñðåçàõ ìîçãà ìëàäåíöåâ è çàðîäûøåé òîëüêî
÷òî îïóáëèêîâàííûì ìåòîäîì îêðàñêè ìèýëèíîâûõ
âîëîêîí. Ýòî ïîçâîëèëî ïðîâåñòè ãðàíäèîçíîå èññëå-
äîâàíèå ìèðîâîãî çíà÷åíèÿ, îïóáëèêîâàííîå â äâóõ-
òîìíîì òðóäå “Ïðîâîäÿùèå ïóòè ãîëîâíîãî è ñïèí-
íîãî ìîçãà” (1896 – 1898 ãã.) è îòìå÷åííîå Ðîññèé-
ñêîé àêàäåìèåé íàóê ïðåìèåé Áýðà. Âñëåä çà ýòèì
Áåõòåðåâ ñîçäàåò ó÷åíèå î ôóíêöèîíàëüíîé àíàòîìèè
ìîçãà, âûÿñíèâ ôóíêöèè òàëàìóñà, äâèãàòåëüíûõ ïî-
ëåé êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, ôóíêöèîíàëüíûå ñâÿçè
ñòðóêòóð, îòâåòñòâåííûõ çà ðàâíîâåñèå è îðèåíòèðîâ-
êó â ïðîñòðàíñòâå, à òàêæå äâèæåíèÿ è ñåêðåöèþ
âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Îí ðàçðàáîòàë ìåòîäèêè ñî÷åòà-
òåëüíî-äâèãàòåëüíûõ ðåôëåêñîâ, çíà÷èòåëüíî áîëåå
èíôîðìàòèâíûå, ÷åì ñëþíîâûäåëèòåëüíàÿ ìåòîäèêà
È. Ï. Ïàâëîâà, ïðè÷åì âïåðâûå íà ÷åëîâåêå (Àíôè-
ìîâ, 1907 ã.), è ðàçëè÷íûå ïðèáîðû äëÿ ýòîãî. Åãî ìî-
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íóìåíòàëüíûé òðóä “Îñíîâû ó÷åíèÿ î ôóíêöèÿõ ìîç-
ãà” (1903 – 1907 ãã.) òàêæå èìåë ìèðîâîå çíà÷åíèå è
áûë ïåðåâåäåí íà ìíîãèå ÿçûêè.

Áåõòåðåâ ïîëîæèë íà÷àëî íåéðîõèðóðãèè, îðãà-
íèçîâàâ íåéðîõèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå, èñõîäÿ èç
óáåæäåíèÿ, ÷òî íåéðîõèðóðãîì äîëæåí áûòü íåâðî-
ïàòîëîã, è ïðîïàãàíäèðóÿ îðãàíèçàöèþ îïåðàöèîí-
íûõ â êàæäîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå. Ïðè ýòîì
îí î÷åíü êðèòè÷åñêè îòíîñèëñÿ ê ìàëîîáîñíîâàííûì
îïåðàöèÿì íà ìîçãå. Áåõòåðåâ ñóùåñòâåííî îáîãàòèë
êëèíèêó íåðâíûõ áîëåçíåé: îí âïåðâûå îïèñàë àí-
êèëîçèðóþùèé ñïîíäèëîàðòðèò (áîëåçíü Áåõòåðå-
âà), õîðåè÷åñêóþ ýïèëåïñèþ, ïîñòèíñóëüòíóþ ãåìè-
òîíèþ, ñèôèëèòè÷åñêèé ìíîæåñòâåííûé ñêëåðîç,
îñòðóþ ìîçæå÷êîâóþ àòàêñèþ àëêîãîëèêîâ è äð., à
òàêæå íå ìåíåå 12 ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ
ïèðàìèäíûõ ðåôëåêñîâ è ìíîæåñòâî ñèìïòîìîâ ïðè
ðàçëè÷íûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ: ñïèííîé
ñóõîòêå, ìîçãîâûõ èíñóëüòàõ, îðãàíè÷åñêîé ãåìèïëå-
ãèè, ìèîòîíèè, ïîñòýíöåôàëèòè÷åñêèõ ðàññòðîéñò-
âàõ, íåâðàëãèÿõ, òåòàíèè è ò.ä. (“Îáùàÿ äèàãíîñòèêà
áîëåçíåé íåðâíîé ñèñòåìû”, ÷. 1 – 2, 1911 – 1915 ãã.).
×àñòü ýòèõ ñèìïòîìîâ ÿâëÿëèñü íåéðîïñèõîëîãè÷å-
ñêèìè êàê íàïðèìåð, ïàëüöåâàÿ àãíîçèÿ è ïàðàñèìáî-
ëèè (“ñëîãè ïåðåïóòûâàþòñÿ è èñêàæàþòñÿ íàñòîëü-
êî, ÷òî ïîíÿòü ðå÷ü íåâîçìîæíî”).

Áåõòåðåâ — îäèí èç çà÷èíàòåëåé ýêñïåðèìåíòà-
ëüíîé ïñèõîëîãèè, îòêðûâøèé â Êàçàíè âòîðóþ â
Åâðîïå ëàáîðàòîðèþ (1887 ã.), à òàêæå îòå÷åñòâåí-
íîé ïåäîëîãèè (1907 ã.) — öåëîñòíîé íàóêè î ðåáåí-
êå, ÷òî ïîêàçûâàåò è äåëàåò ïîíÿòíûì íàèáîëåå àäåê-
âàòíîå, ïðîäâèíóòîå äàæå íà ñåãîäíÿ ïîíèìàíèå èì
ïðåäìåòà ïñèõèàòðèè êàê ðàññòðîéñòâ íå ïñèõèêè, à
ëè÷íîñòè. “Âñå òî, ÷òî îòíîñèòñÿ ê ïîíÿòèþ “äóøè”,

ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ îáíèìàåòñÿ ïîíÿòèåì ëè÷íî-

ñòè, à ìåæäó òåì, ýòîò òåðìèí ëèøåí ñóáúåêòèâíî-

ãî õàðàêòåðà”. “Òåðìèí “ïñèõèàòðèÿ” äëÿ ïîñòðîå-

íèÿ íà åãî ìåñòå îáúåêòèâíîãî çíàíèÿ äîëæåí áûòü

çàìåíåí “áîëåçíüþ ëè÷íîñòè”, à “ïñèõîïàòîëîãèÿ”

— “ïàòîëîãèåé ëè÷íîñòè”, òåðìèí æå “äóøåâíîáî-

ëüíîé” ñâîáîäíî ìîæåò áûòü çàìåíåí òåðìèíîì

“ëè÷íî-áîëüíîé”, êàê áîëåå ñîîòâåòñòâóþùèé ïðåä-

ìåòó íàóêè” (1918, 1922 ãã.). Îäíî ýòî ñòàâèò Áåõòå-
ðåâà íà âûñîòó, íå äîñòóïíóþ äëÿ ìíîãèõ åãî êðèòè-
êîâ. Èìåííî â ýòîì ñìûñëå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü åãî
àíòèïñèõîëîãèçì, à íå òîëüêî êàê îäíî ñòðåìëåíèå ê
ìàêñèìàëüíîé îáúåêòèâíîñòè.

Ïðÿìîé ïðîäîëæàòåëü ñîçäàòåëÿ è ðóêîâîäèòåëÿ
ïåðâîé îòå÷åñòâåííîé êàôåäðû ïñèõèàòðèè (1857 ã.)
è ïåðâîé îòå÷åñòâåííîé êëèíèêè ïñèõèàòðèè
(1867 ã.) È. Ì. Áàëèíñêîãî è ñîçäàòåëÿ Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé øêîëû è åå ôèçèîëî-
ãî-êëèíè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ È. Ï. Ìåðæååâñêîãî,
ïðååìíèê ïîñëåäíåãî (1893 ã.), Áåõòåðåâ ðàçâèâàë íå-
âðîëîãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå ïñèõèàòðèè, ñòðåìÿñü
îáîñíîâàòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ àíàòî-
ìî-ôèçèîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ìåõàíèçìîâ

ìîçãà. Îí áûë ïðîòèâíèêîì ðàçäåëåíèÿ êàôåäð íå-
âðîïàòîëîãèè è ïñèõèàòðèè. Âåëèêèé íåâðîïàòîëîã è
ïñèõèàòð, åäèíûé â ýòèõ äâóõ è ìíîãèõ äðóãèõ ëèöàõ,
Áåõòåðåâ ÿâëÿë ñîáîé æèâîé ïðèìåð òîãî, ÷òî îáîçíà-
÷àåòñÿ òåðìèíîì “ïñèõîíåâðîëîãèÿ”, ãëóáîêî îñìûñ-
ëèâàÿ ñîîòíîøåíèÿ íåðâíûõ è ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé è ïðåîáðàçîâàâ åå íà îñíîâàíèè ìíîãî÷èñëåííûõ
èññëåäîâàíèé â ïðèíöèïèàëüíî íîâóþ ñòðîãî íàó÷-
íóþ ñèñòåìó ðåôëåêñîëîãè÷åñêèõ îòíîøåíèé âìåñòî
èçó÷åíèÿ ñîçíàíèÿ è ñàìîîò÷åòà áîëüíûõ. Ýòî äåëàåò
Áåõòåðåâà ñàìûì êðóïíûì îòå÷åñòâåííûì ïðåäñòàâè-
òåëåì áèõåâèîðèñòñêîãî íàïðàâëåíèÿ, ñîçäàòåëåì
ãðàíäèîçíîãî ñèíòåçà åñòåñòâåííûõ è ãóìàíèòàðíûõ
íàóê, áèîëîãèè è ñîöèîëîãèè â åãî “Êîëëåêòèâíîé
ðåôëåêñîëîãèè” (1921 ã.), êàê áû ê íåé íå îòíîñèòüñÿ.

Îäíàêî è â êëèíè÷åñêóþ ïñèõèàòðèþ Áåõòåðåâ
âíåñ íåìàëî íîâîãî. Îí îïèñàë ñîìàòîôðåíèþ, áðåä
ãèïíîòè÷åñêîãî î÷àðîâàíèÿ, íàâÿç÷èâûé ñòðàõ íå-
êñòàòè óëûáíóòüñÿ (1899 ã.), áîÿçíü ÷óæîãî âçãëÿäà
(1900 ã.), èññëåäîâàë áîÿçíü ïîêðàñíåòü, áîÿçíü ïîòå-
íèÿ ðóê, áîÿçíü ïîëîâîãî áåññèëèÿ, ïñèõîãåííûå ðàñ-
ñòðîéñòâà ãëîòàíèÿ, çðèòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè ïðè
ïîðàæåíèè çðèòåëüíûõ ïðîâîäíèêîâ â ïîäêîðêîâûõ
îáëàñòÿõ, ïàðàîñìîôðåíèè ñî ñòîéêèìè îáîíÿòåëü-
íûìè ãàëëþöèíàöèÿìè â çàâèñèìîñòè îò ïåðèôåðè-
÷åñêîãî ðàçäðàæåíèÿ, ïñåâäîìèýëèè â ôîðìå ïðèñóò-
ñòâèÿ ìíèìûõ êîíå÷íîñòåé èëè ïåðåäâèæåíèÿ â ðàç-
íûõ íàïðàâëåíèÿõ ñîâåðøåííî ïàðàëèçîâàííûõ
êîíå÷íîñòåé è ò.ä. Èì îïèñàíû ðàçëè÷íûå ïðîÿâëå-
íèÿ ïñèõè÷åñêîãî àâòîìàòèçìà, îí áûë îäíèì èç ïåð-
âûõ èññëåäîâàòåëåé ïñèõîïàòèé (“Áóäóùåå ïñèõèàò-
ðèè. Ââåäåíèå â ïàòîëîãè÷åñêóþ ðåôëåêñîëîãèþ”,
1997 ã.).

Áåõòåðåâ — ýòî âûäàþùèéñÿ âðà÷ è ïñèõîòåðà-
ïåâò. Íå òîëüêî “ìèêñòóðà Áåõòåðåâà”, íî ãèïíîç è
âíóøåíèå íàâñåãäà ñâÿçàíû è ñ åãî èìåíåì, áëàãîäàðÿ
ìíîãèì ðàçíîîáðàçíûì òåõíèêàì, êîòîðûå îí ðàçðà-
áîòàë, íà÷èíàÿ ñ 1890 ã., è èõ íåîáû÷àéíîé ýôôåêòèâ-
íîñòè â åãî ðóêàõ. Êàê âðà÷, èìåâøèé ãðàíäèîçíûé
îïûò è àâòîðèòåò, îí ëå÷èë íå ïðîñòî ãèïíîçîì è âíó-
øåíèåì, à âñåé ñâîåé ìîãó÷åé ëè÷íîñòüþ, òîíêî ÷óâ-
ñòâóþùåé íåîáõîäèìûå â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå
ñëîâà è ïðèåìû. Â 1923 ãîäó îí ïðèâëåêàëñÿ ê ëå÷å-
íèþ Ëåíèíà, â 1927 ã. êîíñóëüòèðîâàë Ñòàëèíà.

Áåõòåðåâ — âûäàþùèéñÿ îðãàíèçàòîð íàó÷íûõ
èíñòèòóòîâ. Ýòî, ïðåæäå âñåãî, Ïñèõîíåâðîëîãè÷å-
ñêèé èíñòèòóò (1908 ã.) — óíèêàëüíîå íàó÷íîå è âû-
ñøåå ó÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå ñ ïÿòüþ ôàêóëüòåòàìè,
êëèíè÷åñêîé áàçîé è î÷åíü ëèáåðàëüíûì óñòàâîì, ñî
ìíîãèìè äî÷åðíèìè èíñòèòóòàìè, îòäåëåíèÿìè è ëà-
áîðàòîðèÿìè, âûðîñøåå â ãðàíäèîçíóþ Ïñèõîíåâðî-
ëîãè÷åñêóþ Àêàäåìèþ, îáúåäèíèâøóþ 15 èíñòèòó-
òîâ è ðàñïîëàãàâøóþñÿ ê 1916 ã. â 11 áîëüøèõ çäàíè-
ÿõ. Âñåãî Áåõòåðåâûì è ñ åãî ó÷àñòèåì áûëî ñîçäàíî
50 ó÷ðåæäåíèé è 12 æóðíàëîâ. Îí íàïèñàë ñâûøå 600
íàó÷íûõ ðàáîò, èç íèõ 15 áîëüøèõ ìîíîãðàôèé, ïðè-
÷åì âñå ïèñàë ñàìîñòîÿòåëüíî.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Áåõòåðåâ — çàìå÷àòåëüíûé ëåêòîð, ïåäàãîã, ïî-
ïóëÿðèçàòîð, ýíòóçèàñò ìåæäèñöèïëèíàðíûõ
èññëåäîâàíèé è îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì, ñî-
çäàòåëü âûäàþùåéñÿ íàó÷íîé øêîëû: Ì. È. Àñò-
âàöàòóðîâ, Ï. À. Îñòàíêîâ, Â. Ï. Îñèïîâ, Â. Ï. Ïðî-
òîïîïîâ, Å. À. Øåâàëåâ, Ð. ß. Ãîëàíò, Í. Â. Êàíòîðî-
âè÷ è ìí.äð. Âñåãî ÷åðåç ó÷ðåæäåíèÿ, ñîçäàííûå
Áåõòåðåâûì, ïðîøëî áîëåå 1000 âðà÷åé.

È, íàêîíåö, Áåõòåðåâ — ýòî âûäàþùèéñÿ ïðèìåð
ãðàæäàíñêîé ïîçèöèè, ïðîôåññèîíàëüíî âåñüìà çíà-
÷èìîé â ïñèõèàòðèè. Áåõòåðåâ âñåãäà àêòèâíî ïðîÿâ-
ëÿë åå. Âîñïèòàííûé íà Ïèñàðåâå, Äàðâèíå, ñèìïà-
òèÿõ ê íàðîäîâîëüöàì, Áåõòåðåâ è ñïåöèàëüíîñòü
ïñèõèàòðà âûáðàë “çà åå íàèáîëåå òåñíóþ ñâÿçü ñ îá-
ùåñòâåííîñòüþ… è ãëóáîêèìè ôèëîñîôñêèìè è ïî-
ëèòè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè”. Êîãäà â ïåðèîä ðåâîëþ-
öèè 1905 ãîäà îí áûë èçáðàí íà÷àëüíèêîì Âîåí-
íî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, Àêàäåìèÿ ïîääåðæàëà
âñåðîññèéñêóþ çàáàñòîâêó ðàáî÷èõ, à åãî âûñòóïëå-
íèå íà Âòîðîì ñúåçäå ïñèõèàòðîâ â Êèåâå (1905 ã.)
âûçâàëî èìïðîâèçèðîâàííûé ìèòèíã è àðåñòû. Áåõòå-
ðåâ äîñòîéíî ïðîâåë Àêàäåìèþ ñêâîçü áóðþ ðåâîëþ-
öèè 1905 – 1906 ãã. è ïîñëåäóþùóþ êîíòððåàêöèþ. Â
1913 ã. îí ïðîñëàâèëñÿ ñâîåé ïîòðÿñøåé âåñü ïñèõè-
àòðè÷åñêèé ìèð ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòè-
çîé ïî äåëó Áåéëèñà1, ïîêàçàâ íåñîñòîÿòåëüíîñòü è
íàäóìàííîñòü îáâèíåíèÿ â ðèòóàëüíîì óáèéñòâå, ÷åì
ðàññòðîèë ïðîâîêàòîðñêèå ïëàíû öàðñêîé îõðàíêè. Â
òîì æå ãîäó îí îðãàíèçîâàë ïðîòåñò ïðîòèâ ïîïûòêè
âîåííîãî ìèíèñòðà Ñóõîìëèíîâà, àâòîðà êîíöåïöèè
“Ðîññèÿ äëÿ ðóññêèõ”, âûäàòü ñâîé ñîëäàôîíñêèé

ïðèêàç (÷òîáû ñòóäåíòû îòäàâàëè ÷åñòü îôèöåðàì) çà
èíèöèàòèâó ïðîôåññîðîâ Àêàäåìèè. Â ðåçóëüòàòå,
Áåõòåðåâ áûë óâîëåí èç Àêàäåìèè, à ìèíèñòð ïðîñâå-
ùåíèÿ Êàññî íå óòâåðäèë åãî çàâ. êàôåäðîé Æåíñêîãî
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà. Çà òðè äíÿ äî Ôåâðàëüñêîé
ðåâîëþöèè Ïðàâèòåëüñòâî ïðèíÿëî ðåøåíèå çàêðûòü
Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò, êàê ãíåçäî îïïîçè-
öèè, ãäå áûëè îòìåíåíû äëÿ ïîñòóïàþùèõ âñå âèäû
äèñêðèìèíàöèè: òóäà ïðèíèìàëè áåç ðàçëè÷èé ñîñëî-
âèÿ, íàöèîíàëüíîñòè è ïîëà. Áåõòåðåâ ñðàçó ïðèíÿë
ñîâåòñêóþ ñëàñòü, íî äèàãíîç Ñòàëèíó ñòîèë åìó æèç-
íè: òî, ÷òî îí áûë îòðàâëåí çà ðåïëèêó “ïàðàíîèê” âî-
âñå íå àïîêðèô. Òîëüêî òàê âîçìîæíî îáúÿñíèòü âñå,
÷òî ïðîèñõîäèëî ñ íàñëåäèåì Áåõòåðåâà è äàæå åãî
ïðàõîì ïîñëå åãî ñìåðòè.

Ïîñëå Áåõòåðåâà äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ñðåäè ëè-
äåðîâ îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè áûëè âûäàþùèåñÿ
ó÷åíûå è êëèíèöèñòû, íî îíè íå áûëè òàêèìè îðãàíè-
çàòîðàìè, áûëè òàëàíòëèâûå îðãàíèçàòîðû, íî îíè íå
áûëè íè ó÷åíûìè, íè êëèíèöèñòàìè. À î ãðàæäàíñêîé
ïîçèöèè äàæå ïîìûøëÿòü ñòàëî îïàñíî. Ìû âèäèì,
÷òî àâòîðèòàðíàÿ âëàñòü, ïðåñëåäóÿ ñâîè ñîáñòâåííûå
öåëè, ñîâåðøåííî íå ñ÷èòàåòñÿ ñ ýëåìåíòàðíûì çäðà-
âûì ñìûñëîì â îòíîøåíèè âñåãî ïðî÷åãî.

Ïðîöåññ èçìåëü÷àíèÿ êàäðîâ — ïðÿìîå ñëåäñòâèå
ôàêòè÷åñêîãî îòñóòñòâèÿ àâòîíîìíîãî ñòàòóñà ïñèõè-
àòðè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

1 Íåçàâèñèìûé ïñèõèàòðè÷åñêèé æóðíàë, 1997, 4; 1998, 1.
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150-ËÅÒÈÅ
ÍÈÊÎËÀß ÍÈÊÎËÀÅÂÈ×À ÁÀÆÅÍÎÂÀ

1857 – 1923

Íèêîëàé Íèêîëàåâè÷ Áàæåíîâ — îäíà èç íàèáîëåå
ÿðêèõ ôèãóð îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè, âûäàþùèé-
ñÿ êëèíèöèñò, ó÷åíûé, îðãàíèçàòîð, ïåäàãîã. Âî âñåé
ñâîåé ìíîãîîáðàçíîé îáùåñòâåííîé è êóëüòóðíîé äå-
ÿòåëüíîñòè îí áûë, ïðåæäå âñåãî, “äðóãîì ïàñûíêîâ
ïðèðîäû” (èìåííî òàêîå îáðàùåíèå âûãðàâèðîâàíî
íà ïàìÿòíîì áëþäå, ïîäàðåííîì Í. Í. Áàæåíîâó áî-
ëüíûìè â 1913 ãîäó), óòâåðæäàë “çäîðîâîå ñðåäè áî-
ëüíîãî” (âûðàæåíèå ñîâðåìåííûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ),
“íåíàâèäåë çëî, íî ëþáèë ëþäåé” — ýòîò õðèñòèàí-
ñêèé ïðèíöèï, óïîìÿíóòûé â îäíîé èç åãî ðàáîò, ïðî-
íèçûâàë âñþ æèçíü ñàìîãî Í. Í. Áàæåíîâà.

Í. Í. Áàæåíîâ ðîäèëñÿ 11(23) àâãóñòà 1857 ãîäà.
Îí îêîí÷èë ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò Ìîñêîâñêîãî
Óíèâåðñèòåòà, çàòåì ïîäîëãó ðàáîòàë â ëó÷øèõ êëè-
íèêàõ Åâðîïû, ïðåèìóùåñòâåííî âî Ôðàíöèè. Êðóã
èíòåðåñîâ åãî áûë íåîáû÷àéíî øèðîê, íî â ïåðâóþ
î÷åðåäü (2/3 èç èçâåñòíûõ ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè 125
ðàáîò) ýòî îðãàíèçàöèîííûå, ïðàâîâûå è èñòîðè÷å-
ñêèå àñïåêòû ïñèõèàòðèè. Ýòè ðàçðàáîòêè óäèâèòåëü-
íî ñîâðåìåííû. Â 1911 ãîäó îí âûñòóïèë ñ ïåðâûì
òùàòåëüíî ðàçðàáîòàííûì “Ïðîåêòîì çàêîíîäàòåëü-
ñòâà î äóøåâíîáîëüíûõ”. Í. Í. Áàæåíîâ îòìå÷àë: “Â

âîïðîñå î ïîïå÷åíèè î äóøåâíîáîëüíûõ äîëæíû
áûòü âûäâèíóòû íà ïåðâûé ïëàí è çàêîíîäàòåëüíî
îïðåäåëåíû: à) ïðèíöèï ðàñïðîñòðàíåíèÿ ãîñóäàðñò-
âåííîé çàáîòû íà âñåõ äóøåâíîáîëüíûõ ñòðàíû è óêà-
çàíèå òåõ ìåðîïðèÿòèé, ïîñðåäñòâîì êîèõ äîëæíà
îñóùåñòâëÿòüñÿ ýòà çàäà÷à, è òåõ îðãàíîâ öåíòðàëü-
íîé âëàñòè è ñàìîóïðàâëåíèé, è íà êîãî ýòè îáÿçàííî-
ñòè âîçëàãàþòñÿ; â) óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ äîïóñòèìî
ëå÷åíèå íà äîìó, â ñîáñòâåííîé ñåìüå; ñ) ïðè ïîìåùå-
íèè áîëüíîãî â ñïåöèàëüíîå ó÷ðåæäåíèå äîëæíû
áûòü äîñòàòî÷íûå ãàðàíòèè òîìó, ÷òî ïðè ýòîì ïðèí-
öèïû íåïðèêîñíîâåííîñòè ëè÷íîñòè è èíäèâèäóàëü-
íîé ñâîáîäû áóäóò äåéñòâèòåëüíî íàðóøåíû òîëüêî
òîãäà, êîãäà ýòî èìïåðàòèâíî äèêòóåòñÿ ïîñòèãøåé
äàííîå ëèöî ïñèõè÷åñêîé áîëåçíüþ”.

Èíòåíñèâíà áûëà è åãî ïðàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëü-
íîñòü. Ýòî äåöåíòðàëèçàöèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè, îðãàíèçàöèÿ åå ïî òåððèòîðèàëüíîìó ïðèíöèïó,
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû íåñòåñíåíèÿ, äâóñòåïåí-
íîå îáñëóæèâàíèå, ïàòðîíàæ, ðàñøèðåíèå è ñòðîèòå-
ëüñòâî ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö (Ìîñêâà, Âîðîíåæ,
Ðÿçàíü, Âèííèöà). Â 1914 ãîäó èì (ñîâìåñòíî ñ Ìàðè)
áûë îòêðûò ïñèõèàòðè÷åñêèé ñàíàòîðèé ïîä Ïàðè-
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æåì. Åãî âêëàä âî ôðàíöóçñêóþ ïñèõèàòðèþ, äàëåêî
íå îãðàíè÷èâàþùèéñÿ ýòèì àêòîì, áûë îòìå÷åí îðäå-
íîì Ïî÷åòíîãî Ëåãèîíà.

Ñîçèäàòåëüíàÿ íàòóðà Í. Í. Áàæåíîâà íàøëà ñâîå
ïðîÿâëåíèå è â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ. Îí — îäèí èç îð-
ãàíèçàòîðîâ è ïåðâûõ ïðîôåññîðîâ ìåäèöèíñêîãî ôà-
êóëüòåòà Ìîñêîâñêèõ âûñøèõ æåíñêèõ êóðñîâ, îñíî-
âàòåëü ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêè ýòîãî ôàêóëüòåòà,
íûíå — êàôåäðà ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëî-
ãèè ÐÃÌÓ.

Â ñôåðó åãî íàó÷íûõ èíòåðåñîâ âõîäèëè è ïîãðà-
íè÷íûå ñîñòîÿíèÿ. Åãî ðàáîòà “Î çíà÷åíèè ñòèõèéíûõ
áåäñòâèé â ýòèîëîãèè íåêîòîðûõ íåðâíûõ è ïñèõè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé” (1914) è íûíå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê
î÷åíü àêòóàëüíàÿ, âî ìíîãîì ïðåäâîñõèòèâøàÿ öåëîå
íàïðàâëåíèå ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè — âûäåëåíèå
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà.

Äóõîâíûå è ñîöèàëüíûå àñïåêòû ïñèõèàòðèè
óâëåêàòåëüíî ðàñêðûòû â “Ïñèõèàòðè÷åñêèõ áåñåäàõ
íà ëèòåðàòóðíûå è îáùåñòâåííûå òåìû” (1903), îòìå-
÷åííûõ ïðåìèåé èì. Ïóøêèíà.

Í. Í. Áàæåíîâ áûë ÷ëåíîì ìíîãèõ ìåäèöèíñêèõ,
ïñèõèàòðè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, àíòðîïîëîãè÷å-
ñêèõ, ëèòåðàòóðíûõ è áëàãîòâîðèòåëüíûõ îáùåñòâ
Ìîñêâû, Ïåòåðáóðãà, Ïàðèæà, Áðþññåëÿ, Íüþ-Éîðêà.
Â 1910 – 1912 ãã. îí ïðèíèìàë àêòèâíîå ó÷àñòèå â âû-
ïóñêå ìåæäóíàðîäíîãî ðóêîâîäñòâà ïî ïñèõèàòðèè. Â
1911 ã. Í. Í. Áàæåíîâ áûë èçáðàí ïåðâûì ïðåäñåäàòå-
ëåì Ðîññèéñêîãî Ñîþçà íåâðîïàòîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ,
â òîì æå ãîäó îí îðãàíèçîâàë â Ìîñêâå Ïÿòûé Ìåæäó-
íàðîäíûé Êîíãðåññ ïî ïðèçðåíèþ è ëå÷åíèþ ïñèõè÷å-
ñêè áîëüíûõ.

Îí àêòèâíî âûñòóïàë êàê ïðîòèâ òèðàíèè è àâòî-
ðèòàðèçìà âî âñåõ ïðîÿâëåíèÿõ, òàê è óïðîùåííîãî
ïîíèìàíèÿ äåìîêðàòèè. Â 1911 ãîäó, åùå áóäó÷è ïðè-
âàò-äîöåíòîì, Í. Í. Áàæåíîâ óøåë â îòñòàâêó â çíàê
ïðîòåñòà ïðîòèâ ðåïðåññèé Ë. À. Êàññî è îïóáëèêî-
âàë îòêðûòîå ïèñüìî, íàïðàâëåííîå ïðîòèâ ïðîôåñ-
ñîðîâ-øòðåéêáðåõåðîâ. Óíèâåðñèòåòñêèå ñâîáîäû,
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü íàóêè — ïðîáëåìû, òðåâîæàùèå
ñåãîäíÿ è íàñ. Â “Ïñèõîëîãèè êàçíèìûõ” îí ñòðàñòíî
âûñêàçûâàëñÿ ïðîòèâ ââåäåíèÿ ñìåðòíîé êàçíè. Â ãîäû
ñòàíîâëåíèÿ ñîâåòñêîé âëàñòè îí ïðîòåñòîâàë ïðîòèâ
ïîïûòîê ïåðåäàòü óïðàâëåíèå áîëüíèöàìè îñîáûì
ñòðóêòóðàì, ïîðîâíó âêëþ÷àâøèì âðà÷åé, ñðåäíèé è
ìëàäøèé ïåðñîíàë, òàê êàê “òàêàÿ äåìîêðàòèçàöèÿ ïî
ñóùåñòâó ðàâíà îòðèöàíèþ çíà÷åíèÿ íàóêè è öåííîñòè
ñïåöèàëüíûõ çíàíèé è îïûòà” (íåâîëüíî ïðèõîäÿò â
ãîëîâó êîëëèçèè, ñâÿçàííûå ñ ñåãîäÿøíèìè ãëàâàìè
ðîññèéñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ).

Â ñòàòüå “Ïñèõîëîãèÿ è ïîëèòèêà” (1906) Í. Í. Áà-
æåíîâ ïðîâèä÷åñêè ãîâîðèò î òîì, ÷òî ïðè îïðåäåëåí-
íûõ óñëîâèÿõ “îñâîáîäèòåëüíîå äâèæåíèå” ìîæåò
ñìåíèòüñÿ “õóäøåé èç ðåàêöèé”, äàæå “íå òîé, êîòî-
ðóþ äåëàåò, îïèðàÿñü íà ïóëåìåòû, áðàâûé è ñîâåð-
øåííî ýìàíñèïèðîâàâøèéñÿ îò âñÿêèõ ïðàâîâûõ ïî-
íÿòèé è íîðì ãåíåðàë, ïîëêîâíèê èëè äàæå ïîëêîâíè-

÷èé äåíùèê”, à îñíîâûâàþùåéñÿ íà “ïðîòèâîðå÷èÿõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ” — íåâîçìîæíîñòè äîïóñòèòü, ïðè-
çíàòü ïðàâî íà ñóùåñòâîâàíèå òî÷êè çðåíèÿ äðóãîãî.
“...âñåãî áîëåå íàñèëèÿ è æåñòîêîñòè áûëî áðîøåíî â
ìèðå, âñåãî áîëåå ýøàôîòîâ áûëî âîçäâèãíóòî è áî-
ëåå âñåãî çàææåíî êîñòðîâ èìåííî òåìè, êòî âåðî-
âàë â ñïàñèòåëüíîñòü åäèíîé äîêòðèíû, êîòîðàÿ îá-
íîâèò ìèð, îáëàãîäåòåëüñòâóåò ÷åëîâå÷åñòâî...”.
Âûõîä îäèí — êóëüòóðà “åñòü áåçóñëîâíàÿ öåí-

íîñòü”, “...óêðåïëåíèå è óãëóáëåíèå êóëüòóðû â ñòðà-
íå è óêîðåíåíèå åÿ â øèðîêèõ ìàññàõ íàñåëåíèÿ åñòü è
áûëî âñåãäà è îñòàíåòñÿ íàâñåãäà åäèíñòâåííûì ñïî-
ñîáîì îáåñïå÷èòü íàöèè ñâîáîäó è ïðàâî, à ïîòîìó èñ-
òèííûé äåìîêðàòèçì òðåáóåò íå ïðîñòî áåðåæíîãî îò-
íîøåíèÿ ê ýòîìó âûñøåìó áëàãó, ýòîìó åäèíîìó íåî-
áåñöåíèâàåìîìó äîñòîÿíèþ ÷åëîâå÷åñòâà, à äàæå
ïèýòåòà” (êàâû÷êè è âûäåëåíèÿ — èç óïîìèíàåìîé
ñòàòüè).

Âîçâûøåííî-ãóìàíèñòè÷åñêèå âçãëÿäû Í. Í. Áà-
æåíîâà íà îáùåñòâåííóþ è ïîëèòè÷åñêóþ æèçíü
ñòðàíû, åãî ïðèíàäëåæíîñòü ê “âîëüíûì êàìåíùè-
êàì” — ìàñîíàì, ïî-âèäèìîìó, ïîñëóæèëè ïðè÷èíîé
òîãî, ÷òî ïîñëå ðåâîëþöèè òðóäû åãî íå ïåðåèçäàâà-
ëèñü, à èìÿ íå ñòàëî ïîïóëÿðíûì.

Í. Í. Áàæåíîâ ñêîí÷àëñÿ â 1923 ã. è áûë ïîõîðî-
íåí íà êëàäáèùå Äîíñêîãî ìîíàñòûðÿ, íàïðîòèâ
Äîíñêîé ëå÷åáíèöû, êîòîðîé îí îòäàë ìíîãî ñèë,
ìîãèëà åãî âïîñëåäñòâèè áûëà óòåðÿíà. Íî, íåñìîò-
ðÿ íà ýòî, íåò íèêàêîãî ñîìíåíèÿ â òîì, ÷òî “Êîãäà
áóäåò íàïèñàíà èñòîðèÿ ðóññêîé ïñèõèàòðèè, Áàæå-
íîâó áóäåò îòâåäåíî â íåé îäíî èç ñàìûõ âèäíûõ
ìåñò” (Þ. Â. Êàííàáèõ).

Á. À. Âîñêðåñåíñêèé, Å. À. Îñòàïåö

Þ. Â. Êàííàáèõ òàê ïèñàë â ñâîåé “Èñòîðèè ïñè-
õèàòðèè”. “Íèêîëàé Íèêîëàåâè÷ Áàæåíîâ, ýòîò âòî-
ðîé ñïîäâèæíèê è äðóã Êîðñàêîâà, êàçàëñÿ ïîëíîé
ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ Ñåðáñêîãî, íî â îäíîì îòíîøå-
íèè îíè áûëè ñîâåðøåííî ñõîäíû: â ãëóáîêîì ïî÷è-
òàíèè çàâåòîâ ó÷èòåëÿ, â ëþáâè ê ïñèõèàòðèè è ê äó-
øåâíî-áîëüíîìó. Ïîñëåäîâàòåëü Ìàíüÿíà è ñàì îò-
ïðûñê ôðàíöóçñêîé êóëüòóðû, êîòîðóþ îí ãëóáîêî
âîñïðèíÿë ñ áëåñêîì è ÿðêîñòüþ ðå÷è è ïå÷àòíîãî
ñëîâà, Áàæåíîâ óìåë îäíîâðåìåííî æèòü èíòåðåñàìè
ðóññêîé äåðåâíè, ãäå îí îðãàíèçîâûâàë ïàòðîíàæ —
äåëî, êîòîðîìó îí îòäàë òàêóþ ìàññó çíàíèé, ëþáâè è
ýíåðãèè. Êîãäà áóäåò íàïèñàíà èñòîðèÿ ðóññêîé ïñè-
õèàòðèè, Áàæåíîâó áóäåò îòâåäåíî â íåé îäíî èç ñà-
ìûõ âèäíûõ ìåñò. Â îáëàñòè òåîðåòè÷åñêèõ âîïðîñîâ
îí áîëüøå âñåãî èíòåðåñîâàëñÿ êîíñòèòóöèîíîëîãèåé
è âîïðîñàìè âûðîæäåíèÿ. Åãî ïåðó ïðèíàäëåæàò áëå-
ñòÿùèå ñòàòüè íà îáùåñòâåííûå è ëèòåðàòóðíî-ïñè-
õèàòðè÷åñêèå òåìû è äîêëàäû ïî âîïðîñàì çàêîíîäà-
òåëüñòâà î äóøåâíî-áîëüíûõ. Â 1892 ã. îí ïðèâåç èç
Áåëüãèè “î÷åíü ëåãêèå, êîìôîðòàáåëüíûå” êàíäàëû,
êîòîðûå ðàçäîáûë õèòðîñòüþ, âûïðîñèâ ó áåëüãèé-
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ñêîãî êîëëåãè, ÿêîáû äëÿ îáðàçöà, è òàêèì îáðàçîì
èìåë âîçìîæíîñòü äåìîíñòðèðîâàòü èõ íà òîðæåñò-
âåííîì çàñåäàíèè â ïàìÿòü Ïèíåëÿ Ìîñêîâñêîãî îá-
ùåñòâà íåâðîïàòîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ 25 îêòÿáðÿ
1892 ã. Ðóññêèå âðà÷è ïîëó÷èëè íàãëÿäíîå è ïðèñêîð-
áíîå äîêàçàòåëüñòâî òîãî, ÷òî Áåëüãèÿ åùå íå äîøëà
äî ýïîõè Ïèíåëÿ, â òî âðåìÿ êàê òåìíàÿ Ðîññèÿ óæå
èìåëà ñâîåãî Êîíîëëè — Êîðñàêîâà. Íåñîìíåííî, ðà-
áîòà ïîñëåäíåãî áûëà áû ãîðàçäî òðóäíåé, åñëè áû ñ
íèì íå øëè ðóêà îá ðóêó Ñåðáñêèé è Áàæåíîâ”.

Âûäàþùèéñÿ âêëàä Í. Í. Áàæåíîâà îòòåíÿåò äðà-
ìàòèçì åãî ïîðàæåíèé â áîðüáå çà åãî îñíîâíîå, çàâå-

ùàííîå åìó Ñ. Ñ. Êîðñàêîâûì, äåòèùå — çà ïàòðî-
íàæ, à òàêæå â èñòîðè÷åñêîì ñïîðå ñ Ï. È. ßêîáèåì â
1891 ã. è â îòíîøåíèè ðåîðãàíèçàöèè “Ñàáóðîâîé
äà÷è” (Õàðüêîâ) è â öåëîì ðÿäå äðóãèõ ñëó÷àåâ. Ðåç-
êîñòü êðèòèêè ßêîáèÿ, ñòàâøàÿ ïðè÷èíîé äåñÿòèëåò-
íåãî áîéêîòà, íå ïîìåøàëà Áàæåíîâó íàïèñàòü íà
ñìåðòü ßêîáèÿ äîñòîéíûé íåêðîëîã. Äëÿ íàñ ïàìÿòíî
è âûñîêî çíà÷èìî, ÷òî Í. Å. Áàæåíîâ áûë îðäèíàòî-
ðîì, à ïîòîì ãëàâíûì âðà÷îì Ïðåîáðàæåíñêîé áîëü-
íèöû, ãäå ìû åæåìåñÿ÷íî ïðîâîäèì îòêðûòûå êëèíè-
÷åñêèå ðàçáîðû.
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1857 – 1923

Íàðÿäó ñ Ïàâëîì Èâàíîâè÷åì ßêîáèåì, Âëàäèìèð
Èâàíîâè÷ ßêîâåíêî ÿâëÿåòñÿ îñíîâîïîëîæíèêîì îòå-
÷åñòâåííîé ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè, ïðèíöèïèàëü-
íûå ïîëîæåíèÿ êîòîðîé îáà íà÷àëè âîïëîùàòü â îäèí
è òîò æå ïåðèîä (1891 – 1900) ïðè ïëàíèðîâàíèè
(ßêîáèé) è ñòðîèòåëüñòâå çåìñêîé (ïî ñâèäåòåëüñòâó
Þ. Â. Êàííàáèõà) “ëó÷øåé ðóññêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé

áîëüíèöû” â ñåëå Ïîêðîâñêîå – Ìåùåðñêîå Ïîäîëü-
ñêîãî óåçäà â 70 êì îò Ìîñêâû (íûíå Ìîñêîâñêàÿ îá-
ëàñòíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2 èì.
Â. È. ßêîâåíêî). Âëàäèìèð Èâàíîâè÷ 13 ëåò âîçãëàâ-
ëÿë ýòó áîëüíèöó, ïîêà íå áûë óâîëåí â 1906 ãîäó çà
ïîëèòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü è âûñëàí íà õóòîð Áóòîâà
Ãîðà Ïîëòàâñêîé ãóáåðíèè, ãäå æèë è ðàáîòàë äî



1923 ãîäà. Ïðèíèìàÿ àêòèâíîå ó÷àñòèå â ëèêâèäàöèè
ýïèäåìèè ñûïíîãî òèôà íà Ïîëòàâùèíå (1922 – 1923),
Â. È. çàðàçèëñÿ è óìåð.

Äî ýòîãî, ïîñëå îêîí÷àíèÿ Ìåäèêî-õèðóðãè÷å-
ñêîé àêàäåìèè â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå (1881) òðè ãîäà ðà-
áîòàë çåìñêèì ó÷àñòêîâûì âðà÷îì â Êðåìåí÷óãñêîì
è Ìèðãîðîäñêîì óåçäàõ, ïÿòü ëåò îðäèíàòîðîì Áóðà-
øåâñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé êîëîíèè, ãëàâíûé âðà÷ êî-
òîðîé Í. Ï. Ëèòâèíîâ ñîçäàë øêîëó ãëàâíûõ âðà÷åé.
Çäåñü îí íàïèñàë ðàáîòó “Èíäóöèðîâàííîå ïîìåøà-
òåëüñòâî êàê îäèí èç âèäîâ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïîäðàæà-
íèÿ” (1887). “Ïîñëå êðàòêîâðåìåííîé ðàáîòû â Ãîëå-
÷èíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé êîëîíèè Ðÿçàíñêîé ãóáåð-
íèè è â ïåòåðáóðãñêîé Ïàíòåëåéìîíîâñêîé áîëüíèöå,
îí â òå÷åíèå òðåõ ëåò (1891 – 1893) çàâåäîâàë Ñìîëåí-
ñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöåé. Çäåñü âïåðâûå â
áîëüøîì ìàñøòàáå ïðîÿâèëñÿ êðóïíûé îðãàíèçàòîð-
ñêèé òàëàíò ßêîâåíêî. Â ýòîé áîëüíèöå öàðèëè ñîâåð-
øåííî íåâåðîÿòíûå íðàâû: ñìèðèòåëüíûå ðóáàøêè è
äàæå ñâÿçûâàíèå âåðåâêàìè áûëè â ïîëíîì õîäó, áî-
ëüíûå æèëè â ãðÿçè, ïðè îòñóòñòâèè âñÿêîãî ïðèñìîò-
ðà è óõîäà (îäíàæäû äàæå áóéíûé áîëüíîé, çàïåðòûé
â èçîëÿòîð âìåñòå ñî ñëàáûì, êîòîðûé âñêîðå óìåð,
ñúåë íåêîòîðûå ÷àñòè òåëà ïîñëåäíåãî. Ýòî âûçâàëî
ãðîìêèé ñêàíäàë, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî è áûë ïðèãëà-
øåí ßêîâåíêî. Çà âðåìÿ ñâîåé äâóõëåòíåé ðàáîòû â
Ñìîëåíñêå îí ïðåîáðàçîâàë, âåðíåå çàíîâî ñîçäàë áî-
ëüíèöó. Ïîñëå ýòîãî Ìîñêîâñêîå çåìñòâî ïîðó÷èëî
åìó óñòðîéñòâî â Ïîäîëüñêîì óåçäå, â ñåëå Ìåùåð-
ñêîì, òîãî ãðàíäèîçíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, êîòîðîå â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ íàçûâàåòñÿ áîëüíèöåé èìåíè ßêîâåíêî.

Êðîìå ñîçäàíèÿ ëó÷øåé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíè-
öû, Â. È. ßêîâåíêî ïðèíàäëåæèò çàñëóãà îðãàíèçà-
öèè ïåðâîé ó íàñ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïåðåïèñè, êîòîðàÿ
ñïåðâà îãðàíè÷èâàëàñü ïðåäåëàìè Ìîñêîâñêîé ãóáåð-

íèè, íî âïîñëåäñòâèè ïîñëóæèëà îáðàçöîì äëÿ òàêîãî
æå äåëà è â äðóãèõ ìåñòíîñòÿõ; áëàãîäàðÿ ýòîìó âïåð-
âûå â Ðîññèè áûëà óñòàíîâëåíà òî÷íàÿ ñòàòèñòèêà äó-
øåâíîé çàáîëåâàåìîñòè. Êëàññè÷åñêèé òðóä ßêîâåí-
êî — “Äóøåâíî-áîëüíûå Ìîñêîâñêîé ãóáåðíèè”,
áûâøèé ðåçóëüòàòîì ñåìèëåòíåé íàó÷íîé ðàáîòû, ÿâ-
ëÿåòñÿ öåííûì âêëàäîì â íàóêó, íå òîëüêî â ðóññêóþ,
íî è ìåæäóíàðîäíóþ.

ßêîâåíêî áûë îäíèì èç ïåðâûõ ðóññêèõ îáùå-
ñòâåííèêîâ-ïñèõèàòðîâ, êîòîðûå âûäâèíóëè âîïðîñ î
äåöåíòðàëèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ò.å. îá åå
îáùåäîñòóïíîñòè; îí âûñòóïèë ñ ïðîåêòîì óñòðîéñòâà
ñåòè óåçäíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö, ñðàâíèòåëüíî
íåáîëüøèõ ïî ðàçìåðàì, òåñíî âäâèíóòûõ â ñàìóþ
ãóùó ïîâñåäíåâíîé æèçíè — ïðîåêò, êîòîðûé, íàäî
äóìàòü, ïîëó÷èò îñóùåñòâëåíèå òîëüêî â áóäóùåì.

ßêîâåíêî áûë îäíèì èç àêòèâíåéøèõ ó÷àñòíèêîâ
è îðãàíèçàòîðîâ öåëîãî ðÿäà ñúåçäîâ âðà÷åé, èìåâ-
øèõ â òî âðåìÿ òàêîå èñêëþ÷èòåëüíîå îáùåñòâåííîå
çíà÷åíèå. Îí áûë äåÿòåëüíûì ÷ëåíîì Îáùåñòâà íå-
âðîïàòîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ è îäíèì èç ðåäàêòîðîâ
Êîðñàêîâñêîãî æóðíàëà.

ßêîâåíêî áûë áîëüøèì íàó÷íûì ðàáîòíèêîì; îí
îñòàâèë ïîñëå ñåáÿ äî ñîðîêà íàó÷íûõ òðóäîâ, îò÷å-
òîâ, ðåöåíçèé è ïðî÷. Òîëüêî îãðîìíûé èíòåðåñ ê ñî-
öèàëüíîé ìåäèöèíå âîîáùå è ê ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå
íà æèâîì ïîïðèùå îáùåñòâåííîé ïñèõèàòðèè îòî-
ðâàë åãî îò ñïåöèàëüíî-íàó÷íîé (àêàäåìè÷åñêîé) äåÿ-
òåëüíîñòè, î êîòîðîé îí îäíî âðåìÿ äóìàë ïîñëå ñâîå-
ãî çàãðàíè÷íîãî ïóòåøåñòâèÿ è çàíÿòèé â Ïàðèæå,
Áåðëèíå è Ëåéïöèãå (ó Øàðêî, Âóíäòà è Ìóíêà). Êàê
÷åëîâåê, ßêîâåíêî îòëè÷àëñÿ ñîâåðøåííî èñêëþ÷è-
òåëüíûìè óìñòâåííûìè è íðàâñòâåííûìè êà÷åñòâà-
ìè” (Þ. Â. Êàííàáèõ “Èñòîðèÿ ïñèõèàòðèè”, 1929).
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ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

Ïðîáëåìà ñîöèàëüíîé îïàñíîñòè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ
Äèñêóññèÿ

Îò ðåäàêòîðà. Íàø äàâíèé îïïîíåíò ïðîô. Â. Ã. Ðîòøòåéí íà ïðîñüáó âñòóïèòü â äèñêóññèþ ïî ïðîáëå-

ìå ñîöèàëüíîé îïàñíîñòè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ íà ñòðàíèöàõ íàøåãî æóðíàëà ïðèñëàë ïîïóëÿðíûé òåêñò, ðàñ-

ñ÷èòàííûé íà ìàññîâîãî ÷èòàòåëÿ. Â ýòîì åñòü ñâîè ïðåèìóùåñòâà, òàê êàê ïîïóëÿðèçàöèÿ â ðóêàõ òàêîãî

ïðîôåññèîíàëà íèêîãäà íå çà ñ÷åò óïðîùåíèÿ è èñêàæåíèÿ ïðîáëåìû, à — íàîáîðîò — áîëåå ðåëüåôíîå âûðà-

æåíèå ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé íà åå ñ÷åò. Ïîýòîìó, ïðèçûâàÿ êîëëåã ïðèíÿòü ó÷àñòèå â äèñêóññèè,

ìû áû äîáàâèëè: è ïèøèòå âíÿòíî äëÿ íåïðîôåññèîíàëîâ. Ìû ïîçâîëèëè ñåáå, ÷òîáû îáîçíà÷èòü ñîáñòâåí-

íóþ ïîçèöèþ è ïðåäìåò äèñêóññèè, ñîïðîâîäèòü òåêñò ñâîèìè êîììåíòàðèÿìè, îáîçíà÷àåìûìè êóðñèâîì.

“ÂÐÅÌß ÏÎÄÓÌÀÒÜ” — Â. Ã. Ðîòøòåéí
“ÑÅÉ×ÀÑ ÂÐÅÌß ÒÎËÜÊÎ ÈÑÏÎÐÒÈÒÜ ÇÀÊÎÍ” — Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Ëþáèòåëè íàó÷íîé ôàíòàñòèêè, âîçìîæíî, ïî-
ìíÿò ïîâåñòü Ðîáåðòà Øåêëè “Ñòðàæ-ïòèöà”. Òåì,
êòî íå ïîìíèò, ÿ â äâóõ ñëîâàõ ïåðåñêàæó ñþæåò: ëå-
òàþùèé ðîáîò áûë çàïðîãðàììèðîâàí òàêèì îáðàçîì,
÷òî ìîã ïðåäâèäåòü ãîòîâÿùååñÿ óáèéñòâî è ïðåäîò-
âðàòèòü åãî, ïðèìåíÿÿ ïðîòèâ ïîòåíöèàëüíîãî óáèé-
öû ñàìûå æåñòêèå ñàíêöèè. Ñíà÷àëà âñå áûëè î÷åíü
ñ÷àñòëèâû; íî ðîáîò áûñòðî ñîîáðàçèë, ÷òî íàìåðå-
íèå çàðåçàòü ñâèíüþ èëè äàæå ïðèõëîïíóòü êîìàðà —
òîæå ïîòåíöèàëüíîå óáèéñòâî, è íà÷àë âåñòè ñåáÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ çàëîæåííîé â íåãî ïðîãðàììîé.

Ê ñîæàëåíèþ, Ðîáåðò Øåêëè ñîñêîëüçíóë ñ ëåéò-

ìîòèâà ñîáñòâåííîãî ïðåâîñõîäíîãî ïðèìåðà: îí ïî-

øåë ïî ïóòè ïðîãíîçà óáèéñòâà âîîáùå, ò.å. ëþáîãî

æèâîãî ñóùåñòâà, òîãäà êàê òî÷íåå, ïî êðàéíåé

ìåðå, â çíà÷èìîì äëÿ íàñ àñïåêòå, áûëà áû ñïîñîá-

íîñòü ðîáîòà ôèêñèðîâàòü íàðàâíå ñ äåéñòâèòåëü-

íûì çàìûñëîì óáèéñòâà èçæèâàíèå â ôàíòàçèÿõ

óáèéñòâ îáèä÷èêîâ áåçâîëüíûìè ìå÷òàòåëÿìè... Òà-

êîå ðàçìûâàíèå ãðàíèö ìåæäó ìûñëÿìè è âûñêàçûâà-

íèÿìè îá óáèéñòâå èëè ñàìîóáèéñòâå è äåéñòâèòåëü-

íûìè íàìåðåíèÿìè, ò.å. ìåæäó ìîäóñàìè âîçìîæíî-

ãî è ðåàëüíîãî, — áûëî áû ïðèçíàêîì õàðàêòåðíîãî

íåïðîôåññèîíàëèçìà ðîáîòà-îáûâàòåëÿ, òàê êàê

ýòè ÿâëåíèÿ ðàçäåëÿåò îãðîìíàÿ äèñòàíöèÿ. À ïðî-

ôåññèîíàëèçì ñîñòîèò íå â ìíîãîçíàíèè, à â çíàíèè

òèïîâûõ îøèáîê â ñâîåì ïðåäìåòå è ìèíèìèçàöèè èõ

íà óðîâíå ïðîôåññèîíàëüíîé èíòóèöèè.

Êàê ìíå êàæåòñÿ, Øåêëè ïðèäóìàë âåëèêîëåïíóþ
ìîäåëü ïîëåçíîé èäåè, êîòîðàÿ, áóäó÷è äîâåäåíà äî
àáñóðäà, îáîðà÷èâàåòñÿ ñâîåé ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ.
Íà ïðîòÿæåíèè ñâîåé èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâî ìíîãî
ðàç ìîãëî óáåäèòüñÿ â óíèâåðñàëüíîñòè ýòîé ìîäåëè è
— ïî ìåðå ñèë — ñòàðàëîñü èçáåæàòü àáñîëþòèçàöèè
äàæå ñàìûõ ïðîãðåññèâíûõ èäåé (íàïðèìåð, âñåãäà

áûëî èíòóèòèâíî ÿñíî, ÷òî çàïîâåäü “íå óáèé” äåéñò-
âóåò ëèøü â îïðåäåëåííûõ ãðàíèöàõ). Ê ñîæàëåíèþ,
îñòàíîâèòüñÿ âîâðåìÿ óäàåòñÿ íå âñåãäà.

Âðÿä ëè ìîæíî íàçâàòü ïîëåçíîé èäåþ ïåðåäàòü

ðîáîòó ñòîëü îòâåòñòâåííóþ ôóíêöèþ, êàê ïðîãíîç

óáèéñòâ è, òàêèì îáðàçîì, èçîëÿöèþ óáèéö. Ó Øåêëè

ýòî ÿâíàÿ àíòèóòîïèÿ, à íå àïîëîãèÿ, òàê êàê äî àá-

ñóðäà äîâåë èäåþ ñàì ðîáîò. Îäíàêî, âåðíî, ÷òî ãëàâ-

íàÿ áåäà — èìïåðèàëèçì ñîáñòâåííîãî âçãëÿäà, íî

çäåñü âàæíî äîáàâèòü, ÷òî áîðÿñü ñ àáñîëþòèçàöèåé

ëþáîãî ïîäõîäà, ìû òåì ñàìûì áîðåìñÿ ñ ðåëÿòèâè-

çàöèåé. Åñëè, íàïðèìåð, âñëåä çà Â. Ã. îáðàòèòüñÿ ê

åãî ïðèìåðó ñâ. çàïîâåäåé, òî äëÿ ìåíÿ “âñåãäà áûëî

èíòóèòèâíî ÿñíî”, ÷òî çàïîâåäü “íå óáèé” ñèëüíåå

äðóãèõ çàïîâåäåé, à íå ðîâíÿ èì.

Ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ, êàêîå îòíîøåíèå èìååò
âñå ñêàçàííîå ê ïñèõèàòðèè.

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî çà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ
îáðàùàþòñÿ äàëåêî íå âñå, êòî â íåé íóæäàåòñÿ. ×èñ-
ëî òåõ, êòî îáðàùàåòñÿ, à òàêæå êëèíè÷åñêàÿ è ñîöèà-
ëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ýòîé ãðóïïû çàâèñÿò îò ìíîãî-
÷èñëåííûõ óñëîâèé, ñóùåñòâóþùèõ â äàííîì ìåñòå è
â äàííîå âðåìÿ. Ê ýòèì óñëîâèÿì îòíîñÿòñÿ è îñîáåí-
íîñòè îðãàíèçàöèè ïîìîùè, è åå ýôôåêòèâíîñòü, è îò-
íîøåíèå îáùåñòâà ê ïñèõè÷åñêè áîëüíûì, è äàæå
ïðåäñòàâëåíèå âðà÷åé î ãðàíèöàõ êîìïåòåíöèè ïñè-
õèàòðà (çàìåòèì, êñòàòè, ÷òî èìåííî îò èçìåíåíèÿ
ýòèõ óñëîâèé — à âîâñå íå îò èñòèííîãî ðîñòà çàáîëå-
âàåìîñòè! — çàâèñèò ìíîãîêðàòíîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà
íàøèõ ïàöèåíòîâ íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ñòà ëåò).

Çà ïîñëåäíèå ïîëòîðà äåñÿòêà ëåò â Ðîññèè ìíîãèå
èç ïîäîáíûõ óñëîâèé ïðèíöèïèàëüíî èçìåíèëèñü.
Íàïîìíþ, ÷òî â Ñîâåòñêîì Ñîþçå íå ñóùåñòâîâàëî
çàêîíà, ðåãëàìåíòèðóþùåãî ïîðÿäîê îêàçàíèÿ ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè; åãî ðîëü èãðàëè âåäîìñòâåííûå
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èíñòðóêöèè, êîòîðûå âñëåäñòâèå ãîñóäàðñòâåííîé
ìîíîïîëèè íà ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü åäèíîîáðàç-
íî ïðèìåíÿëèñü âî âñåé ñòðàíå. Ïðîáëåìà ýòè÷åñêîé
ìîäåëè, â ðàìêàõ êîòîðîé ñòðîÿòñÿ îòíîøåíèÿ ìåæäó
âðà÷îì è ïàöèåíòîì, êàê ïðàâèëî, íå îáñóæäàëàñü;
îäíàêî òàêàÿ ìîäåëü, ðàçóìååòñÿ, ñóùåñòâîâàëà, ôîð-
ìèðóÿñü îò÷àñòè ñòèõèéíî, à îò÷àñòè ïîä âëèÿíèåì
ãîñïîäñòâîâàâøåé â òî âðåìÿ èäåîëîãèè. Îíà áûëà,
íåñîìíåííî, ïàòåðíàëèñòñêîé; èíòåðåñû ãîñóäàðñòâà
èìåëè î÷åâèäíûé ïðèîðèòåò ïåðåä èíòåðåñàìè áîëü-
íîãî; ïðèíöèïèàëüíàÿ áåñïëàòíîñòü ïîìîùè è ïîëî-
æåíèå âðà÷à — ãîñóäàðñòâåííîãî ñëóæàùåãî âíîñèëà
îò÷åòëèâûé áþðîêðàòè÷åñêèé îòòåíîê â åãî îòíîøå-
íèÿ ñ ïàöèåíòîì. Âàæíåéøèì ñëåäñòâèåì âñåãî ýòîãî
áûë òîò ôàêò, ÷òî ïñèõè÷åñêè áîëüíûå ñòèãìàòèçèðî-
âàëèñü è îáùåñòâîì, è ãîñóäàðñòâîì êàê åäèíàÿ ñîöè-
àëüíàÿ ãðóïïà; ñîîòâåòñòâóþùèé ÿðëûê çàêëþ÷àëñÿ
ïðîñòî â òîì, ÷òî ÷åëîâåê ëå÷èòñÿ ó ïñèõèàòðà èëè,
ñîãëàñíî ðàñïðîñòðàíåííîìó ðå÷åâîìó øòàìïó, ÷òî
“îí ñîñòîèò íà ó÷åòå â ÏÍÄ”.

Ñî÷åòàíèå âñåõ ýòèõ óñëîâèé ïðèâåëî ê ïîñëåäñò-
âèÿì, èç-çà êîòîðûõ ïñèõèàòðèÿ â ÑÑÑÐ áûëà íàçâàíà
“òîòàëèòàðíîé”. Ïñèõèàòð íåñ îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä
ãîñóäàðñòâîì (â ëèöå ñâîåãî íà÷àëüñòâà) çà ëþáûå
íåïðèÿòíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ïîñòóïêàìè åãî ïàöèåíòà,
— è ñîâåðøåííî íåâàæíî, øëà ëè ðå÷ü î áðåäîâîì ïî-
âåäåíèè èëè ïðîñòî î æàëîáàõ íà êà÷åñòâî êîììóíà-
ëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ. Ïîýòîìó âñÿ æèçíü ëþáîãî
ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî òùàòåëüíî êîíòðîëèðîâàëàñü, à
íåêîòîðûå âîçìîæíîñòè — íàïðèìåð, òóðèñòè÷åñêàÿ
ïîåçäêà çà ãðàíèöó — ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àëèñü,
îïÿòü-òàêè: äëÿ âñåõ, êòî “ñîñòîÿë íà ó÷åòå”.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ñëåäñòâèÿ ýòèõ óñëîâèé çà-
êëþ÷àëèñü â òîì, ÷òî áîëüíûå, ñòðàäàâøèå íåïñèõî-
òè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, â òî âðåìÿ ïðàêòè÷åñêè
îñòàâàëèñü áåç ïîìîùè. Ëþäè âñÿ÷åñêè èçáåãàëè îá-
ðàùåíèÿ â äèñïàíñåðû; ïîíÿòíî, ÷òî ñäåëàòü ýòî áûëî
òåì ëåã÷å, ÷åì ëåã÷å áûëà áîëåçíü; ïîýòîìó äîëÿ áî-
ëüíûõ, ñòðàäàâøèõ íåïñèõîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè, ñîñòàâëÿëà ìåíåå îäíîé òðåòè ïàöèåíòîâ ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ÑÑÑÐ è îêîëî 10% òàêèõ áîëü-
íûõ, èìåâøèõñÿ â íàñåëåíèè.

Â ñîâðåìåííîé Ðîññèè óæå ìíîãî ëåò äåéñòâóåò
ïåðâûé â åå èñòîðèè çàêîí î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè; ïñèõèàòðàì ðàçðåøåíà ÷àñòíàÿ ïðàêòèêà, è ó áî-
ëüíûõ ïîÿâèëàñü ðåàëüíàÿ âîçìîæíîñòü âûáèðàòü,
ãäå èì ëå÷èòüñÿ; ðàçðóøåí (õîòÿ áû ôîðìàëüíî) èí-
ñòèòóò “ïñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷åòà”; øèðîêî îáñóæäà-
åòñÿ ýòè÷åñêàÿ ìîäåëü âçàèìîîòíîøåíèé ïñèõèàòðà è
åãî ïàöèåíòà; ïîÿâèëîñü ðåàëüíîå îáùåñòâåííîå äâè-
æåíèå, êàê ñðåäè ïðîôåññèîíàëîâ, òàê è ñðåäè “ïîòðå-
áèòåëåé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè”. Âñå ýòè “÷àñòíî-
ñòè” èìåþò íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê òàêîìó
âàæíåéøåìó ñîöèàëüíîìó ÿâëåíèþ, êàê çàùèòà ãðàæ-
äàíñêèõ ïðàâ ëèö ñ ðàññòðîéñòâîì ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ. Ðîññèÿ ñòàëà ó÷àñòíèêîì ãëîáàëüíîãî äâèæå-

íèÿ, íàïðàâëåííîãî íà óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ ýòèõ ïåðåìåí
íå çàìåäëèëè ïðîÿâèòüñÿ, — óæå â ïåðâûå ïîñòñîâåò-
ñêèå ãîäû ÷èñëî ïàöèåíòîâ, îáðàòèâøèõñÿ çà ïîìî-
ùüþ â ñâÿçè ñ íåïñèõîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,
ñòàëî çàìåòíî ðàñòè, è ýòà òåíäåíöèÿ ïðîäîëæàåòñÿ.
Îäíàêî òîãäà æå âîçíèêëà è äðóãàÿ òåíäåíöèÿ, êîòî-
ðàÿ òîæå ïðîäîëæàåòñÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè è âû-
çûâàåò ãëóáîêóþ îçàáî÷åííîñòü.

Íàøè ñîáñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå
åùå â ïåðâîé ïîëîâèíå 90-õ ãîäîâ, îáíàðóæèëè ñîêðà-
ùåíèå ÷èñëà íàáëþäàåìûõ ÏÍÄ áîëüíûõ ñ ïñèõîçà-
ìè, à íåêîòîðûå êàòåãîðèè áîëüíûõ (íàïðèìåð, ñòðà-
äàþùèå ïàðàíîéÿëüíûì áðåäîì) èñ÷åçëè èç ïîëÿ çðå-
íèÿ ïñèõèàòðîâ ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ. Íåò íèêàêèõ
ñîìíåíèé â òîì, ÷òî ýòî ñâÿçàíî ñ ïðèíöèïèàëüíîé
äîáðîâîëüíîñòüþ îáðàùåíèÿ çà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùüþ, êîòîðóþ ïðîâîçãëàñèë Çàêîí è ïîääåðæèâà-
þò âñå ïðàâîçàùèòíûå îðãàíèçàöèè. Áîþñü, ÷òî ýòî
íå åäèíñòâåííîå è äàæå, âîçìîæíî, íå âàæíåéøåå îò-
ðèöàòåëüíîå ñëåäñòâèå àáñîëþòèçàöèè ýòîãî ïðèíöè-
ïà. Ìû ñòàëêèâàåìñÿ çäåñü ñ òîé ñàìîé óãðîçîé, î êî-
òîðîé ïðåäóïðåæäàë Ðîáåðò Øåêëè.

Ôàêòè÷åñêè ïîêàçûâàÿ, ÷òî ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå

ïîêàçàòåëè îòðàæàþò íå ñòîëüêî äåéñòâèòåëüíóþ

êóðòèíó ïñèõè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè, ñêîëüêî îòíî-

øåíèå ê ïñèõè÷åñêè áîëüíûì, ñèñòåìó èõ ó÷åòà è îð-

ãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, àâòîð âñå æå

ââîäèò ìîëîäîãî ÷èòàòåëÿ â çàáëóæäåíèå, êîãäà ïè-

øåò, ÷òî îí “îáíàðóæèë” ñîêðàùåíèå áîëüíûõ ñ ïñè-

õîçàìè, íàáëþäàåìûõ â äèñïàíñåðàõ, â íà÷àëå 90-õ ãî-

äîâ, íå óïîìèíàÿ, ÷òî òîãäà (1989 – 1991 ãã.) ñ ïñèõè-

àòðè÷åñêîãî ó÷åòà áûëî ñíÿòî îêîëî ìèëëèîíà

÷åëîâåê. Ýòî ëè íå ïðèçíàíèå ãèïåðäèàãíîñòèêè êàê

ðàç òåõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ äèàãíîçîâ, êîòîðûå ñòàâè-

ëèñü äèññèäåíòàì, — ïàðàíîéÿëüíîå ðàçâèòèå ëè÷íî-

ñòè è ïàðàíîéÿëüíûé áðåä â ðàìêàõ âÿëîòåêóùåé è

ìàëîïðîãðåäèåíòíîé øèçîôðåíèè. Îäíàêî, êàê íà-

ñëåäíèê òðàäèöèé øêîëû À. Â. Ñíåæíåâñêîãî, àâòîð

ïðåïîäíîñèò ýòî êàê ÷èñòî îòðèöàòåëüíîå ÿâëåíèå.

Ìåæäó òåì, äàæå îäíà òîëüêî êðàéíå íèçêàÿ êóðà-

áåëüíîñòü ýòèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ äåëàåò åñ-

òåñòâåííûì ðåçêîå ñíèæåíèå èõ ïðåäñòàâëåííîñòè

â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ. Íî èõ äîñòàòî÷íî â

ñòàöèîíàðàõ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Ýòî áîëüíûå

ñ îáâèíèòåëüíûì áðåäîì ðåâíîñòè, ñåêñóàëüíîãî ïðå-

ñëåäîâàíèÿ, ðàçâðàùåíèÿ äåòåé, áîëüíûõ ñ ðåëèãèîç-

íûì áðåäîì, ðåôîðìàòîðñêèì áðåäîì è ò.ä.

Ïîãîâîðèì îá ýòîì áîëåå ïîäðîáíî.
Íåñêîëüêî ëåò òîìó íàçàä â Ìîñêâå ìû âûïîëíÿëè

ñîâìåñòíîå èññëåäîâàíèå ñ êîëëåãîé èç ÑØÀ (íå
õî÷ó áåç ðàçðåøåíèÿ íàçûâàòü åå èìÿ). Ïîíÿòíî, íàøè
áåñåäû íå îãðàíè÷èâàëèñü ñëóæåáíûìè òåìàìè, è âîò
îäíàæäû îíà ðàññêàçàëà, ÷òî åå ðîäíàÿ ñåñòðà ñòðàäà-
ëà äåïðåññèåé, êàòåãîðè÷åñêè îòêàçàëàñü ëå÷ü â áîëü-
íèöó è ïîãèáëà, ñîâåðøèâ ñóèöèä. ß àõíóë è ñïðîñèë,

Ïðîáëåìà ñîöèàëüíîé îïàñíîñòè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ
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íå ëó÷øå ëè áûëî ïîëîæèòü åå â áîëüíèöó íàñèëüíî
— âåäü îíà îñòàëàñü áû æèâà è âûçäîðîâåëà áû. “Êàê
ìîæíî, — ïëà÷à, ñêàçàëà êîëëåãà. — Îíà íå õîòåëà â
áîëüíèöó. Ýòî áûë åå âûáîð”.

Ìîé øêîëüíûé äðóã, èçâåñòíûé ëèòåðàòîð, èñòî-
ðèê è äèññèäåíò Àíàòîëèé ßêîáñîí ïîâåñèëñÿ â Èçðà-
èëå ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî ïîñåòèâøèé åãî ïñèõèàòð
êîíñòàòèðîâàë äåïðåññèþ è ïîñîâåòîâàë ëå÷ü â áîëü-
íèöó, à Òîëÿ îòêàçàëñÿ. Ðàçóìååòñÿ, ýòî òîæå áûë “åãî
âûáîð”.

Ïðèìåðû ñ À. ßêîáñîíîì è ñåñòðîé àìåðèêàíñêîé

êîëëåãè ïðè âñåì ñâîåì ÿðêîì äðàìàòèçìå ëèøåíû

êëèíè÷åñêîé êîíêðåòèêè è ïîýòîìó íåóáåäèòåëüíû

äëÿ ïðîôåññèîíàëà. Íå ôàêò, ÷òî îíè òàêîâû, êàê

çäåñü ïîäàíû, ÷òî èç íèõ ñëåäóåò òî, ÷òî àâòîð ïû-

òàåòñÿ äîêàçàòü. Íåóæåëè êîððåêòíî ãîâîðèòü,

÷òî â àìåðèêàíñêîì çàêîíîäàòåëüñòâå î ïñèõè÷åñêè

áîëüíûõ íå ñóùåñòâóåò ïðèíóäèòåëüíîãî ñòàöèîíè-

ðîâàíèÿ â ñëó÷àÿõ “íåïîñðåäñòâåííîé îïàñíîñòè äëÿ

ñåáÿ è îêðóæàþùèõ”? Èëè ýòî íå èç ìåæäóíàðîäíî-

ãî ïðàâîâîãî ìèíèìóìà? Àâòîð èñïîëüçóåò ýìîöèî-

íàëüíûé íàêàë ýòèõ äðàìàòè÷åñêèõ èñòîðèé, ÷òîáû

ðàñøèðèòü íåäîáðîâîëüíîå ñòàöèîíèðîâàíèå íàìíî-

ãî áîëüøå, ÷åì â ñò. 29 “à”– “á” – “â”. Îòñþäà ðåçè-

íîâûå ôîðìóëèðîâêè: “ìîæåò óáèòü” âìåñòî “íå-

ïîñðåäñòâåííî îïàñåí”. Âîò ýòî — ïî Øåêëè. Âåðî-

ÿòíîå îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ âûñîêîâåðîÿòíûì. ß

ïðèâåäó ñëó÷àé èç ñâîåé ïðàêòèêè, îäèí èç òåõ, êîòî-

ðûå ïðîèçâîäÿò âíóòðåííåå ïîòðÿñåíèå. Ìîëîäîé

óñïåøíûé áèçíåñìåí, óìíèöà è íà ðåäêîñòü òåïëûé

äóøåâíûé ÷åëîâåê, ñàì îò ïðèðîäû ïñèõîòåðàïåâò,

ëå÷èâøèé ó ìåíÿ ñâîþ æåíó, êàê-òî ïðèì÷àëñÿ ñàì çà

ñîâåòîì: ðåçêî èçìåíèâøàÿñÿ êîíúþíêòóðà ðûíêà

äåëàëà åãî áàíêðîòîì, êðóïíûì äîëæíèêîì è ïóñêàëà

ñ ñåìüåé ïî ìèðó. Íèêàêîé ïñèõîïàòîëîãèè íå áûëî.

Îí ìåòàëñÿ â ïîèñêàõ ñðî÷íîãî âûõîäà, íî âûõîäà íå

áûëî, è îí ïîêîí÷èë ñ ñîáîé. Ýòî, ïî êðàéíåé ìåð, âû-

ðó÷èëî åãî ñåìüþ. Ðèñê ñóèöèäà, êîíå÷íî, áûë, íî íå

èìåë îòíîøåíèÿ ê ïñèõèàòðèè. Ýòî áûëà èìåííî ñâî-

áîäà âûáîðà â ðåàëüíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè.

Îïûò ìíîãèõ ðàçâèòûõ ñòðàí — òåõ æå Ñîåäèíåí-
íûõ Øòàòîâ â ïåðâóþ î÷åðåäü — ãîâîðèò, ÷òî ìíîãî-
÷èñëåííûå àðìèè áåçäîìíûõ â ýòèõ ñòðàíàõ ïî áîëü-
øåé ÷àñòè ñîñòîÿò èç òÿæåëûõ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ.
Ýòèõ ëþäåé íå ïîìåùàþò â áîëüíèöó, ïîòîìó ÷òî îíè
ýòîãî íå õîòÿò; íåäîáðîâîëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ íå-
âîçìîæíà, ïîêà íå íàðóøåí íèêàêîé çàêîí; æèòü íà
óëèöå â ãîëîäå è ãðÿçè — ýòî “èõ âûáîð”.

Âñå ýòè — è ïîäîáíûå èì — ñëó÷àè è ñèòóàöèè îá-
ñóæäàëèñü ìíîæåñòâî ðàç è ìíîé, è ìîèìè êîëëåãà-
ìè, è þðèñòàìè, è ïðàâîçàùèòíèêàìè, è ñàìèìè ïà-
öèåíòàìè, è èõ ðîäñòâåííèêàìè. ×àùå âñåãî îíè ïðè-
çíàþòñÿ óæàñíûìè, îäíàêî — èíîãäà ìîë÷àëèâî,
èíîãäà âñëóõ — ñ÷èòàþòñÿ íåèçáåæíîé ïëàòîé çà
óòâåðæäåíèå âûñøåãî ïðèîðèòåòà, — ïðàâ ÷åëîâåêà.

È ëèøü íåêîòîðûå îñìåëèâàþòñÿ ïîçâîëèòü ñåáå
óñîìíèòüñÿ â ðàçóìíîñòè ïîäîáíîé ïîçèöèè.

Ïåðåä òåì, êàê ïåðåéòè ê äàëüíåéøåé àðãóìåíòà-
öèè, ñ÷èòàþ íåîáõîäèìûì åùå ðàç ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
ïñèõè÷åñêè áîëüíûå è ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà áû-
âàþò ðàçíûå.

Ýòî íà ïåðâûé âçãëÿä áàíàëüíîå óòâåðæäåíèå
íóæäàåòñÿ â òîì, ÷òîáû åãî ïîâòîðÿëè ñíîâà è ñíîâà.
Ìû ðóãàåì ñîâåòñêóþ ñèñòåìó ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè çà òî, ÷òî îíà äåðæàëà âñåõ ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûõ íà ó÷åòå; ÷òî íèêîìó èç íèõ íå ðàçðåøàëè ïîå-
õàòü çà ðóáåæ èëè îòäîõíóòü â ñàíàòîðèè. “Êàê æå òàê
ìîæíî, — ãîâîðèì ìû òåïåðü. — Áîëüíûå áûâàþò
ðàçíûå, è íåêîòîðûå äåéñòâèòåëüíî äîëæíû áûòü íà
àêòèâíîì äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèè, íî äðóãèì äî-
ñòàòî÷íî îêàçûâàòü ëå÷åáíî-êîíñóëüòàòèâíóþ ïî-
ìîùü”. Ìû òåïåðü òàê õîðîøî ïîíèìàåì, ÷òî áîëü-
íûå áûâàþò ðàçíûå, ÷òî äàæå âîïðîñ î âîæäåíèè àâòî-
ìîáèëÿ (è î ïðàâå âëàäåòü îðóæèåì, è î âîçìîæíîñòè
âûïîëíÿòü òó èëè èíóþ ðàáîòó) ðåøàåì èíäèâèäóàëü-
íî — äîêòîð äîëæåí ïîñìîòðåòü áîëüíîãî è íà îñíîâà-
íèè îöåíêè åãî ñîñòîÿíèÿ ïðèíÿòü ðåøåíèå.

Ïî÷åìó æå, ó÷èòûâàÿ, ÷òî ìû ýòî çíàåì è ïîíèìà-
åì, ìû, çàùèùàÿ ãðàæäàíñêèå ïðàâà, ãîâîðèì îáî
âñåõ áîëüíûõ ñêîïîì? Ïî÷åìó ëþáîé áîëüíîé, âíå çà-
âèñèìîñòè îò åãî ñîñòîÿíèÿ, âîëåí ðåøàòü, ñîãëàñåí
îí íà ïñèõèàòðè÷åñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå èëè íåò,
õî÷åò îí ëå÷èòüñÿ èëè íåò, ãîòîâ îí ëå÷ü â áîëüíèöó
èëè íåò?

Áîëüíîãî, ñîâåðøèâøåãî â ñîñòîÿíèè ïñèõîçà òÿ-
æåëåéøåå ïðîòèâîïðàâíîå äåÿíèå, íå íàêàçûâàþò:
“îí íå ìîã îòäàâàòü ñåáå îò÷åò â ñâîèõ äåéñòâèÿõ è ðó-
êîâîäèòü èìè”. Èíà÷å ãîâîðÿ, ìû ïðèçíàåì, ÷òî îïàñ-
íîå ïîâåäåíèå áîëüíîãî áûëî âñåãî ëèøü ñèìïòîìîì
åãî ïñèõîçà, à íå ñîçíàòåëüíûìè ïîñòóïêàìè, ïðî-
äèêòîâàííûìè çëîé âîëåé. Ïî÷åìó æå, åñëè òîò æå
ñàìûé áîëüíîé â òî÷íî òàêîì æå ñîñòîÿíèè íå ñîâåð-
øèë íè÷åãî óæàñíîãî, à ïðîñòî îòêàçàëñÿ îò ëå÷åíèÿ
(îò ïñèõèàòðè÷åñêîãî îñìîòðà, îò ãîñïèòàëèçàöèè),
ìû âäðóã ïîëàãàåì, ÷òî ýòî åñòü âûðàæåíèå åãî ñâî-
áîäíîé âîëè, ñ êîòîðûì îáÿçàíû ñ÷èòàòüñÿ âñå ïîðÿ-
äî÷íûå ëþäè? Åñòü â ýòîì õîòü êàêàÿ-íèáóäü ëîãèêà?

Äà, çäåñü åñòü ëîãèêà. “Çàùèùàÿ ãðàæäàíñêèå

ïðàâà, ìû ãîâîðèì îáî âñåõ áîëüíûõ ñêîïîì” ïîòîìó,

÷òî òàêîâà ïðèðîäà ñàìîãî ïðàâà. Â îòëè÷èå îò ýòè-

êè, ïðàâî â ïðèíöèïå ôîðìàëüíî è íå-èíäèâèäóàëüíî.

Âñå ëþäè, çäîðîâûå è ïñèõè÷åñêè áîëüíûå, èìåþò

ðàâíûå ïðàâà. À âîò íàó÷íûé ïîäõîä â ìåäèöèíå îò-

äàåò ïðèîðèòåò èíäèâèäóàëèçàöèè.

Âàñ âîçìóùàåò “íåëîãè÷íîñòü” òîãî, ÷òî îïàñ-

íîå ïîâåäåíèå áîëüíîãî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñèìï-

òîì åãî ïñèõîçà, à åãî îòêàç îò ëå÷åíèÿ — ýòî åãî

ïðàâî, ñ êîòîðûì ñëåäóåò ñ÷èòàòüñÿ. Íî òîãäà Âû

ïîñÿãàåòå íà ïåðâîîñíîâû ïðàâà, ñîãëàñíî êîòîðûì

ñâîáîäà îãðàíè÷èâàåòñÿ ëèøü â ïðåäåëàõ, ãäå îíà íà-

ðóøàåò ïðàâà êîãî-òî äðóãîãî. Íåëüçÿ ðåëÿòèâèçèðî-

âàòü è ñòèðàòü ðàçíèöó ìåæäó îïàñíûì è íåîïàñ-

íûì ïîâåäåíèåì, îòêàçûâàÿ â ïðàâå íà âûáîð òèïà

òåðàïèè èç ïðåäëîæåííûõ àëüòåðíàòèâ. Åñëè æå âû

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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ìîæåòå äîêàçàòü, ÷òî áåç ïðåäëàãàåìîãî ëå÷åíèÿ

îïàñíîñòü âûñîêî âåðîÿòíà, òî íà ýòî åñòü ïóíêò “â”

ñò. 29, òàê æå, êàê ïóíêò “à” ýòîé ñòàòüè äëÿ îãðàíè-

÷åíèÿ ñâîáîäû âûáîðà áîëüíûõ, ïðåäñòàâëÿþùèõ íåïî-

ñðåäñòâåííóþ îïàñíîñòü äëÿ ñåáÿ è îêðóæàþùèõ. Òî

åñòü, â èìåþùåìñÿ çàêîíå âñå ýòî ïðåäóñìîòðåíî.
Ëîãèêè çäåñü íåò íèêàêîé, íî åñòü ïðè÷èíû, ïî êî-

òîðûì îáùåñòâî â äàííîì ñëó÷àå ïðåäïî÷èòàåò áûòü
íåëîãè÷íûì. Îíè, ýòè ïðè÷èíû, ïðèìåðíî îäèíàêîâû
âî âñåì ìèðå: ýòî, âî-ïåðâûõ, óâàæåíèå ê ïðàâàì ÷å-
ëîâåêà, âî-âòîðûõ, íåäîâåðèå ê ïñèõèàòðàì. Ðàçëè÷èå
êàñàåòñÿ òîëüêî ïðèîðèòåòîâ. Â îäíèõ ñòðàíàõ (íà-
ïðèìåð, â ÑØÀ) ïðèíöèï ñâîáîäû ëè÷íîñòè òðàäèöè-
îííî ãîñïîäñòâóåò â îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè, è âñå,
÷òî åìó ïðîòèâîðå÷èò, îòâåðãàåòñÿ. Íå ìíå ñóäèòü,
ìîæíî ëè (è íóæíî ëè) èçìåíèòü ïîäîáíóþ ñèòóà-
öèþ. Íåêîòîðûå àìåðèêàíñêèå ïñèõèàòðû ìíîãèå
ãîäû òåðïåëèâî ðàçúÿñíÿþò ëþäÿì, ÷òî òàêîå ïñèõîç
è ÷òî â ýòîì ñîñòîÿíèè ïðîèñõîäèò ñî ñâîáîäîé âîëè,
íî, î÷åâèäíî, ïîêà íå äîáèëèñü çàìåòíûõ óñïåõîâ.
Ìîé ïîêîéíûé äðóã, äîêòîð Ëåâèò, êîòîðûé ïîñëå ïå-
ðååçäà â ÑØÀ ìíîãî ëåò ðàáîòàë â òàìîøíåé ïñèõè-
àòðè÷åñêîé áîëüíèöå, ðàññêàçûâàë, êàê îí ïðîèãðàë â
ñóäå äåëî, ñâÿçàííîå ñ íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçà-
öèåé. Îíà áûëà ïðîèçâåäåíà â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî áîëü-
íàÿ æèëà â íàðèñîâàííîé ìåëîì íà òðîòóàðå êâàðòè-
ðå, ïîëüçóÿñü ïî ïðÿìîìó íàçíà÷åíèþ âñåìè åå ïîìå-
ùåíèÿìè. Ñóäüÿ äîáðîæåëàòåëüíî ðàçúÿñíèë äîêòîðó
Ëåâèòó, ÷òî â øòàòå Íüþ-Äæåðñè íåò çàêîíà, êîòîðûé
áû çàïðåùàë ëþäÿì æèòü â íàðèñîâàííîé êâàðòèðå, è
ïîýòîìó íåò íèêàêèõ îñíîâàíèé ïîìåùàòü â áîëüíèöó
åå îáèòàòåëüíèöó, åñëè ñàìà îíà îá ýòîì íå ïðîñèò.

Óñìîòðåíèå “îòñóòñòâèÿ ëîãèêè” â çàêîíå î

ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ÿêîáû ïîçâîëÿåò Âàì ïå-

íÿòü â êà÷åñòâå ïðè÷èíû íåëîãè÷íîñòè íà óâàæåíèå

ê ïðàâàì ÷åëîâåêà. Âûñìåèâàÿ ãîñïîäñòâóþùèé â

ÑØÀ ïðèíöèï ñâîáîäû ëè÷íîñòè, Âû ïðèâîäèòå ÿðêèé

ïðèìåð ä-ðà Ëåâèòà. Íî íå ïðîùå ëè óâèäåòü, ÷òî ä-ð

Ëåâèò äåéñòâîâàë â ïðèâû÷íûõ äëÿ ñåáÿ ïàòåðíàëè-

ñòñêèõ òðàäèöèÿõ ñîâåòñêîé øêîëû, íå èìåâøåé íè

çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, íè ïðàâîâîé òðà-

äèöèè, à èçó÷èòü çàêîí øòàòà Íüþ-Äæåðñè íå ïîçà-

áîòèëñÿ. Íàêîíåö, íåòðóäíî ïðîäëèòü ýòîò ïðèìåð

äàëüøå: ñ òàêèì æå óñïåõîì ìîæíî ïðèíóäèòåëüíî

ñòàöèîíèðîâàòü è çà ìíîãèå äðóãèå ÷óäà÷åñòâà è âû-

ðàæåííóþ íåñòàíäàðòíîñòü.
Íî ãëàâíîå, — ýòî òîò ôàêò, ÷òî âñå ïðèâîäè-

ìûå Âàìè ïðèìåðû: ñ ä-ðîì Ëåâèòîì, ñ À. ßêîáñî-

íîì, ñ Âàøåé êîëëåãîé — íå ïðèìåðû âîâñå, à ëèøü

îáîçíà÷åíèÿ íåêèõ êîëëèçèé. Âû ñïðàâåäëèâî ïðèçûâà-

åòå áîëåå óãëóáëåííî îòíîñèòüñÿ ê òîìó, ÷òî “âñå

áîëüíûå — ðàçíûå”, ò.å. ê èíäèâèäóàëèçàöèè, íî ñàìè

âìåñòî ôåíîìåíîëîãè÷åñêèõ, ò.å. èíäèâèäóàëüíî-

êîíêðåòíûõ ïðèìåðîâ ïðèâîäèòå îáîáùåííûé ýñêèç

òèïîâûõ ñèòóàöèé.
Â äðóãèõ ñòðàíàõ (òàì, ãäå òàê íàçûâàåìîå àíòè-

ïñèõèàòðè÷åñêîå äâèæåíèå äîáèëîñü óñïåõîâ) íà ïåð-

âîì ìåñòå íàõîäèòñÿ íåäîâåðèå ê ïñèõèàòðàì. Âåäü
ðàçîáðàòüñÿ â ñîñòîÿíèè áîëüíîãî, ðåøèòü, ÿâëÿåòñÿ
ëè îòêàç îò ëå÷åíèÿ ñîçíàòåëüíûì âûáîðîì ñâîáîäíî-
ãî ÷åëîâåêà èëè ñèìïòîìîì ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîé-
ñòâà, ìîæåò òîëüêî ïñèõèàòð. Ñëåäîâàòåëüíî, îòêàç îò
àáñîëþòèçàöèè ïðèíöèïà äîáðîâîëüíîñòè îáðàùå-
íèÿ çà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ îçíà÷àåò, ÷òî ïñè-
õèàòðàì äàíî ïðàâî ðåøàòü âîïðîñ îá îãðàíè÷åíèè
ñâîáîäû ÷åëîâåêà. È òóò çàäàåòñÿ âîïðîñ — à âäðóã íå
âñå ïñèõèàòðû äîñòàòî÷íî ÷åñòíû è êîìïåòåíòíû?

Èäåÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé ïñèõèàòðû — íåãîäÿè,
ìå÷òàþùèå çàñàäèòü êàê ìîæíî áîëüøå íàðîäó â ñó-
ìàñøåäøèå äîìà, ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ëîçóíãîì “àí-
òèïñèõèàòðîâ”. Íàñêîëüêî ìíå èçâåñòíî, ñàìûõ áîëü-
øèõ óñïåõîâ îíè äîáèëèñü â Èòàëèè, ãäå óæå ìíîãî
ëåò íàçàä ïðèíÿò ïå÷àëüíî çíàìåíèòûé çàêîí ¹ 180.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì çàêîíîì ïñèõèàòðè÷åñêèå áî-
ëüíèöû çàêðûòû (ïîòîìó ÷òî “îíè âñå ðàâíî, ÷òî òþ-
ðüìû”), à ñòàöèîíàðíóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü
îêàçûâàþò â íåáîëüøèõ îòäåëåíèÿõ ïðè îáû÷íûõ
ìíîãîïðîôèëüíûõ áîëüíèöàõ. Ñðîê ãîñïèòàëèçàöèè
â òàêèå îòäåëåíèÿ îãðàíè÷èâàåòñÿ äâóìÿ íåäåëÿìè
(äàëüíåéøåå ëå÷åíèå äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ “â ñîîáùå-
ñòâå”). Ïî ñâèäåòåëüñòâó Ìàðèè-Ëóèçû Çàðäèíè, àê-
òèâíîãî ÷ëåíà èòàëüÿíñêîé àññîöèàöèè ðîäñòâåííè-
êîâ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ A.R.A.P., ýòî ïðèâåëî ê
òîìó, ÷òî áîëüøèíñòâî òÿæåëûõ õðîíè÷åñêè áîëüíûõ
íàõîäèòñÿ íå âî “âñå ðàâíî, ÷òî òþðüìàõ”, à ïðîñòî â
òþðüìàõ.

Â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ â Íàó÷íîì öåíòðå ïñèõè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ ÐÀÌÍ ñîñòîÿëñÿ î÷åíü èíòåðåñíûé
ðîññèéñêî-àìåðèêàíñêèé ñèìïîçèóì. Åãî ó÷àñòíèêè
ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ñîâåòñêàÿ è àìåðèêàíñêàÿ ñèñ-
òåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, áóäó÷è ïðîòèâîïî-
ëîæíû ïî ñâîèì þðèäè÷åñêèì è íðàâñòâåííûì îñíî-
âàì, ïðèâåëè ê ñõîäíîìó ðåçóëüòàòó: â îáåèõ ñòðàíàõ
áåç íåîáõîäèìîãî ëå÷åíèÿ îñòàþòñÿ áîëüøèå ãðóïïû
áîëüíûõ. Â ÑÑÑÐ ýòî áûëè ïðåèìóùåñòâåííî áîëü-
íûå ñ ïîãðàíè÷íûìè ðàññòðîéñòâàìè, â ÑØÀ — òÿ-
æåëûå ïñèõîòè÷åñêèå è äåìåíòíûå áîëüíûå. Ó÷àñò-
íèêè ñèìïîçèóìà ðåøèëè, ÷òî ïðè ñîâåðøåíñòâîâà-
íèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íå ñòîèò ïîâòîðÿòü
îøèáêè äðóã äðóãà. Îäíàêî, ïîõîæå, ÷òî âñå ïîñëåä-
íèå ãîäû ìû èìåííî ýòèì è çàíèìàåìñÿ.

Ãîâîðèòü, ÷òî “ñîâåòñêàÿ è àìåðèêàíñêàÿ ñèñòå-

ìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ïðîòèâîïîëîæíû ïî

ñâîèì… íðàâñòâåííûì îñíîâàì” ÿâíàÿ ïåðåäåðæêà.

Ïîñëå òàêîãî çàÿâëåíèÿ íåëüçÿ ïîâåðèòü â óâàæåíèå

ïðàâ ÷åëîâåêà. È äåéñòâèòåëüíî, ïðîô. Â. Ã. Ðîòø-

òåéí îòíîñèò ñåáÿ ê ÷èñëó òåõ íåìíîãèõ, êòî “îñìå-

ëèâàåòñÿ” óñîìíèòüñÿ, ÷òî óòâåðæäåíèå ïðàâ ÷åëî-

âåêà â êà÷åñòâå âûñøåãî àâòîðèòåòà ñòîÿò òåõ íà-

êëàäîê, êîòîðûìè íåèçáåæíî ñîïðîâîæäàþòñÿ, —

“àðìèÿìè áåçäîìíûõ”, õîòÿ ïðèçíàþò, ÷òî ó íàñ

ýòè àðìèè òîæå åñòü, íî ïî äðóãîé ïðè÷èíå. Îí

äàæå íàçûâàåò “óâàæåíèå ê ïðàâàì ÷åëîâåêà” ïåð-

âîé ïðè÷èíîé íåëîãè÷íîñòè ïîâåäåíèÿ îáùåñòâà, êî-

Ïðîáëåìà ñîöèàëüíîé îïàñíîñòè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ
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òîðîå èçáåãàåò ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ñòàöèîíèðîâà-

íèÿ ïîòåíöèàëüíî îïàñíûõ áîëüíûõ. Ìû ìîæåì òî-

ëüêî óäèâèòüñÿ ýòèì çàÿâëåíèÿì. Ñåãîäíÿ —

ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî, à ïðè ñîâåòñêîé âëàñòè

— àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî ãðàæäàí, ñ÷èòàþò,

÷òî ïðàâà ÷åëîâåêà íè÷åãî íå ñòîÿò. Ñîáñòâåííî äëÿ

Ðîññèè çà âñþ åå èñòîðèþ âñåãäà õàðàêòåðíûì áûëî

èìåííî òàêîå îòíîøåíèå ê ïðàâó âîîáùå, — ñëèøêîì

ÿâíî îíî íå èñïîëíÿëîñü. Íàêîíåö, ïðàâà ÷åëîâåêà ïî-

ñòîÿííî ïîäâåðãàþòñÿ ïîïûòêàì ðàñòâîðåíèÿ è ðå-

ëÿòèâèçàöèè, íàïîìèíàÿ áîðüáó ÿçû÷íèêîâ ñ åäèíîáî-

æèåì, òåì áîëåå, ÷òî ïðàâà ÷åëîâåêà âûïîëíÿþò

ôóíêöèþ “ãðàæäàíñêîé ðåëèãèè”. Òàê ÷òî èñïîëüçî-

âàòü ñëîâî “îñìåëèòüñÿ” äîâîëüíî êîìè÷íî, òåì áî-

ëåå, ÷òî ñîîòâåòñòâóþùèé ïðèìåð ïîêàçàëà ãëàâíûé

ïñèõèàòð ñòðàíû â ìíîãîòèðàæíîé êíèãå “Àëüÿíñ

ïðàâà è ìèëîñåðäèÿ”, ïðåòåíäóþùåé ïðåâçîéòè Âñå-

îáùóþ Äåêëàðàöèþ ïðàâ ÷åëîâåêà, êîòîðîé “íå õâà-

òàåò ìèëîñåðäèÿ”.
Ìû ïðèçíàåì ïðàâî ïñèõîòè÷åñêîãî áîëüíîãî îò-

êàçûâàòüñÿ îò ëå÷åíèÿ ñîâñåì íå ïî òåì ïðè÷èíàì,
÷òî àìåðèêàíöû, è íå ïîòîìó, ÷òî àíòèïñèõèàòðû â
Ðîññèè òàê óæ âëèÿòåëüíû.

Íå ïîñòåñíÿåìñÿ ñôîðìóëèðîâàòü, ïî÷åìó ìû ýòî
äåëàåì.

Âî-ïåðâûõ, ìû î÷åíü-î÷åíü õîòèì áûòü, “êàê âñå”.
Âî âñåõ “íîðìàëüíûõ ñòðàíàõ” áîëüíûõ ãîñïèòàëèçè-
ðóþò ïðèíóäèòåëüíî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè îíè
îïàñíû. Ìû ïîñòóïàåì òî÷íî òàê æå, èìåÿ â âèäó, ÷òî
îïàñíûé áîëüíîé — ýòî òîò, êîòîðûé ðàçìàõèâàåò òî-
ïîðîì. Åñëè íå ðàçìàõèâàåò, òî ñêîðàÿ ïîìîùü åãî íå
âîçüìåò, êàê áû ðîäñòâåííèêè íè óìîëÿëè îá ýòîì.

Âî-âòîðûõ, ìû áîèìñÿ çëîóïîòðåáëåíèé — íå ñòî-
ëüêî, âïðî÷åì, ñî ñòîðîíû ïñèõèàòðîâ, ñêîëüêî ñî
ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà â ëèöå âñÿêîãî ðîäà ÷èíîâíè÷ü-
èõ ñòðóêòóð. È íàäååìñÿ, ÷òî æåñòêèå òðåáîâàíèÿ Çà-
êîíà îãðàäÿò íàñ îò ýòîãî çëà.

Äîñòèãàåì ëè ìû æåëàåìîãî?
Íåò, êîíå÷íî, — íè ïåðâîãî, íè âòîðîãî. Åñëè ðîä-

ñòâåííèêè “íå îïàñíîãî” áîëüíîãî â ïñèõîçå íå ïðî-
ñòî óìîëÿþò ñîòðóäíèêîâ “Ñêîðîé” âçÿòü åãî â áîëü-
íèöó, à îáåùàþò “îòáëàãîäàðèòü” èõ, áîëüíîãî ãîñïè-
òàëèçèðóþò. È ïîçàáîòÿòñÿ î òîì, ÷òîáû áîëüíîé
ïîäïèñàë “ñîãëàñèå”. Êàê ýòî äåëàåòñÿ — ïðåäìåò ñî-
âñåì äðóãîãî ðàçãîâîðà. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî çàêîí íå
ïðîñòî íå ñîáëþäàåòñÿ (áîëüíîãî-òî ãîñïèòàëèçèðî-
âàëè, õîòü îí è ïûòàëñÿ îòêàçàòüñÿ); îí åùå ïîðîæäà-
åò íîâûå çëîóïîòðåáëåíèÿ.

×òî êàñàåòñÿ çëîóïîòðåáëåíèé ñî ñòîðîíû ãîñó-
äàðñòâà — ÷òîáû ×ààäàåâà è èæå ñ íèì íå îáúÿâëÿëè
ñóìàñøåäøèìè — òî ïî ìåíüøåé ìåðå íàèâíî íàäåÿ-
òüñÿ, ÷òî çàêîí ñïîñîáåí èõ ïðåäóïðåäèòü. Ïóøêèí íå
çðÿ íàïèñàë, ÷òî “â Ðîññèè íåò çàêîíà; åñòü ñòîëá, à íà
ñòîëáå êîðîíà”. Êëàññèê ïîòîìó è êëàññèê, ÷òî åãî
âûñêàçûâàíèÿ íå óòðà÷èâàþò àêòóàëüíîñòè.

Ïîëàãàþ, ÷òî, äî÷èòàâ äî ýòîãî ìåñòà, ÷èòàòåëü íà-
÷èíàåò òåðÿòü òåðïåíèå. Îí íàâåðíÿêà õî÷åò ñïðîñèòü

— ÷åãî, ñîáñòâåííî, äîáèâàåòñÿ àâòîð? Ê ÷åìó îí êëî-
íèò? ×åãî îí õî÷åò?

Âîïðîñû çàêîííûå, è ïîðà íà íèõ îòâåòèòü.
ß õî÷ó èíèöèèðîâàòü àêòèâíîå îáñóæäåíèå çàòðî-

íóòûõ ìíîé ïðîáëåì — êàê â ïðîôåññèîíàëüíîé ñðå-
äå, òàê è â îáùåñòâå. Âî-ïåðâûõ, ìíå õîòåëîñü áû,
÷òîáû è ñëîæíîñòü, è ñàìî ñóùåñòâîâàíèå ýòèõ ïðîá-
ëåì áûëè ïðèçíàíû.

“Èíèöèðîâàíèå” îáñóæäåíèÿ çàòðîíóòûõ ïðîá-

ëåì â ïðîôåññèîíàëüíîé ñðåäå ïðîèñõîäèëî íåîäíî-

êðàòíî ïîñëå 1995 ãîäà, êîãäà ïðîöåññ äåìîêðàòè-

çàöèè ïîøåë âñïÿòü è öåëûé ðÿä ÷ëåíîâ êîìèññèè ïî

ðàçðàáîòêå çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íà-

÷àë âûðàæàòü æåëàíèå ñóçèòü åãî äåìîêðàòè÷å-

ñêèå çàâîåâàíèÿ è. ïðåæäå âñåãî, èñïîëüçîâàòü ïîíÿ-

òèå “îïàñíîñòè” âìåñòî ïîíÿòèÿ “íåïîñðåäñòâåí-

íîé îïàñíîñòè” â ï. “à” ñò. 29.
×òî êàñàåòñÿ íàøåãî îáùåñòâà, òî îíî âñåãäà

ñ÷èòàëî, ÷òî ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà

íóæíî èçîëèðîâàòü è äåðæàòü â èçîëÿöèè êàê ìîæ-

íî äîëüøå.
Âî-âòîðûõ, ìíå õî÷åòñÿ, ÷òîáû ìû ïåðåñòàëè ëó-

êàâèòü ïåðåä ñàìèìè ñîáîé è ðàç íàâñåãäà ãðîìêî çàÿ-
âèëè áû, ÷òî ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íà ñàìîì äåëå
áûâàþò ðàçíûå, è ÷òî ñóùåñòâóþò ñîñòîÿíèÿ, ïðè êî-
òîðûõ âûñêàçûâàíèÿ áîëüíîãî íå ìîãóò ðàñöåíèâàòü-
ñÿ, êàê ïðîÿâëåíèå ñâîáîäíîé âîëè. È åñëè ïîñëå ýòî-
ãî ìû âñå-òàêè ðåøèì, ÷òî è ïñèõîòè÷åñêèå áîëüíûå
äîëæíû ëå÷èòüñÿ òîëüêî äîáðîâîëüíî (çà èñêëþ÷åíè-
åì îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèé, íî íå î íèõ ñåé÷àñ ðå÷ü),
òî ÿ áû õîòåë, ÷òîáû ìû ÷åòêî è ïðàâäèâî ñôîðìóëè-
ðîâàëè, ïî êàêèì ïðè÷èíàì ìû ïðèíÿëè ïîäîáíîå
ðåøåíèå.

Ðàçóìååòñÿ, ìíå áû õîòåëîñü, ÷òîáû äåéñòâóþùèé
Çàêîí áûë óñîâåðøåíñòâîâàí. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ïðè-
øëî âðåìÿ âçâåñèòü âñå ïëþñû è ìèíóñû, ïîëó÷åííûå
â ðåçóëüòàòå åãî ïðèìåíåíèÿ, è ïîäóìàòü î òîì, êàê
áûòü äàëüøå — êàê äîáèòüñÿ, ÷òîáû íå âûãëÿäåòü
ëó÷øå, à ñòàòü ëó÷øå íà ñàìîì äåëå.

Ñåé÷àñ ãîòîâèòñÿ íîâàÿ ðåôîðìà ñèñòåìû ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè. Ñàìîå âðåìÿ ïîäóìàòü...

Ïîëó÷èâ ýòîò òåêñò äëÿ æóðíàëà, ÿ áûë ïîðà-

æåí çàãëàâèåì, âûðàæàþùèì åãî îñíîâíóþ èäåþ.

Äåëî â òîì, ÷òî ëåò 10 íàçàä ìû ðåçêî ðàçîøëèñü â

ïðèâàòíîì ñïîðå ïî âîïðîñó î òîì, âîçìîæíà ëè

îáúåêòèâíàÿ ýêñïåðòèçà â ðàñêàëåííîé àòìîñôåðå.

ß óòâåðæäàë, ÷òî — âîçìîæíà. Âëàäèìèð Ãðèãîðü-

åâè÷ êàòåãîðè÷åñêè îòðèöàë ýòî. Â ïîñëåäóþùåì, â

äåëå ïîëêîâíèêà Þ. Áóäàíîâà ìû âñå óâèäåëè, êàê

Öåíòð èì. Ñåðáñêîãî, à âñëåä çà íèì âåñü ãåíåðàëè-

òåò íàøåé ïñèõèàòðèè ïîäòâåðäèëè ïðàâîòó Âëàäè-

ìèðà Ãðèãîðüåâè÷à. Àòìîñôåðà áûëà ðàñêàëåíà äî

òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ðå÷ü øëà óæå íå î ïðîñòîì äàâ-

ëåíèè, à îá îïàñíîñòè äëÿ ðåâíèòåëåé ïðàâîâîãî ïó-

ðèçìà. Äî ïîñëåäíåãî ãðàäóñà íå äîõîäèëî ëèøü ïîòî-

ìó, ÷òî â çàêóëèñüå íå áûëî åäèíîäóøèÿ, à øëî ïåðå-

òÿãèâàíèå êàíàòà äâóõ ïðîòèâîïîëîæíûõ ïàðòèé.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Ïîýòîìó è áûëî øåñòü ýêñïåðòèç, à íå äâå. Â ýòîé

àòìîñôåðå íå áûëî æåëàþùèõ ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ýê-

ñïåðòèçå ïî ñâîåé âîëå. Êîëëåãè, îáðåìåíåííûå âûñî-

êèì ïîëîæåíèå, áûëè â íàèáîëüøåé ìåðå íåñâîáîäíû.

Äàæå ñðåäè ïåðåøàãíóâøèõ 75-ëåòíèé âîçðàñò, òà-

êèõ áûëè åäèíèöû. Ìíå äîðîãî ñòîèëà ÷åñòíàÿ ïîçè-

öèÿ â ýòîì äåëå. Â ðåçóëüòàòå, áûëî ÿñíî ïîêàçàíî,

÷òî õîòÿ òàêàÿ ïîçèöèÿ è âîçìîæíà, íî ýòî äàëåêî

íå òèïè÷íûé ñëó÷àé.
Ïîýòîìó ÿ èçóìèëñÿ ïîçèöèè Âëàäèìèðà Ãðèãîðüå-

âè÷à â äàííîì òåêñòå: îí ïðåäëàãàåò íàì îáñóæ-

äàòü èçìåíåíèÿ ê çàêîíó â ñîâðåìåííîé îáñòàíîâêå.

Ýòî çíà÷èëî áû çàãóáèòü çàêîí, êîòîðûé â öåëîì çà-

ñëóæèë îäîáðåíèå ïðàâîâåäîâ è ó íàñ, è çà ðóáåæîì.

Âïðî÷åì, Â. Ã. êðèòè÷åñêè îòíîñèòñÿ è ê çàêîíó, è ê

ïðàâàì ÷åëîâåêà.
Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ íåîáõîäèìî, ñ íàøåé òî÷-

êè çðåíèÿ, âñåìåðíî çàùèùàòü çàêîí îò ïîïûòîê ïå-

ðåñìîòðà. Â çàêîíå óæå åñòü âñå, ÷òî íóæíî â îòíî-

øåíèè ïðîáëåìû îïàñíîñòè.
Òàêîâà íàøà èñõîäíàÿ ïîçèöèÿ, êîòîðîé ìû íè÷å-

ãî íå ïðåäîïðåäåëÿåì, à ëèøü îáîçíà÷àåì, è êîòîðóþ

àðãóìåíòèðóåì â îòêðûâàåìîé äèñêóññèè. Ìû ïðåäî-

ñòàâèì ìåñòî ëþáûì ìíåíèÿì.

×òî êàñàåòñÿ êëèíè÷åñêîãî, ò.å.ñîáñòâåííî ïðî-

ôåññèîíàëüíîãî ñóùåñòâà ïðîáëåìû îïàñíîñòè ëèö

ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, òî îí ëåæèò â

êîíêðåòíîì àíàëèçå êàæäîãî áîëüíîãî èëè äåâèàí-

òà. Íàìíîãî ñîäåðæàòåëüíåå îáñóæäàòü ïðîáëåìó

îïàñíîñòè, èäÿ îò êîíêðåòíûõ ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè

ðàññòðîéñòâàìè â ñâîåì ñîáñòâåííîì êëèíèêî-ïñè-

õîïàòîëîãè÷åñêîì àñïåêòå, íå ïîäìåíÿÿ þðèäè÷å-

ñêèé è äðóãèå àñïåêòû ðàññìîòðåíèÿ. Òîëüêî òîãäà

ìàêñèìà “áîëüíûå áûâàþò ðàçíûå” îáðåòàåò

ñìûñë. Äëÿ ýòîãî â ðàçäåëàõ “Õðîíèêà” äâóõ ïîñëåä-

íèõ âûïóñêîâ íàøåãî æóðíàëà ïðèâåäåíû íåêîòîðûå

ìàòåðèàëû îòíîñèòåëüíî äåë Ëàðèñû Àðàï (Ìóð-

ìàíñê), Îëüãè Ïîïîâîé (Ìîñêâà), Àíäðåÿ Íîâèêîâà

(Ðûáèíñê). Ïðîáëåìà îïàñíîñòè ýòèõ òðåõ ïîëó÷èëà

äàæå ìåæäóíàðîäíûé ðåçîíàíñ. ß íå ïåðåñòàþ íàäå-

ÿòüñÿ, ÷òî Â. Ã. îòêëèêíåòñÿ íà äèñêóññèþ ïðåäìåò-

íî íà ïðèìåðå Ïîïîâîé, êîòîðóþ îí íåîäíîêðàòíî

êîíñóëüòèðîâàë.
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Ìåñòî êóëüòóðû â ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè1

Ë. Êèðìàéåð, Ñ. Ðóññî, Ì. Ëåøëè (Ìîíðåàëü, Êâåáåê, Êàíàäà)2

Ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ àêòèâèçàöèÿ äèñêóñ-
ñèé î ìåñòå êóëüòóðû â ïðàâîâîé ñèñòåìå. È ïðàêòè-
êóþùèå þðèñòû, è ïðåäñòàâèòåëè àêàäåìè÷åñêîé
ñðåäû âûñêàçàëè äîâîäû êàê “çà”, òàê è “ïðîòèâ” èñ-
ïîëüçîâàíèÿ êóëüòóðû â êà÷åñòâå çàùèòû â óãîëîâ-
íîì ïðîöåññå [1, 2]. Âíèìàíèå ê êóëüòóðå ÿâëÿåòñÿ ñó-
ùåñòâåííûì äëÿ ïîíèìàíèÿ èñòîêîâ ïîâåäåíèÿ îáâè-
íÿåìîãî è ðîëè âîëåâûõ ïîáóæäåíèé è óìûñëà â åãî
ïîñòóïêàõ. Â áîëåå øèðîêîì ñîöèàëüíîì àñïåêòå ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ïðàâà ê ðàçëè÷èÿì ìåæäó êóëüòóðàìè

ìîæåò âíåñòè âêëàä â ïîñòðîåíèå ïëþðàëèñòè÷åñêîãî
îáùåñòâà, ñïîñîáíîãî ãàðìîíè÷íî âìåùàòü â ñåáÿ
öåííîñòíûå ðàçëè÷èÿ, âàæíûå äëÿ êóëüòóð åãî ñîñòàâ-
íûõ ÷àñòåé [3]. Ñâèäåòåëüñòâîì ýòîìó ÿâëÿåòñÿ, íà-
ïðèìåð, ðàáîòà ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ, êàê îáû÷íîãî
ïðàâà, òàê è óâàæàþùåãî òðàäèöèîííûå öåííîñòè ñî-
ãëàñèÿ è âçàèìîñâÿçè ìåæäó ëþäüìè ñïîñîáà îòïðàâ-
ëåíèÿ ïðàâîñóäèÿ, ïðèíÿòîãî ñðåäè êàíàäñêèõ àáîðè-
ãåíîâ, è âêëþ÷àþùåãî â ñåáÿ îáñóæäåíèå íàêàçàíèÿ
ìåæäó ïðàâîíàðóøèòåëÿìè, ïîòåðïåâøèìè è ÷ëåíà-
ìè îáùèíû [4, 5].

Òå, êòî ïîääåðæèâàþò èñïîëüçîâàíèå êóëüòóðû â
êà÷åñòâå çàùèòû [îò óãîëîâíîãî íàêàçàíèÿ], óòâåðæäà-
þò, ÷òî, â ñóùíîñòè, ýòî íåñïðàâåäëèâî — ñóäèòü ÷å-
ëîâåêà, îñíîâûâàÿñü èñêëþ÷èòåëüíî íà íåèçâåñòíûõ
åìó îáùåñòâåííûõ íîðìàõ è öåííîñòÿõ. Áîëåå òîãî,
ïîñêîëüêó êóëüòóðà ôîðìèðóåò ëè÷íîñòíóþ èäåíòè÷-
íîñòü, ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè è øàáëîíû ìûøëå-
íèÿ, ìîæíî îæèäàòü, ÷òî îíà âëèÿåò íà ìîòèâàöèþ è
óìûñåë â ñèòóàöèÿõ, âêëþ÷àþùèõ â ñåáÿ ïðåñòóïíûå
äåÿíèÿ. Ñ ó÷åòîì àðãóìåíòàöèè, êàñàþùåéñÿ îáñóæ-
äåíèÿ ðîëè ïðîèçâîëüíîñòè è óìûñëà â ïðîöåññå óñòà-
íîâëåíèÿ âèíîâíîñòè ïðàâîíàðóøèòåëÿ, âíèìàíèå ê
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êóëüòóðàëüíûì ôàêòîðàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ åñòåñòâåí-
íûì â ñïðàâåäëèâîé ñèñòåìå ïðàâîñóäèÿ.

Ïðîòèâíèêè òàêîãî ïëþðàëèñòè÷åñêîãî âçãëÿäà
óòâåðæäàþò, ÷òî èñïîëüçîâàíèå êóëüòóðû â êà÷åñòâå
çàùèòû [â óãîëîâíîì ïðîöåññå] íåñåò â ñåáå îïàñ-
íîñòü. Ïðèìåíåíèå ïðîòèâîðå÷èâûõ èëè ñïîðíûõ
ñòàíäàðòîâ ïîäîðâåò îáúåêòèâíîñòü ñóäåáíîé ñèñòå-
ìû: ïðåñòóïëåíèÿ, êîòîðûå íå îñóæäàþòñÿ ìåñòíûìè
êóëüòóðíûìè òðàäèöèÿìè, íå áóäóò íàêàçàíû, â ðåçó-
ëüòàòå öåëûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ ïîäâåðãíóòñÿ ñòèãìà-
òèçàöèè â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî íå ïðèäåðæèâàþòñÿ ìîðà-
ëüíûõ è þðèäè÷åñêèõ íîðì, êîòîðûõ ïðèäåðæèâàåòñÿ
îñòàëüíîå îáùåñòâî. Çàùèòíèêè óíèâåðñàëüíûõ ïðàâ
÷åëîâåêà îòìå÷àþò âàæíîñòü ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàí-
íûõ ñòàíäàðòîâ, êîòîðûå äîëæåí ñîáëþäàòü êàæäûé
÷åëîâåê è êîòîðûå äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ ê êàæäîìó
÷åëîâåêó, ïîäâåðãàþùåìóñÿ ñóäó [6, 7].

Ýòè íåïðåêðàùàþùèåñÿ þðèäè÷åñêèå äåáàòû â
îáùåñòâå, âìåùàþùåì â ñåáÿ ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ
êóëüòóð, íàõîäÿò ñâîå îòðàæåíèå â ñóäåáíîé ïñèõèàò-
ðèè, ãäå ñïåöèàëèñòîâ ìîãóò ïîïðîñèòü äîïîëíèòü èõ
îáû÷íóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ îöåíêó àíàëèçîì ñîöèà-
ëüíûõ è êóëüòóðàëüíûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ìîãóò
îáúÿñíèòü ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ñðåäû ïîâåäåíèå
ëèö, îáâèíÿåìûõ â ñîâåðøåíèè ïðåñòóïëåíèé. Boe-
hnlein è êîëëåãè óêàçûâàëè íà ñëîæíîñòü ýòîé ñôåðû
è âûñêàçàëè ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ðàññìîòðåíèå êóëü-
òóðàëüíûõ ôàêòîðîâ íà ñòàäèè âûíåñåíèÿ ïðèãîâîðà
ìîæåò âûçâàòü ìåíüøå âîçðàæåíèé, ÷åì èñïîëüçîâà-
íèå êóëüòóðû êàê çàùèòû íà ñòàäèè óñòàíîâëåíèÿ
âèíû [8]. Â òàêîì ñëó÷àå óñòàíîâëåíèå ôàêòà ïðå-
ñòóïíîãî äåÿíèÿ îòäåëÿåòñÿ îò âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïðåñòóïíûõ íàìåðåíèé è
àäåêâàòíîñòè íàêàçàíèÿ. Âíèìàíèå ê ðîëè êóëüòóðû
ìîæåò òàêæå îêàçàòü ïîìîùü â âûáîðå íàèáîëåå ïîä-
õîäÿùèõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Îöåíêà âëèÿþùèõ íà ïîâåäåíèå ôàêòîðîâ êóëüòó-
ðû ìîæåò áûòü ïðîèçâåäåíà ïñèõèàòðîì èëè ïñèõîëî-
ãîì, çíàêîìûì ñ ÿçûêîì è êóëüòóðíûì îêðóæåíèåì
ïàöèåíòà, ëèáî èìåþùèì äîñòóï ê ïåðåâîä÷èêàì èëè
êóëüòóðàëüíûì ïîñðåäíèêàì [9, 10]. Ñâåäåíèÿ î êó-
ëüòóðå â Ïðèëîæåíèè 1 ê DSM-IV ñîçäàþò îñíîâó äëÿ
ñèñòåìàòèçàöèè êóëüòóðàëüíîé èíôîðìàöèè, èìåþ-
ùåé îòíîøåíèå ê ïñèõèàòðè÷åñêîé îöåíêå, è õîòÿ íå
ïðåäíàçíà÷àëèñü äëÿ ýòîé öåëè, ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ
â ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîì êîíòåêñòå [11, 12, 13]. Â
ïîääåðæêó âàæíîñòè ó÷åòà êóëüòóðíîãî ôîíà Boe-
hnlein è êîëëåãè ïðèâåëè ïðèìåð îêàçàâøåãîñÿ ïåðåä
óãðîçîé ñìåðòíîé êàçíè áåæåíöà èç Êàìïó÷èè — ñëó-
÷àé, êîãäà ìàññèâíàÿ òðàâìàòèçàöèÿ â ïåðèîä ôîðìè-
ðîâàíèÿ ëè÷íîñòè, î÷åâèäíî, ñïîñîáñòâîâàëà ñîâåð-
øåíèþ óãîëîâíîãî ïðåñòóïëåíèÿ. Ðåøàþùèå ôàêòî-
ðû, îêàçàâøèå â äàííîì ñëó÷àå âëèÿíèå íà ïðèãîâîð,
áûëè ñâÿçàíû ñ âîçäåéñòâèåì ïåðèíàòàëüíîé òðàâìû
(ãèïîêñèÿ ìîçãà è ïîñëåäóþùåå åãî ïîâðåæäåíèå, ðå-
çóëüòàòîì ÷åãî ÿâèëàñü ïëîõàÿ óñïåâàåìîñòü â øêîëå
è èìïóëüñèâíîñòü) è îðãàíèçîâàííîãî íàñèëèÿ (ïðî-

ÿâëÿþùåãî ñåáÿ ìíîãèìè ïóòÿìè: ïðÿìî — êàê ïðè-
÷èíà ôèçè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé òðàâìû; à òàêæå
íàðóøàÿ ïðîöåññ âîñïèòàíèÿ â ñåìüå è ñïîñîáíîñòü ê
ñîöèàëèçàöèè).

Óìåíüøåííàÿ âèíîâíîñòü ëþäåé ñ ÿâíûìè êîãíè-
òèâíûìè íàðóøåíèÿìè äàâíî ïðèçíàåòñÿ ïðàâîì è
ó÷èòûâàåòñÿ ïðè âûíåñåíèè ñóäåáíûõ ðåøåíèé [14].
Òàêèå ðåøåíèÿ, ïðèíÿòûå â ïîñëåäíåå âðåìÿ â Ñîåäè-
íåííûõ Øòàòàõ è çàïðåòèâøèå èñïîëüçîâàíèå ñìåðò-
íîé êàçíè â îòíîøåíèè ëèö ñ îòñòàâàíèåì â óìñòâåí-
íîì ðàçâèòèè, îòðàæàþò ôóíäàìåíòàëüíûé ïðèíöèï
ñïðàâåäëèâîñòè[15]. Boehnlein è êîëëåãè, îáñóæäàÿ
ïðèâîäèìûé èìè ñëó÷àé, îòìå÷àþò, ÷òî âîïðîñû êó-
ëüòóðû âîçíèêàþò, ãëàâíûì îáðàçîì, òîãäà, êîãäà
ðå÷ü çàõîäèò îá àäåêâàòíîì ïðèìåíåíèè “êóëüòóðíî
— áåñïðèñòðàñòíûõ” è ïîääàþùèõñÿ èíòåðïðåòàöèè
ìåòîäîâ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ èëè
êëèíè÷åñêîé îöåíêè, à òàêæå ïðè ðàáîòå ñ ïåðåâîä÷è-
êàìè [8]. Ýòè âîïðîñû ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè, èìåÿ â
âèäó, ÷òî íàäåæíûõ òåñòîâûõ èíñòðóìåíòîâ, ÷óâñòâè-
òåëüíûõ ê ôàêòîðàì, ñâÿçàííûì ñ ïðèíàäëåæíîñòüþ
÷åëîâåêà ê îïðåäåëåííîé êóëüòóðå, äëÿ ëþäåé èç ìíî-
ãèõ êóëüòóð íå ñóùåñòâóåò, à áîëüøèíñòâó êëèíèöè-
ñòîâ íåäîñòàåò ïîäãîòîâêè è îïûòà äëÿ ðàáîòû ñ ïåðå-
âîä÷èêàìè èëè êóëüòóðàëüíûìè ïîñðåäíèêàìè. Îä-
íàêî ýòè òåõíè÷åñêèå ïðîáëåìû èìåþò î÷åâèäíûå
ðåøåíèÿ, âêëþ÷àÿ èçìåíåíèÿ â ïðîãðàììàõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè è àêêðåäèòàöèè.

Îçíàêîìëåíèå ñóäåé è ïðèñÿæíûõ ñ èíôîðìà-
öèåé, êàñàþùåéñÿ êóëüòóðû, ìîæåò ñûãðàòü ñóùåñò-
âåííóþ ðîëü â óëó÷øåíèè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ cóäåá-
íîé ñèñòåìû.

Ñòîèò ñïðîñèòü, îäíàêî, ÿâëÿþòñÿ ëè íåêîòîðûå ñî-
öèàëüíûå è êóëüòóðàëüíûå ôàêòîðû íàñòîëüêî ïðè-
âû÷íûìè èëè ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùèìèñÿ, ÷òî íå ïðè-
çíàþòñÿ èëè íå ó÷èòûâàþòñÿ ïðè îáúÿñíåíèè ïðè÷èí
êðèìèíàëüíûõ äåéñòâèé? Ïîëó÷èò ëè ìîëîäîé àôðî-
àìåðèêàíåö, âûðîñøèé â ãîðîäñêîì ãåòòî è ïîäâåðãàâ-
øèéñÿ ìíîãîêðàòíûì òðàâìàì è íàñèëèþ, áîëåå ìÿã-
êèé ïðèãîâîð, åñëè “êóëüòóðàëüíûé” ïñèõèàòð èëè
ïñèõîëîã ïðåäîñòàâèò îïûòíûì ïóòåì óñòàíîâëåííóþ
èíôîðìàöèþ î òîì, êàêèì îáðàçîì âîñïèòàíèå è îêðó-
æàþùàÿ îáñòàíîâêà âëèÿëè íà åãî ïîâåäåíèå?

Êóëüòóðàëüíûé ïñèõèàòð ìîã áû ñ îïðåäåëåííî-
ñòüþ óòâåðæäàòü, ÷òî ëþäè, ñèñòåìàòè÷åñêè ïîäâåð-
ãàâøèåñÿ äèñêðèìèíàöèè, ðåçóëüòàòîì ÷åãî ÿâèëîñü
ôîðìèðîâàíèå ó íèõ êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, äîë-
æíû ïîëó÷àòü íåêîòîðîå ñìÿã÷åíèå ïðèãîâîðîâ. Â ïî-
äîáíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, îäíàêî, ïñèõèàòð ìîæåò
ñòîëêíóòüñÿ ñî çíà÷èòåëüíûì ñîïðîòèâëåíèåì ñî ñòî-
ðîíû òåõ, êòî ñ÷èòàåò íåðàâåíñòâî â àìåðèêàíñêîì
îáùåñòâå, îáóñëîâëåííîå ïðèíàäëåæíîñòüþ â îïðå-
äåëåííîé êóëüòóðå (âûòåêàþùåå èç èñòîðèè ðàñèçìà
è ðàáñòâà), åñòåñòâåííûì èëè äàæå âîçëàãàåò îòâåòñò-
âåííîñòü çà ýòî äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùåå íåðàâåíñò-
âî íà æåðòâ íàñëåäèÿ èñòîðè÷åñêîé íåñïðàâåäëèâî-
ñòè [16]. Òàêîå ðàñõîæäåíèå â ðåàêöèÿõ ëþäåé íà óáå-
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äèòåëüíóþ èñòîðèþ ïåðåæèâøåãî ãåíîöèä ÷åëîâåêà,
ïðèåõàâøåãî ñþäà èç äàëåêîé ñòðàíû, è çíàêîìàÿ êàð-
òèíà åùå îäíîé, æèâóùåé â ñîñåäíåé ñòðàíå æåðòâû
íåñïðàâåäëèâîé ñîöèàëüíîé ñèñòåìû, óêàçûâàþò íà
îïàñíîñòü îòíîøåíèÿ ê “êóëüòóðå”, êàê êîíöåïöèè, èã-
íîðèðóþùåé ñîöèàëüíûå, ïîëèòè÷åñêèå è ýêîíîìè÷å-
ñêèå ôàêòîðû, ïîðîæäàþùèå ñòðóêòóðíîå íàñèëèå.

Êóëüòóðàëüíàÿ ïñèõèàòðèÿ äîëæíà óäåëÿòü âíè-
ìàíèå è êóëüòóðå õîðîøî çíàêîìîé, è, â îñîáåííîñòè,
âçàèìîäåéñòâèþ ìåæäó öåííîñòÿìè äîìèíèðóþùåãî
ñîîáùåñòâà è òåõ ìåñòíûõ ñîîáùåñòâ è èíäèâèäóó-
ìîâ, êîòîðûå ñèñòåìàòè÷åñêè ñòàâÿòñÿ ãîñïîäñòâóþ-
ùåé èäåîëîãèåé è îáùåñòâåííûìè èíñòèòóòàìè â íå-
âûãîäíîå ïîëîæåíèå. Êîíöåíòðàöèþ âíèìàíèÿ ê êó-
ëüòóðå íà êóëüòóðå “äðóãîãî” ñëåäóåò äîïîëíèòü
îñíîâîé äëÿ îöåíêè, îõâàòûâàþùåé âîïðîñû, îòíîñÿ-
ùèåñÿ ê ñîöèàëüíûì îãðàíè÷åíèÿì îïðåäåëåííûõ
ãðóïï, èñòîðèè èõ ìèãðàöèè, è, â îñîáåííîñòè, èõ ïî-
çèöèè â îòíîøåíèè èäåîëîãèè è ïðàêòèêè äîìèíèðó-
þùåé êóëüòóðû àìåðèêàíñêîãî îáùåñòâà. Â ñëó÷àå
Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåííîå âëèÿíèå ðàñèçìà è åãî íàñëåäèÿ íà
áëàãîïîëó÷èå ëþäåé è ôóíêöèîíèðîâàíèå ñèñòåìû
óãîëîâíîãî ñóäîïðîèçâîäñòâà.

Õîòÿ áîëüøàÿ ÷àñòü äèñêóññèé, êàñàþùèõñÿ êóëü-
òóðàëüíûõ ôàêòîðîâ â ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè, êîíöåí-
òðèðóåòñÿ íà ïðîáëåìàõ ýòíè÷åñêèõ è ðàñîâûõ ãðóïï,
ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ñèñòåìà óãîëîâíîãî ñóäîïðîèç-
âîäñòâà ñàìà ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ êóëüòóðàëüíûì èíñòè-
òóòîì, îñíîâûâàþùèìñÿ íà ñïåöèôè÷åñêèõ êîíöåï-
öèÿõ, ïåðñïåêòèâàõ è öåííîñòÿõ, êîòîðûå ìîãóò íàõî-
äèòüñÿ íå â ïîëíîé ãàðìîíèè ñ äðóãèìè êóëüòóðíûìè
òðàäèöèÿìè. Òàêàÿ äèñãàðìîíèÿ èìååò ìåñòî â îòíî-
øåíèè ê ñìåðòíîé êàçíè, ïðàêòèêóåìîé ëèøü â îäíîé
èç ñòðàí Çàïàäà — ÑØÀ. Äëÿ îáúÿñíåíèÿ æèâó÷åñòè
ñìåðòíîé êàçíè, êîòîðóþ òàê ìíîãî ñòðàí ñ÷èòàþò
ìîðàëüíî íåïðèåìëåìîé, íåîáõîäèìî àäðåñîâàòüñÿ ê
ñïåöèôèêå êóëüòóðíûõ öåííîñòåé è óñòàíîâîê àìåðè-
êàíñêîãî îáùåñòâà.

ÊÓËÜÒÓÐÀ È ÊÎÍÒÅÊÑÒ

Îáñóæäåíèå çíà÷èìîñòè êóëüòóðíîãî ôîíà è îïû-
òà ïðè âûáîðå íàêàçàíèÿ ïîäíèìàåò ðÿä ñëîæíûõ òåî-
ðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ âîïðîñîâ.

Â êàêîé ñòåïåíè ïðèíàäëåæíîñòü ïðàâîíàðóøèòå-
ëÿ ê îïðåäåëåííîé êóëüòóðå îáîñíîâûâàåò ññûëêè íà
(1) óìåíüøåííóþ ñïîñîáíîñòü îñóùåñòâëÿòü ìîðàëü-
íîå ðàçãðàíè÷åíèå ìåæäó ïðàâîìåðíûì è íåïðàâî-
ìåðíûì ïîâåäåíèåì, (2) îòñóòñòâèå êðèìèíàëüíîãî
óìûñëà èëè íàìåðåíèÿ èëè (3) äðóãèå ñìÿã÷àþùèå
îáñòîÿòåëüñòâà, ìîãóùèå ïîâëèÿòü íà ïðèãîâîð? Îò-
âåò íà êàæäûé èç ýòèõ âîïðîñîâ äî íåêîòîðîé ñòåïåíè
ðàçëè÷åí.

Ñïîñîáíîñòü ê ìîðàëüíûì îöåíêàì çàâèñèò íå òî-
ëüêî îò îòñóòñòâèÿ íàðóøåíèé â êîãíèòèâíî-ýìîöèî-
íàëüíîé ñôåðå, íî è îò óñâîåíèÿ íåïèñàííûõ ïðàâèë è

ñèñòåìû öåííîñòåé, êîíòðîëèðóþùèõ ìîðàëü ìåñò-
íîãî ñîîáùåñòâà. Èñêëþ÷àÿ íàèáîëåå òÿæêèå ïðå-
ñòóïëåíèÿ, íàêàçàíèåì çà êîòîðûå ìîæåò áûòü
ñìåðòíàÿ êàçíü, öåííîñòíûå ðàçëè÷èÿ, ñóùåñòâóþ-
ùèå â ðàçíûõ êóëüòóðàõ, ëåãêî ïðèçíàþòñÿ. Íàïðè-
ìåð, ó ïîäâåðãàâøåãîñÿ íàñèëèþ ÷åëîâåêà èç-çà ñóæå-
íèÿ âíèìàíèÿ è èíòåíñèâíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðå-
æèâàíèé ìîæåò íàðóøèòüñÿ ñïîñîáíîñòü
îñìûñëèâàòü ïîñëåäñòâèÿ ñâîèõ äåéñòâèé.

Ïðîèçâîëüíûå ïîñòóïêè ôîðìèðóþòñÿ íà îñíîâå
ñëîæíîé ìàòðèöû ñîöèàëüíûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è
áèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, êàæäûé èõ êîòîðûõ ìîæåò
ñâÿçûâàòü ïðîøëûé îïûò ñ íàñòîÿùèì ïîâåäåíèåì.
Êóëüòóðàëüíûå ðàçëè÷èÿ â âîñïèòàíèè äåòåé è êîí-
öåïöèÿõ ëè÷íîñòè ìîãóò âåñòè ê ðàçëè÷èÿì â ýìîöèî-
íàëüíûõ ïåðåæèâàíèÿõ, ñàìîêîíòðîëå, îáúÿñíåíèè
ïîñòóïêîâ [17]. Âñÿêèé èñ÷åðïûâàþùèé àíàëèç èñòî-
êîâ ïîâåäåíèÿ, òàêèì îáðàçîì, äîëæåí âêëþ÷àòü â
ñåáÿ êóëüòóðíîå èçìåðåíèå. Ýòà íåîáõîäèìîñòü â îñî-
áåííîñòè ñïðàâåäëèâà â îòíîøåíèè ìîòèâàöèè, ïðî-
èçâîëüíûõ æåëàíèé, óìûñëà è êîíòðîëÿ, ÿâëÿþùèõñÿ
ðåøàþùèìè ôàêòîðàìè ïðè óñòàíîâëåíèè ñòåïåíè
âèíû çà äåéñòâèÿ, ïðè÷èíÿþùèå âðåä, è âûáîðå ñîîò-
âåòñòâóþùåãî ìåòîäà ñîöèàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ.

È ñîöèàëüíûé, è ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç íàâîäÿò
íà ìûñëü, ÷òî ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ñòóïåíåé ïðîèç-
âîëüíîñòè è êîíòðîëÿ ïîâåäåíèÿ — êëþ÷åâûõ ýëå-
ìåíòîâ ïðè îöåíêå ñòåïåíè ñôîðìèðîâàííîñòè óìûñ-
ëà [18]. Íàì íåîáõîäèìî äåòàëüíîå ïîíèìàíèå ðîëè
êóëüòóðû â ïðîöåññå êîãíèòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, êàê â
íîðìå, òàê è â ïàòîëîãèè, ÷òîáû ïîíÿòü, êîãäà è ïðè
êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ïðàâîíàðóøèòåëè ìîãóò áûòü
÷àñòè÷íî îïðàâäàíû ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî êóëüòóðà, ê êî-
òîðîé îíè ïðèíàäëåæàò, îêàçàëà [íåãàòèâíîå] âëèÿ-
íèå íà èõ ñïîñîáíîñòü ñôîðìèðîâàòü ïðåñòóïíûé
óìûñåë èëè óïðàâëÿòü ñâîèì ïîâåäåíèåì.

Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ðå÷ü èäåò íå î òîì, ÷òî îïðåäå-
ëåííîå äåÿíèå áûëî ñîâåðøåíî è íå î ñòåïåíè ñôîð-
ìèðîâàííîñòè óìûñëà èëè êîíòðîëÿ [ïîâåäåíèÿ], íî î
òîì, íàñêîëüêî âàæåí è çíà÷èì ñìûñë äàííîãî äåÿíèÿ
äëÿ ëèöà, åãî ñîâåðøèâøåãî. Êóëüòóðà îáëåêàåò ïðîá-
ëåìû â îïðåäåëåííóþ ôîðìó è çíàêîìèò íàñ ñ êàòåãî-
ðèÿìè è êîíöåïöèÿìè, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ìû ñèñòå-
ìàòèçèðóåì è ïîíèìàåì íàøè ñîáñòâåííûå ïîñòóïêè.

Íàïðèìåð, ìàìà — ÿïîíêà, ïûòàþùàÿñÿ óáèòü
ñâîåãî ðåáåíêà è ñåáÿ, âîçìîæíî, ñëåäóåò êóëüòóðíîé
ìîäåëè otaku (ñîâìåñòíûé ñóèöèä), ò.ê. ñîãëàñíî äàí-
íûì êóëüòóðíûì ïðåäñòàâëåíèÿì æèçíè ìàòåðè è ðå-
áåíêà âçàèìîñâÿçàíû [19]. Óìûñåë â òàêîì ñëó÷àå —
íå óáèéñòâî, êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé àêò, íî çàâåðøåíèå
ñóèöèäà, â êîòîðûé ðåáåíîê âêëþ÷åí êàê ïðîäîëæå-
íèå ìàòåðè. Ïîíèìàíèå ýòîãî èìååò çíà÷åíèå äëÿ
îöåíêè âèíû è âåðîÿòíîñòè ñîâåðøåíèÿ äðóãèõ àêòîâ
íàñèëèÿ â áóäóùåì.

Äîïîëíåíèå ïîñòóïêîâ ÷åëîâåêà êóëüòóðàëüíûì
êîíòåêñòîì äåëàåò åãî ïîâåäåíèå è ñóæäåíèÿ áîëåå
ïîíÿòíûìè. Â èòîãå, ýòî ïîìîãàåò ñóäüå âîññîçäàòü â

Ìåñòî êóëüòóðû â ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè
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ñâîåì âîîáðàæåíèè àôôåêòèâíóþ ëîãèêó êóëüòóðíî-
ãî ìèðà îáâèíÿåìîãî [20, 21]. Áîëåå àêòèâíîå ñîïåðå-
æèâàíèå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ëó÷øåìó ïîíèìàíèþ
îñíîâ ïîâåäåíèÿ äàííîãî ëèöà; â ñâîþ î÷åðåäü, òàêîå
ïîíèìàíèå ñïîñîáíî ïîâëèÿòü íà îöåíêó åãî/åå âè-
íîâíîñòè. Êàêîå çíà÷åíèå ñëåäóåò ïðèäàâàòü ñòðàäà-
íèÿì ëè÷íîñòè è îáùåñòâà ïðè îöåíêå ñòåïåíè îòâåò-
ñòâåííîñòè äàííîãî ÷åëîâåêà? Ïî ýòîìó âîïðîñó ñó-
ùåñòâóåò øèðîêèé ñïåêòð òî÷åê çðåíèÿ. Íåêîòîðûå
óòâåðæäàþò, ÷òî ëþäè, ïîäâåðãàâøèåñÿ èçäåâàòåëü-
ñòâàì è èçáèðàòåëüíîé è íåñïðàâåäëèâîé äèñêðèìè-
íàöèè, íå ìîãóò ïðèçíàâàòüñÿ â ïîëíîé ìåðå îòâåòñò-
âåííûìè çà ñâîè ïîñëåäóþùèå äåéñòâèÿ. Â êàêîé ñòå-
ïåíè ìû îñîçíàåì, ÷òî èçäåâàòåëüñòâà è ìó÷åíèÿ
èçìåíÿþò ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ïðàâèëüíî, ÿñíî è
ãëóáîêî âîñïðèíèìàòü îêðóæàþùåå, ôîðìèðîâàòü
íàìåðåíèÿ è êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå, â òîé æå
ñòåïåíè ìû ìîæåì æåëàòü ñìÿã÷åíèÿ íàêàçàíèÿ. Îä-
íàêî ñàìà æèçíü â òðàâìàòèçèðóþùåé è íåáëàãîïðè-
ÿòíîé ñîöèàëüíîé ñðåäå per se íå ìîæåò áûòü äîñòà-
òî÷íîé ïðè÷èíîé äëÿ èçìåíåíèÿ ïðèãîâîðà. Äîëæíî
áûòü äîêàçàíî, ÷òî íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû îêàçà-
ëè ïðÿìîå íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ñïîñîáíîñòü ÷åëî-
âåêà ôîðìèðîâàòü è ðåàëèçîâàòü ïðåñòóïíûé óìûñåë
è îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü ñâîåãî ïîâåäåíèÿ.

ÊÓËÜÒÓÐÀËÜÍÎÅ ÏÎÍÈÌÀÍÈÅ
ÈËÈ ÐÀÑÎÂÎÅ ÑÒÅÐÅÎÒÈÏÈÐÎÂÀÍÈÅ?

Ïîñêîëüêó âñå ìû ïðèíàäëåæèì ê òîé èëè èíîé
êóëüòóðå, ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ êóëüòóðîé ñòîÿò íå
òîëüêî ïåðåä ïðåäñòàâèòåëÿìè êàêèõ-òî îïðåäåëåí-
íûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï, íî ÿâëÿþòñÿ îáùèìè. Ñîöèà-
ëüíûå è êóëüòóðàëüíûå ñîñòàâëÿþùèå ìîãóò áûòü îá-
íàðóæåíû â îñíîâå âñÿêîãî ïîâåäåíèÿ, äåéñòâèÿ èëè
ñîáûòèÿ. Ïî÷åìó æå òîãäà êóëüòóðàëüíûå îáúÿñíåíèÿ
äîëæíû ïðåäëàãàòüñÿ òîëüêî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ?
Îïðåäåëåííî, ýòî èìååò îòíîøåíèå ê äîïóùåíèþ, ÷òî
ïðàâî óæå îñíîâûâàåòñÿ íà íåêîì çàïàñå ìîë÷àëèâî
ïðèçíàâàåìûõ êóëüòóðàëüíûõ çíàíèé, ðàçäåëÿåìûõ
âñåìè, èìåþùèìè îáùóþ êóëüòóðíóþ îñíîâó. Ýòî
çíàíèå êóëüòóðíîãî ôîíà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ êàê ïîâñåä-
íåâíîãî ìîðàëüíîãî ìûøëåíèÿ, òàê è ôîðìàëüíîãî
ïîíèìàíèÿ ïðàâà, — â îáîèõ ñëó÷àÿõ èñïîëüçóåòñÿ
àðãóìåíòàöèÿ, îñíîâûâàþùàÿñÿ íà âåðáàëüíûõ ìîäå-
ëÿõ èëè øàáëîíàõ [22]. Òàêèå ðå÷åâûå øàáëîíû,
îáû÷íî, ïðåäñòàâëÿþò öåííîñòè è ïåðñïåêòèâû äîìè-
íèðóþùåé êóëüòóðû ïðîñòî â êà÷åñòâå çäðàâîãî
ñìûñëà è, òàêèì îáðàçîì, ñêðûâàþò êóëüòóðíûé êîí-
òåêñò ìîðàëüíîé è ïðàâîâîé àðãóìåíòàöèè [23]. Îòíî-
øåíèå ê êóëüòóðå ñòðîèòñÿ íà ïðèíöèïàõ òîæäåñòâà è
èñêëþ÷åíèÿ. Îïðåäåëåííûå ëèöà èëè îáùåñòâåííûå
ãðóïïû îïîçíàþòñÿ êàê “äðóãèå” â ñîîòâåòñòâèè ñ èñ-
òîðèåé, íîðìàìè è öåííîñòÿìè äîìèíèðóþùåãî ñî-
îáùåñòâà è åãî èíñòèòóòîâ. Ïîýòîìó ïîëíîå ïîíèìà-
íèå èõ ïîâåäåíèÿ âîçìîæíî ëèøü â êîíòåêñòå òîé êó-

ëüòóðå, ê êîòîðîé ïðèíàäëåæàò óïîìÿíóòûå ëèöà èëè
ãðóïïû.

Óòâåðæäåíèå, ÷òî êóëüòóðà âëèÿåò íà ïîñòóïêè
ëþäåé èëè ôîðìèðóåò ïîâåäåíèå, íå òîëüêî ïðîëèâà-
åò ñâåò íà íåêîòîðûå èñòîðè÷åñêèå è êîíòåêñòóàëü-
íûå èñòî÷íèêè ïîâåäåíèÿ, íî òàêæå èçîëèðóåò è ðàç-
äåëÿåò îáùåñòâåííûå ãðóïïû. Ïî ñàìîé ñâîåé ñóòè
îáúÿñíåíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ êóëüòóðû ÿâëÿþòñÿ îáúÿñ-
íåíèÿìè äåéñòâèé îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà ñ ïîçèöèè
êîëëåêòèâíûõ öåííîñòåé è îïûòà. Èñïîëüçîâàíèå êó-
ëüòóðû êàê çàùèòû [îò óãîëîâíîãî íàêàçàíèÿ] õîòÿ è
íàïðàâëåíî íà âûÿâëåíèå êîëëåêòèâíûõ êîðíåé â “ñà-
ìîñòè” èíäèâèäóóìà, åãî îïûòå, ïîñòóïêàõ, ìîæåò,
òåì íå ìåíåå, ñïîñîáñòâîâàòü óñèëåíèþ ñòåðåîòèïîâ
â îòíîøåíèè öåëûõ ãðóïï èëè ñîîáùåñòâ è ñòèãìàòè-
çèðîâàòü èõ [16].

Íàïðèìåð, â 1988 ã. â [êàíàäñêîé ïðîâèíöèè] Êâå-
áåê, ñóäüÿ Monique Dubreuil ïðèãîâîðèëà äâóõ ìóæ-
÷èí, îáâèíÿâøèõñÿ â ãðóïïîâîì èçíàñèëîâàíèè ìî-
ëîäîé æåíùèíû ê 100 ÷àñàì îáùåñòâåííûõ ðàáîò è
18 ìåñÿöàì äîìàøíåãî àðåñòà. Îáâèíåíèå ïðîñèëî îò
4 äî 5 ëåò ëèøåíèÿ ñâîáîäû [24]. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé
ñòîëü ìÿãêîãî ïðèãîâîðà ñóäüè áûëà “÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ê êóëüòóðå”. È ìîëîäàÿ æåíùèíà, è ïðàâîíàðó-
øèòåëè ýìèãðèðîâàëè â Êàíàäó èç Ãàèòè, è ñóäüÿ çàÿ-
âèëà: “Îòñóòñòâèå ñîæàëåíèÿ [î ñîäåÿííîì] ó äâóõ
îáâèíÿåìûõ, ìíå êàæåòñÿ, â áîëüøåé ñòåïåíè ñâÿçàíî
ñ êóëüòóðíûì êîíòåêñòîì, â îñîáåííîñòè, êàñàþùèì-
ñÿ îòíîøåíèÿ ê æåíùèíàì, ÷åì ñ ñåêñóàëüíîé ïðîáëå-
ìîé â ïîëíîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà” (ññûëêà 24 â ïåðå-
âîäå àâòîðà ñ ôðàíöóçñêîãî íà àíãëèéñêèé). Çàùèòíè-
êè ïðàâ æåíùèí, òàê æå êàê è ìíîãèå â ãàèòÿíñêîé
îáùèíå Ìîíðåàëÿ, áûëè âîçìóùåíû. Â ñóùíîñòè, âî
èìÿ “÷óâñòâèòåëüíîñòè ê êóëüòóðå” öåëàÿ ñîöèàëüíàÿ
ãðóïïà ïîäâåðãëàñü ñòèãìàòèçàöèè, è â îòíîøåíèè åå
ñôîðìèðîâàëñÿ îòðèöàòåëüíûé ñòåðåîòèï. Ñóòü ïðîá-
ëåìû ñîñòîèò â òîì, ÷òî íåîáõîäèìî íàéòè ñïîñîá îò-
íîøåíèÿ ê êóëüòóðå è ñîîáùåñòâó, êîòîðûé áû ïðèçíà-
âàë ñàìîáûòíîñòü, íî íå äîïóñêàë ñòåðåîòèïèçàöèè è
“ýññåíöèàëèçàöèè” (ñâåäåíèÿ ñëîæíîñòè õàðàêòåðè-
ñòèê ãðóïïû èëè èíäèâèäóóìà ê îäíîé ñóùíîñòíîé
õàðàêòåðèñòèêå) [25]. Òàêîå óïðîùåíèå ìîæåò áûòü
äîñòèãíóòî ëèøü ïóòåì äåòàëüíîãî àíàëèçà, âûÿâëÿ-
þùåãî ñâÿçè ìåæäó ïðîøëûì è ñóùåñòâóþùèì ñîöè-
àëüíûì êîíòåêñòîì è ïîñòóïêàìè. Â ñâîåì îáñóæäå-
íèè çàùèòû íà îñíîâàíèè êóëüòóðû Anne Renteln [2]
èñïîëüçóåò ïðèíÿòûé ÞÍÅÑÊÎ âçãëÿä íà êóëüòóðó,
êàê “òðàäèöèîííóþ êóëüòóðó” ãðóïïû, îäíàêî â ñî-
âðåìåííîì ìèðå áîëüøèíñòâî ëþäåé æèâóò “ìåæäó
êóëüòóðàìè”, ôîðìèðóÿ ñâîè îñîáûå ãèáðèäíûå
èäåíòè÷íîñòè, â êîòîðûõ èõ âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ çåì-
ëÿ÷åñòâîì è îòíîøåíèå ê òðàäèöèÿì ñìåùåíû, íåîï-
ðåäåëåííû, è ÷àñòî ñïîðíû [26]. Áîëåå òîãî, êóëüòóðà
ñàìà íå ìîæåò áûòü ïîíÿòà áåç ó÷åòà ýíåðãåòèêè âçàè-
ìîîòíîøåíèé ìåæäó ãðóïïàìè ìåíüøèíñòâ è äîìè-
íèðóþùèì îáùåñòâîì.
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Ïîäõîä ê êóëüòóðå ñ òî÷êè çðåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêîé
äèíàìèêè ìåæãðóïïîâûõ îòíîøåíèé è ãèáðèäíîñòè
ïðåïÿòñòâóåò òåíäåíöèÿì îò÷óæäåíèÿ è ñòåðåîòèïè-
çàöèè “äðóãîãî” è ïîêàçûâàåò íàïðàâëåíèÿ, ïî êîòî-
ðûì êóëüòóðà îñóùåñòâëÿåò ñâîå âîçäåéñòâèå: íå òî-
ëüêî òðàíñôîðìèðóÿ ÷åëîâå÷åñêèé ìîçã [27], íî, â
åùå áîëüøåé ñòåïåíè, ôîðìèðóÿ è îáîñíîâûâàÿ îá-
ùåñòâåííûå èíñòèòóòû è ñîöèàëüíûå ïðèâû÷êè. [28].

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ïî ìåðå òîãî êàê íàøè ñòðàíû ñòàíîâÿòñÿ âñå áî-
ëåå êóëüòóðíî-ðàçíîîáðàçíûìè, ìû äîëæíû áûòü
óâåðåíû, ÷òî ñòðåìëåíèå óâàæàòü ðàçíèöó è ìíîãîîá-
ðàçèå êóëüòóð íå ïðèâîäèò ê îò÷óæäåíèþ “äðóãèõ”.
Ëîæíàÿ áëàãîòâîðèòåëüíîñòü ìîæåò íåâîëüíî ñäå-
ëàòü ëþäåé ãðàæäàíàìè âòîðîãî ñîðòà è çàòðóäíèòü
èõ èíòåãðàöèþ â îáùåñòâî. Áûòü ÷àñòüþ ìóëüòèêóëü-
òóðíîãî ñîîáùåñòâà îçíà÷àåò ïîä÷èíÿòüñÿ òåì æå
þðèäè÷åñêèì ïðàâèëàì, ÷òî è îñòàëüíîå îáùåñòâî.
Îäíàêî, êàê è â ñëó÷àå îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè, èñòèííàÿ ñïðàâåäëèâîñòü íå îçíà÷àåò, ÷òî âñÿ-
êèé ÷åëîâåê ïîëó÷àåò òî÷íî òî æå ëå÷åíèå, ÷òî è äðó-
ãîé, âíå çàâèñèìîñòè îò ñïîñîáíîñòè ïîíèìàòü åãî
íåîáõîäèìîñòü è ïîääàâàòüñÿ ëå÷åíèþ. Äëÿ ñèñòåìû
óãîëîâíîãî ñóäîïðîèçâîäñòâà âíèìàíèå ê êóëüòóðå
òðàíñôîðìèðóåòñÿ â âîçìîæíîñòü áîëåå ýôôåêòèâíî-
ãî äîñòèæåíèÿ åþ ñâîèõ öåëåé, âêëþ÷àÿ ïðåäîòâðà-
ùåíèå ïðàâîíàðóøåíèé è ðåàáèëèòàöèþ. Êóëüòóðà-
ëüíàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü äîëæíà â ðàâíîé ñòåïåíè
ñî÷åòàòüñÿ ñ ïîëèòè÷åñêîé äàëüíîâèäíîñòüþ, ïðîñëå-
æèâàþùåé âëèÿíèå ïîñëåäñòâèé êëèíè÷åñêèõ è ñó-
äåáíûõ ðåøåíèé íà áîëüøîå îáùåñòâî. Â êîíå÷íîì
ñ÷åòå, êóëüòóðà íå ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî, ïðèíàäëåæàùèì
èñêëþ÷èòåëüíî ÷åëîâåêó, îòíîñÿùåìóñÿ ê îïðåäåëåí-
íîé ãðóïïå ñîöèàëüíîãî ìåíüøèíñòâà, îíà ïðîíèçû-
âàåò âñþ ñóäåáíóþ ñèñòåìó.
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Àëåêñèòèìèÿ: ïðåäèêòîð, ïðèçíàê ïñèõîñîìàòèçàöèè èëè
ëè÷íîñòíàÿ õàðàêòåðèñòèêà?

È. Ý. Ñåêîÿí1 (Åðåâàí, Àðìåíèÿ)

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëåêñèòèìèÿ, âîçðàñòíûå îñî-

áåííîñòè, ëè÷íîñòíûå òèïû, äåïðåññèÿ, òðåâîãà

Ôåíîìåí àëåêñèòèìèè ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðåèìó-
ùåñòâåííî â êà÷åñòâå ïðåäèêòîðà è ïðèçíàêà ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè [1, 7, 9, 11, 13, 16, 25, 26],
ýìîöèîíàëüíîãî ðàññòðîéñòâà, àññîöèèðîâàííîãî ñ
òðåâîãîé è äåïðåññèåé [14, 15, 18, 21, 22], êîìïîíåíòà
ïîñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ñèíäðîìîâ [8, 10, 27, 32, 35], êàê è ñâîåîáðàçíîé ëè÷-
íîñòíîé õàðàêòåðèñòèêè [17, 19, 20, 23, 29, 33, 34]. Íà
îñíîâå ñóùåñòâóþùèõ ïðåäñòàâëåíèé î äâîéñòâåí-
íîé ïðèðîäå ìåõàíèçìîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå ôåíîìå-
íà àëåêñèòèìèè è âêëþ÷àþùèõ ïðàâîïîëóøàðíûé
(àôôåêòèâíûé) è ëåâîïîëóøàðíûé (êîãíèòèâíûé)
êîìïîíåíòû, âûäåëåíû åå I è II òèïû [2, 3]. Îïèñàí-
íûé âïåðâûå P. E. Sifneos ôåíîìåí àëåêñèòèìèè,
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïîíèæåííóþ ñïîñîáíîñòü â àäåêâàò-
íîì âîñïðèÿòèè, ïåðåðàáîòêå è âåðáàëèçàöèè ýìîöèé.
Áîëåå ðàçâåðíóòàÿ õàðàêòåðèñòèêà àëåêñèòèìèè —
ýòî ñëîæíîñòü â ïðîâåäåíèè ðàçëè÷èé ìåæäó ÷óâñòâà-
ìè è ñîìàòè÷åñêèìè îùóùåíèÿìè, áåäíîñòü ôàíòà-
çèè, âîîáðàæåíèÿ, áîëüøàÿ ñôîêóñèðîâàííîñòü íà
âíåøíèõ ñîáûòèÿõ, ÷åì íà âíóòðåííèõ ïåðåæèâàíè-
ÿõ, íåäîñòàòî÷íî äèôôåðåíöèðîâàííûå ñóáúåêò-îáú-
åêòíûå îòíîøåíèÿ [12, 30, 31].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå âîçðàñò-
íûõ è ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé àëåêñèòèìèè ó ëèö
ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï è åå âçàèìîñâÿçè ñ íåêî-
òîðûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñò-
íîé ñôåðû.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Â èññëåäîâàíèå áûëè âîâëå÷åíû 408 ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ ëèö, âêëþ÷àÿ 157 ìóæ÷èí (38,5 %) è 251
æåíùèíó (61,5 %), ðàñïðåäåëåííûõ ïî âîçðàñòíîìó
ïðèçíàêó â òðè ãðóïïû.

Â I ãðóïïó âîøëè 234 ðåñïîíäåíòà â âîçðàñòå îò 19
äî 30 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò 22,7 � 2,8 ëåò, ìóæ÷èí —
102 (43,6 %) æåíùèí — 132 (56,4 %).

Âî II ãðóïïó âîøëè 81 ðåñïîíäåíò â âîçðàñòå îò 31
äî 50 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò 38,7 � 6,2 ëåò, ìóæ÷èí —
25 (30,9 %), æåíùèí — 56 (69,1 %).

Â III ãðóïïó âîøëè 93 ðåñïîíäåíòà â âîçðàñòå îò 51
äî 65 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò 57,4 � 4,4 ãîäà, ìóæ÷èí —
30 (32,3 %), æåíùèí — 63 (67,7 %).

Â I ãðóïïó ðåñïîíäåíòîâ áûëè âêëþ÷åíû ñòó-
äåíòû è îáó÷àþùèåñÿ â ñôåðå ïîñòäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ.

Ãðóïïû II è III áûëè ïðåäñòàâëåíû êîíòèíãåí-
òîì ðåñïîíäåíòîâ èíòåëëåêòóàëüíîãî ïðîôèëÿ äåÿ-
òåëüíîñòè èç ÷èñëà ñîòðóäíèêîâ, ðàáîòàþùèõ íà
ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ â ñôåðå íàóêè è îáðàçîâàíèÿ.
Âñå ðåñïîíäåíòû âûðàçèëè èíôîðìèðîâàííîå ñî-
ãëàñèå ó÷àñòâîâàòü â ïðîåêòå. Èñïîëüçîâàíèå ñòàí-
äàðòèçèðîâàííûõ îïðîñíèêîâ ñàìîîöåíêè ïîçâîëè-
ëî îáåñïå÷èòü ìàêñèìàëüíóþ ñòåïåíü íåâîâëå÷åííî-
ñòè èññëåäîâàòåëÿ â ïðîöåññ ñáîðà èíôîðìàöèè.
Âûáîð ïîäõîäîâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ òðåáîâàíèÿì,
ïðåúÿâëÿåìûì ê ïñèõîìåòðè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì
[24] è àíàëèçó èõ ðåçóëüòàòîâ [28], ïîçâîëèë îáåñïå-
÷èòü ìàêñèìàëüíî îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ. Âñå
ïðîöåäóðû, ñâÿçàííûå ñ ïðîâåäåíèåì îïðîñà ðåñïîí-
äåíòîâ, êîäèðîâàíèåì èíôîðìàöèè, ôîðìèðîâàíèåì
áàíêà äàííûõ, õðàíåíèåì ïåðâè÷íîãî ìàòåðèàëà è ðå-
çóëüòàòîâ åãî îáðàáîòêè, ïðîâåäåíû ñ ñîáëþäåíèåì
ýòè÷åñêèõ íîðì [4].

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ïñèõîìåòðè-
÷åñêèå ñòàíäàðòèçèðîâàííûå òåñòû:

Eysenck Personality Inventory (EPI), ïðåäíàçíà÷åí-
íûé äëÿ èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, âêëþ-
÷àþùèé øêàëû äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðÿäà ïàðàìåòðîâ:
èñêðåííîñòü/ñêðûòíîñòü (EPI-1), èíòðàâåðñèÿ/ýêñòðà-
âåðñèÿ(EPI-2), ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü/íåóñòîé-
÷èâîñòü (EPI-3), òåìïåðàìåíò: ôëåãìàòèê, õîëåðèê,
ñàíãâèíèê, ìåëàíõîëèê (EPI-4);

Test Rotter, èñïîëüçóåìûé äëÿ âûÿâëåíèÿ ýêñòåð-
íàëüíîãî/èíòåðíàëüíîãî òèïà ëè÷íîñòè;

Toronto Alexithymia Scale (TAS), äëÿ âûÿâëåíèÿ
íåàëåêñèòèìè÷åñêîãî, íåâûðàæåííîãî è àëåêñèòèìè-
÷åñêîãî òèïîâ ëè÷íîñòè;
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1 Åðåâàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñè-
òåò èì. Ìõèòàðà Ãåðàöè.
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Ðèñ. 1. Ïðîöåíòíîå ðàñïðåäåëåíèå ðåñïîíäåíòîâ ïî ïîêà-
çàòåëþ èñêðåííîñòè, ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì òåñòèðîâàíèèÿ
ïî EPI-1.



Staite-Trait Anxiety Inventory (STAI), äëÿ âûÿâëå-
íèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ ðåàêòèâíîé òðåâîãè (STAI-I) è
ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè (STAI-II);

Beck Depression Inventory (BDI), îïðîñíèê äàþ-
ùèé âîçìîæíîñòü äèôôåðåíöèðîâàòü ëåãêèé óðîâåíü
äåïðåññèè ñèòóàòèâíîãî èëè íåâðîòè÷åñêîãî ãåíåçà.

Îáðàáîòêà è ñòàíäàðòèçèðîâàííàÿ èíòåðïðåòà-
öèÿ ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïî-
ìîùüþ êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû. Äëÿ ñòàòèñòè÷å-
ñêîãî àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ èñïîëüçîâàëè
ïðîãðàììó: STATISTICA 6,0, Basic statistic: t-test sin-

gle sample è Nonparametric Statistic: Correlation [Spe-

Àëåêñèòèìèÿ: ïðåäèêòîð, ïðèçíàê ïñèõîñîìàòèçàöèè èëè ëè÷íîñòíàÿ õàðàêòåðèñòèêà?
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íîå ðàñïðåäåëåíèå àëåêñèòèìè÷åñêîãî òèïà ëè÷íîñòè
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Ðèñ. 3. Ðàñïðåäåëåíèå ðåñïîíäåíòîâ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ïî ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûì õàðàêòåðèñòèêàì è òåì-
ïåðàìåíòó



arman, Kendall Tau ]. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñèëû ñâÿçè
ìåæäó àññîöèèðîâàííûìè ôàêòîðàìè ýìîöèîíàëü-
íî-ëè÷íîñòíîé ñôåðû èñïîëüçîâàëè STATISTICA 6.,
Multiple Linear Regression. Ôàêòîðíûé àíàëèç ïðîâî-
äèëè ïî ïðîãðàììå STATISTICA 6,0, Multivariate Ex-

ploratory Techniques: Factor Analysis. Ïîñòðîåíèå ãðà-
ôèêîâ îñóùåñòâëÿëîñü ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû Graph-
Pad Prism4. Âîçðàñò ðåñïîíäåíòîâ âûðàæåí â M±SD,
ïñèõîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè — â áàëëàõ (M�SE).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ïðè ïðîâåäåíèè ïñèõîìåòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
êðèòåðèåì âêëþ÷åíèÿ ðåñïîíäåíòîâ ÿâëÿëàñü õàðàê-
òåðèñòèêà èñêðåííîñòü/ñêðûòíîñòü, äëÿ èçó÷åíèÿ êî-
òîðîé èñïîëüçîâàëè øêàëó EPI-1. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â
îáùåé âûáîðêå òåñò íà èñêðåííîñòü ïðåîäîëåëè
78,6 % ðåñïîíäåíòîâ (82,2 % ìóæ÷èí, 76,4 % æåí-
ùèí). Â I-îé âîçðàñòíîé ãðóïïå ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé â
èñêðåííîñòè íå âûÿâëåíî, âî II-îé ãðóïïå ïðîöåíò
èñêðåííîñòè â öåëîì ñíèæàëñÿ çà ñ÷åò æåíùèí, â
III-åé ãðóïïå ïðîöåíò èñêðåííîñòè çíà÷èòåëüíî ïàäàë
êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí (ðèñ. 1).

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî òåñòèðîâàíèÿ ðåñïîí-
äåíòû, íå ïðîÿâèâøèå â äàííîì èññëåäîâàíèè èñê-
ðåííîñòè (87 ÷åëîâåê), áûëè èñêëþ÷åíû èç âûáîðêè è
íå ïîäâåðãëèñü äàëüíåéøåìó îáñëåäîâàíèþ. Òàêèì
îáðàçîì â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû äàííûå ïñèõîìåòðè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, âûïîëíåííûõ íà 321 ðåñïîí-
äåíòå (129 ìóæ÷èí, 192 æåíùèí).

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé, â îáùåé âû-
áîðêå àëåêñèòèìè÷åñêèé òèï ëè÷íîñòè (â äàëüíåéøåì

àëåêñèòèìèÿ ) ïî øêàëå TAS âûÿâëåí â 34,3 % ñëó÷à-
åâ (31,0 % — ó ìóæ÷èí, 36,6 % — ó æåíùèí). Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî àëåêñèòèìèÿ ÷àùå âûÿâëÿåòñÿ ó æåíùèí
âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, ðåçêî ñíèæàÿñü ñðåäè ìóæ÷èí
III-åé âîçðàñòíîé ãðóïïû (ðèñ. 2).

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ âçàèìîñâÿçè àëåêñèòèìèè ñ îñî-
áåííîñòÿìè ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé ñôåðû ðåñïîí-
äåíòîâ, â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ èçó÷àëè ðàñïðåäåëåíèå
ëèö ñ òàêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè êàê èíòðàâåðñèÿ/ýêñò-

ðàâåðñèÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü/íåóñòîé÷è-
âîñòü è òèï òåìïåðàìåíòà.

Äàííûå òåñòèðîâàíèÿ ïî øêàëå EPI-2 ïîêàçàëè,
÷òî ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ñ âîçðàñòîì îòìå÷àåòñÿ óâå-
ëè÷åíèå ÷èñëà èíòðàâåðòîâ è óìåíüøåíèå ÷èñëà ýêñò-
ðàâåðòîâ. Êàê èçâåñòíî, ïîíÿòèå èíòðàâåðñèÿ âêëþ÷à-
åò â ñåáÿ íàïðàâëåííîñòü ÷åëîâåêà íà ñîáñòâåííûé
ñóáúåêòèâíûé ìèð, ïîãëîùåííîñòü ñâîèìè âíóòðåí-
íèìè ïåðåæèâàíèÿìè, â óùåðá âîñïðèÿòèÿ èì îêðó-
æàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè, ìåæäó òåì êàê êàòåãîðèÿ
ýêñòðàâåðñèÿ — ýòî, â áîëüøåé ìåðå, îáðàùåííîñòü
ëè÷íîñòè íà âíåøíèé ìèð, ÷åì íà ñàìîãî ñåáÿ è ñâîè
âíóòðåííèå ïåðåæèâàíèÿ.

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì òåñòèðîâàíèÿ ïî øêàëå
EPI-3, âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïðåîáëàäàëè ðåñ-
ïîíäåíòû ñ ýìîöèîíàëüíî íåóñòîé÷èâûì òèïîì
ëè÷íîñòè. Äëÿ âûÿâëåíèÿ òèïîâ òåìïåðàìåíòà èñ-
ïîëüçîâàëè ìîäåëü “êðóã Eysenck”, ñîãëàñíî êîòî-
ðîé, ýêñòðàâåðñèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ýìîöèîíàëüíîé íåó-
ñòîé÷èâîñòüþ õàðàêòåðèçóåò õîëåðèêà, à â ñî÷åòàíèè
ñ ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòüþ — ñàíãâèíèêà. Àíà-
ëîãè÷íî, èíòðàâåðñèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ýìîöèîíàëüíîé
íåóñòîé÷èâîñòüþ õàðàêòåðèçóåò ìåëàíõîëèêà, à ñ
ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòüþ — ôëåãìàòèêà. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî â âîçðàñòíîé äèíàìèêå îòìå÷àåòñÿ òåí-
äåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ôëåãìàòèêîâ è ìåëàíõî-
ëèêîâ è, ñîîòâåòñòâåííî, óìåíüøåíèå ÷èñëà õîëåðè-
êîâ è ñàíãâèíèêîâ.

Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ ïî îïðîñíèêó Rotter
ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ñ âîçðàñòîì íàáëþäàåòñÿ óâå-
ëè÷åíèå ÷èñëà ðåñïîíäåíòîâ ñ ýêñòåðíàëüíûì òèïîì
ëè÷íîñòè è óìåíüøåíèå — ñ èíòåðíàëüíûì òèïîì,
÷òî èìååò ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå äëÿ èíòåãðàëüíîé
õàðàêòåðèñòèêè ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé ñôåðû,
ïîñêîëüêó â ðàìêàõ êîíöåïöèè ýêñòåðíàëüíîñòü/èí-
òåðíàëüíîñòü èëè ëîêóñ êîíòðîëÿ, èíòåðíàëüíîñòü
õàðàêòåðèçóåòñÿ ñêëîííîñòüþ ÷åëîâåêà âîçëàãàòü
îòâåòñòâåííîñòü çà ïðîèñõîäÿùåå â åãî æèçíè íà
ñåáÿ, à ýêñòåðíàëüíîñòü — ñêëîííîñòüþ ïðèïèñû-
âàòü ïðè÷èíû ïðîèñõîäÿùåãî âíåøíèì ôàêòîðàì —
îêðóæàþùåé ñðåäå, ñóäüáå, ñëó÷àþ (ðèñ. 3).

È. Ý. Ñåêîÿí
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Òàáëèöà 1. Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ïðîöåíòíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ àëåêñèòèìèè ó ðåñïîíäåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè õàðàêòåðè-
ñòèêàìè ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé ñôåðû. n — îáùåå ÷èñëî ðåñïîíäåíòîâ; n1 — ðàñïðåäåëåíèå ëèö ïî èññëåäóåìûì õà-
ðàêòåðèñòèêàì

Èíòðàâåðò Ýêñòðàâåðò Ýìîö. óñò. Ýìîö. íåóñò. Ýêñòåðí. Èíòåðí.

I ãðóïïà (n = 200)

n1 42 81 54 88 54 94

Àëåêñèòèìèÿ, % 33,3 37,0 7,4 57,9 51,1 14,8

II ãðóïïà (n = 61)

n1 22 11 18 22 38 10

Àëåêñèòèìèÿ, % 45,4 36,4 11,1 63,6 39,4 40,0

III ãðóïïà (n = 60)

n1 31 6 15 24 40 8

Àëåêñèòèìèÿ, % 38,7 1,2 2,3 41,6 32,5 25,0



Èçó÷åíèå ïðîöåíòíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ëèö ñ àëåê-
ñèòèìèåé ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé ñôåðû ïîçâî-
ëèëî âûÿâèòü, ÷òî ñðåäè èíòðàâåðòîâ è ýêñòðàâåðòîâ
I-îé ãðóïïû àëåêñèòèìèÿ âñòðå÷àåòñÿ ïî÷òè ñ îäèíà-
êîâîé ÷àñòîòîé, âûðàæåííî äîìèíèðóÿ ó ëèö ñ ýìîöè-
îíàëüíî íåóñòîé÷èâûì è ýêñòåðíàëüíûì òèïîì ëè÷-
íîñòè. Âî II-îé ãðóïïå ïðîöåíòíîå ðàñïðåäåëåíèå
àëåêñèòèìèè ó ëèö ñ èíòåðíàëüíûì è ýêñòåðíàëüíûì
òèïîì ëè÷íîñòè íîñèò îäèíàêîâûé õàðàêòåð. Â III-åé
ãðóïïå àëåêñèòèìèÿ ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò ñðåäè
ýêñòðàâåðòîâ è ëèö ñ ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòüþ,

áóäó÷è îòíîñèòåëüíî ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëåíà ñðå-
äè ðåñïîíäåíòîâ èíòåðíàëüíîãî è ýêñòåðíàëüíîãî
ëè÷íîñòíûõ òèïîâ (òàáë. 1).

Äàííûå àíàëèçà ïî îáùåé âûáîðêå ñâèäåòåëüñòâó-
þò, ÷òî ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà èíòðàâåðòîâ, ïðè îòíî-
ñèòåëüíîì ïîñòîÿíñòâå ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ ëèö ñ
àëåêñèòèìèåé, ñ âîçðàñòîì ïðîöåíò èíòðàâåðòîâ ñ
àëåêñèòèìèåé ïî÷òè ïàðàëëåëüíî íàðàñòàåò. Ñ âîçðà-
ñòîì îòìå÷àåòñÿ òàêæå ðîñò ÷èñëà ðåñïîíäåíòîâ ñ ýê-
ñòåðíàëüíûì òèïîì ëè÷íîñòè, ìåæäó òåì êàê èçìåíå-
íèå ïðîöåíòíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ îáùåãî ÷èñëà ëèö ñ
àëåêñèòèìèåé, êàê è ðåñïîíäåíòîâ, õàðàêòåðèçóþ-

Àëåêñèòèìèÿ: ïðåäèêòîð, ïðèçíàê ïñèõîñîìàòèçàöèè èëè ëè÷íîñòíàÿ õàðàêòåðèñòèêà?
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Ðèñ. 4. Äèíàìèêà âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé âçàèìîñâÿçè àëåêñèòèìèè ñ íåêîòîðûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ýìîöèîíàëüíî-ëè÷-
íîñòíîé ñôåðû



ùèõñÿ ýêñòåðíàëüíûì òèïîì ëè÷íîñòè â ñî÷åòàíèè ñ
àëåêñèòèìèåé, ïðîèñõîäèò ïî÷òè ïàðàëëåëüíî.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ñ âîçðàñòîì ïðîèñõîäèò ïðî-
ãðåññèðóþùåå ñíèæåíèå ÷èñëà ðåñïîíäåíòîâ ó êîòî-
ðûõ ýìîöèîíàëüíî íåóñòîé÷èâûé òèï ëè÷íîñòè ñî÷å-
òàåòñÿ ñ àëåêñèòèìèåé, ïðè ýòîì âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà
èçìåíåíèé ïðîöåíòíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ðàçäåëüíî ïî
ïîêàçàòåëþ ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòè è àëåê-
ñèòèìèè íîñèò ðàçíîíàïðàâëåííûé õàðàêòåð (ðèñ. 4).
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Ðèñ. 5. Äèíàìèêà âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé âçàèìîñâÿçè ïðîöåíòíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ àëåêñèòèìèè è åå cî÷åòàíèÿ ñ íåêîòî-
ðûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé ñôåðû

Òàáëèöà 2. Äèíàìèêà âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé êîððåëÿöèè
àëåêñèòèìèè ñ íåêîòîðûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ýìîöèîíàëü-
íî-ëè÷íîñòíîé ñôåðû. M � SE â áàëëàõ: * — P < 0,05, ** —
P < 0,01, *** — P < 0,001

Spearman Kendall Tau beta M � SE

I ãðóïïàTAS (M � SE) 68,2 � 0,81
EPI-2 – 0,04 – 0,02 – 0,01 13,4 � 0,25
EPI-3 0,45* 0,32* 0,45*** 13,4 � 0,31
Rotter – 0,42* – 0,31* – 0,43*** 4,7 � 0,16
STAI-I 0,45* 0,32* 0,47*** 46,4 � 0,75
STAI-II 0,49* 0,35* 0,50*** 46,0 � 0,64
BDI 0,45* 0,32* 0,42*** 6,0 � 0,45

II ãðóïïàTAS (M � SE) 68,5 � 1,59
EPI-2 0,05 0,03 0,04 11,3 � 0,44
EPI-3 0,52* 0,39* 0,51*** 12,8 � 0,49
Rotter – 0,18 – 0,14 – 0,19 3,9 � 0,29
STAI-I 0,29* 0,19* 0,31** 47,7 � 1,34
STAI-II 0,50* 0,36* 0,51*** 46,4 � 1,12
BDI 0,34* 0,25* 0,33** 5,0 � 0,61

III ãðóïïà TAS (M � SE) 68,3 � 1,41
EPI-2 – 0,05 – 0,04 – 0,12 10,4 � 0,48
EPI-3 0,39* 0,28* 0,37** 13,8 � 0,55
Rotter – 0,19 – 0,13 – 0,19 3,8 � 0,27
STAI-I 0,36* 0,25* 0,35** 50,0 � 1,15
STAI-II 0,24* 0,16* 0,25* 48,3 � 1,01
BDI 0,33* 0,22* 0,26* 6,0 � 0,68
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Ðèñ. 6. Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè
beta (ìíîæåñòâåííàÿ ëèíåéíàÿ ðåãðåññèÿ) èññëåäóåìûõ ïî-
êàçàòåëåé ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé ñôåðû



Èçó÷åíèå âçàèìîîòíîøåíèé àëåêñèòèìèè, òðåâî-
ãè è äåïðåññèè ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü, ÷òî íà ôîíå
óâåëè÷åíèÿ ñ âîçðàñòîì ÷èñëà ðåñïîíäåíòîâ ñ âûñî-
êèì óðîâíåì ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè è ðåàêòèâíîé
òðåâîãè, ÷èñëî ðåñïîíäåíòîâ ñ ñî÷åòàíèåì òðåâîãè è
àëåêñèòèìèè íåñêîëüêî óìåíüøàåòñÿ. Çíà÷èòåëüíî
ìåíåå âûðàæåíà äèíàìèêà èçìåíåíèé ÷èñëà ëèö ñ ëåã-
êèì óðîâíåì äåïðåññèè ñèòóàòèâíîãî èëè íåâðîòè÷å-
ñêîãî ãåíåçà è åå ñî÷åòàíèÿ ñ àëåêñèòèìèåé (ðèñ. 5).

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ñóùåñòâóþùèå ðàçíîðå-
÷èÿ â ïîíèìàíèè àëåêñèòèìè÷åñêîãî òèïà ëè÷íîñòè,
êàê è äàííûå îòíîñèòåëüíî âîçìîæíîñòè åãî ñî÷åòà-
íèÿ ñ ðàçëè÷íûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ýìîöèîíàëü-
íî-ëè÷íîñòíîé ñôåðû, áûë ïðîâåäåí êîððåëÿöèîí-
íûé è ôàêòîðíûé àíàëèç èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé ñðå-
äè ðåñïîíäåíòîâ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò îá èçìåíå-
íèè ñ âîçðàñòîì êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè èçó÷åí-
íûõ ïîêàçàòåëåé ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé ñôåðû,
êàê è êàðòèíû ðàñïðåäåëåíèÿ èññëåäóåìûõ õàðàêòå-
ðèñòèê â ðàìêàõ äâóõôàêòîðíîé ìîäåëè (òàáë. 2,
ðèñ. 6, 7).

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ïðîâå-
äåííûõ ïñèõîìåòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ìîæíî çà-
êëþ÷èòü, ÷òî àëåêñèòèìèÿ íå ìîæåò áûòü ðàññìîòðå-
íà, êàê ýòî ñ÷èòàåò ðÿä àâòîðîâ, ëèøü â êà÷åñòâå ïðå-
äèêòîðà èëè ïðèçíàêà ïñèõîñîìàòèçàöèè ëè÷íîñòè,
ïîñêîëüêó îíà ÷åòêî âûÿâëÿåòñÿ ó ïðàêòè÷åñêè çäîðî-
âûõ ëèö ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Îòíîñèòåëüíî
ïîñòîÿííàÿ ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ àëåêñèòèìèè ó ëèö
ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, êàê è åå àññîöèèðîâà-
íèå ñ ðÿäîì ïîêàçàòåëåé ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé
ñôåðû, äàþò îñíîâàíèå ïîëàãàòü, ÷òî ñêîðåå âñåãî
àëåêñèòèìèÿ ìîæåò áûòü ðàññìîòðåíà â êà÷åñòâå îä-
íîãî èç êîìïîíåíòîâ èíòåãðàëüíîé õàðàêòåðèñòèêè
ëè÷íîñòè. Ïîäòâåðæäåíèåì ñîñòîÿòåëüíîñòè ïîäîá-
íîãî ïðåäïîëîæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ äàííûå î âîçðàñòíûõ

îñîáåííîñòÿõ õàðàêòåðà êîððåëÿöèè àëåêñèòèìèè ñ
òðåâîãîé è äåïðåññèåé, à òàêæå åå âçàèìîñâÿçè ñ òàêè-
ìè ïîêàçàòåëÿìè êàê èíòðàâåðñèÿ, ýìîöèîíàëüíî íåó-
ñòîé÷èâûé è ýêñòåðíàëüíûé òèïû ëè÷íîñòè.
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Ïàòîëîãè÷åñêèå ìåòàìîðôîçû “ß”
è êðèçèñû ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè

Ñ. Ñ. Õóäîÿí1 (Åðåâàí, Àðìåíèÿ)

Ñâÿçü âîçðàñòíûõ êðèçèñîâ è ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ çàìå÷åíà äàâíî, îäíàêî îñîáåííîñòè ýòîé
ñâÿçè ìàëî èçó÷åíû êàê â ïñèõèàòðèè, òàê è â ïñèõî-
ëîãèè. Îáû÷íî â ëèòåðàòóðå ïðîñòî îòìå÷àåòñÿ, ÷òî â
êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû ó÷àùàþòñÿ èëè îáîñòðÿþòñÿ
ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ÷òî íåêîòîðûå ïñèõè÷å-
ñêèå íàðóøåíèÿ íàïîìèíàþò îáîñòðåííûé âàðèàíò
êðèçèñíûõ ñèìïòîìîâ (5), ÷òî âîçðàñòíûå êðèçèñû
ìîãóò èìåòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ (6).
Îäíàêî ýòè ôàêòû äàþò îñíîâàíèå ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
ñóùåñòâóþò òàêæå è ñîäåðæàòåëüíûå ñâÿçè ìåæäó
êðèçèñàìè ðàçâèòèÿ è íåêîòîðûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè. Èçó÷åíèå ýòèõ ñâÿçåé ìîæåò çíà÷èòåëü-
íî îáîãàòèòü ïðåäñòàâëåíèÿ, êàê î êðèçèñàõ, òàê è î
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíàõ. Â äàííîì èññëåäî-
âàíèè ìû ïîïûòàåìñÿ ïðîàíàëèçèðîâàòü ñâÿçü êðèçè-
ñîâ ðàçâèòèÿ ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè ìåòàìîðôîçàìè “ß”.
Ïîä ïîíÿòèåì “Ïàòîëîãè÷åñêèå ìåòàìîðôîçû” èìååì
â âèäó òå ðàññòðîéñòâà ñàìîñîçíàíèÿ, ïðè êîòîðûõ
áîëüíûå âîñïðèíèìàþò ñåáÿ äðóãèì ÷åëîâåêîì, æè-
âîòíûì èëè íåîäóøåâëåííûì ïðåäìåòîì. Ñ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ïðè ýòèõ ðàññòðîéñòâàõ ïðîèñ-
õîäèò íåàäåêâàòíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ èëè êàòåãîðèçàöèÿ
ñîáñòâåííîãî “ß”. Êàê îòìå÷àåò È. Ñ. Êîí, ïîíÿòèå
èäåíòè÷íîñòè îçíà÷àåò íå òîæäåñòâî ñóáúåêòà ñ ñà-
ìèì ñîáîé, à åãî îñîçíàííóþ ïðèíàäëåæíîñòü ê îïðå-
äåëåííîé êàòåãîðèè ëþäåé (“ñîöèàëüíàÿ èäåíòè÷-
íîñòü”, “ïîëîâàÿ èäåíòè÷íîñòü” è ò.ä.) (1). Îñîçíàâàÿ
ñåáÿ, ÷åëîâåê íå òîëüêî âûäåëÿåò, äèôôåðåíöèðóåò
ñâîå “ß”, îò “íå — ß”, íî òàêæå è äåëàåò îáîáùåíèå,
êàòåãîðèçàöèþ, êàê áû îòâå÷àåò íà âîïðîñ “Êòî ß”.
Íà îñíîâå êàòåãîðèçàöèè ôîðìèðóåòñÿ ß — êîíöåï-
öèÿ — ñèñòåìà òåõ êàòåãîðèé, â êîòîðûå âêëþ÷àåò
ñåáÿ ñóáúåêò. Â ýòîé ñèñòåìå óñëîâíî ìîæíî âûäå-
ëèòü äâå îñíîâíûå êàòåãîðèàëüíûå ïîäñèñòåìû — ðî-
ëåâûå è êàòåãîðèè, îïèñûâàþùèå ñóáúåêòèâíûå êà÷å-
ñòâà ëè÷íîñòè (âûñîêèé, ñèëüíûé, óìíûé, âîëåâîé,
äðóæåëþáíûé, áîãàòûé è ò.ï.). Â ðîëåâîé ïîäñèñòåìå
ìîæíî âûäåëèòü âèäîâûå (÷åëîâåê, æèâîòíîå), âîçðà-
ñòíûå (ðåáåíîê, âçðîñëûé, ñòàðèê), ïîëóðîëåâûå (ìóæ-
÷èíà, æåíùèíà) è ñîöèàëüíî-ðîëåâûå êàòåãîðèè (ñå-
ìåéíûå, ïðîôåññèîíàëüíûå ðîëè è äð.). Â íîðìå êàòå-
ãîðèçàöèÿ áûâàåò áîëåå èëè ìåíåå àäåêâàòíîé, ò.å.
÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò ñåáÿ òåì, êòî îí íà ñàìîì äåëå
åñòü, çà êîãî åãî ïðèíèìàþò äðóãèå ëþäè. Ýòèì è îáåñ-

ïå÷èâàåòñÿ íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ñóáúåêòà â
îáùåñòâå. À ïðè ïàòîëîãèè, êàòåãîðèçàöèÿ ñîáñòâåí-
íîãî “ß” ìîæåò áûòü íåàäåêâàòíîé, ÷åëîâåê êàê áû íå
âîñïðèíèìàåò èëè íå õî÷åò âîñïðèíèìàòü èëè îòêàçû-
âàåòñÿ âîñïðèíèìàòü ñåáÿ òåì, êåì îí îáúåêòèâíî ÿâ-
ëÿåòñÿ, è âõîäèò â íåñîîòâåòñòâóþùóþ åãî ëè÷íîñòè
ðîëü (“ß — æèâîòíîå”, “ß — Íàïîëåîí”). Â ïñèõèàò-
ðèè òàêèå ìåòàìîðôîçû îáû÷íî ðàññìàòðèâàþòñÿ â
ðàìêàõ áðåäîâûõ ðàññòðîéñòâ (áðåä ìåòàìîðôîçû, âå-
ëè÷èÿ), à òàêæå ðàññòðîéñòâ ïîëîâîãî ñàìîñîçíàíèÿ.

Ïðè ñèíäðîìå ìíîæåñòâåííûõ ëè÷íîñòåé òàêæå
ïðîèñõîäèò ïåðåâîïëîùåíèå â äðóãóþ ëè÷íîñòü, îäíà-
êî â îñíîâå ýòîé ïàòîëîãèè, íà íàø âçãëÿä, ëåæàò ñî-
âåðøåííî äðóãèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû: â ýòèõ
ñëó÷àÿõ îòñóòñòâóåò àêò ñàìîêàòåãîðèçàöèè, ïåðåä ÷å-
ëîâåêîì íå ñòîèò âîïðîñ î ñàìîèäåíòèôèêàöèè, ïðî-
ñòî â òåëå áîëüíîãî, íà óðîâíå ïîäñîçíàíèÿ, êàê áû
“ñîñóùåñòâóþò” ðàçíûå ëè÷íîñòè, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ
âåäóùèìè â ðàçëè÷íûå âðåìåííûå ïåðèîäû. Ïî âñåé
âåðîÿòíîñòè ñàìîêàòåãîðèçàöèÿ íå ïðîèñõîäèò òàêæå
ïðè âîçðàñòíûõ ìåòàìîðôîçàõ “ß” ó áîëüíûõ ñî ñòàð-
÷åñêîé äåìåíöèåé. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ áîëüíîé ïåðåìåùà-
åòñÿ â ïðîøëîå âñëåäñòâèå àìíåçèè íàñòîÿùåãî.

Òàêèì îáðàçîì, íàñ èíòåðåñóþò òå ðàññòðîéñòâà
ñàìîñîçíàíèÿ, ïðè êîòîðûõ ÷åëîâåê äåëàåò íåàäåê-
âàòíóþ êàòåãîðèçàöèþ ñîáñòâåííîãî “ß”, ïåðåâîïëî-
ùàÿñü â îáðàç äðóãîãî ñóùåñòâà — íåîäóøåâëåííîãî
ïðåäìåòà, æèâîòíîãî, â ÷åëîâåêà ïðîòèâîïîëîæíîãî
ïîëà èëè æå â èçâåñòíîãî ÷åëîâåêà òîé èëè èíîé ñôå-
ðû ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè (ïîëêîâîäöû, âèäíûå ïî-
ëèòè÷åñêèå äåÿòåëè, ðåëèãèîçíûå ðåôîðìàòîðû è
äðóãèå). Ýòè áîëüíûå ÷àñòî ïûòàþòñÿ äîêàçûâàòü,
óãîâàðèâàòü äðóãèõ ïîâåðèòü è ïðèíèìàòü èõ â ýòîé
ðîëè, ÷òî, íà íàø âçãëÿä, ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñò-
âèè ïîëíîé óâåðåííîñòè îòíîñèòåëüíî îáðàçà ñîáñò-
âåííîãî “ß”. Íàïðèìåð, ó Ã. Å. Ñóõàðåâîé ïðåäñòàâ-
ëåí ñëåäóþùèé êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé: “Ìàëü÷èê
óáåæäåí, ÷òî îí êîøêà, òðåáóåò, ÷òîáû åìó ïðèâÿçàëè
õâîñòèê, íàçûâàëè êèñêîé. Êîãäà åìó îòêàçûâàþò,
âîëíóåòñÿ, ïëà÷åò: “Îíè äóìàþò, ÷òî ÿ ìàëü÷èê, à ÿ —
êèñêà” (8, ñ. 200). Â äðóãîì ñëó÷àå, áîëüíîé çàõîäÿ â
êàáèíåò ïñèõîëîãà, ñðàçó îáúÿâëÿåò, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïî-
ñëîì ÑØÀ â Àðìåíèè, à êîãäà åãî ñïðàøèâàþò, ïî÷å-
ìó îí îáðàòèëñÿ ê ïñèõîëîãó, ñìóùàåòñÿ è îáúÿâëÿåò,
÷òî “...îáðàòèëñÿ, ïîòîìó ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïîñëîì” (èç íà-
øåé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè).

Ïàòîëîãè÷åñêîå ïåðåâîïëîùåíèå â îáðàç äðóãîãî,
ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ïðåäïîëàãàåò òàêæå
è äðóãîé ïðîöåññ — îòêàç îò ñîáñòâåííîãî “ß”. Åñëè â
íîðìå ÷åëîâåê ìîæåò ñ÷èòàòü ñåáÿ õîðîøèì èëè ïëî-
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1 Õóäîÿí Ñàìâåë Ñóðåíîâè÷ — êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ íàóê, äîöåíò, êàôåäð ïñèõîëîãèè Åðåâàíñêîãî ãîñóíè-
âåðñèòåòà è Àðìÿíñêîãî ãîñ. ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà
èì. Õ. Àáîâÿíà.



õèì, òî ïðè ïàòîëîãè÷åñêîì ïåðåâîïëîùåíèè îí ïðî-
ñòî îòðèöàåò ñâîå “ß”, ïî òåðìèíîëîãèè Ã. Ñàëëèâàíà
ïåðñîíèôèöèðóåòñÿ â íå-ÿ (9). Ïðè ýòîì áîëüíûå îò-
ðèöàþò ñâîå “ß” â êà÷åñòâå ñóáúåêòà îïðåäåëåííûõ
àêòèâíîñòåé — âèäîâîé, ïîëîâîé è “ïðîôåññèîíàëü-
íîé” (ýòî ïîíÿòèå ìû óïîòðåáëÿåì óñëîâíî, èìåÿ â
âèäó òî, ÷òî ïðè áðåäå âåëè÷èÿ, ÷åëîâåê ïåðåâîïëî-
ùàåòñÿ â ïðîôåññèîíàëüíûå ðîëè — ïîëêîâîäöà, ïî-
ëèòè÷åñêîãî äåÿòåëÿ, ó÷åíîãî è ò.ï.) è ýòîò ôåíîìåí
èìååò ñâîè âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè. Íàïðèìåð, ïåðå-
âîïëîùåíèå â æèâîòíîå, â íåîäóøåâëåííûé ïðåäìåò
áîëåå òèïè÷íî äëÿ äåòñêîãî âîçðàñòà, ñåíçèòèâíûì
äëÿ ðàññòðîéñòâ ïîëîâîãî ñàìîñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïî-
äðîñòêîâûé è þíîøåñêèé âîçðàñò, à ïåðåâîïëîùåíèÿ
â îáðàç âûäàþùèõñÿ ëè÷íîñòåé îáû÷íî ïðîèñõîäÿò
ïîñëå 20, 25 ëåò. Â ñâÿçè ñ ýòèì âñòàåò âîïðîñ — ïî÷å-
ìó ïàòîëîãè÷åñêèå ïåðåâîïëîùåíèÿ ïðîèñõîäÿò
èìåííî â ýòèõ ñôåðàõ è â îïðåäåëåííûå âîçðàñòíûå
ïåðèîäû? Åñòåñòâåííî, ÷òî îòâåò íà ýòîò âîïðîñ íåîá-
õîäèìî èñêàòü â âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè. Íàïðèìåð,
îáùåïðèíÿòî, ÷òî ðàññòðîéñòâà ïîëîâîé èäåíòè÷íî-
ñòè íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòüñÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå,
òàê êàê ïîëîâîå ñàìîñîçíàíèå îêîí÷àòåëüíî ôîðìè-
ðóåòñÿ èìåííî â ýòîì ïåðèîäå. Äâå äðóãèå ôîðìû ïå-
ðåâîïëîùåíèé (âèäîâûå è “ïðîôåññèîíàëüíûå”)
îáû÷íî íå ðàññìàòðèâàþòñÿ ñ âîçðàñòíîé — ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ è íå ñâÿçûâàþòñÿ ñ ïåðåñòðîé-
êàìè ñàìîñîçíàíèÿ. Îäíàêî íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàëè, ÷òî è ýòè ðàññòðîéñòâà îáóñëîâëåíû âîçðàñòíû-
ìè çàêîíîìåðíîñòÿìè, â ÷àñòíîñòè òåìè êðèçèñàìè,
êîòîðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ ïåðåñòðîéêàìè ñàìîñîçíà-
íèÿ (10). Äëÿ ïîÿñíåíèÿ ñêàçàííîãî, âêðàòöå ïðåäñòà-
âèì òåîðåòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ, ëåæàùèå â îñíîâå
ýòèõ èññëåäîâàíèé. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, îíè îñíîâàíû
íà ïðåäëîæåííîé íàìè âîçðàñòíîé ïåðèîäèçàöèè, â
êîòîðîé êàæäûé ýòàï ðàçâèòèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
ïðîöåññ ðàçðåøåíèÿ îïðåäåëåííîé “áèî-ïñèõî-ñîöèà-
ëüíîé” ïðîáëåìû (èìååòñÿ â âèäó, ÷òî ïðîáëåìà ðàçâè-
òèÿ àêòóàëèçèðóåòñÿ è ðåøàåòñÿ íà âñåõ òðåõ óðîâíÿõ).
Ïîä ïîíÿòèåì “ïðîáëåìà ðàçâèòèÿ”, ìû ïîíèìàåì ãå-
íåòè÷åñêè çàäàííóþ, îòðàæåííóþ íà ïñèõîëîãè÷å-
ñêîì è ñîöèàëüíîì óðîâíå, äàííóþ â îïðåäåëåííûõ
óñëîâèÿõ ðàçâèòèÿ “öåëü”, êîíå÷íûé ðåçóëüòàò, íà äî-
ñòèæåíèå êîòîðîé íàïðàâëåí ïðîöåññ îíòîãåíåçà íà
êîíêðåòíîì âîçðàñòíîì ýòàïå. Ïðè ýòîì ìû íå ðàñ-
ñìàòðèâàåì ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ êàê ñóáúåêòèâíûå ôå-
íîìåíû, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò ñîçíàòåëüíûå öåëè.
Îíè ñóùåñòâóþò îáúåêòèâíî è îòðàæàþò åñòåñòâåí-
íûå “öåëè” ðàçâèòèÿ, ñôîðìèðîâàííûå â ïðîöåññå
ýâîëþöèè. Çäåñü ìû îñíîâûâàåìñÿ íà øèðîêî ðàñïðî-
ñòðàíåííîì â áèîëîãè÷åñêèõ íàóêàõ “öåëåâîì” èëè
“òåëåîíîìè÷åñêîì” ïîäõîäå, ñîãëàñíî êîòîðîìó áèî-
ëîãè÷åñêèì ñèñòåìàì ñâîéñòâåííà åñòåñòâåííàÿ öåëå-
íàïðàâëåííîñòü èëè öåëåñîîáðàçíîñòü, â êîòîðûõ îò-
ñóòñòâóåò àêò ñóáúåêòèâíîãî, ñîçíàòåëüíîãî öåëåïîëà-
ãàíèÿ, à ñàìà “öåëü” (êîíå÷íîå ñîñòîÿíèå, ðåçóëüòàò,
íà êîòîðûé íàïðàâëåí ïðîöåññ) ôîðìèðóåòñÿ íà îñíî-

âå îáúåêòèâíûõ, ïðèðîäíûõ çàêîíîìåðíîñòåé (4). Â
òî æå âðåìÿ, åñòåñòâåííûå “öåëè” ðàçâèòèÿ ìîãóò îò-
ðàæàòüñÿ òàêæå íà ïñèõîëîãè÷åñêîì è ñîöèàëüíîì
óðîâíå (íàïðèìåð, â æåëàíèÿõ ñóáúåêòà èëè òðåáîâà-
íèÿõ îáùåñòâà) è ïðåâðàùàòüñÿ â ñóáúåêòèâíûå, ñî-
çíàòåëüíûå ôåíîìåíû. Èìåííî ýòè åñòåñòâåííûå
“öåëè” îòðàæàþò ñìûñë è îñíîâíîå íàïðàâëåíèå ïðî-
öåññà ðàçâèòèÿ, îïðåäåëÿþò îñîáåííîñòè íîâîîáðàçî-
âàíèé íà êàæäîì âîçðàñòíîì ýòàïå. Ïðè ýòîì íîâîîá-
ðàçîâàíèÿ êàæäîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà ìû ðàññìàò-
ðèâàåì êàê “øàãè” íà ïóòè ê ðåøåíèþ èñõîäíîé
ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ. Íàïðèìåð, òàêèå âèäîâûå íîâî-
îáðàçîâàíèÿ äåòñêîãî âîçðàñòà, êàê ðå÷ü, ìûøëåíèå,
ïðÿìîõîæäåíèå è äð. ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê øàãè
íà ïóòè ôîðìèðîâàíèÿ ñóáúåêòà âèäîâîé àêòèâíîñòè
— èñõîäíîé ïðîáëåìû äàííîãî ýòàïà ðàçâèòèÿ.

Íà îñíîâå àíàëèçà ôóíêöèîíàëüíîãî çíà÷åíèÿ ñè-
ñòåìû íîâîîáðàçîâàíèé îñíîâíûõ öèêëîâ ðàçâèòèÿ
÷åëîâåêà (äåòñòâî, îòðî÷åñòâî, çðåëîñòü, ñòàðîñòü)
íàìè áûëè âûäåëåíû ÷åòûðå èñõîäíûå ïðîáëåìû ðàç-
âèòèÿ è ñîîòâåòñòâåííî ÷åòûðå âîçðàñòíûõ ýòàïà, íà-
ïðàâëåííûõ íà èõ ðàçðåøåíèå. Ïåðâîé ïðîáëåìîé
ðàçâèòèÿ ìû ñ÷èòàåì ôîðìèðîâàíèå ñóáúåêòà âèäî-
âîé àêòèâíîñòè (ñ ýìáðèîíàëüíîãî ïåðèîäà äî
7 – 8 ëåò). Ôàêòè÷åñêè, ñ íà÷àëà çà÷àòèÿ äî íà÷àëà
ýòàïà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ âñå îñíîâíûå áèîëîãè÷å-
ñêèå (èìååì â âèäó íîâîîáðàçîâàíèÿ ýìáðèîíàëüíîãî
ïåðèîäà), ïñèõè÷åñêèå, ïîâåäåí÷åñêèå è ñîöèàëüíûå
íîâîîáðàçîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ âèäîâûìè ñâîéñòâàìè
(ïðÿìîõîæäåíèå, ðå÷ü, ìûøëåíèå, ñîçíàíèå è ò.ï.),
ñëåäîâàòåëüíî, “öåëüþ” ïðîöåññà ðàçâèòèÿ íà ýòîì
ýòàïå ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ñóáúåêòà âèäîâîé àê-
òèâíîñòè, ò.å. ÷åëîâåêà. Âòîðîé ïðîáëåìîé, êîòîðàÿ
ðàçðåøàåòñÿ íà âòîðîì ýòàïå ðàçâèòèÿ (8, 9 – 18,
20 ëåò), ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ñóáúåêòà ïîëîâîé àê-
òèâíîñòè (ñ ýòèì ïðîöåññîì ñâÿçàíû îñíîâíûå íîâî-
îáðàçîâàíèÿ ýòîãî âîçðàñòà). Ïðèìåðíî â 20 ëåò çà-
êàí÷èâàåòñÿ ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ñóáúåêòà ïîëî-
âîé àêòèâíîñòè, ò.å. þíîøà, êàê â áèîëîãè÷åñêîì, òàê
è â ïñèõîëîãè÷åñêîì è ñîöèàëüíîì ñìûñëàõ ñòàíî-
âèòñÿ ïîëîâîçðåëûì. Èìåííî ñ ýòîãî ïåðèîäà, íà íàø
âçãëÿä, íà÷èíàåòñÿ àêòóàëèçàöèÿ òðåòüåé ïðîáëåìû
ðàçâèòèÿ, êîòîðóþ ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ôîðìèðîâà-
íèå ñóáúåêòà ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè, ò.å. ñóáúåêòà ñå-
ìåéíîé è òðóäîâîé àêòèâíîñòè. Ýòîò ýòàï ðàçâèòèÿ
îõâàòûâàåò ïåðèîä ñ 22 äî 35, 45 ëåò. È, íàêîíåö, ïî-
ñëåäíþþ ïðîáëåìó, è ýòàï ðàçâèòèÿ (ñ 40, 45 ëåò äî
êîíöà æèçíè) ìû îõàðàêòåðèçîâàëè êàê ñàìîèñ÷åðïà-
íèå. Ðåàëèçóÿ ñåáÿ êàê ñóáúåêòà ïîëîâîé, ñåìåéíîé è
òðóäîâîé àêòèâíîñòè, ÷åëîâåê èñ÷åðïûâàåò ñåáÿ.

Ñïåöèôè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ îíòîãåíåçà ÷åëîâå-
êà ìîæíî ñ÷èòàòü òî, ÷òî ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ïðîèñõî-
äèò â äâóõ ïðèíöèïèàëüíî ðàçíûõ ôîðìàõ — ñïîí-
òàííî è ñîçíàòåëüíî. Ñïîíòàííîå ðàçâèòèå ïðîèñõî-
äèò, â îñíîâíîì, ïî áèîëîãè÷åñêèì è ñîöèàëüíûì
ïðîãðàììàì. Íà ýòîì óðîâíå ïðîáëåìà, íà ðàçðåøå-
íèå êîòîðîé íàïðàâëåí ïðîöåññ ðàçâèòèÿ, íå àêòóàëü-
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íà äëÿ ñóáúåêòà, îí íå âîñïðèíèìàåò ñåáÿ åå íîñèòå-
ëåì è íå îñóùåñòâëÿåò öåëåíàïðàâëåííóþ äåÿòåëü-
íîñòü äëÿ åå ðàçðåøåíèÿ. Îäíàêî, â îïðåäåëåííûé
ïåðèîä êàæäîãî âîçðàñòíîãî ýòàïà, ÷åëîâåê íà÷èíàåò
ÿñíî îñîçíàâàòü íàïðàâëåíèå ñîáñòâåííîãî ðàçâèòèÿ,
ñåáÿ, êàê ñóáúåêòà ýòîãî ïðîöåññà, à ðåøåíèå ïðîáëå-
ìû ðàçâèòèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ, â îñíîâíîì, íà ñîçíàòå-
ëüíîì óðîâíå. Íà êàæäîì âîçðàñòíîì ýòàïå ìîæíî
÷åòêî âûäåëèòü ïåðèîäû ïåðåõîäà èç ñïîíòàííîãî ê
îñîçíàííîé, öåëåíàïðàâëåííîé ôîðìå ðàçâèòèÿ. Ýòè
ïåðèîäû ñ÷èòàþòñÿ êðèòè÷åñêèìè è ñîïðîâîæäàþòñÿ
ïåðåñòðîéêàìè ñàìîñîçíàíèÿ, ñèñòåìû “ß” (íàïðè-
ìåð, êðèçèñû òðåõ ëåò, ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà è äð.).
Ïðè ýòîì êàæäàÿ ïåðåñòðîéêà ñàìîñîçíàíèÿ èìååò
ñâîå êàòåãîðèàëüíîå ñîäåðæàíèå, ò.å. ÷åëîâåê íà÷èíà-
åò îñîçíàâàòü (òåì ñàìûì è êàòåãîðèçèðîâàòü) ñåáÿ â
êà÷åñòâå ñóáúåêòà îïðåäåëåííîé àêòèâíîñòè. Òàê,
ïåðâàÿ ïåðåñòðîéêà (ñêîðåå ïðîáóæäåíèå), êàê èçâå-
ñòíî, ïðîèñõîäèò â äîøêîëüíîì âîçðàñòå, îêîëî òðåõ
ëåò. Êàê ïîêàçàëè íàøè èññëåäîâàíèÿ (10), â ýòîì âîç-
ðàñòå ðåáåíîê íà÷èíàåò îñîçíàâàòü ñåáÿ, êàê ÷åëîâå-
÷åñêîå ñóùåñòâî, ò.å. â íåì ïðîáóæäàåòñÿ âèäîâîå ñà-
ìîñîçíàíèå, íîñÿùåå äèôôóçíûé õàðàêòåð, íå èìåþ-
ùåå ÷åòêèõ äèôôåðåíöèàöèé, íàïðèìåð, ïîëîâîé
ñôåðû, ñîöèàëüíûõ ðîëåé.

Âòîðàÿ ïåðåñòðîéêà ñàìîñîçíàíèÿ ïðîèñõîäèò â ïî-
äðîñòêîâîì âîçðàñòå, â 11 – 15 ëåò. Â ðàìêàõ äèôôóçíî-
ãî âèäîâîãî ñàìîñîçíàíèÿ äèôôåðåíöèðóåòñÿ ïîëîâîé
àñïåêò, ïîäðîñòîê íà÷èíàåò âîñïðèíèìàòü, îñîçíàâàòü
ñåáÿ â êà÷åñòâå ñóáúåêòà ïîëîâîé àêòèâíîñòè.

Ñîãëàñíî íåêîòîðûì àâòîðàì â ïåðèîä îò
25 – 30 ëåò ïðîèñõîäèò íîâîå, òðåòüå ðîæäåíèå “ß”
(3). Èíûìè ñëîâàìè ñàìîñîçíàíèå ïåðåñòðàèâàåòñÿ —
÷åëîâåê íà÷èíàåò îñîçíàâàòü è îöåíèâàòü ñåáÿ, êàê
ñóáúåêòà ñîöèàëüíîé, ò.å. ñåìåéíîé è òðóäîâîé àêòèâ-
íîñòè (10).

Ïðèáëèçèòåëüíî âî âòîðîé ïîëîâèíå øåñòîãî äå-
ñÿòèëåòèÿ, ñîãëàñíî íàøåé ãèïîòåçå, ïðîèñõîäèò íî-
âàÿ ïåðåñòðîéêà ñàìîñîçíàíèÿ — ÷åëîâåê íà÷èíàåò
îñîçíàâàòü ñåáÿ ñìåðòíûì. Íàñêîëüêî íàì èçâåñòíî,
èäåÿ î ïåðåñòðîéêå ñàìîñîçíàíèÿ â ïîçäíåì âîçðàñòå
â ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ íå ðàññìàòðèâàëàñü. Îäíàêî â
ëèòåðàòóðå ìîæíî âñòðåòèòü íåìàëî ôàêòîâ, èäåé è
ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î
êà÷åñòâåííûõ èçìåíåíèÿõ ñàìîñîçíàíèÿ â ïîçäíåì
âîçðàñòå, è î òîì, ÷òî ýòè èçìåíåíèÿ ñâÿçàíû ñ îñîçíà-
íèåì ñåáÿ ñìåðòíûì (11 è äð). Òàê, Ñ. Ìàêêàðòè íàõî-
äèò, ÷òî ïîñëå 55 ëåò èäåÿ ñìåðòè íà÷èíàåò îñîçíàâà-
òüñÿ, è îáúÿñíÿåò ýòî ñëåäóþùèì îáðàçîì: “Âîçðàñòà-
þùèé ñïàä ôèçè÷åñêèõ ñèë, æèçíåííîé ýíåðãèè,
ïîëîâîãî ïîòåíöèàëà, à òàêæå ïîòåðÿ ëþáèìûõ ëþäåé
è òîâàðèùåé, âûõîä íà ïåíñèþ... çàñòàâëÿþò ÷åëîâåêà
äóìàòü, ÷òî ÷àñ ñìåðòè ïðèáëèæàåòñÿ” (11, ñ. 12).

Îäíèì èç îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê ïåðåñòðîåê ñà-
ìîñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ÷åëîâåê â ýòè ïåðèîäû
íàõîäèòñÿ â íåîïðåäåëåííîñòè îòíîñèòåëüíî ñîáñò-
âåííîãî “ß”. Ñ îäíîé ñòîðîíû îí õî÷åò ïîíÿòü, ÷òî èç

ñåáÿ ïðåäñòàâëÿåò ðîëü, êîòîðàÿ ïðèïèñûâàåòñÿ åìó
îáùåñòâîì è â êîòîðóþ îí õî÷åò è äîëæåí âîïëîòèòü-
ñÿ. Ñ äðóãîé — îí æåëàåò âûÿñíèòü, ÷òî îí ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé â êà÷åñòâå èñïîëíèòåëÿ ýòîé ðîëè, ñ êåì îí
äîëæåí èäåíòèôèöèðîâàòü ñåáÿ, ñ êîãî áðàòü ïðèìåð,
÷òîáû íàó÷èòüñÿ óñïåøíî èãðàòü ýòó ðîëü. Â òî æå
âðåìÿ îí ïûòàåòñÿ àêòèâíî ñàìîóòâåðäèòüñÿ â ýòîé
ðîëè. Â ðåçóëüòàòå ýòèõ ïîèñêîâ ôîðìèðóåòñÿ êîí-
öåïöèÿ ñîáñòâåííîãî “ß” êàê ñóáúåêòà äàííîé àêòèâ-
íîñòè. Èñïîëüçóÿ ìîäåëü Ã. Ñàëëèâàíà, ìîæíî ñêà-
çàòü, ÷òî ýòà êîíöåïöèÿ ìîæåò áûòü ïîëîæèòåëüíîé
(“ß õîðîøèé”), îòðèöàòåëüíîé (“ß ïëîõîé”) è îòâåð-
ãàþùåé (íå-ÿ). Èìåííî â ïîñëåäíåì ñëó÷àå, íà íàø
âçãëÿä, ÷åëîâåê äåëàåò íåàäåêâàòíóþ êàòåãîðèçàöèþ,
âõîäèò â ïðîòèâîïîëîæíûé ñâîåìó “ß” îáðàç. Åñòåñò-
âåííî, ÷òî â ýòîì îáðàçå îáùåñòâî íå ìîæåò âîñïðè-
íèìàòü åãî, à îí íå ìîæåò âîñïðèíèìàòü åãî, à îí íå
ìîæåò ôóíêöèîíèðîâàòü, ÷òî íà íàø âçãëÿä è îïðåäå-
ëÿåò áðåäîâîñòü òàêîé êîíöåïöèè è íåàäåêâàòíîñòü
ïîâåäåíèÿ. ×òî êàñàåòñÿ òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà íåàäåêâàò-
íûå ïåðåâîïëîùåíèÿ íå ñ÷èòàþòñÿ áðåäîâûìè (íà-
ïðèìåð, ïðè ðàññòðîéñòâàõ ïîëîâîãî ñàìîñîçíàíèÿ
èëè æå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ÷åëîâåê îáúÿâëÿåò ñåáÿ
áîãîì è ñîçäàåò ñåêòû), òî ýòî ñëó÷àåòñÿ òîãäà, êîãäà
íàõîäÿòñÿ ëþäè (ïðè ðàññòðîéñòâàõ ïîëîâîãî ñàìîñî-
çíàíèÿ ôàêòè÷åñêè âñå îáùåñòâî), êîòîðûå â òîé èëè
èíîé ñòåïåíè ïðèíèìàþò íåàäåêâàòíûå êîíöåïöèè è
ïîâåäåíèå ïåðåâîïëîòèâøåéñÿ ëè÷íîñòè. Ïî ýòîìó
ïîâîäó Ð. Ëåíã, ññûëàÿñü íà Ê. Þíãà, ïèøåò: “...øè-
çîôðåíèê ïåðåñòàåò áûòü øèçîôðåíèêîì, êîãäà
âñòðå÷àåò êîãî-òî, êòî, êàê îí ÷óâñòâóåò, åãî ïîíÿë.
Åñëè ïîäîáíîå ñëó÷àåòñÿ, òî áîëüøèíñòâî íåëåïî-
ñòåé, êîòîðûå ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê “ïðèçíàêè áîëåç-
íè”, ïðîñòî èñ÷åçàþò” (2, ñ. 246).

Òàêèì îáðàçîì, ñîãëàñíî íàøåé ãèïîòåçå, ïàòîëî-
ãè÷åñêèå ìåòàìîðôîçû “ß”, ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç âàðè-
àíòîâ ðàçðåøåíèÿ òåõ êðèçèñîâ ðàçâèòèÿ, ïðè êîòî-
ðûõ ïåðåñòðàèâàåòñÿ ñàìîñîçíàíèå è ôîðìèðóåòñÿ
êîíöåïöèÿ ñîáñòâåííîãî “ß” êàê ñóáúåêòà îïðåäåëåí-
íîé àêòèâíîñòè: âèäîâîé, ïîëîâîé è ñîöèàëüíîé (â
ïîçäíåì âîçðàñòå ìû íå ñìîãëè íàéòè ñëó÷àåâ ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ìåòàìîðôîçà, îäíàêî òå ñëó÷àè, êîãäà áîëü-
íûå îòâåðãàþò ñâîå àêòóàëüíîå “ß” è íà÷èíàþò âîñ-
ïðèíèìàòü ñåáÿ â êà÷åñòâå ñóáúåêòà áîëåå ìîëîäîãî
âîçðàñòà, íà íàø âçãëÿä, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü íå òî-
ëüêî ñ òî÷êè çðåíèÿ àìíåçèè íàñòîÿùåãî, íî è îòêàçà
ïðèíÿòèÿ ñîáñòâåííîãî “ß” êàê ñìåðòíîãî). Â îñíîâå
ìåòàìîðôîçû ëåæèò ìåõàíèçì íå ïðèíÿòèÿ, îòâåðæå-
íèÿ èëè îòðèöàíèÿ (ñîãëàñíî ïñèõîàíàëèòè÷åñêèì
âîççðåíèÿì ýòî ïñèõîòè÷åñêèå ôîðìû çàùèòû) òîãî
îáðàçà ñåáÿ, êîòîðîå ïðèïèñûâàåòñÿ åìó îáùåñòâîì,
êåì îí îáúåêòèâíî ÿâëÿåòñÿ, è âõîæäåíèå â æåëàå-
ìûé, ïðèåìëåìûé äëÿ ñåáÿ îáðàç. Â. Ì. Ðóäíåâ ñ÷èòà-
åò, ÷òî â îñíîâå ïåðåâîïëîùåíèÿ ëåæèò çàùèòíûé ìå-
õàíèçì ýêñòðàåêòèâíîé èäåíòèôèêàöèè. Ïðè ýòîì,
ñóòü ýêñòðàåêöèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî âíóòðåííèå ïñè-
õîëîãè÷åñêèå ñîäåðæàíèÿ ïåðåæèâàþòñÿ ñóáúåêòîì
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êàê âíåøíèå, îáúåêòèâíûå ÿâëåíèÿ (7). Ñîãëàñíî àâ-
òîðó “...êîãäà ïñèõîòèê îòîæäåñòâëÿåò ñåáÿ ñ ðàçíûìè
ïåðñîíàæàìè, òî åãî îòëè÷èå îò íîðìàëüíîãî ÷åëîâå-
êà íå â òîì, ÷òî íîðìàëüíûé ÷åëîâåê íå ìîæåò îòîæ-
äåñòâëÿòü ñåáÿ ñ ðàçíûìè ïåðñîíàæàìè, íî â òîì, ÷òî
ïñèõîòèê íå ïîíèìàåò ðàçíèöû ìåæäó ìåòàôîðè÷å-
ñêèì (èíòåíñèîíàëüíûì) è áóêâàëüíûì (ýêñòåíñèî-
íàëüíûì) îòîæäåñòâëåíèåì” (7, ñ. 216). Äîáàâèì òàê-
æå, ÷òî ïðè íîðìàëüíîì îòîæäåñòâëåíèè ÷åëîâåê äå-
ëàåò îòîæäåñòâëÿåìîå ÷àñòüþ ñâîåãî “ß”, à íå ñâîèì
“ß” è ýòî, íà íàø âçãëÿä, îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî îí ïðè-
íèìàåò, íå îòâåðãàåò ñåáÿ êàê ñóáúåêòà îïðåäåëåííîé
àêòèâíîñòè.

Çàâåðøàÿ ýòó ñòàòüþ, îòìåòèì, ÷òî èç âûøåèçëî-
æåííîãî íå âûòåêàåò, ÷òî êðèçèñû ðàçâèòèÿ è âîîáùå
âîçðàñòíûå ôåíîìåíû ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ïàòîëîãèè
(ñêîðåå îíè îïðåäåëÿþò íåêîòîðûå ñîäåðæàòåëüíûå
ñòîðîíû ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ). Ïåðå-
ñòðîéêè ñàìîñîçíàíèÿ — íîðìàëüíûå ÿâëåíèÿ, êîòî-
ðûå, îäíàêî, ñîçäàþò áëàãîïðèÿòíóþ ïî÷âó äëÿ èçìå-
íåíèÿ íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ, â òîì ÷èñëå è â ñòîðîíó
ïàòîëîãèè.
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Íåîáû÷íîå äåéñòâèå îëàíçàïèíà

Ñåìèíàð âåäåò À. Þ. Ìàãàëèô (18 ÿíâàðÿ 2007 ã.)
Âðà÷-äîêëàä÷èê Ä. Â. Äîíöîâà

Óâàæàåìûå êîëëåãè, âàøåìó âíèìàíèþ ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ áîëüíîé Î. 1967 ãîäà ðîæäåíèÿ. Ïîñòóïèë â
ìîñêîâñêóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó ¹ 3 èì.
Â. À. Ãèëÿðîâñêîãî âïåðâûå 30 íîÿáðÿ 2006 ãîäà. Íè-
êîãäà ðàíüøå ê ïñèõèàòðàì íå îáðàùàëñÿ.

Àíàìíåç. Îòåö áîëüíîãî ñòðàäàë àëêîãîëèçìîì.
Ìàòü — íåñêîëüêî íåàäåêâàòíà, ïðîèçâîäèò âïå÷àò-
ëåíèå íå ñîâñåì ïñèõè÷åñêè çäîðîâîé. Ñòàðøèé áðàò
â 1999 ãîäó èñ÷åç ïðè íåèçâåñòíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ:
åãî óâåçëè â áîëüíèöó, îòêóäà îí òàê è íå âåðíóëñÿ.
Áîëüíîé ðîäèëñÿ îò âòîðîé áåðåìåííîñòè, ïðîòåêàâ-
øåé áåç îñëîæíåíèé, â ñðîê. Ïðè ðîæäåíèè ïîëó÷èë
òðàâìó ãîëîâû è ïåðåëîì êëþ÷èöû, òàê êàê áûë êðóï-
íûé: âåñ — 4900 ãð, ðîñò — 52 ñì. Â ãðóäíîì âîçðàñòå
ïåðåíåñ ïíåâìîíèþ, áîëåë äèàòåçàìè. Õîäèòü íà÷àë ñ
ãîäà, ãîâîðèòü îòäåëüíûå ñëîâà — ñ 3-õ ëåò. Ñ 1,5 ëåò
ïîñåùàë äåòñêèé ñàä. Ñåìüÿ æèëà áåäíî, ìåæäó ðîäè-
òåëÿìè ÷àñòî âîçíèêàëè ñêàíäàëû. Áîëüíîé âî âðåìÿ
òàêèõ ññîð óõîäèë â ñâîþ êîìíàòó, ëîæèëñÿ íà êðî-
âàòü è çàñûïàë. Ðîäèòåëè ðàçâåëèñü, êîãäà áîëüíîìó
áûëî âîñåìü ëåò. Îí ñèëüíî ïåðåæèâàë èõ ðàçâîä, áûë
íà ñòîðîíå îòöà. Îêîí÷èë 10 êëàññîâ îáùåîáðàçîâà-
òåëüíîé øêîëû. Â íà÷àëüíûõ êëàññàõ ó÷èëñÿ õîðîøî,
â ñòàðøèõ — óñïåâàåìîñòü íåñêîëüêî ñíèçèëàñü â
ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ìíîãî âðåìåíè ïðîâîäèë íà óëèöå.
Îòíîøåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè è ïðåïîäàâàòåëÿìè
áûëè ðîâíûå.

Ïîñëå øêîëû îäèí ãîä ïðîðàáîòàë íàëàä÷èêîì íà
çàâîäå “Õðîìîòðîí”. 1984 – 1986 ãã. ñëóæèë â ñóõî-
ïóòíûõ âîéñêàõ â Ãåðìàíèè. Äåìîáèëèçîâàí íà îá-
ùèõ îñíîâàíèÿõ. Ïîñëå âîçâðàùåíèÿ èç àðìèè åùå
îêîëî ãîäà ïðîðàáîòàë íàëàä÷èêîì íà òîì æå çàâîäå.
Ïîòîì óñòðîèëñÿ øîôåðîì â Ãëàâíîå óïðàâëåíèå òà-
ìîæåííîãî êîíòðîëÿ. Òîãäà æå, â 1988 ãîäó æåíèëñÿ
íà äî÷åðè ñâîåé øêîëüíîé ó÷èòåëüíèöû. Îò áðàêà
èìååò ñûíà 1989 ã. ðîæäåíèÿ è äî÷ü 1999 ã. ðîæäåíèÿ.
Ìàòü áîëüíîãî áûëà ïðîòèâ ñâàäüáû ñûíà è ïîñòîÿí-
íî ññîðèëàñü ñ åãî ñåìüåé. Îí âìåñòå ñ æåíîé è äåòü-
ìè ïðîæèâàë âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè æåíû â 3-õ êîìíàò-
íîé êâàðòèðå. Îòíîøåíèÿ ñî âñåìè ÷ëåíàìè ñåìüè
âíà÷àëå áûëè ðîâíûå, áîëüíîé ìíîãî ðàáîòàë, áûë
õîðîøèì ìóæåì è çÿòåì, ïîìîãàë ìàòåðè. Áûë àêòèâ-
íûì, îáùèòåëüíûì, îòâåòñòâåííûì.

Ñ 1993 ãîäà, (áîëüíîìó 27 ëåò) ñòàë ýïèçîäè÷åñêè
âå÷åðîì äîìà âûïèâàòü ïî áóòûëêå ïèâà. Ñî ñëåäóþ-
ùåãî ãîäà ñòàë ïèòü ÷àùå è áîëüøå, ÷àñàìè ïðîñèæè-
âàë íà êóõíå ïåðåä òåëåâèçîðîì ñ áóòûëêîé ïèâà è
ðûáîé, ìàëî âðåìåíè óäåëÿë äåòÿì. Â ðåçóëüòàòå îò-
íîøåíèÿ ñ æåíîé ñòàëè áîëåå íàïðÿæåííûìè, è îíà
óãîâîðèëà åãî â 1996 ãîäó “çàêîäèðîâàòüñÿ” ïî ìåòî-
äó Äîâæåíêî. Íå ïèë âñåãî äâå íåäåëè. Â ïîñëåäóþ-
ùåì ïðîáîâàë “êîäèðîâàòüñÿ” åùå ÷åòûðå ðàçà, ïî-
ñëåäíèé ðàç — â 2004 ãîäó, íî âñå âðåìÿ áåç ýôôåêòà.
Èç ñïèðòíûõ íàïèòêîâ âñåãäà ïðåäïî÷èòàë ïèâî. Âû-
ïèâàë äî 3-õ ëèòðîâ â äåíü. Ïî óòðàì íèêîãäà íå îïî-
õìåëÿëñÿ. ßêîáû ìîã ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåñòàòü ïèòü
íà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ. Ñ 1998 ãîäà, (áîëüíîìó
32 ãîäà) ïîñëå ñìåðòè îòöà ñòàë ïèòü ãîðàçäî áîëüøå
è ðàçíûõ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ. Èç-çà ïüÿíñòâà ÷àñòî
óâîëüíÿëñÿ è ìåíÿë ìåñòà ðàáîòû. Â ñîñòîÿíèè îïüÿ-
íåíèÿ íåîäíîêðàòíî áûë îáâîðîâàí íà óëèöå, ïðèõî-
äèë äîìîé èçáèòûé.

3 èþíÿ 2002 ãîäà, (áîëüíîìó 36 ëåò) ïîåõàë âìåñ-
òå ñ æåíîé è äåòüìè íà äà÷ó. Òàì íåìíîãî âûïèë è
ñðàçó ñòàë âåñòè ñåáÿ íåàäåêâàòíî: íàçûâàëñÿ ýêñòðà-
ñåíñîì, íå âûïóñêàë íèêîãî èç äîìà, íà÷åðòèë êðóã è
çàñòàâèë âñåõ òóäà âîéòè, íå ðàçðåøàë èç íåãî âûõî-
äèòü. Æåíà óêðàäêîé ïîçâîíèëà ìàòåðè è ïîïðîñèëà
ñðî÷íî ïðèåõàòü. Ïîñëå äîëãèõ óãîâîðîâ áîëüíîé ñî-
ãëàñèëñÿ âåðíóòüñÿ â Ìîñêâó, îäíàêî ïî äîðîãå äîìîé
òîæå áûë íåàäåêâàòíûì: ðâàë áóìàãó, ïëåâàë â îêíî.
Äîìà ðîäñòâåííèêè âûçâàëè íàðêîëîãè÷åñêóþ áðèãà-
äó, áûëà ïîñòàâëåíà êàïåëüíèöà è ðåêîìåíäîâàíî îá-
ðàùåíèå ê ïñèõèàòðó. Îäíàêî ðîäñòâåííèêè áîëüíîãî
íå âîñïðèíÿëè ðåêîìåíäàöèè âñåðüåç è ê ïñèõèàòðó
íå îáðàòèëèñü. Â òå÷åíèå ñëåäóþùåé íåäåëè áîëüíîé
ëåæàë íà êðîâàòè, îòêàçûâàëñÿ îò åäû, íå õîäèë íà ðà-
áîòó, îáùàëñÿ î÷åíü ìàëî, ôîðìàëüíî: “Äà – íåò”. Â
ïîñëåäóþùåì ðîäñòâåííèêè îòìåòèëè, ÷òî îí èçìå-
íèëñÿ: ñòàë ðàçäðàæèòåëüíûì, áåçîòâåòñòâåííûì, õî-
ëîäíûì ê äåòÿì è æåíå. Æåíà ðåøèëà, ÷òî ýòî âñå îò
àëêîãîëÿ, î÷åíü ñåðüåçíî ñ íèì ïîãîâîðèëà, ïîñëå
÷åãî áîëüíîé íå ïèë îêîëî ãîäà.

Â 2003 ãîäó îí îðãàíèçîâàë ñâîþ ôèðìó ïî òðàíñ-
ïîðòíûì ïåðåâîçêàì. Ðàáîòà øëà õîðîøî, íî ÷åðåç
ïîëãîäà áîëüíîé âíîâü çàïèë, óåõàë íà äà÷ó è ïèë òàì
òðè ìåñÿöà. Íè íà çâîíêè ñ ðàáîòû, íè íà óãîâîðû íå
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ðåàãèðîâàë. Æåíà ñ äåòüìè åãî ïîêèíóëà, è ñ
2003 ãîäà áîëüíîé ïðîæèâàë ñ ìàòåðüþ. Îôèöèàëüíî
ðàçâîä áûë îôîðìëåí â 2005 ãîäó. Æåíà ñåé÷àñ ïî-
âòîðíî âûøëà çàìóæ. Áîëüíîé ïðîäîëæàë âûïèâàòü, â
îïüÿíåíèè áûë êðàéíå àãðåññèâåí ê ìàòåðè. Íåîäíî-
êðàòíî íàíîñèë åé ïîáîè, â ñâÿçè ñ ÷åì, â 2005 ãîäó
áûë òðèæäû ñóäèì: äâàæäû óñëîâíî è òðåòèé ðàç ïî
ñò. 116 ÓÊ ÐÔ îòáûâàë ãîä â êîëîíèè-ïîñåëåíèè.
Âåðíóëñÿ îòòóäà 10 ñåíòÿáðÿ ïðîøëîãî ãîäà. Â ýòîò
æå äåíü ïîçâîíèë ñûíó è ñêàçàë, ÷òî ïðèåäåò â ãîñòè,
íî òàê è íå ïîÿâèëñÿ.

Â òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ äíåé ïèë, âûïèë 2 áóòûëêè
êîíüÿêà. Íà âòîðîé äåíü â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî
îïüÿíåíèÿ âîçíèêëî îùóùåíèå, ÷òî çà íèì íàáëþäà-
þò, íî êòî íàáëþäàåò — íå âèäåë è íà òðè äíÿ óåõàë
íà äà÷ó. Ìàòü â ýòî âðåìÿ ïîïàëà â áîëüíèöó ñ ãèïåð-
òîíè÷åñêèì êðèçîì. Íî÷üþ íà äà÷å áîëüíîé óñëûøàë
ëàé ñîáàêè è ðåøèë, ÷òî ïðåñëåäîâàòåëè åãî òàì íà-
ñòèãëè. Âåðíóëñÿ â Ìîñêâó è îáíàðóæèë, ÷òî ìàòåðè
íåò äîìà, à â ðàêîâèíå áûëè îñòàòêè ðâîòíûõ ìàññ è
íà ñòîëå âñêðûòûå àìïóëû. Ïîñ÷èòàë, ÷òî ìàòü ýòî
ñïåöèàëüíî èíñöåíèðîâàëà äëÿ íåãî. Ñðàçó æå âîç-
íèêëà òðåâîãà. Ïîÿâèëîñü îùóùåíèå, ÷òî äîìà åñòü
ïðîñëóøèâàþùåå óñòðîéñòâî, à â òåëåâèçîðå — êàìå-
ðà âèäåîíàáëþäåíèÿ. Ðåøèë, ÷òî ýòî ìàòü íàíÿëà ëþ-
äåé çà íèì ñëåäèòü, ïîòîìó ÷òî “îíà îêëåâåòàëà åãî è
ïîñàäèëà çà ðåøåòêó, ñäåëàëà ÁÎÌÆîì, õî÷åò èçáà-
âèòüñÿ îò íåãî”. Êîãäà âûõîäèë íà óëèöó, òî çàìå÷àë,
÷òî çà íèì ñëåäÿò íà ðàçíûõ ìàøèíàõ. Èç êâàðòèðû
ñâåðõó ïîä âèäîì ðåìîíòà øóìåëè, âîçäåéñòâîâàëè
íà åãî ìîçã, ìåøàëè ñïàòü, âûçûâàëè ãîëîñà, ñêîâàí-
íîñòü äâèæåíèé. Èíîãäà âîçíèêàëè ñâîåîáðàçíûå
ïðèñòóïû, êîãäà ó íåãî ñæèìàëî ãîëîâó è çàêëàäûâà-
ëî â óøàõ. Ýòî äëèëîñü íåñêîëüêî ñåêóíä, çàòåì âîç-
íèêàëà ñèëüíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü. Ýòè ïðèñòóïû ïîâòî-
ðÿëèñü äî ÷åòûðåõ ðàç â ñóòêè. Îùóùåíèå âîçäåéñò-
âèÿ íà ìîçã è äâèæåíèÿ âîçíèêàëè òîëüêî â åãî
êîìíàòå, òàì, ãäå îí ñïàë. Êîãäà ìàòü âûïèñàëàñü èç
áîëüíèöû, òî óâèäåëà, ÷òî ñûí î÷åíü òðåâîæåí, ãîâî-
ðèë øåïîòîì, çàøòîðèâàë îêíà, î÷åíü ïëîõî ñïàë íî-
÷àìè, îòêàçûâàëñÿ îò åäû, â îñíîâíîì ïèë ÷àé èëè
êîôå, ÷àñòî êóðèë, áûë ïîäîçðèòåëüíûì. Óæå ÷åðåç
íåäåëþ ïðàêòè÷åñêè íå âûõîäèë èç äîìà. Âñå âðåìÿ
ëåæàë â ïîñòåëè, îòêàçûâàëñÿ îò åäû è îáùåíèÿ. 25
íîÿáðÿ 2006 ãîäà, ëåæà â êðîâàòè, íàíåñ ñåáå ïîâåðõ-
íîñòíîå ðàíåíèå íîæîì â îáëàñòü ñåðäöà. Âûøåë ê
ìàòåðè è îáâèíèë åå â òîì, ÷òî îíà ñïåöèàëüíî ïîäëî-
æèëà íîæ åìó â êîìíàòó. Ìàòü âûçâàëà ñêîðóþ ïî-
ìîùü, è áîëüíîé áûë ñòàöèîíèðîâàí â ÍÈÈ Ñêëèôî-
ñîâñêîãî. Ðàíà îêàçàëàñü íå ïðîíèêàþùåé, è ïîñëå
õèðóðãè÷åñêîé îáðàáîòêè áîëüíîé áûë ïåðåâåäåí â
íàøó áîëüíèöó.

Çäåñü ê àíàìíåçó ñëåäóåò äîáàâèòü ñëåäóþùåå.
Ìàòü áîëüíîãî âñåãäà î÷åíü ñëîæíî îòíîñèëàñü ê
êâàðòèðíîìó âîïðîñó. Â ñâîå âðåìÿ îíà ïîäàâàëà èñ-
êîâîå çàÿâëåíèå â ñóä íà ðîäíóþ ñåñòðó, ÷òîáû òà ïðî-
ïèñàëà åå â ñâîåé êâàðòèðå íà òîì îñíîâàíèè, ÷òî îíà

ïîëãîäà æèëà ó ñåñòðû äâàäöàòü ëåò òîìó íàçàä. Ñóä
îíà ïðîèãðàëà. Êîãäà áîëüíîé áûë â ìåñòàõ ëèøåíèÿ
ñâîáîäû, ìàòü åãî âûïèñàëà èç êâàðòèðû, à ïî åãî âîç-
âðàùåíèè êàòåãîðè÷åñêè îòêàçûâàåòñÿ åãî ïðîïèñàòü.

Ñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Âíåøíå áåç îñîáåííî-
ñòåé.

Àíàëèçû â ïðåäåëàõ íîðìû.
Òåðàïåâò. Õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò.
ËÎÐ. Àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò, àëëåðãè÷åñêèé

ôàðèíãèò.
ÝÝÃ. Óìåðåííî âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ áèîýëåêò-

ðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà ñ ïðèçíàêàìè èððèòàöèè
êîðêîâûõ ñòðóêòóð ñ äèñôóíêöèåé ìåçîäèýíöåôàëü-
íûõ îáðàçîâàíèé ñëåâà. Òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ïîðî-
ãà ñóäîðîæíîé ãîòîâíîñòè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà.

Íåâðîïàòîëîã. Ýíöåôàëîïàòèÿ ñëîæíîãî ãåíåçà:
äèñöèðêóëÿòîðíàÿ, ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ, èíòîêñèêà-
öèîííàÿ.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ ïðè ïîñòóïëåíèè. Ñîçíà-
íèå íå íàðóøåíî. Îðèåíòèðîâàí âñåñòîðîííå ïðàâè-
ëüíî. Äàåò î ñåáå àíàìíåñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ. Ïîäðîá-
íî è ïîëíî ðàññêàçûâàåò î ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ. Îòâå-
òû íà âîïðîñû ïî ñóùåñòâó. Íåñêîëüêî òðåâîæåí.
Ìûøëåíèå ïàðàëîãè÷íîå. Îáñòîÿòåëüíîñòü ïðîÿâëÿ-
åòñÿ òîëüêî ïðè ðàññêàçå î ñâîèõ áðåäîâûõ ïåðåæèâà-
íèÿõ. Ôèêñèðîâàí íà íèõ. Óâåðåí â òîì, ÷òî ìàòü ñâÿ-
çàíà ñ åãî ïðåñëåäîâàòåëÿìè. Èùåò ïîìîùè, ò.ê. ñ÷è-
òàåò, ÷òî åãî õîòÿò óáèòü, óáåæäåí â ðåàëüíîñòè âñåõ
ïðîèñõîäèâøèõ ñ íèì ñîáûòèé. Ãàëëþöèíàöèé, îùó-
ùåíèÿ âîçäåéñòâèÿ íà íåãî è ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé
âî âðåìÿ áåñåäû ñ íèì è â îòäåëåíèè íå èñïûòûâàåò.

Ïåðâîå âðåìÿ áîëüíîé ïîëó÷àë îëàíçàïèí — 10 ìã
óòðîì â ñî÷åòàíèè ñ ðåëàíèóìîì â/ì ïî 10 ìã óòðîì è
íà íî÷ü. Ñî âòîðîãî äíÿ ëå÷åíèÿ òðåâîãà óøëà. Âíå-
çàïíî ñòàë ìíîãîðå÷èâ, ðå÷ü óñêîðåíà, áûñòðî âñòó-
ïèë â êîíòàêò ñ äðóãèìè áîëüíûìè. Ïðîäîëæàë âû-
ñêàçûâàòü áðåäîâûå èäåè îòíîøåíèÿ ê ìàòåðè. Âû-
ñòðàèâàë ïàðàëîãè÷íóþ ñèñòåìó äîêàçàòåëüñòâ,
ñòàðàÿñü óáåäèòü âðà÷à â ñâîåé ïðàâîòå. Ïðè ýòîì ïî-
ñòîÿííî ïðîñèë ðàçðåøåíèÿ ïîçâîíèòü äîìîé: “Íàäî
óçíàòü, êàê ìàìà ñåáÿ ÷óâñòâóåò”. Ñ íåòåðïåíèåì
æäàë åå ïðèõîäà. Íàñòðîåíèå ÷àùå áûëî ïðèïîäíÿ-
òûì. Áûë àêòèâåí, ïîäâèæåí, íàâÿç÷èâ ñ ïðîñüáàìè ê
ïåðñîíàëó, ñ òðóäîì ïîä÷èíÿëñÿ ðåæèìó, ñòàðàëñÿ
óïðàâëÿòü äðóãèìè áîëüíûìè, óñòàíàâëèâàòü ñâîè
ïðàâèëà â îòäåëåíèè: “Ïî÷åìó íåëüçÿ ïèòü ÷àé â äâà
÷àñà íî÷è?”. Îáìàíû âîñïðèÿòèÿ, îùóùåíèÿ âîçäåé-
ñòâèÿ è ïðåñëåäîâàíèÿ â îòäåëåíèè íå îòìå÷àëèñü,
îäíàêî, ñîõðàíÿëàñü óáåæäåííîñòü â ðåàëüíîñòè ïðî-
èñõîäèâøèõ ñîáûòèé äîìà. Íà âòîðîé íåäåëå ëå÷å-
íèÿ, íåñìîòðÿ íà ïîâûøåíèå äîçû îëàíçàïèíà äî
20 ìã â ñóòêè, ïîâåäåíèå îñòàâàëîñü òàêîå æå. 25 äå-
êàáðÿ òåðàïèþ èçìåíèëè: âìåñòî îëàíçàïèíà íàçíà-
÷èëè ãàëîïåðèäîë ïî 15 ìã â ñóòêè è êàðáàìàçåïèí ïî
200 ìã óòðîì è âå÷åðîì.

Âåäóùèé: Çíà÷èò, ñòàòóñ áûë íå òîëüêî áðåäî-

âîé, à åùå è ãèïîìàíèàêàëüíûé? — Äà. Ó íåãî áûë
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ïåðñåêóòîðíûé áðåä, à àôôåêò ìàíèàêàëüíûé: íè ìè-
íóòû ïîêîÿ, âåñåëûé, äîâîëüíûé, ÷àé, áîëüíûå, ðóêî-
âîäèò, îïåêàåò. — À ñòðàõ áûë? — Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî
äàæå ñ ïåðâîãî äíÿ åãî íå áûëî ñîâñåì. Îí ãîâîðèë î
íåì, íî âíåøíå åãî íå áûëî âèäíî. — Êðèòèêè òîæå

íå áûëî? — Íåò. — Îí îñòàâàëñÿ íåêðèòè÷íûì, à

àôôåêò ìàíèàêàëüíûì? — Äà. — ×òî Âû äàâàëè èç

êîððåêòîðîâ? — Öèêëîäîë.
Íà òåðàïèè ãàëîïåðèäîëîì è êàðáàìàçåïèíîì

î÷åíü áûñòðî âûðîâíÿëîñü íàñòðîåíèå. Ñòàë óïîðÿ-
äî÷åííûì, ïåðåñòàë íàðóøàòü ðåæèì, íîñèòüñÿ ïî îò-
äåëåíèþ, äâèæåíèÿ ñòàëè ïëàâíûìè, ðå÷ü ðîâíîé, ïî-
ñëåäîâàòåëüíîé, íå óñêîðåííîé, òàêîé, êàêîé áûëà ðà-
íüøå. ×àùå ñòàë çâîíèòü äåòÿì, óçíàâàòü, êàê ó íèõ
äåëà. Äî ýòîãî îí â îñíîâíîì çâîíèë ìàìå. Ñòàë ñòðî-
èòü ïëàíû íà áóäóùåå, ñîâåòîâàòüñÿ ñ âðà÷îì, êàê åìó
ïîñòóïèòü ïîñëå âûïèñêè, êóäà åìó âûïèñûâàòüñÿ.
Îäíàêî óâåðåí â òîì, ÷òî âñå ïðîèñõîäèâøåå ñ íèì äî
áîëüíèöû — ðåàëüíîñòü, ìàòü õî÷åò ëèøèòü åãî æè-
ëüÿ è îñòàâèòü ÁÎÌÆîì. Ìàòü áîëüíîãî ãîâîðèëà
ìíå, ÷òî ïîêà îí íàõîäèòñÿ çäåñü, îíà ñîáèðàåòñÿ ïðî-
äàòü êâàðòèðó è ïåðååõàòü, ÷òîáû ñêðûòüñÿ îò íåãî.
Ïðè÷èíû, ïî÷åìó îíà õî÷åò ýòî ñäåëàòü, îíà íå íàçû-
âàåò. Îíà áû ýòî äàâíî ñäåëàëà, íî ó íåå ïðîïèñàíà
åãî äî÷ü. Ïîäàëà èñêîâîå çàÿâëåíèå â ñóä. Îíà ñ÷èòà-
åò, ÷òî åìó êàê ïñèõè÷åñêè áîëüíîìó, äîëæíû äàòü
êàêîå-òî æèëüå.

Ïñèõîëîã Í. È. Ãîñòåâà. Ìû ïðîâîäèëè îáñëåäî-
âàíèå äâàæäû. Ïåðâîå îáñëåäîâàíèå áûëî ïîëòîðà
ìåñÿöà íàçàä.

Çàêëþ÷åíèå îò 06.12.06 ã. Îáñëåäóåìûé îðèåí-
òèðîâàí ïðàâèëüíî, êîíòàêòó äîñòóïåí. Íàïðÿæåí,
íàñòîðîæåí, íåäîâåð÷èâ. Ðåàêòèâíî çâó÷àò ìîìåíòû,
ñâÿçàííûå ñ ìàòåðüþ. Èíñòðóêöèè óñâàèâàåò è âûïîë-
íÿåò â íîðìàëüíîì òåìïå. Âíèìàíèå íåóñòîé÷èâîå,
ñòðàäàåò ñïîñîáíîñòü ê êîíöåíòðàöèè è ðàñïðåäåëå-
íèþ âíèìàíèÿ. Ïàìÿòü ñíèæåíà. Êðèâàÿ çàïîìèíàå-
ìîñòè: 7, 8, 8, 8, îòñðî÷åííîå âîñïðîèçâåäåíèå —
4 ñëîâà, ÷òî çíà÷èòåëüíî íèæå íîðìû. Âîñïðîèçâåäå-
íèå ñ íàðóøåíèåì èçáèðàòåëüíîñòè. Îïîñðåäîâàíèå
ýôôåêòèâíî íà 40%, â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ áîëüíîé
âîñïðîèçâîäèò îïîñðåäóþùèé îáðàç âìåñòî ñòèìóëà.
Àññîöèàòèâíûé ïðîöåññ ïðîòåêàåò ñî çíà÷èòåëüíûìè
òðóäíîñòÿìè, îáðàçû áåäíû, ìàëîïðîäóêòèâíû, â
îñíîâíîì ñòðîÿòñÿ íà ñòàíäàðòíûõ ñâÿçÿõ. Ñôåðà
ìûøëåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ èñêàæåíèåì ïðîöåññà
îáîáùåíèÿ â ôîðìå àêòóàëèçàöèè ëàòåíòíûõ ïðèçíà-
êîâ, ýëåìåíòîâ ðàçíîïëàíîâîñòè è ðåçîíåðñòâà. Íà-
ïðèìåð, ñðàâíèâàÿ ïîíÿòèÿ: êàðàíäàø è áîòèíîê, ñ÷è-
òàåò, ÷òî îáùåé õàðàêòåðèñòèêîé ýòèõ äâóõ ïðåäìå-
òîâ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíè îáà îñòàâëÿþò ñëåä.
Ñðàâíèâàÿ áàáî÷êó è ãëîáóñ, òî, ÷òî îíè îáà êðóæàòñÿ
è ðàçíîöâåòíûå. Âûïîëíÿÿ ìåòîäèêó êëàññèôèêàöèè
ïðåäìåòîâ, èñïûòóåìûé îáúåäèíÿåò êàðòî÷êè, èçîá-
ðàæàþùèå æèâîòíûõ, ðàñòåíèÿ è ãëîáóñ, íàçûâàåò
ýòó ãðóïïó “çåìíîé øàð”. Óïîðíî îñòàâëÿåò åäèíè÷-
íóþ êàðòî÷êó â òîé æå êëàññèôèêàöèè ïðåäìåòîâ ñ

èçîáðàæåíèåì ãðàäóñíèêà, äîêàçûâàÿ, ÷òî ýòà êàðòî÷-
êà íèêàêîé èç ãðóïï íå ïîäõîäèò. Òàêæå íàðóøåíà
êðèòè÷íîñòü ìûøëåíèÿ. Ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíàÿ
ñôåðà õàðàêòåðèçóåòñÿ âíóòðåííåé íàïðÿæåííîñòüþ,
ëåãêîñòüþ âîçíèêíîâåíèÿ àôôåêòèâíîé äåçîðãàíèçà-
öèè.

Òàêèì îáðàçîì, íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò ðàñ-
ñòðîéñòâà â ñôåðå âíèìàíèÿ, ìíåñòè÷åñêîå ñíèæåíèå,
à òàêæå èíòåëëåêòóàëüíûå íàðóøåíèÿ â ôîðìå èñêà-
æåíèÿ ïðîöåññà îáîáùåíèÿ, íàðóøåíèÿ êðèòè÷íîñòè
ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Âñå ýòî â ñî÷åòàíèè ñ
îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòíîé ñôåðû íàñòîðàæèâàåò â
ïëàíå ïðîöåññóàëüíîé ýòèîëîãèè äàííûõ íàðóøåíèé.

Äèíàìè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñïóñ-
òÿ ïîëòîðà ìåñÿöà ïîñëå ïåðâîãî îáñëåäîâàíèÿ
(16.01.07 ã.).

Áîëüíîé ñïîêîåí. Îõîòíî ó÷àñòâóåò â ïîâòîðíîì
ýêñïåðèìåíòå. Ïîâåäåíèå ñòàëî áîëåå óïîðÿäî÷åí-
íûì è, ïî-ñâîåìó, áîëåå öåëåíàïðàâëåííûì. Èçìåíè-
ëàñü ãðàôèêà ðèñóíêîâ. Åñëè ðàíüøå îíè íàïîëçàëè
äðóã íà äðóãà, òî ïðè âòîðîì îáñëåäîâàíèè ðèñóíêè
âûïîëíåíû ÷èñòî. Çàìåòíî ñíèçèëàñü òðåâîãà. Ôîð-
ìàëüíî õàðàêòåðèñòèêè ðèñóíêà âòîðîãî ýêñïåðèìåí-
òà ãîâîðÿò îá ýìîöèîíàëüíîé îáåäíåííîñòè, íåïðî-
äóêòèâíîì õàðàêòåðå àññîöèàöèé. Â ãðàôèêå ïîÿâëÿ-
åòñÿ ñòåðåîòèïèÿ. Èç äâåíàäöàòè ïðåäúÿâëåííûõ
ñòèìóëîâ â äåñÿòè ñëó÷àÿõ áîëüíîé ðèñóåò ïðîñòî ÷å-
ëîâå÷êîâ. (Âîîáùå, êîãäà ìû íà äèíàìè÷åñêîì îáñëå-

äîâàíèè âèäèì ïîäîáíóþ ãðàôèêó è ïîäîáíûå ãðàôè-

÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, ìû óæå ìîæåì ãîâîðèòü î

ôîðìèðîâàíèè øèçîôðåíè÷åñêîãî äåôåêòà). Ñôåðà
ìûøëåíèÿ ñ èñêàæåíèÿìè ïðîöåññà îáîáùåíèÿ â
ôîðìå àêòóàëèçàöèè ëàòåíòíûõ ïðèçíàêîâ, ýëåìåíòîâ
ðàçíîïëàíîâîñòè, ðåçîíåðñòâà. Åùå âòîðîå îáñëåäî-
âàíèå âûÿâëÿåò ñîñêàëüçûâàíèå. Ñîñêàëüçûâàíèå íà-
áëþäàåòñÿ ïðè èíòåðïðåòàöèè ïîñëîâèö. Íàïðèìåð,
ïîñëîâèöó “Ëåñ ðóáÿò — ùåïêè ëåòÿò”, áîëüíîé òîë-
êóåò êàê êîøåíèå òðàâû. Ïðè ýòîì ãîâîðèò: “Âîò, ÷å-
ëîâåê êîñèò òðàâó, òðàâà ñðàçó ëîæèòüñÿ íà çåìëþ”. ß
ñïðàøèâàþ: “Êàêîé êîñîé êîñÿò: îáû÷íîé èëè áåíçî-
êîñîé?”, — “Îáû÷íîé”.

Âîîáùå èíòåëëåêò ó áîëüíîãî íåâûñîêèé, íåäî-
ñòàòî÷íî ñòðóêòóðèðîâàííûé, ñóæäåíèÿ ïîâåðõíîñò-
íû è âûðàæåíû òðóäíîñòè âåðáàëèçàöèè ïðè ôîðìó-
ëèðîâàíèè ñâîèõ ìûñëåé. Ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíàÿ
ñôåðà: â ïåðâûé ðàç ðåàêòèâíî çâó÷àëè ìîìåíòû, êî-
òîðûå ñâÿçàíû ñ âçàèìîîòíîøåíèÿìè ñ ìàòåðüþ, ýòî
áûëà ìîíîòåìà áîëüíîãî, îí ñîñêàëüçûâàë íà íåå ñ
ëþáîé ìåòîäèêè; âî âòîðîé ðàç, êîãäà áåñïîêîéíîå
ïîâåäåíèå êóïèðîâàíî, ïîâûøåííàÿ íåöåëåíàïðàâ-
ëåííàÿ àêòèâíîñòü óøëà, ñíèçèëàñü íàïðÿæåííîñòü
àôôåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé. Îáðàùàåò âíèìàíèå îä-
íîîáðàçèå ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ, ÷òî òîæå
äàåò íàì âîçìîæíîñòü â ñîâîêóïíîñòè ñ äðóãèìè ïî-
êàçàòåëÿ ãîâîðèòü î ôîðìèðîâàíèè ìîòèâàöèîííî —
âîëåâîãî äåôåêòà.

Íåîáû÷íîå äåéñòâèå îëàíçàïèíà

Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû 35



Âåäóùèé: Ìîæåò áûòü ýòî 15 ìã ãàëîïåðèäîëà?

— À ýòî ðåøàéòå óæå âû, êëèíèöèñòû. — Íî âû, ïñè-

õîëîãè, ýòî ìîæåòå êàê-òî ðàçëè÷èòü? — Áîëüíîé
ñòàë óïîðÿäî÷åííûì áëàãîäàðÿ ôàðìàêîòåðàïèè, è
ìû ìîæåì íà äèíàìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè óâèäåòü
òîò ñóõîé îñòàòîê, î êîòîðîì ìû ñåé÷àñ ãîâîðèì.

Áîëüíîìó òàêæå ïðîâîäèëàñü ìåòîäèêà MMPI.
Ïîëó÷èëñÿ ãðàôèê ñ âûðàæåííûì ïîâûøåíèåì êëè-
íè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ïî øåñòîé øêàëå. Ýòî øêàëà ðè-
ãèäíîñòè àôôåêòà èëè øèçîôðåíè÷åñêàÿ øêàëà. Åñòü
ïîâûøåíèå ïðîôèëÿ ïî ÷åòâåðòîé øêàëå, ýòî øêàëà
ïñèõîïàòèçàöèè. Ìû, êîíå÷íî, áóäåì ðàññìàòðèâàòü
ýòî â ñî÷åòàíèè. Òàê âîò, äëÿ ëèö ñ êëèíè÷åñêèì ïè-
êîì íà øåñòîé øêàëå õàðàêòåðíà â ïðèíöèïå ëè÷íîñò-
íàÿ äèñãàðìîíèÿ è äåçàäàïòèâíûå ñîñòîÿíèÿ. Ðèñê àã-
ðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ â ýòîì ñëó÷àå óâåëè÷èâàåòñÿ, à
óñïåøíîñòü êîððåêöèîííûõ ìåð óìåíüøàåòñÿ, òàê
êàê ó áîëüíîãî èìåþòñÿ ñëîæèâøèåñÿ óáåæäåíèÿ î
íåñïðàâåäëèâîñòè è âðàæäåáíîñòè îòíîøåíèÿ ê íåìó
îêðóæàþùèõ (÷òî ÿâëÿåòñÿ ôóíäàìåíòîì äëÿ ñàìîîï-
ðàâäàíèÿ ñâîèõ àãðåññèâíûõ äåéñòâèé). Ýòà àãðåññèâ-
íàÿ ðåàêöèÿ âîîáùå âñåãäà èçáûòî÷íà ó ëèö òàêîãî
ïðîôèëÿ ïî îòíîøåíèþ ê ïðè÷èíå êîíôëèêòà. Ëè-
øåííûå ãèáêîñòè è ìàíåâðåííîñòè, ïîäîáíûå ëè÷íî-
ñòè ëåãêî íàæèâàþò ñåáå âðàãîâ, à åñëè âðàãîâ íåò, òî
îíè ñïîñîáíû èõ âûäóìàòü. Ýòî øåñòåðêà, ðèãèä-
íîñòü àôôåêòà — øèçîôðåíè÷åñêàÿ øêàëà.

Âåäóùèé: À åñëè âçÿòü, íàïðèìåð, áðóòàëüíîãî

ïñèõîïàòà, êîòîðûé ñîçäàåò òîæå êîíôëèêòíóþ

ñèòóàöèþ è íå ïðèçíàåò ÷óæîãî ìíåíèÿ, òî, êàê îò-

ëè÷èòü ýòî îò øèçîôðåíè÷åñêîé øêàëû? — Ìû âñå-
ãäà ñìîòðèì ñîâîêóïíîñòü øêàë. Ïðè òîì, ÷òî íàçû-
âàåòå Âû, îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü ïîâûøåíû, êðî-
ìå øåñòåðêè, ÷åòâåðêà è âîñüìåðêà. Çàùèòíûå
ìåõàíèçìû ïðè òàêîé ïîâûøåííîé øåñòåðêå — ýòî
ïðîåêöèÿ, ò.å. èíäèâèä ïðèïèñûâàåò îêðóæàþùèì òå
íåäîâåð÷èâîñòü è âðàæäåáíîñòü, êîòîðûå ïðèñóùè
åìó ñàìîìó. Ðàöèîíàëèçàöèÿ. Ýòè çàùèòíûå ìåõàíèç-
ìû ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ ïàðàíîéÿëüíûõ
òåíäåíöèé è ïàðàíîéÿëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Â äàííîì
ñëó÷àå òàêèå ìåõàíèçìû, äàæå ïðè øèçîôðåíèè, íà
ïåðâûõ ïîðàõ çàùèùàþò âíóòðåííåå “ÿ” îò ðàçðóøå-
íèÿ, ñíèæàÿ áîëåçíåííóþ íàïðÿæåííîñòü àôôåêòà.

Òàêèì îáðàçîì, ïî äèíàìè÷åñêîìó îáñëåäîâàíèþ
ìû âèäèì ñïåöèôè÷åñêèå ïðîöåññóàëüíûå íàðóøå-
íèÿ ìûøëåíèÿ è ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé ñôåðû.
Ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèîííî-âîëåâîãî äåôåêòà.

Âåäóùèé: Ñïàñèáî. Êàêèå âîïðîñû ê ëå÷àùåìó

âðà÷ó?

— ß õî÷ó óòî÷íèòü, êàê ðàçâèâàëñÿ ïñèõîç. Íà÷àë-

ñÿ îí ãäå-òî â íà÷àëå ñåíòÿáðÿ?

— 11 ñåíòÿáðÿ îí âûïèë ïèâî, ïîòîì îí ïî÷óâñò-
âîâàë, ÷òî çà íèì ñëåäÿò. — Êàê äàëüøå ðàçâèâàëîñü

ñîñòîÿíèå äî íîÿáðÿ ìåñÿöà? — Îí ïðîñòî îùóùàë,
÷òî çà íèì ñëåäÿò. — Êîãäà çàêîí÷èëàñü ýòà ñëåæêà

çà íèì? — Êàê òîëüêî îí îêàçàëñÿ â èíñòèòóòå Ñêëè-
ôîñîâñêîãî, òàì îí óæå íå îùóùàë. — Ïîëó÷àåòñÿ,

ýòî áîëüøå ïîëóòîðà ìåñÿöåâ? — Äà, ïîêà îí íàõî-
äèëñÿ â êâàðòèðå.

Âåäóùèé: Â ìèëèöèþ îí íå îáðàùàëñÿ? — Íåò, îí
ìåñÿö ëåæàë. — À âåäü â ïåðâîì ïñèõîçå îí òîæå ëå-

æàë? — Äà, íåäåëþ. — Íî ïàðàíîèäà òàì, âðîäå áû,

íå áûëî. Áûëî íåëåïîå ïîâåäåíèå: îí ðâàë áóìàãó,
ïëåâàë â îêíî. À Âû íå ðàññïðàøèâàëè åãî, ÷òî îí

òîãäà îùóùàë? — ß óçíàëà îá ýòîì ýïèçîäå òîëüêî
â÷åðà è ñî ñëîâ òåùè.

— Ìåæäó ïåðâûì è âòîðûì ïðèñòóïîì ïðîøëî

÷åòûðå ãîäà. Èíòåðåñíî, êàê îí âåë ñåáÿ, êîãäà íå

ïèë, ÷òî îí èç ñåáÿ ïðåäñòàâëÿë? — Îí áûë àáñîëþò-
íî óïîðÿäî÷åí â ïîâåäåíèè, áûë îáùèòåëüíûì, àê-
òèâíûì, äåÿòåëüíûì ÷åëîâåêîì. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
ïèë ïî âå÷åðàì, ñ óòðà âñòàâàë, åõàë íà ðàáîòó, ðåøàë
äåëà äî ýòîãî ýïèçîäà â 2002 ãîäó. Îí ñòàë ïèòü è óâî-
ëüíÿòüñÿ ñ ðàáîòû ñ 1998 ãîäà ïîñëå ñìåðòè îòöà, íî
áûñòðî íàõîäèë íîâóþ ðàáîòó è õîðîøî àäàïòèðîâàë-
ñÿ. À âîò ïîñëå ýïèçîäà â 2002 ãîäó îí óæå íå óäåðæè-
âàëñÿ íà ðàáîòå. — Íî îí â 2003 ãîäó îðãàíèçîâàë

ñâîþ ôèðìó. — Äà, áûë òàêîé ìîìåíò, íî òåùà îòìå-
÷àåò, ÷òî ïîñëå 2002 ãîäà îí î÷åíü èçìåíèëñÿ: ñòàë
áîëåå áåçîòâåòñòâåííûì, ìàëîýìîöèîíàëüíûì,. —
Îíà ñ÷èòàåò, ÷òî îí áûë íåíîðìàëüíûì ïîñëå ýòîãî

ýïèçîäà? — Îíà òàê íå ñ÷èòàåò. Îíà ñ÷èòàåò, ÷òî ïåð-
âûé ïñèõîç áûë ñâÿçàí ñ àëêîãîëåì, à ïîñòóïèë îí â
ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó “Ïîòîìó ÷òî ó íåãî òàêàÿ
ïëîõàÿ ìàìà, îíà åãî ñþäà óïåêëà”.

ÁÅÑÅÄÀ Ñ ÁÎËÜÍÛÌ

— Äîáðûé äåíü! Ïðèñàæèâàéòåñü, ïîæàëóéñòà. Ó
íàñ ðàñøèðåííûé êîíñèëèóì. Ýòî âñå äîêòîðà. Ðàñ-
ñêàæèòå î ñåáå. Êàê Âû ñåáÿ ñåé÷àñ ÷óâñòâóåòå? —
Ñåé÷àñ íîðìàëüíî ñåáÿ ÷óâñòâóþ, äàæå ìîæíî ñêà-

çàòü, õîðîøî. — À ÷òî óøëî ïëîõîãî? — Òî, ÷òî áûë

íåîáúÿñíÿåìûé èñïóã, íåîðäèíàðíûé èñïóã. — Çíà-
÷èò, ýòî ãëàâíîå, íà ÷òî Âû îáðàùàëè âíèìàíèå? —
Äà. — Ñêîëüêî ìåñÿöåâ ýòîò èñïóã äëèëñÿ? — Ïîëòî-

ðà ìåñÿöà. — Êàæäûé äåíü áûë èñïóã? — Äà, ïåðåä

íåèçâåñòíûì áóäóùèì. — À ÷òî, áóäóùåå ïðåäñòàâ-
ëÿëîñü óãðîæàþùèì? — Äà, ñòå÷åíèÿ îáñòîÿ-

òåëüñòâ íåìíîæêî óãðîæàëî. — ×òî, íàïðèìåð, Âàñ
áîëüøå âñåãî ïóãàëî? — Ðîäíàÿ ìàòü, åå íåàäåêâàò-

íîå ïîâåäåíèå ïî îòíîøåíèþ êî ìíå íåïîñðåäñòâåí-

íî, åå îçëîáëåííîñòü ïî îòíîøåíèþ êî ìíå î÷åíü ïó-

ãàëî. Åé ïîìîãàëè êàêèå-òî ëþäè, êîòîðûõ ÿ íå çíàë.

— Îíè ê Âàì îòíîñèëèñü ïëîõî? — Îíè ïðîèçâîäèëè

òå äåéñòâèÿ, êîòîðûå ïðèíóäèëè ìåíÿ ê òîìó, ÷òî ÿ

ñîâåðøèë, ê ñóèöèäó. — ×òî æå äåëàëè ýòè ëþäè? —
Ïîñòîÿííî âåëîñü íàáëþäåíèå çà ìíîé, íî ýòèõ ëþäåé

ÿ íå çàìå÷àë. ß ìîã ÷óâñòâîâàòü è ïîíèìàòü, ÷òî

ïðîèçâîäèòñÿ äàííîå íàáëþäåíèå, íî îáúÿñíèòü ñàì

ñåáå åãî èñòîðèþ íèêàê íå ìîã. — À êàê Âû ÷óâñòâî-
âàëè, ÷òî íàáëþäåíèå âåäåòñÿ? — Ïðîèñõîäèëè ðàç-

ëè÷íûå äåéñòâèÿ â ïëàíå òîãî, ÷òî, ìíå êàçàëîñü, ÷òî

â êâàðòèðå ñòîÿëè ïðîñëóøèâàþùèå óñòðîéñòâà. —

À. Þ. Ìàãàëèô, Ä. Â. Äîíöîâà
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Ïî êàêèì ïðèçíàêàì Âû äîãàäûâàëèñü î òîì, ÷òî ñòî-
ÿëè ïðîñëóøèâàþùèå óñòðîéñòâà? — Â êàêîé-òî ìî-

ìåíò ïðîèñõîäèëè ýëåêòðè÷åñêèå ùåë÷êè, êîòîðûå

ìîãëè âêëþ÷àòü ýòî îáîðóäîâàíèå. Ìíå êàçàëîñü,

÷òî òàê îíî è åñòü. — Òî åñòü ïî êàêèì-òî ùåë÷êàì,
Âû îïðåäåëÿëè, ÷òî âêëþ÷àåòñÿ ïîäñëóøèâàþùåå
îáîðóäîâàíèå? — Èìåííî òàê. — Òîëüêî òàêèì îïî-
ñðåäîâàííûì ñïîñîáîì Âû îáíàðóæèâàëè ýòè óñòðîé-
ñòâà? — Äà, êàê òàêîâûõ ÿ èõ íå èñêàë, íå íàõîäèë. —
Ïî÷åìó æå Âû íå ïûòàëèñü èõ íàéòè? — Íàñêîëüêî

ìíå èçâåñòíî, òàêîå îáîðóäîâàíèå î÷åíü ìåëêîå, åãî

òðóäíî íàéòè. — Íî ùåë÷êè æå îíî ñîçäàâàëî. — Âî

âðåìÿ ïðîñìîòðà òåëåâèçîðà è íå òîëüêî. — Êîãäà
Âû ñìîòðåëè òåëåâèçîð, Âû íè÷åãî ïîäîçðèòåëüíîãî
íå çàìå÷àëè â ïåðåäà÷àõ ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå? — Â

ïåðåäà÷àõ íè÷åãî ïîäîçðèòåëüíîãî ïî îòíîøåíèþ êî

ìíå íå âåëîñü. — Ïî÷åìó, êîãäà ðàçäàâàëèñü ùåë÷êè,
òî Âû äóìàëè, ÷òî ýòî ïîäñëóøèâàþùèå óñòðîéñòâà?
Ìîæåò áûòü, Âû ÷òî-òî åùå çàìå÷àëè, êàê ðåçóëüòàò
ïîäñëóøèâàíèÿ? — ß ìíîãî ÷åãî çàìå÷àë. Ýòî ñëîæ-

íî îáúÿñíèòü. — Âåäü ïîäñëóøèâàòü ÷åëîâåêà ìîæ-
íî, òîëüêî åñëè îí ñ êåì-òî ðàçãîâàðèâàåò? — Ïðè îá-

ùåíèè ñ ìîåé ìàòåðüþ. — Çíà÷èò, ýòè ëþäè ïîäñëó-
øèâàëè Âàøå îáùåíèå ñ ìàòåðüþ? — Äà. — Ïî êàêèì
åùå ïðèçíàêàì, Âû çàìå÷àëè, ÷òî ýòè ëþäè ñóùåñòâó-
þò? — Ïðîâîäèëîñü íàáëþäåíèå íà óëèöå ñ ðàçëè÷íûõ

àâòîòðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ. — Íàïðèìåð? — Ðàç-

ëè÷íûå ìàøèíû åçäèëè. — Íî îíè è òàê åçäÿò. — È

òàê åçäÿò, íî òóò ÿ äàæå çàïîìèíàë íåêîòîðûå íî-

ìåðà. Ìíå ïîñòîÿííî ïîïàäàëèñü îäíè è òå æå íîìå-

ðà, è îíè ñëåæêîé çàíèìàëèñü. — À ïîñòîÿííûõ âîäè-
òåëåé Âû âèäåëè? — Âîäèòåëåé ÿ íå âèäåë. — Âû ñêà-
çàëè ïðî ðàçíûå ñðåäñòâà òðàíñïîðòà. Èç àâòîáóñîâ
òîæå ñëåäèëè? — Òîëüêî èç ëåãêîâûõ ìàøèí è ãàçåëåé.

— Ñêîëüêî ïðèáëèçèòåëüíî áûëî ìàøèí, êîòîðûå çà
Âàìè ñëåäèëè? — Îêîëî ïÿòíàäöàòè ìàøèí. — Ñòî-
èëî Âàì òîëüêî âûéòè íà óëèöó, êàê îíè ñðàçó ïîÿâëÿ-
ëèñü? — Îíè íå âñå ïîÿâëÿëèñü, à ïî îäíîé, ïî äâå. Â

ðàçëè÷íûå ìåñòà, ðàçíûå ìàøèíû ïåðåäâèãàëèñü. —
Åñëè, íàïðèìåð, Âû øëè â ìàãàçèí? — Îäíà èëè äâå

ìàøèíû ñëåäîâàëè çà ìíîé, êàêàÿ-òî âñòðå÷àëà, êà-

êàÿ-òî ïðîâîæàëà. — Òî åñòü, îíè ìåíÿëèñü? — Äà,

îíè ìåíÿëèñü. — Â äîìå çàñàäû óñòðàèâàëè? — Â

äîìå òàêîãî íå áûëî. — Ñî ñòîðîíû ñîñåäåé ïðèçíà-
êè ñëåæêè áûëè? — Íå áûëî. — Êàêèå-íèáóäü ïîäî-
çðèòåëüíûå çâóêè ñâåðõó, ñíèçó áûëè? — Ñâåðõó ïî-

äîçðèòåëüíûå çâóêè âåëèñü. Òàì êàê áóäòî ïîñòîÿííî

ìåíÿëàñü âàííàÿ, êàê áóäòî âñå ðàçáèâàëîñü êàæäûé

äåíü. — Òàêîå òðóäíî ñåáå äàæå ïðåäñòàâèòü. À çà÷åì
êàæäûé äåíü ìåíÿòü âàííóþ? — ß íå çíàþ. Ýòî íàâî-

äèëî ìåíÿ íà òàêèå ìûñëè, ÷òî ñ âåðõíèõ ýòàæåé âå-

äåòñÿ íàáëþäåíèå è ýòî íàñèëüñòâåííîå çâóêîâîå

äàâëåíèå ñâåðõó. — Ñîçäàíèå òàêîãî øóìà Âû íàçûâà-
åòå çâóêîâûì äàâëåíèåì? — Øóìîâîå äàâëåíèå áûëî

ðàçëè÷íûì, êàê áóäòî ðàáîòàëè ïåðôîðàòîðû ïî-

ñòîÿííî, ìîëîòêè. — Ñêîëüêî ïðîäîëæàëîñü øóìî-
âîå äàâëåíèå? — Â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ. — È íî÷üþ

òîæå? — Íî÷üþ ñòàðàëèñü óòèõàòü, è ïðîèñõîäèëè

çâóêè äðóãîãî ðîäà. — Êàêèå? — Ëèëàñü âîäà. — Ãäå?
— Íàâåðõó. Êàê áóäòî ïåðåëèâàëè âîäó èç ñîñóäà â ñî-

ñóä. — Êàê ìîæíî óñëûøàòü, ÷òî íàâåðõó ïåðåëèâàþò
âîäó èç ñîñóäà â ñîñóä? — Ó íàñ ñëûøèìîñòü î÷åíü

ñèëüíàÿ, ïîòîìó ÷òî òîíêèå áåòîííûå ñòåíû. — Âû
ðàññêàçûâàëè äîêòîðó, ÷òî øóìîì ýòî íå îãðàíè÷èâà-
ëîñü, åùå âîçäåéñòâîâàëè íà ìûñëè. — Äà. — Ðàññêà-
æèòå ïîäðîáíåå, êàê âîçäåéñòâîâàëè íà ìûñëè? — ß

æèâó íà âòîðîì ýòàæå, à ìíå êàçàëîñü, ÷òî íàäî

ìíîþ, íà òðåòüåì, óñòàíîâëåíî êàêîå-òî ãåíåðèðóþ-

ùåå óñòðîéñòâî, îíî òî âêëþ÷àëîñü, òî âûêëþ÷à-

ëîñü, è ÷àñòî ïðîèñõîäèëè ñïàçìû ìîçãà. — ×òî Âû
ïðè ýòîì îùóùàëè? — Ñäàâëèâàëî î÷åíü ñèëüíî ìîçã.

— Îí ñòàíîâèëñÿ ìåíüøå? — Íåò, î÷åíü ñèëüíàÿ äî-

âëåþùàÿ áîëü. — Èìåííî áîëü? — Äà, è ïîòîì ðåçêî

îòïóñêàëà, êàê áû óêîëàìè, è ïîòîì âñå íà÷èíàëîñü

âíîâü. — Ïðè ýòîì ïîÿâëÿëèñü îñîáûå ìûñëè? — Ðàç-

ëè÷íûå ìûñëè íàâîäèëè, ïëîõèå ìûñëè. — Ýòî áûëè
Âàøè ìûñëè? — Íåò, íå ìîè, îíè áûëè íàâÿçàíû. —
Êàêèå, íàïðèìåð? — Ïîñòîÿííî êàçàëîñü, ÷òî ìíå

÷òî-òî ïîäñêàçûâàåò ïîêèíóòü ýòó æèçíü. — Ýòî
áûëè ìóæñêèå èëè æåíñêèå ìûñëè? — Ýòîãî ðàçëè-

÷èÿ ÿ íå âèäåë ñîâåðøåííî. — Êðîìå êàê íà ãîëîâó,
äðóãèå îùóùåíèÿ â òåëå áûëè? — Ïîáàëèâàëî ñåðäöå.

— Òîæå îò òîé ìàøèíû íàâåðõó? — Îò òîãî, ÷òî

îêàçûâàëèñü áîëè íà ãîëîâó, ïîáàëèâàëî ñåðäöå. — À
íåïîñðåäñòâåííî íà ñåðäöå íå äåéñòâîâàëè? — Íåò,

ýòî óæå êàê ïîñëåäñòâèå áûëî. — À íà äðóãèå îðãà-
íû äåéñòâîâàëè? — Íà äðóãèå îðãàíû, íåò. — Çàñòàâ-
ëÿëè Âàñ ëåæàòü, õîäèòü, èëè ñòîÿòü? — Áûëî òàêîå

îùóùåíèå, êàê áóäòî ïðèíóæäàþò íàõîäèòüñÿ âñå

âðåìÿ â ïîñòåëè. — È äîëãî Âàñ çàñòàâëÿëè íåïî-
äâèæíî ëåæàòü â ïîñòåëè? — Â òå÷åíèå äíÿ áîëüøóþ

÷àñòü âðåìåíè. — Áûëî òàêîå, ÷òî Âàì, íàïðèìåð,
íóæíî â òóàëåò, à Âàñ íå ïóñêàëè? — Òàêîãî íå áûëî.
— Íà æåëóäîê âîçäåéñòâîâàëè? — Íåò, íå âîçäåéñò-

âîâàëè. — Íà ÷óâñòâî àïïåòèòà? — Àïïåòèò áûë ïî-

äàâëåííûé, ïëîõîé àïïåòèò. — Òîæå îíè äåéñòâîâà-
ëè? — ß íå ìîãó ýòîãî ñêàçàòü, äëÿ ìåíÿ ýòî íå ÿñíî.

— Íà ñîí âîçäåéñòâîâàëè? — Íà ñîí âîçäåéñòâîâàëè.
— Îíè óçíàâàëè, êàê Âû ñïèòå, êàêèå ñíû âèäèòå? —
Íå çíàþ, ýòî ìíå íå ÿñíî. — À î Âàøèõ ìûñëÿõ îíè
çíàëè? — Ïî ìîåìó ìíåíèþ, ìîãëè, íî ìíå ýòî íå

ÿñíî, ÿ íå ìîãó ñóäèòü îá ýòîì äàæå. — Ìîãëè îíè
ïî Âàøèì ìûñëÿì óçíàòü òî, ÷òî Âû ñîáèðàåòåñü âûé-
òè èç äîìà è ïðèñëàòü ìàøèíû, êîòîðûå Âàì óæå èç-
âåñòíû? — Íåò, îíè íè÷åãî ó ìåíÿ íå óçíàâàëè. Èõ

äâèæåíèå áûëî èíîãäà äàæå õàîòè÷íûì. Íî, âñå ðàâ-

íî, ïîïàäàëèñü îäíè è òå æå íîìåðà è îäíè è òå æå

ìàðêè ìàøèí. — Âû ê ýòîìó êàê-òî ïðèâûêëè çà äâà
ìåñÿöà? — Êàê ìîæíî ê ýòîìó ïðèâûêíóòü? — Íó,
ñëåäÿò è ëàäíî. — Íåò, îò ýòîãî è ñîçäàëîñü âïå÷àò-

ëåíèå ó ìåíÿ, ÷òî äîâëåþùèé ôàêòîð áûë ê ñóèöèäó.

Ìíå ýòî íàîáîðîò, íàäîåëî. — À ïî÷åìó Âû íå îáðà-
òèëèñü â ìèëèöèþ çà ïîìîùüþ? — Ó ìåíÿ íå áûëî

òàêîãî æåëàíèÿ. — À èíòåðåñíî, ïî÷åìó? — Íå
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çíàþ, ïî÷åìó. — ×óâñòâî ñòðàõà ó Âàñ áûëî? — ×óâ-

ñòâî ñòðàõà áûëî è ïåðåä òåì è ïåðåä ýòèì. Òî åñòü

âñå â ñîâîêóïíîñòè è äîâåëî ìåíÿ. Ïîòîìó ÷òî ÿ íå-

äàâíî âûøåë èç çàêëþ÷åíèÿ è ìåíÿ ïóãàëî îáðàùàòü-

ñÿ â ìèëèöèþ. ß äàæå äóìàë, ÷òî ýòî ìàòü ïûòàåò-

ñÿ ìåíÿ âûãíàòü èç êâàðòèðû ïðè ïîìîùè ìèëèöèè.

— Ñêîëüêî âðåìåíè ïðîøëî ñ òîãî ìîìåíòà, êàê Âû
âûøëè èç çàêëþ÷åíèÿ, äî òîãî ìîìåíòà, êàê íà÷àëàñü
âñÿ ýòà èñòîðèÿ? — Òðè äíÿ. — Âû ïîìíèòå ñàìûé
ïåðâûé äåíü, ñ ÷åãî âñå íà÷àëîñü? — Ñ îùóùåíèÿ,

÷òî ïðîèçâîäÿòñÿ íàðóæíûå íàáëþäåíèÿ íà óëèöå. —
Ýòî ìàøèíû? — Äà. — Èñïóãàëèñü? — Èñïóãà íå

áûëî. ß óåçæàë íà íåñêîëüêî äíåé íà äà÷ó, à êîãäà

âåðíóëñÿ, òî ñòàë îáðàùàòü âíèìàíèå óæå íà òî,

÷òî ïðîèñõîäèò äîìà. — À íà äà÷ó Âàì äàëåêî åõàòü?
— Äâà ÷àñà íà ýëåêòðè÷êå. — Â ýëåêòðè÷êå, íà âîêçà-
ëå áûëè ïîäîçðèòåëüíûå ëþäè? — Íåò, ïîäîçðèòå-

ëüíûõ íå áûëî. — È íà äà÷å òîæå íå áûëî? — Íåò,

òàì âñå íîðìàëüíî áûëî, ñïîêîéíî. Áûëî òîëüêî îäèí

ðàç, êîãäà ñîáàêè ëàÿëè, ÿ ïîäóìàë, ÷òî êàêèå-òî

ëþäè ïîäõîäèëè, ñìîòðåëè. — Íåñêîëüêî ëåò òîìó íà-
çàä, â 2002 ãîäó, ó Âàñ òîæå áûëî êàêîå-òî ñòðàííîå
ñîñòîÿíèå, ïîìíèòå? — ß ïîìíþ. — Íå ìîãëè áû Âû
ïîäðîáíåå îá ýòîì ðàññêàçàòü? Ýòî áûëî íà äà÷å? —
Íåò, íå íà äà÷å. Ýòî ïîñëå ðàáîòû ïðîèçîøëî, ïîñëå

ðàáîòû îáû÷íî óòîìëåííûé îðãàíèçì è ðîäñòâåííè-

êè âûçâàëè ñêîðóþ ïîìîùü. — Íåò, ÿ î äðóãîì ýïèçîäå
õîòåë ñïðîñèòü. Âû ðèñîâàëè êðóã, îáíàðóæèëè ó ñåáÿ
ýêñòðàñåíñîðíûå ñïîñîáíîñòè. — ß îá ýòîì óæå ïî-

çàáûë, ýòî áûëî â ïðîøëîì. Ìíå äàæå òðóäíî âîñ-

ñòàíîâèòü êàðòèíó. — Äàâàéòå, âñå-òàêè ïîïðîáóåì
âñïîìíèòü. — Ýòî íåâîçìîæíî. Íàäî ïîäãîòîâèòü-

ñÿ ñïåöèàëüíî, ÷òîáû ýòî âñïîìíèòü, à ñåé÷àñ ýòî

äëÿ ìåíÿ íåâîçìîæíî. — Òîãäà æå áûë ïåðèîä, êîãäà
Âû ëåæàëè, îòâåðíóâøèñü, è íå õîòåëè íè÷åãî äåëàòü,
ó Âàñ áûëî ïîäàâëåííîå íàñòðîåíèå. — Òàêîãî íå áû-

ëî. — À ñêîëüêî òîãäà ïðîäîëæàëîñü òàêîå íåîáû÷-
íîå ñîñòîÿíèå? — Íå áîëüøå íåäåëè, òðè-÷åòûðå

äíÿ, ïîòîì ÿ ïðèñòóïàë ê ðàáîòå. — Ýòî áûë åäèíñò-
âåííûé ñëó÷àé? — Äà. — Âû áûëè â êîëîíèè-ïîñåëå-
íèè? — Äà. — Âû ðàáîòàëè òàì? — ß íå ðàáîòàë, ïî-

òîìó ÷òî ó ìåíÿ, âñå-òàêè áîëüíîå ñåðäöå. — À ÷òî
æå Âû äåëàëè? — Ðàáîòàòü âñå ðàâíî ïðèõîäèëîñü,

ïîòîìó ÷òî äðîâà çàãîòàâëèâàëè íà âñåõ. — Æèëè â
áàðàêå? — Äà, æèëè â áàðàêàõ. Âìåñòå çàãîòàâëèâà-

ëè äðîâà, âìåñòå èõ ïèëèëè, âìåñòå êîëîëè. — Ñêîëü-
êî Âû òàì áûëè? — Ãîä è äâà ìåñÿöà. — Êàêèå ó Âàñ
áûëè îòíîøåíèÿ ñ Âàøèìè òîâàðèùàìè? — Òîâàðè-

ùåé ó ìåíÿ òàì íå áûëî. Îáûêíîâåííûå îòíîøåíèÿ.

Êîíòàêòèðîâàë ñî âñåìè, íî áëèçêèõ äðóçåé òàì íå

áûëî. — È ïëîõèõ îòíîøåíèé íå áûëî? — È ïëîõèõ

îòíîøåíèé òîæå íå áûëî, íèêàêèõ äðàê òîæå íå

áûëî. — Âû ÷åëîâåê óæèâ÷èâûé? — Âîîáùå óæèâ÷è-

âûé. — À åñëè òàì ìåæäó íèìè êîíôëèêòû âîçíèêà-
ëè? — Íà ìîèõ ãëàçàõ íå âîçíèêàëî êîíôëèêòîâ, ïî-

òîìó ÷òî â íàøåé êîëîíèè çàêëþ÷åííûå ñòàðàëèñü

ýòîãî èçáåãàòü. — Áîÿëèñü? — Íåò, íå áîÿëèñü. Èì

ïðîñòî âûãîäíî áûëî ýòîãî èçáåãàòü è ñòàðàòüñÿ

êàçàòüñÿ ëó÷øå, ÷òîáû èõ îñâîáîäèëè óñëîâíî-äî-

ñðî÷íî. — Âàñ òîæå îñâîáîäèëè äîñðî÷íî? — Íåò, ÿ

òàì áûë âåñü ñðîê. — Òåïåðü ïåðåíåñåìñÿ â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ. Êîãäà Âû ïîñòóïèëè â ýòó áîëüíèöó, ñðàçó
ïîíÿëè, ÷òî ýòî çà áîëüíèöà? — Äà, ñðàçó. — Âû ñî-
ãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî Âàñ ñþäà ïðèâåçëè? — Ïîñ÷è-

òàë, ÷òî â äàííûé ìîìåíò, ïðàâèëüíî. — ×òî Âû
ïñèõè÷åñêè áîëüíîé? — Íå ïñèõè÷åñêè áîëüíîé, à â

ïñèõè÷åñêè íåóðàâíîâåøåííîì ñîñòîÿíèè. — À â ÷åì
áûëà íåóðàâíîâåøåííîñòü? — Â òîì ñîñòîÿíèè, ÷òî

ìîé îðãàíèçì äîâåëñÿ äî ñóèöèäà. — Òî åñòü ìîæíî
ñêàçàòü, ÷òî Âàñ äîâåëè äî ñóèöèäà? — Ìîæíî è òàê

ñêàçàòü. — Çäåñü Âàì ñïîêîéíåå ñòàëî, èëè òîæå çà-
ìå÷àëè ÷òî-òî ïîäîçðèòåëüíîå? — Çäåñü ÿ íè÷åãî íå

çàìå÷àë, ñòàë ñïîêîéíåå, ïîãàñèëèñü òå ìûñëè, êîòî-

ðûå áûëè. — Ïîñëå òîãî, êàê Âû çäåñü ñòàëè ëå÷èòüñÿ,
ó Âàñ ïîÿâèëîñü ïîâûøåííîå íàñòðîåíèå, áîëüøàÿ
àêòèâíîñòü. — Íàäî ó÷èòûâàòü, ÷òî ÿ ïðèøåë ïîäàâ-

ëåííûì èç çàêëþ÷åíèÿ. — À ïî÷åìó ó Âàñ ïîäàâëåí-
íîñòü áûëà, Âàñ âåäü, íàîáîðîò, îñâîáîäèëè? — Îðãà-

íèçì áûë óñòàâøèé, èçìîæäåííûé, ýòî çäåñü ÿ ïî-

ïðàâèëñÿ. ß âåñèë 68 êã, êîãäà âåðíóëñÿ, ñåé÷àñ ÿ âåøó

90 êã. Ýòî ìîé íîðìàëüíûé âåñ. — À ïî÷åìó Âû òàì
òàê ïîõóäåëè? — Ðàáîòàë ìíîãî, ïèòàíèå íå ïîçâîëÿ-

ëî. — È òóò åùå íà÷àëàñü ýòà èñòîðèÿ? — Äà. — À Âû
ñîãëàñíû ñ òåì, ÷òî ïîñëå òîãî, êàê Âû îêàçàëèñü â íà-
øåé áîëüíèöå, ó Âàñ ïîÿâèëîñü ïîâûøåííîå íàñòðîå-
íèå? — Ìíå îêàçàëàñü òà íåïîñðåäñòâåííàÿ ïîìîùü,

â êîòîðîé ÿ, íàâåðíîå, íóæäàëñÿ, è ñåé÷àñ íîðìàëü-

íîå íàñòðîåíèå. — Ñåé÷àñ-òî, äà, íî áûë ïåðèîä, êîã-
äà Âû áûëè ïðÿìî çàâîäíîé êàêîé-òî? — Íå çíàþ, ÿ

çà ñîáîé ýòîãî íå çàìå÷àë, èçâèíèòå. — Ïîäûòîæèì
âñå, ÷òî Âû ñåé÷àñ ðàññêàçàëè. Ýòî áûëà ðåàëüíîñòü
èëè ìîãëî ïîêàçàòüñÿ? — ß äî ñèõ ïîð äóìàþ, ÷òî

ýòî ìîãëî áûòü è ðåàëüíîñòüþ. — Çàäåéñòâîâàòü
ìíîãî ìàøèí, ïðîâîäèòü ñïåöèàëüíî êàêèå-òî áåñêî-
íå÷íûå ðåìîíòû â äîìå, âåäü äîëæíî áûòü âêëþ÷åíî
ìíîãî ëþäåé. Ýòî î÷åíü äîðîãî ñòîèò. È âñå èç-çà
÷åãî? Èç-çà òîãî, ÷òî êàêóþ-òî íåñ÷àñòíóþ êâàðòèðó
äåëÿò? — Åñëè ëîãè÷íî, òî, êîíå÷íî, ýòî ñìåøíî, íî

òå äåéñòâèÿ, êîòîðûå ïðîèçâîäèëèñü, êàçàëèñü ðåà-

ëüíîñòüþ. — Ïîäîæäèòå, êàçàëèñü èëè áûëè ðåàëü-
íîñòüþ? — Ìíå îíè êàçàëèñü ðåàëüíûìè. — À åñëè
ñåé÷àñ ìû ýòî îöåíèâàåì? — Ñåé÷àñ ÿ íàõîæóñü â

äðóãîé îáñòàíîâêå. — Íî çäåñü ñëîâî “êàçàëèñü”
êëþ÷åâîå. Òàê ýòî âñå-òàêè êàçàëîñü èëè áûëî ðåàëü-
íî? — Â ýòîì íàäî óáåäèòüñÿ. ß â ýòîì íå óáåäèëñÿ,

çíà÷èò äëÿ ìåíÿ ýòî íåðåàëüíî. ß íå óáåæäåí â ýòîì,

ïîòîìó ÷òî êòî-òî åùå äîëæåí áûë íàáëþäàòü è

ïîäòâåðäèòü ýòîò ôàêò, à ÿ ñàì ñåáÿ ìîãó óáåæ-

äàòü, íî ýòî ãëóïàÿ èãðà ïîëó÷èòñÿ. — À Âû íå áîè-
òåñü, ÷òî âûéäèòå èç áîëüíèöû, è òàì âñå ýòî ïðîäîë-
æèòñÿ? — Íå áîþñü, òîãäà ÿ òî÷íî ïîéìó, ÷òî ýòî

ðåàëüíîñòü è îáðàùóñü â îðãàíû, è ïðèìó íóæíûå

äåéñòâèÿ. — Òåïåðü ïîíÿòíî. Åùå òàêîé âîïðîñ. Âû
ðàññêàçûâàëè äîêòîðó, ÷òî õîðîøî âûïèâàëè. — Ýòî

À. Þ. Ìàãàëèô, Ä. Â. Äîíöîâà

38 Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû



î÷åíü äàâíî áûëî. — Ó Âàñ àëêîãîëèçì áûë, êàê Âû
äóìàåòå? — Ïðèõîäèëîñü ëå÷èòüñÿ, òî åñòü, êîäèðî-

âàòüñÿ. — Âû êîäèðîâàíèå ëå÷åíèåì íå íàçûâàåòå?
— Íåò. — ß òàê ïîíèìàþ, ÷òî êîäèðîâàíèå íà Âàñ
ñîâåðøåííî íå äåéñòâîâàëî? — Íåò, ñîâåðøåííî. —
Âû æå ìíîãî ðàç êîäèðîâàëèñü? — Ïÿòü ðàç. — Êàê
Âû êîäèðîâàëèñü, ÷òî Âàì äåëàëè? — È ïî Äîâæåíêî

è óêîëû. — Óêîëû êóäà äåëàëè? — Â âåíó. — Ñ ïðîâî-
êàöèåé? — ß íå çíàþ, ÷òî ýòî òàêîå. — Áûëî òàê,
÷òî Âàì äàâàëè íà ÿçûê ñïèðòíîå, à ïîñëå ýòîãî ó Âàñ
äûõàíèå íàðóøàëîñü, ñóäîðîãè áûëè, æàð? — ß íå ïî-

ìíþ, ÿ íà ýòîì íå îáîñòðÿë âíèìàíèå. Æàð áûë, êîã-

äà óêîëîëè. — È Âû ïðîäîëæàëè îïÿòü âûïèâàòü? —
Ñîâåðøåííî âåðíî. — Çàïîè ó Âàñ áûëè? — Íåò. — À
÷òî Âû íàçûâàåòå çàïîÿìè? — Åñëè ÷åëîâåê íå îòðû-

âàåòñÿ îò áóòûëêè òðè-÷åòûðå äíÿ. — Âû îïîõìå-
ëÿëèñü, êîãäà íàêàíóíå ìíîãî âûïèâàëè? — Íåò. ß

ñïîêîéíî ÷óâñòâîâàë ñåáÿ íà óòðî, è ñïîêîéíî âûåç-

æàë íà ðàáîòó íà ñâîåé ìàøèíå. — À ñêîëüêî Âû
ìîãëè âûïèòü íàêàíóíå? — 250 – 300 ã. — Âîäêè? —
Äà. — Ýòî ìàêñèìóì? — Äà. — À âîîáùå, ñêîëüêî Âû
ìîãëè âûïèòü çà äåíü? — Áóòûëêè ïîëòîðû âîäêè, íî

ýòî ñ õîðîøåé åäîé, ñ õîðîøåé çàêóñêîé, êîãäà íàõî-

äèëñÿ íà äà÷å. — À ïîñëå òàêîé äîçû íàäî áûëî îïî-
õìåëèòüñÿ? — Íåò. — Ìîæåò áûòü, Âû òåðïåëè äî
âå÷åðà? — Íåò. Ó ìåíÿ òàêîé òÿãè íå áûëî, ÷òîáû

îïîõìåëèòüñÿ. — Âû æå ïî÷òè êàæäûé äåíü âûïèâà-
ëè? — Ïèë ïèâî — 5 – 6 áóòûëîê çà óæèíîì. — Ïî÷å-
ìó æå æåíà òàê àêòèâíî çàñòàâëÿëà Âàñ õîäèòü êîäè-
ðîâàòüñÿ? — Îíà ñ÷èòàëà, ÷òî ýòî ìîæåò ïðèâåñòè

ê áîëåå ñèëüíîìó âûïèâàíèþ, ïîýòîìó çàðàíåå õîòå-

ëà ïîäñòðàõîâàòüñÿ. — Âû â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ
áûëè àãðåññèâíû? — Íåò. — À êàêèì Âû áûëè? —
Ñïîêîéíûì. Ïîóæèíàþ, è ëîæèëñÿ ñïàòü. — Âû ìî-
æåòå ñêàçàòü, ÷òî ýòî âñå-òàêè áûë àëêîãîëèçì? — Äà,

íàâåðíîå, ýòî òàê íàçûâàåòñÿ. — À â áóäóùåì áóäå-
òå âûïèâàòü? — Íàâåðíîå, äà. — À åñëè ìû Âàì ïîñî-
âåòóåì íå ïèòü, òî êàê? — ß ïðîäåðæàëñÿ ãîä ñ ëèø-

íèì. — Íî ýòî Âû áûëè â çàêëþ÷åíèè. — ß ÷àñòî ñàì

áðîñàë, è ïî ãîäó íå ïèë. — Áåçî âñÿêèõ êîäèðîâîê? —
Äà. — À ïîñëå êîäèðîâàíèÿ, Âû çëîé ñòàíîâèëèñü? —
Íåò, íå ñòàíîâèëñÿ. ß îáúÿñíÿë ñâîèì ðîäñòâåííè-

êàì, ÷òî äëÿ ìåíÿ ýòî âñå ÷óæäî, íåïðèåìëåìî, ÿ ñàì

ìîãó áðîñèòü ïèòü. — Ïî÷åìó, âñå-òàêè íàäî áûëî
ðàçâåñòèñü ñ æåíîé? — Ñòå÷åíèå îáñòîÿòåëüñòâ.

Ýòî ëè÷íîå. — Õîðîøî, òîãäà íå íàäî îá ýòîì. Êàêèå
âîïðîñû ó âðà÷åé?

Âîïðîñû. — Âàøà òåùà ðàññêàçûâàëà, ÷òî ïîñëå
òîãî ñîñòîÿíèÿ â 2002 ãîäó Âû ñòàëè íåìíîæêî äðó-
ãîé: áîëåå çàìêíóòûé, ìåíåå àêòèâíûé, ÷òî-òî â õà-
ðàêòåðå ñëîìàëîñü. — Êîíå÷íî, â æèçíè èçìåíèëîñü

î÷åíü ìíîãîå, ñòîëüêî óäàðîâ ñðàçó. ß ìîã ñòàòü áî-

ëåå çàìêíóòûì, ìåíåå ðàçãîâîð÷èâûì. — Ýòî ïðîè-
çîøëî çà ïðîäîëæèòåëüíûé ïåðèîä? — Ýòî âñå ÷àñ-

òÿìè, íî ïî íàðàñòàþùåé, ò.å. íå ïîñòîÿííî ñòàáè-

ëüíî, à ÷àñòÿìè. — Ýòî çà ñ÷åò ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèé?
— Ðàçëè÷íûõ ñðûâîâ, æèçíåííûå ñèòóàöèè èíîãäà

äîâîäèëè äî êîíôëèêòîâ íà ðàáîòå. — Ñåé÷àñ ó Âàñ
åñòü äðóçüÿ, ëþäè ñ êîòîðûìè Âû îáùàåòåñü? — Êî-

íå÷íî. — Ñåé÷àñ ó Âàñ äðóçåé ìåíüøå ñòàëî? — ß êàê

ïðèøåë èç çàêëþ÷åíèÿ, åùå íå óñïåë âñòðåòèòüñÿ ñî

âñåìè äðóçüÿìè. Ýòîìó åùå ïðåïÿòñòâóåò ìàòü,

äðóæáå ñ íîðìàëüíûìè õîðîøèìè ëþäüìè. Åé êà-

æåòñÿ, ÷òî “âñå êðóãîì ïëîõèå, òåáÿ çàâåäóò” è ò.ä.

— Äî ñåíòÿáðÿ, åùå â çàêëþ÷åíèè, ó Âàñ áûëî ïîäàâ-
ëåííîå íàñòðîåíèå? — Ó ìåíÿ çäåñü â îòäåëåíèè åñòü

ìîÿ ôîòîãðàôèÿ, ãäå ÿ ïîñëå ïðèõîäà èç êîëîíèè ñ äå-

òüìè. Âû áû ñàìè óâèäåëè, ÷òî ÿ òàì íîðìàëüíûé

ñïîêîéíûé ÷åëîâåê, êîòîðûé ëþáèò äåòåé, ëþáèò

æèçíü, ëþáèò ñâîèõ îêðóæàþùèõ. Íà îäíîé ôîòî-

ãðàôèè ìíîãî ìîæíî óâèäåòü.

— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ïî÷åìó Âû ïî ãîäó íå
ïèëè — íå õîòåëîñü? — Íåò, ÿ áåç âñÿêîãî ñïîðà ïðî-

ñòî ñêàçàë æåíå: “Õî÷åøü, ÿ çàâÿæó?”, îíà ñêàçàëà:

“Äàâàé, ïîñìîòðèì”, è ÿ äåâÿòü ìåñÿöåâ âîîáùå íè

ãëîòêà. — È íå òÿíóëî? — È íå òÿíóëî. — À çà÷åì
òîãäà íà÷àëè îïÿòü? — Õîòåëîñü. Ýòî ðàáî÷àÿ îá-

ñòàíîâêà èíîãäà äîâîäèëà äî òàêîãî, ïîòîìó ÷òî ó

êàæäîãî áûâàþò íåðâíûå ñðûâû ïîñëå ðàáîòû. —
Çíà÷èò, òÿíóëî âûïèòü? — Èíîãäà, äà. — À áûâàëî
òàê, ÷òî òàê õî÷åòñÿ, ÷òî íåëüçÿ íå âûïèòü? — Òàêîãî

íå áûëî. Äëÿ ìåíÿ ýòî íå ïðèåìëåìî. — Âû ïèëè êàæ-
äûé äåíü? — Íåò. — Êîãäà Âû áðîñàëè, òî ñîâñåì íå
ïèëè? — ß ïèë ïèâî “Ñîêîë” ¹ 1 áåçàëêîãîëüíîå. Ó

ìåíÿ ýòî áûëî àâòîðèòåòíîå, î÷åíü ïðèåìëåìîå

ïèâî.

— ×òî Âû áîëüøå âñåãî ëþáèòå äåëàòü â æèçíè, îò
÷åãî óäîâîëüñòâèå ïîëó÷àåòå? — Îò ðàáîòû íà äà÷å.

ß óìåþ ïðàêòè÷åñêè âñå. Ó ìåíÿ áûëà êâàðòèðà, ÿ

âåñü ðåìîíò ñäåëàë ñâîèìè ðóêàìè, ïðàâäà ñ ïîìî-

ùüþ ñâîèõ äðóçåé. Ëþáîâü ê æèçíè íàó÷èëà ìåíÿ

ïðàêòè÷åñêè âñåìó. ×òî-òî ìíå ïðèñïè÷èò, ÿ ñäåëàþ

ñàì, õîòü ìåäëåííî, íî âåðíî. — À ÷òî òàêîå — ëþ-
áîâü ê æèçíè? — Íå ìîãó îáúÿñíèòü. Èíîãäà ôîòî-

ãðàôèè îáúÿñíÿþò ëó÷øå, ÷åì ìû. — ×èòàåòå ñåé÷àñ
÷òî-íèáóäü? — ß ÷èòàë òîëüêî â äåòñòâå, êíèã ÿ

ìàëî ïðî÷èòàë. — Êîãäà áûëà ñëåæêà, Âû â ýòî âðåìÿ
óïîòðåáëÿëè ñïèðòíîå? — Ïîñëåäíèé ðàç, êîãäà

ñëåæêà áûëà, ÿ òîëüêî äâà äíÿ âûïèâàë, íî íå ñèëüíî.

— Ïî÷åìó æå Âû â ýòî âðåìÿ ïåðåñòàëè ïèòü? — ß çà-

õîòåë ïðîâåðèòü ñàì ñåáÿ, à íå îò ïüÿíêè ëè ó ìåíÿ

êàêèå-òî ãàëëþöèíàöèè. — È îêàçàëîñü, ÷òî íå îò
ïüÿíêè? — Íåò. — À îò ÷åãî òîãäà? — ß íå ìîãó îò-

âåòèòü íà ýòîò âîïðîñ. — Êîãäà âåðíåòåñü äîìîé,
Âû áóäåòå ó ìàòåðè ñïðàøèâàòü î ïðåñëåäîâàíèè? —
Íåò, ýòî íè ê ÷åìó. — Ïî÷åìó? — Ïîòîìó ÷òî åå

ðàññòðîéñòâî áóäåò áîëåå íåàäåêâàòíî, ÷åì êàêîå

ëèáî äðóãîå ïîâåäåíèå. Ó ìàòåðè áóäåò îòíîøåíèå ê

ýòîìó åùå õóæå, ÷åì ìîãëî áû áûòü. — Òî åñòü Âû
íå õîòèòå ýòèìè âîïðîñàìè ïðèíåñòè åé âðåä? — Íè â

êîåì ðàçå.

— Êîãäà îíà ïðèõîäèò ñþäà, Âû ñ óäîâîëüñòâèåì
åå âñòðå÷àåòå? — Êîíå÷íî. — Ðàçãîâàðèâàåòå ñ íåé íà
ýòè òåìû? — Íåò.
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— Âîò ïåðåä Âàìè ïðåäìåò ëåæèò, ïîñìîòðèòå,
ïîæàëóéñòà, ÷òî ýòî òàêîå? — ß íå çíàþ, äèêòîôîí,

íàâåðíîå. ß òàêèõ íå âèäåë è íå çíàþ. — Âû âåäü äîìà
áîÿëèñü, ÷òî Âàñ ïîäñëóøèâàþò. — À çäåñü ìíå íå÷å-

ãî áîÿòüñÿ. Çäåñü ÿ îòêðûò ïåðåä âàìè è ñïîêîéíî ãî-

âîðþ òî, ÷òî ñ÷èòàþ íóæíûì. — È ýòîò äèêòîôîí
áåçîïàñåí äëÿ Âàñ? — Äëÿ ìåíÿ îí áåçîïàñåí.

— Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî Âàøè ñóäèìîñòè áûëè ïîä-
ñòðîåíû ìàòåðüþ? — Äà, ÿ çàêëþ÷åí îáìàíîì, ÿ íå

óñïåë äîêàçàòü ïðàâäó, õîòÿ ìîã áû. — Òî åñòü îíà
ñïåöèàëüíî îáâèíÿëà Âàñ â íàíåñåíèè òåëåñíûõ ïî-
âðåæäåíèé, ÷òîáû ïîñàäèòü? — Äà, ÷òîáû èçáåæàòü

ìåíÿ è ýòèì âîñïîëüçîâàòüñÿ. — Â êàêîì ñìûñëå? —
Ëèøèòü ìåíÿ êâàðòèðû, ìåñòà æèòåëüñòâà. — Íî
Âû åå íèêîãäà â ýòîì íå óïðåêàëè? — Óïðåêàë. ß

ñïðàøèâàë, ïî÷åìó òàê ñäåëàíî, íî îòâåòà íå

ïîñëåäîâàëî.

Âåäóùèé: Ó Âàñ âîïðîñû ê íàì åñòü? — Íåò, âî-

ïðîñîâ ó ìåíÿ ê Âàì íåò. — Òîãäà áîëüøîå ñïàñèáî çà
áåñåäó, äî ñâèäàíèÿ.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Âðà÷-äîêëàä÷èê: Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ áîëüíîãî
îïðåäåëÿåòñÿ â îñíîâíîì áðåäîâûì ñèíäðîìîì. Áðåä
ïàðàíîéÿëüíûé, ìîíîòåìàòè÷åñêèé. Íåñìîòðÿ íà
óïîðÿäî÷åííîå ïîâåäåíèå, äîñòóïíîñòü áîëüíîãî,
êðèòèêà ê áðåäîâûì ïåðåæèâàíèÿì îòñóòñòâóåò. Ïñè-
õè÷åñêèé ñòàòóñ íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ïîñòóïëåíè-
åì â áîëüíèöó âêëþ÷àë â ñåáÿ îñòðûé ÷óâñòâåííûé
áðåä. Îí ïðîÿâèëñÿ òîãäà, êîãäà áîëüíîé íà äà÷å óâè-
äåë îñòàâëåííûå ìàòåðüþ àìïóëû è ðåøèë, ÷òî ìàòü
òåì ïîêàçûâàåò åìó òî, ÷òî îí åå “äîâåë” è ÷òî åìó áó-
äåò ïëîõî. ×óâñòâåííûé áðåä ïåðåøåë â ïàðàíîéÿëü-
íûé, ñèñòåìàòèçèðîâàííûé. Çàòåì ïðèñîåäèíèëèñü
èäåàòîðíûå àâòîìàòèçìû ââèäå ñäåëàííûõ, âíóøåí-
íûõ ìûñëåé, à òàêæå ìîòîðíûå è ñåíñîðíûå àâòîìà-
òèçìû, êîãäà áîëüíîé îùóùàë âîçäåéñòâèå íà ñâîè
äâèæåíèÿ è òåëî. Âèäèìî èìåëè ìåñòî è ñëóõîâûå
ãàëëþöèíàöèè ââèäå ðàçëè÷íûõ çâóêîâ âîêðóã åãî
êâàðòèðû, êîòîðûå áîëüíîé âêëþ÷àë â áðåä ïðåñëåäî-
âàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì â äàííîì ñëó÷àå ìîæíî ïîñòàâèòü
äèàãíîç ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè. Çàáîëåâàíèå ìà-
íèôåñòèðîâàëî â 2002 ãîäó ñ òðàíçèòîðíîãî ïñèõîòè-
÷åñêîãî ýïèçîäà è ñïóñòÿ íåñêîëüêî ëåò äàëî âûðà-
æåííîå îáîñòðåíèå. Ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ýòî
îáîñòðåíèå áûëî ñïðîâîöèðîâàíî ïñèõîãåííûìè âîç-
äåéñòâèÿìè (çàêëþ÷åíèå, êîíôëèêòû ñ ìàòåðüþ), à
òàêæå èìåâøåéñÿ ðàíåå õðîíè÷åñêîé àëêîãîëüíîé èí-
òîêñèêàöèåé. Ïî ìíåíèþ Â. À. Ãèëÿðîâñêîãî äëèòå-
ëüíàÿ ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà, òþðåìíîå çàêëþ÷åíèå, ñî-
ìàòîãåíèÿ ìîãóò ÿâèòüñÿ ïðîâîöèðóþùèì ôàêòîðîì
ðàçâèòèÿ áðåäîâîãî ïñèõîçà.

À. Â. Ïàâëè÷åíêî. Ýòî â ëþáîì ñëó÷àå áîëåçíü
øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà, ëèáî â ðàìêàõ øèçîàô-
ôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà, ëèáî â ðàìêàõ ïàðàíîèäíîé

øèçîôðåíèè. Çäåñü áîëüøå äàííûõ çà ïàðàíîèäíóþ
øèçîôðåíèþ. Ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî â 2002 ãîäó áûë
øèçîàôôåêòèâíûé ïðèñòóï, ïîñëå êîòîðîãî îòìåòè-
ëèñü èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè. Ïî îïèñàíèþ äîêòîðà â
ñòàöèîíàðå çâó÷àëè âûðàæåííûå ìàíèàêàëüíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà. Íî ïî íûíåøíåìó ñòàòóñó ìàíèè íå áûëî,
è áîëüíîé òîæå åå îòðèöàåò. Íå áûëî àôôåêòèâíîãî
ðàññòðîéñòâà è íåïîñðåäñòâåííî ïðåäøåñòâóþùåãî
âîçíèêíîâåíèþ áðåäà, è â àíàìíåçå. Áðåäîâîå íàñòðî-
åíèå, âêëþ÷àþùåå ýëåìåíòû ÷óâñòâåííîãî áðåäà, ìî-
æåò äàòü îñòðûé ÷óâñòâåííûé áðåä â êëàññè÷åñêîì
ïîíèìàíèè, ò.å. øèçîàôôåêòèâíûé ïðèñòóï, è òàêæå
ìîæåò áûòü îñíîâîé, ïî îïèñàíèþ Êóðòà Øíàéäåðà,
âîçíèêíîâåíèÿ ïåðâè÷íîãî èíòåðïðåòàòèâíîãî áðåäà.
Çäåñü íèêàêîãî ðàçíîãëàñèÿ íåò. Êóðò Øíàéäåð ñ÷è-
òàåò áðåäîâîå íàñòðîåíèå îñíîâîé ïåðâè÷íîãî è âòî-
ðè÷íîãî áðåäà. Ó áîëüíîãî ýòî áûëî. À ïîòîì ðàçâåð-
íóëñÿ êëàññè÷åñêèé ñèíäðîì Êàíäèíñêîãî-Êëåðàìáî.
Áûëè ÿðêèå èäåàòîðíûå (âêëàäûâàëè ìûñëè), ñåíñîð-
íûå (ñïàçìû ìîçãà) è ìîòîðíûå (“íå ìîã âñòàòü, çà-
ñòàâëÿëè ëåæàòü”) àâòîìàòèçìû. Ìîòîðíûå àâòîìà-
òèçìû õàðàêòåðíû èìåííî äëÿ ïàðàíîèäíîé øèçîô-
ðåíèè. ×òî èíòåðåñíî â äàííîì ñëó÷àå, ýòî
ëîêàëüíîñòü áðåäà. Áðåä ðàçâèâàëñÿ èìåííî â êâàðòè-
ðå (âîçäåéñòâóþò ìàìà è ñîñåäè ñâåðõó) è íåò ðàñøè-
ðåíèÿ áðåäà çà ñ÷åò âîâëå÷åíèÿ äðóãèõ ñèòóàöèé. Ýòî
äàæå íàïîìèíàåò ïñèõîç èíâîëþöèîííîãî âîçðàñòà.
Òàêàÿ ìîíîòåìàòè÷íîñòü è êîíêðåòíîñòü áðåäà ìîæåò
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê àòèïèÿ. Ñåé÷àñ ìîæíî ãîâîðèòü
î âûõîäå èç ïñèõîçà, íî ñîõðàíÿåòñÿ ðåçèäóàëüíûé
áðåä. Áîëüíîé íå äèñòàíöèðóåòñÿ îò ñâîèõ ïñèõîòè÷å-
ñêèõ ïåðåæèâàíèé, åãî áðåäîâîé ïñèõîç ñöåïëåí ñ
ëè÷íîñòüþ. È ýòî òîæå ãîâîðèò ïðîòèâ øèçîàôôåê-
òèâíîãî ïñèõîçà. Ïî àíàìíåçó â íàñëåäñòâåííîñòè
ïðîñëåæèâàþòñÿ äâå ëèíèè: àëêîãîëüíàÿ — ñî ñòîðî-
íû îòöà è ýíäîãåííàÿ — ñî ñòîðîíû ìàòåðè. Àëêîãî-
ëèçì ó ýíäîãåííîãî áîëüíîãî ñî ñïîíòàííûìè ðåìèñ-
ñèÿìè — äî ãîäà, äàæå íå ñâÿçàííûìè ñ ëå÷åíèåì. Â
ýòîì åñòü àòèïèÿ. ß ñîãëàñåí ñ äîêòîðîì, ýòî — ïàðà-
íîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ è, êàê âòîðîå çàáîëåâàíèå — àë-
êîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü. Ëå÷èòü ëó÷øå ïðîëîíãàìè,
íàïðèìåð, ãàëîïåðèäîëîì-äåêàíààòîì. Ïðîãíîç íå-
áëàãîïðèÿòíûé, ó÷èòûâàÿ åãî ñîöèàëüíûé ñòàòóñ.

À. À. Ãëóõàðåâà. Àòèïè÷íîñòü äàííîãî ñëó÷àÿ —
ýòî îò÷åòëèâûé ìàíèàêàëüíûé àôôåêò. Ìû áûëè ïî-
òðÿñåíû: ìàññèâíåéøèé ïåðñåêóòîðíûé áðåä, òðóä-
íàÿ ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ — æèòü íåãäå, è ðàäîñòíûé
àôôåêò! Îí âñå âðåìÿ áåãàë, îïåêàë áîëüíûõ, äåëàë
òûñÿ÷ó çâîíêîâ, íå ñïàë íî÷àìè. Ïàöèåíòû èç åãî ïà-
ëàòû ïðîñèëè óáðàòü åãî îò íèõ, îí íå äàâàë èì ïîêîÿ.
Ýòî âåñüìà àòèïè÷íî äëÿ òàêîãî áðåäîâîãî ñòàòóñà.
Òàê ñåáÿ âåäóò ìàíèàêàëüíûå áîëüíûå. Ó íàøåãî áî-
ëüíîãî ïëîõèå ïåðñïåêòèâû. Áðåä áóäåò ñî âðåìåíåì
ðàñøèðÿòüñÿ, ó íåãî íåò ïîñòîÿííîé ðåãèñòðàöèè,
òðóäíîå ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå, ìàòü âñþ æèçíü
áîðåòñÿ çà êâàðòèðó. Îí äàæå íå ñìîæåò ïîäàòü â ñóä.

À. Þ. Ìàãàëèô, Ä. Â. Äîíöîâà
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Ì. Å. Áóðíî. Êëèíè÷åñêè-êëàññè÷åñêè, ïî øêîëå
Ñíåæíåâñêîãî — ýòî äëÿ ìåíÿ øóáîîáðàçíàÿ øèçîô-
ðåíèÿ, è àëêîãîëüíîå îñëîæíåíèå, âòîðè÷íûé àëêîãî-
ëèçì. Äóìàþ, ÷òî áîëåí îí óæå äàâíî. Ñàìè øóáû â
2002 è òåïåðåøíèé ñìåøàíû, è, âîîáùå, òèïè÷íàÿ
“øóáíàÿ” êàðòèíà. Øóáû íå íàçîâåøü ÷èñòî äåïðåñ-
ñèâíî-ïàðàíîèäíûìè. Îíè ñêîðåå, àôôåêòèâíî-ïàðà-
íîèäíûå. Ïîòîìó ÷òî çäåñü âìåñòå ñ ïàðàíîèäíûì
áðåäîì, ÿâëåíèÿ ñèíäðîìà Êàíäèíñêîãî. Àëëà Àíàòî-
ëüåâíà ãîâîðèëà ïðî “âåëèêîëåïíûé ðàäîñòíûé àô-
ôåêò”, ñ êîòîðûì áîëüíîé îïåêàë äðóãèõ áîëüíûõ.
Àôôåêò ïåðåìåøàííûé. Àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî
øèçîôðåíè÷åñêè ðàñùåïëåíî. Ãàííóøêèí ïèñàë åùå
â “Êëèíèêå ïñèõîïàòèè”, ÷òî ïî àôôåêòèâíîé ðàñ-
ùåïëåííîñòè ìîæíî ñåðüåçíî äóìàòü î øèçîôðåíè÷å-
ñêîì ïðîèñõîæäåíèè ýòèõ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ.
Åñëè áîëüíîé, êàê Ãàííóøêèí îòìå÷àåò, ðàäîñòåí, íà-
ñòðîåíèå ó íåãî ïðåêðàñíîå, à äóøà ïóñòàÿ, òî âîò îíà,
ðàñùåïëåííîñòü. Äóøà ïóñòàÿ, è îí ïðè ýòîì, íàïðè-
ìåð, ñîâåðøàåò ñàìîóáèéñòâî â ðàäîñòíîì âåñåëîì
íàñòðîåíèè, äàæå áåç ïðèíóæäåíèÿ, êàê çäåñü ÷óæèå
ìûñëè òîëêàëè ïîêèíóòü ìèð. Ýòî åñòü ðàñùåïëåí-
íûé àôôåêò. Ïîýòîìó òóò íå ïðîñòî äåïðåññèÿ, íå
ïðîñòî ìàíèÿ, à âñå ýòî ïåðåìåøàíî, ðàñùåïëåíî,
îäíî çâó÷èò â äðóãîì. Ýòî ïðèçíàê ýíäîãåííî-ïðîöåñ-
ñóàëüíîé ðàñùåïëåííîñòè, â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ìû ýòîãî
ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå÷àåì, òàêîé àôôåêòèâíîé ðàñ-
ùåïëåííîñòè. ×òî êàñàåòñÿ áðåäà. Áðåä, ïî-ìîåìó, ïà-
ðàíîèäíûé, ïåðâè÷íûé êëàññè÷åñêèé. ×åì îòëè÷àåò-
ñÿ êëàññè÷åñêèé ïàðàíîèäíûé áðåä îò ïàðàíîéÿëüíî-
ãî? Òåì, ÷òî ïàðàíîéÿëüíûé áðåä, ýòî áðåä áåç ÿâíûõ
íåëåïîñòåé, áåç ãàëëþöèíàöèé, ò.å. áðåä, êîòîðûé
íàäî ïðîâåðÿòü áåñåäîé ñ î÷åâèäöàìè. À ïàðàíîèä-
íûé áðåä, ýòî áðåä, êîòîðûé ïðîâåðÿòü íå íóæíî. Òóò
íåëåïîñòè íàëèöî. Ìû ÷òî, áóäåì ïðîâåðÿòü, ÷òî ïÿò-
íàäöàòü àâòîìîáèëåé çà íèì íàáëþäàþò, ÷òî êàæäûé
äåíü äëÿ íåãî ìåíÿþò âàííó íàâåðõó? Ýòîò áðåä âîç-
íèêàåò íå èç óãðîæàþùåé îáñòàíîâêè, ïñèõîãåííî, à
âîçíèêàåò ñàì èç ñåáÿ, êàê èçíà÷àëüíûé áðåä ïðåñëå-
äîâàíèÿ, êàê áðåäîâîå âîñïðèÿòèå, íåëåïûé, åãî ïñè-
õîëîãè÷åñêè íåâîçìîæíî îáúÿñíèòü. Òóò íåò ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïîíÿòíîñòè ïî ßñïåðñó â ñðàâíåíèè ñ ïñè-
õîãåííûì ðàññòðîéñòâîì. Ïàðàíîéÿëüíûé áðåä òîæå
ïñèõîëîãè÷åñêè, ëîãè÷åñêè íåïîíÿòåí. Íî ïàðàíîéÿ-
ëüíûé íå íåñåò ýòèõ ÿâíûõ íåëåïîñòåé. Òóò âàæíî îò-
ìåòèòü, ÷òî áîëüíîé, äàæå â ñåãîäíÿøíåì âèäå, õîòÿ
îí åùå íå âûøåë ïî-íàñòîÿùåìó èç ñâîåãî ïñèõîòè÷å-
ñêîãî ðàññòðîéñòâà, ïðîèçâîäèò âïå÷àòëåíèå äóøåâ-
íî çäîðîâîãî ÷åëîâåêà äëÿ íåñâåäóùåãî. È íå óäèâè-
òåëüíî, ÷òî ê íåìó íå îòíîñèëèñü â òþðüìå, êàê ê äó-
øåâíî áîëüíîìó, ÷òî æåíà íå ñ÷èòàåò åãî äóøåâíî
áîëüíûì, à îáúÿñíÿåò âñå àëêîãîëåì è ïñèõîòðàâìè-
ðóþùèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè. Ýòî ëèøíèé ðàç ãîâîðèò
î òîì, ÷òî ýòî íå ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ â êëàññè-
÷åñêîì êëèíè÷åñêîì ïîíèìàíèè, à øèçîôðåíèÿ øó-
áîîáðàçíàÿ ñ àôôåêòèâíî-ïàðàíîèäíûìè ïñèõîòè÷å-
ñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â öåíòðå øóáà, â öåíòðå êëèíè-

÷åñêîé îñòðîé êàðòèíû. Îòñþäà — èçâåñòíàÿ ëè÷íî-
ñòíàÿ ñîõðàííîñòü. Òàêèì ðàññòðîéñòâîì áîëåë, íà-
ïðèìåð, ïñèõèàòð Êàíäèíñêèé — è âíå-øóáà ïèñàë
ñâîþ çàìå÷àòåëüíóþ êíèãó î ïñåâäîãàëëþöèíàöèÿõ.
ßñïåðñ ïîêëîíÿåòñÿ Êàíäèíñêîìó, ìíîãî öèòèðóÿ
åãî â ñâîåé “Îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè”. Òóò, êîíå÷íî
âîçíèêàåò âîïðîñ: åñëè áû Êàíäèíñêîãî êîðìèëè
ïðîëîíãàìè, íàïèñàë áû îí ñâîè êíèãè? Ïðèõîäèòñÿ
ñîìíåâàòüñÿ â ýòîì. Òåïåðü åùå äîêàçàòåëüñòâà ýí-
äîãåííîé ïðîöåññóàëüíîñòè áðåäà, âîîáùå íåïñèõî-
ãåííîé ïñèõîòè÷íîñòè ýòîãî áðåäà. Åùå â ñòóäåí÷åñò-
âå ÷èòàë ó Êðåïåëèíà, ÷òî åñëè áðåäîâîé áîëüíîé, íà-
ïðèìåð, àëêîãîëèê ñ áðåäîì ðåâíîñòè, âäðóã âèäèò
êàêèå-òî ðåàëüíûå äîêàçàòåëüñòâà ñâîèõ áðåäîâûõ
ïåðåæèâàíèé, òî îí êàê áû íå çàìå÷àåò ýòîãî, íå îáðà-
ùàåò íà ýòî âíèìàíèÿ. Òàê æå êàê áîëüíîé øèçîôðå-
íèåé ñ áðåäîì ðåâíîñòè, êîãäà âñòðå÷àåò â ïîñòåëè ó
æåíû ðåàëüíîãî ëþáîâíèêà, òî îòíîñèòñÿ ê ýòîìó
óäèâèòåëüíî ñïîêîéíî. Ýòî ïîä÷åðêèâàåò Êðåïåëèí â
ñâîåì “Ðóêîâîäñòâå”. Âñþ ñâîþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ
æèçíü ÿ, áëàãîäàðÿ ýòèì ñòðàíèöàì Êðåïåëèíà, íå áî-
ÿëñÿ çàäàâàòü áîëüíûì òàêèå âîïðîñû êàê ñåãîäíÿ ïðî
ýòîò ðåàëüíûé äèêòîôîí ïåðåä áîëüíûì. ß âèäåë, ÷òî
áîëüíûõ òàêèõ ýòî íå âîëíóåò. Ïðè âñåì òîì, ÷òî áî-
ëüíîé åùå íå âûøåë èç ïñèõîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
ïî-íàñòîÿùåìó, ñ êðèòèêîé. Îí ãîâîðèò î òîì, ÷òî âñå
áûëî: è ðåàëüíîñòü, è íåðåàëüíîñòü. Ãîâîðèò, ÷òî ðåà-
ëüíîñòü äîêàçûâàåòñÿ òåì, ÷òî âñòðå÷àë æå îí â íåìà-
ëîì êîëè÷åñòâå îäíèõ è òåõ æå ëþäåé, ñâÿçàííûõ ñ
ìàìîé. Ýòî âàæíî äëÿ ïîíèìàíèÿ ïñèõîòè÷åñêîãî íå-
ïñèõîãåííîãî áðåäà. Ýòîò áðåä èäåò ñàì èç ñåáÿ, íå
ïåðåìåøèâàåòñÿ, íå ñîåäèíÿåòñÿ ñ ðåàëüíîñòüþ, îí
êàê áû íå èìååò ê íåé íèêàêîãî îòíîøåíèÿ, à ðåàëü-
íîñòü íå èìååò îòíîøåíèÿ ê íåìó. Áîëüíîé ôîðìàëü-
íî, âðîäå áû, êðèòè÷åí, íî âñå-òàêè, íåëåïîñòè, êîòî-
ðûå îí “íàáëþäàë”, ýòî äëÿ íåãî ðåàëüíîñòü. Äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïîñ÷èòàòü, ÷òî ýòî áîëåçíü, åìó “íàäî â
ýòîì óáåäèòüñÿ”. Ó íåãî åñòü ãîòîâíîñòü ê òîìó, ÷òî
êîãäà îí âûéäåò èç áîëüíèöû, òî ýòî ïðåñëåäîâàíèå
ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ. Îí ãîâîðèò: “Åñëè ÿ âûéäó èç
áîëüíèöû è ýòî áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ, òî ÿ ïîéìó, ÷òî
ýòî âñå-òàêè ðåàëüíîñòü, è òîãäà îáðàùóñü â ìèëè-
öèþ. Ýòî òèïè÷íî äëÿ ýíäîãåííîãî ïðîöåññà. Øèçîô-
ðåíè÷åñêîå ïñèõîòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî â îòëè÷èå,
íàïðèìåð, îò èíôåêöèîííîãî, — îñîáåííîå. Áîëüíîé
òàê ñðàñòàåòñÿ ñ ýòèì ïñèõîòè÷åñêèì ýíäîãåííî-ïðî-
öåññóàëüíûì ðàññòðîéñòâîì, ÷òî êðèòèêà ïîëíàÿ òóò
âîîáùå íåâîçìîæíà. Ýòî òîãäà ñòàâèò ïîä âîïðîñ ýí-
äîãåííóþ ïðîöåññóàëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ. Âñå ðàâíî â
äóøå îñòàåòñÿ ÷òî-òî òÿæåëîå, òÿãîñòíîå ïðî ýòî,
îñòàåòñÿ âîçìîæíîñòü ðåàëüíîñòè. È âîïðîñàìè êëè-
íè÷åñêèìè ìîæíî ýòî îáíàðóæèòü. Áîëüíîé ôîðìàëü-
íî ãîâîðèò: “Ãîëîñà, ýòî âñå áîëåçíü”. È òóò æå ñïðà-
øèâàåøü åãî: “À ìîæåò, ñïðîñèòå ó òîãî ÷åëîâåêà, ìî-
æåò áûòü, ýòî áûë âñå æå åãî ãîëîñ?”. È îí: “Íà âñÿêèé
ñëó÷àé ñïðîøó”. Âîò ýòî îáû÷íî. È ýòî åñòü øóá.
Ìåæäó øóáàìè îí òîæå áîëåí, õîòÿ áîëåí íå îñòðî
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ïñèõîòè÷åñêè, à ñóáäåïðåññèâíî, íåâðîçîïîäîáíî,
ïñèõîïàòîïîäîáíî, êàê ýòî è áûâàåò ìåæäó øóáàìè.
Íî ÿ äóìàþ, ÷òî ó íåãî ñ äàâíèõ ïîð èäóò ýíäîãåí-
íî-ïðîöåññóàëüíûå ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ. Ïî
ïðè÷èíå ýòèõ ðàññòðîéñòâ íàñòðîåíèÿ îí è ïèë. Àëêî-
ãîëèçì ó íåãî âòîðè÷íûé, øèçîôðåíè÷åñêèé, êîãäà îí
ìîæåò, ñêàçàâ ñåáå ÷òî-òî î ïüÿíñòâå, æèòü ñîâåðøåí-
íî òðåçâî. Àëêîãîëèçì äàâíèé, íî áåç àëêîãîëüíûõ
èçìåíåíèé ëè÷íîñòè, ïîñêîëüêó ñìåøàííûé ñ øèçîô-
ðåíèåé. Ïî ÌÊÁ-10 ýòî ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ ñ
ýïèçîäè÷åñêèì òå÷åíèåì + ñèíäðîì çàâèñèìîñòè îò
àëêîãîëÿ. Ýòî — äëÿ ñòàòèñòèêè.

Êðîìå ëåêàðñòâåííîãî ëå÷åíèÿ, áîëüíîìó, ïî-ìî-
åìó, ïîêàçàíà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü, ñîñòîÿ-
ùàÿ, ïðåæäå âñåãî, ñ â òîì, ÷òîáû äðóæåñêè ïîìîãàòü
åìó ýëåìåíòàðíûìè ïðèåìàìè òâîð÷åñêîãî ñàìîâû-
ðàæåíèÿ (îæèâëÿÿ èíäèâèäóàëüíîñòü) îòäåëÿòü ðåà-
ëüíîå îò íåðåàëüíîãî. Íî ýòî îñîáûé ñëîæíûé ðàçãî-
âîð. Ñïàñèáî!

Âåäóùèé. ß ñîãëàñåí ñ òåì, ÷òî íûíåøíåå ñîñòîÿ-
íèå áîëüíîãî îïðåäåëÿåòñÿ ñòàíîâëåíèåì ïàðàíîèä-
íîé ðåìèññèè. Ñòàíîâëåíèåì, ïîòîìó ÷òî áîëüíîé
åùå äàëåêî íå áåçðàçëè÷åí ê ïåðåíåñåííîìó îñòðîìó
ñîñòîÿíèþ. Òîëüêî íàìåòèëàñü äåçàêòóàëèçàöèÿ áðå-
äîâûõ è ãàëëþöèíàòîðíûõ ðàññòðîéñòâ. Îí âïîëíå
äîñòóïåí, íî äîñòóïíîñòü áûëà è ñðàçó ïîñëå ïîñòóï-
ëåíèÿ â áîëüíèöó. Ëå÷àùèé âðà÷ îòìåòèëà, ÷òî áîëü-
íîé áûë äîñòàòî÷íî ñïîêîåí ñ ïåðâîãî äíÿ. Â áîëüíè-
öå íå áûëî íè ñòðàõà, íè áðåäîâîãî âîñïðèÿòèÿ, íè
ãàëëþöèíàöèé. Ïî-âèäèìîìó, áûëî ñïðàâåäëèâûì
çàìå÷àíèå î, òàê ñêàçàòü, ëîêàëüíîñòè åãî ïñèõîçà: è
áðåä, è ãàëëþöèíàöèè âîçíèêàëè ïðåèìóùåñòâåííî â
åãî êâàðòèðå ëèáî íåäàëåêî îò äîìà. Âîîáùå — òî òà-
êîé ôåíîìåí ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ ó ïàðàíîèäíûõ áîëü-
íûõ: â áîëüíèöå îíè áûñòðî óñïîêàèâàþòñÿ. ß ïîä-
÷åðêèâàþ òî, ÷òî èìåííî ó áîëüíûõ ñ ïàðàíîèäíûì
áðåäîì, áðåäîì òîëêîâàíèÿ, à íå ó áîëüíûõ ñ àôôåê-
òèâíî — áðåäîâûì ñîñòîÿíèåì, ãäå èìååòñÿ àôôåêò
íåäîóìåíèÿ, áðåäîâàÿ öåíòðàëèçàöèÿ, äèôôóçíûé
÷óâñòâåííûé áðåä è ò.ä. Êîíå÷íî, íåëüçÿ íå ó÷èòû-
âàòü è òî, ÷òî áîëüíîé 5 äíåé ïðîáûë â õèðóðãè÷å-
ñêîì îòäåëåíèè, ãäå åìó ìîãëè ââåñòè óñïîêîèòåëü-
íûå. Áåñåäóÿ ñ òàêèì áîëüíûì, èíòåðåñíî íàáëþäàòü,
êàê, ðàññêàçûâàÿ î ñâîèõ áðåäîâûõ ïåðåæèâàíèÿõ, áî-
ëüíîé íà ãëàçàõ ñíîâà ïîãðóæàåòñÿ â íèõ, èñ÷åçàåò ñî-
ìíåíèå â èõ èñòèííîñòè. Â ïîäòâåðæäåíèè òîãî, ÷òî
áûëî îòìå÷åíî íà ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîì òåñòèðîâà-
íèè, ìû òîæå ìîãëè íàáëþäàòü ýëåìåíòû íàðóøåííî-
ãî ìûøëåíèÿ â âèäå íåîáû÷íîñòè íåêîòîðûõ âûðàæå-
íèé: “Äîâåëè ìîé îðãàíèçì äî ñàìîóáèéñòâà…×òîáû
èçáåæàòü ìåíÿ è ýòèì âîñïîëüçîâàòüñÿ”.

Êàê îöåíèòü âåñü ïåðèîä ïñèõîòè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ, ïðåäøåñòâóþùåãî ñòàöèîíèðîâàíèþ? Êàê
îñòðûé ãàëëþöèíàòîðíî — áðåäîâîé ñèíäðîì, à íå
àôôåêòèâíî — áðåäîâîé. Ðàçâèòèå ýòîãî ñîñòîÿíèÿ
áûëî õàðàêòåðíî èìåííî äëÿ èíòåðïðåòàòèâíîãî áðå-
äà, à íå äëÿ áðåäà îñîáîãî çíà÷åíèÿ è â äàëüíåéøåì

äëÿ øóáà. Ê ñîæàëåíèþ èç àíàìíåçà íàì íå èçâåñòíî,
êàê ÷óâñòâîâàë ñåáÿ áîëüíîé ïîñëåäíåå âðåìÿ â çà-
êëþ÷åíèè è ñðàçó æå ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ. Âîçìîæíî,
ïñèõîç íà÷àëñÿ íåñêîëüêî ðàíüøå, ÷åì íàì èçâåñòíî.
Ñèñòåìàòè÷åñêîå îïüÿíåíèå òîæå âïîëíå ìîãëî åãî
ñïðîâîöèðîâàòü èëè îáîñòðèòü, íî íà àëêîãîëüíûé
ïàðàíîèä ýòî, êîíå÷íî, íå áûëî ïîõîæå. Â ñàìîì íà-
÷àëå îñòðîãî ñîñòîÿíèÿ, âîçìîæíî, áûëè áðåäîâûå
èäåè îñîáîãî çíà÷åíèÿ. Îäíàêî ýòî íå ïðîòèâîðå÷èò
ñòåðåîòèïó ðàçâèòèÿ îñòðîãî ïàðàíîèäíîãî ñèíäðî-
ìà, ò.ê. è â åãî ñòðóêòóðå, è â ñòðóêòóðå îñòðîãî ñèíä-
ðîìà Êàíäèíñêîãî — Êëåðàìáî ìîãóò ïðèñóòñòâî-
âàòü ýëåìåíòû áðåäà îñîáîãî çíà÷åíèÿ. Â äàëüíåéøåì
âñÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ñîñòîÿëà èç ðàññòðîéñòâ, õà-
ðàêòåðíûõ èìåííî äëÿ îñòðîãî ïàðàíîèäíîãî ïðèñòó-
ïà. Ïðåîáëàäàëè ñòðàõ, òðåâîãà, áîÿçíü çà ñâîþ
æèçíü, ñèñòåìàòèçèðîâàííûé áðåä ïðåñëåäîâàíèÿ,
âåðáàëüíûå ãàëëþöèíàöèè è òðèàäà ñèíäðîìà ïñèõè-
÷åñêîãî àâòîìàòèçìà. È ñóèöèäàëüíàÿ ïîïûòêà áûëà
õàðàêòåðíà èìåííî äëÿ ãàëëþöèíàòîðíî — ïàðàíîèä-
íîãî ñîñòîÿíèÿ: ïî ïðèêàçó ïðåñëåäîâàòåëåé, âûíóæ-
äåííî îí íàíåñ ñåáå ïîâåðõíîñòíîå ðàíåíèå. Â äå-
ïðåññèâíî — ïàðàíîèäíîì ïñèõîçå, ãäå ïðåîáëàäàåò
äåïðåññèâíûé áðåä îáâèíåíèÿ è ñàìîîáâèíåíèÿ, áî-
ëüíûå îáû÷íî íàíîñÿò ñåáå áîëåå òÿæåëûå ïîâðåæäå-
íèÿ. Âåñüìà âàæíî òàêæå, ÷òî â öåíòðå áðåäîâûõ èäåé
íàõîäèòñÿ ìàòü áîëüíîãî. Âîîáùå, âïëåòåíèå â áðåäî-
âóþ ôàáóëó áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ âñåãäà îòÿãîùàåò
äèàãíîç. Íàì òðóäíî ñêàçàòü, êîãäà íà÷àëîñü çàáîëå-
âàíèå. Ìíîãîå â ïîâåäåíèè áîëüíîãî ìàñêèðóåòñÿ åãî
ïüÿíñòâîì. Ïðàâäà, ÷àñòî â îïüÿíåíèè áîëüíûõ âïåð-
âûå ñòàíîâèòñÿ èçâåñòíî îá èõ áðåäîâûõ èäåÿõ. Çäåñü
ìû ýòîãî íå çíàåì. Îäíàêî â 2002 ãîäó â ñîñòîÿíèè
îïüÿíåíèÿ âîçíèêëî îò÷åòëèâîå îñòðîå ïñèõîòè÷å-
ñêîå ñîñòîÿíèå ñ íåëåïûì ïîâåäåíèåì. Ïî íåìó ìîæ-
íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó áîëüíîãî òîãäà òîæå áûëè
ãàëëþöèíàòîðíûå ðàññòðîéñòâà, à âîçìîæíî è áðåä
ñîáñòâåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà îêðóæàþùèõ. Ïî ìíå-
íèþ ðîäñòâåííèêîâ ïîñëå ýòîãî âîçíèêëè ñïåöèôè÷å-
ñêèå íåãàòèâíûå ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè. Ïîýòîìó ìû
ìîæåì ñ÷èòàòü, ÷òî çàáîëåâàíèå íà÷àëîñü â õàðàêòåð-
íîì äëÿ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè âîçðàñòå — â
36 ëåò, ñêîðåå âñåãî â ðåçóëüòàòå íàñëåäñòâåííîé
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ïî ëèíèè ìàòåðè.

Êàêóþ ïàòîïëàñòèêó â åãî áîëåçíü ïðèíåñ àëêîãî-
ëèçì? Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ñêîðåå ìîæíî ãîâîðèòü î âëè-
ÿíèè ýíäîãåííîãî ïðîöåññà íà òå÷åíèå àëêîãîëèçìà.
Ó íàñ íåò äàííûõ î íàëè÷èè ó áîëüíîãî 2-é ñòàäèè àë-
êîãîëèçìà, ò.ê. íè îí, íè ìàòü íå ñîîáùèëè îá àáñòè-
íåíòíîì ñèíäðîìå. Äà è äîçû, êîòîðûå áîëüíîé ñèñ-
òåìàòè÷åñêè óïîòðåáëÿë, íå ïðåâûøàëè 200 ãðàìì
ýòàíîëîâîãî ýêâèâàëåíòà â ñóòêè, à ïî íàøèì äàííûì
òîëüêî íà òàêîé äîçå è âûøå îáû÷íî ôîðìèðóåòñÿ ïî-
õìåëüíûé ñèíäðîì. Ìû ìîæåì ãîâîðèòü î ðàííåì ïî-
ÿâëåíèè ó áîëüíîãî íà ñðàâíèòåëüíî íèçêèõ äîçàõ
ñïèðòíîãî èçìåíåííîé ôîðìû îïüÿíåíèÿ — âûðà-
æåííîé àãðåññèè ïðîòèâ ìàòåðè, ÷òî ÷àñòî áûâàåò ïðè
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ýíäîãåííûõ ïñèõîçàõ. Íåîáû÷íû è äëèòåëüíûå ñïîí-
òàííûå ðåìèññèè, ïðîäîëæèòåëüíîå íåîáúÿñíèìîå
ïüÿíñòâî ñ ñîöèàëüíûì ñíèæåíèåì, à òàêæå ïîëíîå
îòñóòñòâèå ýôôåêòà ëå÷åíèÿ. Òàêîå “ðâàíîå” òå÷åíèå
àëêîãîëèçìà ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ó ýíäîãåííûõ áîëü-
íûõ. Áûëè ëè ó áîëüíîãî â òå ãîäû öèðêóëÿðíûå
ôàçû? Ïî àíàìíåçó ýòî íåèçâåñòíî. Èõ íàëè÷èå ìîãëî
áû êîñâåííî ïîäòâåðäèòüñÿ, åñëè áû â äàëüíåéøåì
âîçíèê èìåííî àôôåêòèâíî — áðåäîâîé, à íå ïàðàíî-
èäíûé ïðèñòóï.

Òàêèì îáðàçîì, ìû èìååì äåëî ñ íåïðåðûâíî òåêó-
ùåé ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé. Àëêîãîëèçì ÿâëÿåò-
ñÿ ñîïóòñòâóþùèì çàáîëåâàíèåì. Áîëüíîìó ðåêîìåí-
äóåòñÿ íåïðåðûâíàÿ òåðàïèÿ íåéðîëåïòèêàìè —
ïðîëîíãàìè.

Îäíàêî ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ íàñòîÿùèé ñëó÷àé èí-
òåðåñåí íå ñòîëüêî äèàãíîñòè÷åñêè, ñêîëüêî íåîáû÷-
íûì ðåçóëüòàòîì ëå÷åíèÿ íàøåãî áîëüíîãî îëàíçàïè-
íîì. Ñêàçàòü, ÷òî îëàíçàïèí ïðîÿâèë ñåáÿ õîðîøèì
àíòèïñèõîòèêîì òðóäíî, ò.ê. âûðàæåííîé îáðàòíîé

äèíàìèêè áðåäà çàìå÷åíî íå áûëî. È â òî æå âðåìÿ ó
áîëüíîãî ñðàçó æå âîçíèêëî è íàáëþäàëîñü íà ïðîòÿ-
æåíèè 25 äíåé ëå÷åíèÿ îëàíçàïèíîì âûðàæåííîå ìà-
íèàêàëüíîå ñîñòîÿíèå. Ïðè ýòîì îíî, êàê îòìå÷àëîñü,
áûëî ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíî òåìàòèêå áðåäà è ñîöèà-
ëüíîìó ïîëîæåíèþ áîëüíîãî. Òî-åñòü, àíòèïñèõîòèê
îëàíçàïèí âûçâàë ó áîëüíîãî ïàðàäîêñàëüíóþ ðåàê-
öèþ. Òîëüêî çàìåíà åãî íà ãàëîïåðèäîë è êàðáàìàçå-
ïèí èçìåíèëè ñèòóàöèþ ê ëó÷øåìó. Îòêóäà âçÿëñÿ
ìàíèàêàëüíûé àôôåêò? Â àíàìíåçå îí íå âñòðå÷àëñÿ, â
îòäåëåíèè îí íå ñî÷åòàëñÿ ñ ìàíèàêàëüíî — áðåäîâûì
ñîñòîÿíèåì. Âîçìîæíî ýòî, êàê ãîâîðèòüñÿ, ñëó÷àéíîå
ñîâïàäåíèå. Îäíàêî ñóùåñòâóþò äàííûå î òîì, ÷òî
îëàíçàïèí îêàçûâàë ó ïñèõîòè÷åñêèõ áîëüíûõ àíòè-
äåïðåññèâíûé ýôôåêò. Òî, ÷òî åìó ïðèïèñûâàþò íå-
ïëîõîå äåéñòâèå íà íåãàòèâíóþ ñèìïòîìàòèêó âîç-
ìîæíî è îáúÿñíÿåòñÿ ýòèì. Âåäü ÷àñòî çà íåãàòèâíûå
ðàññòðîéñòâà ïðèíèìàþò äëèòåëüíûå íåãàðìîíè÷íûå
ñóáäåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ.
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Âíèìàíèþ ÷èòàòåëåé!
Â ïðåäûäóùåì âûïóñêå æóðíàëà â êëèíè÷åñêîì ðàçáîðå áûëî íåïîëíîñòüþ íàïå÷àòàíî âûñòóïëåíèå ïðîô.

Ì. Å. Áóðíî (ñòð. 44). Ìàðê Åâãåíüåâè÷ ëþáåçíî âîññòàíîâèë ïðîïóùåííûå çàïèñè. Ïðèâîäèì òåêñò åãî âû-

ñòóïëåíèÿ ïîëíîñòüþ.

Ì. Å. Áóðíî. Â ïðîøëûé ðàç äóìàë î øóáîîáðàç-
íîé øèçîôðåíèè è ñåãîäíÿ äóìàþ òî æå ñàìîå, ïîíÿò-
íî, íà ÿçûêå øêîëû Ñíåæíåâñêîãî. Ïî ÌÊÁ-10 çäåñü
ïðèõîäèòüñÿ ñòàâèòü ïàðàíîèäíóþ øèçîôðåíèþ ñ
ýïèçîäè÷åñêèì òå÷åíèåì. Ïî÷åìó äóìàþ î øóáå? Ïî-
òîìó ÷òî ìíå âèäÿòñÿ, ïðåæäå âñåãî, îíåéðîèäíûå ïå-
ðåæèâàíèÿ. Îíåéðîèäíûå ïàöèåíòû â ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé áîëüíèöå ÷àñòî ëåæàò â êðîâàòÿõ. Âîò ëåæèò íå-
ïîäâèæíî, çàñòûâøåå ëèöî, ãëàçà îòêðûòûå, âäðóã
øèðîêî óëûáíåòñÿ ÷åìó-òî ñâîåìó ãàëëþöèíàòîð-
íî-âíóòðåííåìó. Ïîäîéäåøü ê íåìó, ïîãîâîðèøü è
óâèäèøü, ÷òî îí æèâåò ñâîåé âíóòðåííåé æèçíüþ. Îí
ìîæåò îáùàòüñÿ è ñ òîáîé, íî ñìîòðèò êàê áû ñêâîçü
òåáÿ, à áîëüøå, êàê áû ñîìíàìáóëè÷åñêè, ñìîòðèò âî
âíóòðü ñåáÿ. È â äóøå ïðîèñõîäÿò ïðè ýòîì âñÿêèå ïå-
ðåæèâàíèÿ, ïóòåøåñòâèÿ: ïîäâîäíûå è íà äðóãèå ïëà-
íåòû. Ìÿãêîå âûðàæåíèå ýòîãî ÷óâñòâóþ è çäåñü. Áî-
ëüíàÿ ñèäèò òèõàÿ, çàñòûâøàÿ, çàñòûâøèé îòðåøåí-
íûé âçîð ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè, áåñåäîé íè÷óòü íå
òÿãîòèòüñÿ. Òàêîå êëèíè÷åñêîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî æè-
âåò ñâîåé âíóòðåííåé æèçíüþ, à ñ íàìè îáùàåòñÿ îä-
íîâðåìåííî, ïàðàëëåëüíî è íå óñòàåò. Æèâî, àêòèâíî
â áåñåäå íå ó÷àñòâóåò. Êëèíè÷åñêè âèäèòñÿ ïóñòü ìÿã-
êîå, íî îíåéðîèäíîå ñîñòîÿíèå ñ çàñòûâøåñòüþ, è, êî-
íå÷íî, ïàðàôðåííîå ïåðåæèâàíèå, ìíîãî áðåäîïîäîá-
íûõ ôàíòàçèé. Îáíàðóæèâàåòñÿ ïîâûøåííûé ìûøå÷-
íûé òîíóñ. “Ïðèâðàòü” îíà ìîæåò ìíîãî è ñàìà ýòîìó
êðàñî÷íîìó ôàíòàçèðîâàíèþ óëûáàåòñÿ, ñìååòñÿ. Âñå
ýòî ïåðåìåøèâàåòñÿ â òèõóþ, çàñòûâøóþ, îäíîòîí-

íóþ êàøó ñ ãèïîìèìèåé. ß êàê-òî â ñâîåé ïñèõèàòðè-
÷åñêîé æèçíè âæèëñÿ â ýòî, áëàãîäàðÿ, êîíå÷íî,
øêîëå Ñíåæíåâñêîãî. À âåäü Ñíåæíåâñêèé êðèñòàë-
ëèçîâàë, â íàøåì, îòå÷åñòâåííîì, ïðåëîìëåíèè,
ïðåæäå âñåãî, íåêîòîðûå îòêðûòèÿ íåìåöêîé êëèíè-
÷åñêîé êëàññè÷åñêîé ïñèõèàòðèè. ×òî òàêîå øóá?
Øóá, êàê è ïðèñòóï, èìååò îïðåäåëåííóþ ñèìïòîìà-
òèêó, ýòî íå ïðîñòî ïñèõîòèêà âîîáùå. Ýòî ëèáî êàòà-
òîíî-îíåéðîèäíàÿ ñèìïòîìàòèêà, ëèáî ïàðàôðåííîå
ñîñòîÿíèå, äåïðåññèâíî-ïàðàíîèäíîå, ìàíèàêàëüíîå
èëè ÷èñòî äåïðåññèâíîå. Âñå ýòî ñ äîñòàòî÷íîé ýìî-
öèîíàëüíîé ñî÷íîñòüþ íàïðÿæåííîñòüþ. Èìåííî ýòî
è åñòü ñèìïòîìàòèêà øóáà èëè ïðèñòóïà. ×òî-òî èç
íàçâàííîãî âûñòóïàåò íà ïåðâûé ïëàí, ÷åãî-òî íåò
èëè âñå ðàâíîìåðíî ïåðåìåøèâàåòñÿ. ß ïðèâûê ê
òîìó, ÷òî êîãäà âèæó òàêóþ ñèìïòîìàòèêó, îíåéðîèä-
íîñòü, òåì áîëåå ñ çàñòûâøåñòüþ, êàòàòîíè÷åñêèìè
ïðîÿâëåíèÿìè, êîãäà âèæó ýòó ïàðàôðåííîñòü, òî ïñè-
õèàòðè÷åñêèé îïûò ïîäñêàçûâàåò ìíå, ÷òî ýòî ïñèõî-
òè÷åñêîå ïðîéäåò. Ïîòîìó ÷òî ýòî ïðîãíîñòè÷åñêè
áëàãîïðèÿòíàÿ ñèìïòîìàòèêà â òîì ñìûñëå, ÷òî øóá
ñî âðåìåíåì îáîéäåòñÿ. Ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ íå
íåñåò â ñåáå îíåéðîèäíîñòè, îñòðîãî àôôåêòà. Îíà òå-
÷åò íå ïðèñòóïàìè, íå øóáàìè, à ïîñëàáëåíèÿìè è
îáîñòðåíèÿìè (ýêçàöåðáàöèè). Ýòî êîëè÷åñòâåííîå
ïîñëàáëåíèå èëè óñèëåíèå ïðåæíåãî. À òóò âñïûõèâà-
åò íîâîå, íåáûâàëîå, èíîå èçìåðåíèå, íàïðèìåð, êàòà-
òîíî-îíåéðîèäíîå, ïàðàôðåííîå. Ðàíî èëè ïîçäíî,
÷åðåç íåñêîëüêî äíåé, íåäåëü, ìåñÿöåâ, ÷åðåç ìíîãî



ìåñÿöåâ, øóá âñåãäà ïðîõîäèò. Îñòàåòñÿ êàêîé-òî äó-
øåâíûé ñäâèã, îñòàåòñÿ íåâðîçîïîäîáíàÿ ñèìïòîìà-
òèêà, àôôåêòèâíûå êîëåáàíèÿ, íî áåç ïðîäóêòèâíîé,
øóáíîé, îñòðîòû. ß áû åé ïîñòàâèë øóáîîáðàçíóþ
øèçîôðåíèþ, êîíå÷íî, îñëîæíåííóþ íàðêîòèçàöèåé
è àëêîãîëèçàöèåé. Çäåñü îïÿòü âñïîìèíàåòñÿ êëàññè-
÷åñêàÿ êíèãà Êàðëà Áèðáàóìà “Ïîñòðîåíèå ïñèõî-
çîâ”. Ýòî åùå 1919 ãîä. Â ýòîé êíèãå ðàññêàçàíî î
òîì, ÷òî òàêîå ïàòîïëàñòèêà (èëè ïðîòîïëàñòèêà).
Ýòî êîãäà ÷åëîâåê áîëååò êàêîé-òî áîëåçíüþ, â äàí-
íîì ñëó÷àå äóøåâíîé áîëåçíüþ, íî îíà îñëîæíåíà
äðóãîé êàêîé-òî äóøåâíîé áîëåçíüþ èëè êàêèìè-òî
ýëåìåíòàìè äðóãîé áîëåçíè, íàïðèìåð, øèçîôðåíèÿ,
îñëîæíåííàÿ àëêîãîëèçìîì, è âîò íàñëîèâøèéñÿ àë-
êîãîëèçì ïî-ñâîåìó ïðîðèñîâûâàåò, ðàñêðàøèâàåò
øèçîôðåíè÷åñêèå ñèìïòîìû. Íàïðèìåð, øèçîôðåíè-
÷åñêèé àëêîãîëèê â íàñòîÿùåì ïñèõîçå âèäèò êðûñ,
÷åðòåé, êðîêîäèëîâ è äðóãîå, ÷òî îáû÷íî âèäèò àëêî-
ãîëèê â “áåëîé ãîðÿ÷êå”. Õîòÿ ýòè îáðàçû ÷àñòî êàê-òî
ïî-ñâîåìó, øèçîôðåíè÷åñêè, âû÷óðíû, íî, òåì íå ìå-
íåå, íàïîìèíàþò àëêîãîëüíûå. Ýòî íàçûâàåòñÿ àëêî-
ãîëüíàÿ ïàòîïëàñòèêà (èëè ïðîòîïëàñòèêà) øèçîôðå-
íè÷åñêîé êàðòèíû. Íî çäåñü, ó íàøåé áîëüíîé, ãàëëþ-
öèíàöèè íå èñòèííûå, à îíåéðîèäíûå (ñíîâèäíûå), —
ïîäîáíûå íàøèì ñíîâèäåíèÿì. Áîëüíàÿ òîíêî ðàñ-
ñêàçûâàåò î òîì, ÷òî ïîìíèò ãàëëþöèíàöèè “êóðèòå-
ëüíûå” (“îò íàðêîòèêîâ”) è ãàëëþöèíàöèè, êîòîðûå
êàê áû è íå ñâÿçàíû ñ íàðêîòèêàìè. Îíà ðàññêàçûâàåò,
êàê ýòî áûâàåò ïðè øèçîôðåíèè ñ íàðêîòèêàìè: “òà-
êîå ÷óâñòâî, ÷òî áîëüøóþ êíèãó ïðî÷ëà âñþ ñðàçó,
áûñòðî”. Òóò æå ãîâîðèò, ÷òî òàê áûâàåò è áåç íàðêî-
òèêîâ. Ìû âèäèì, êàê íàðêîòèêè êëàäóò ñâîè êðàñêè,
ñâîé ðèñóíîê íà øèçîôðåíè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó.

Îíà “âèäèò” âíóòðè ñåáÿ ðàçíîöâåòíûå âîçäóøíûå
ïîòîêè, íî êòî-òî èõ íàâîäèò. Îíà øèçîôðåíè÷åñêè
íå óñòàëà, íå èñòîùàåòñÿ, íå òÿãîòèòüñÿ áåñåäîé. È
äðóãèå ÿâëåíèÿ ñèíäðîìà Êàíäèíñêîãî-Êëåðàìáî:
êòî-òî ïåðåäàåò åé ìûñëè, è îíà óëàâëèâàåò èõ âñåì
òåëîì. Ðàçíûå öâåòà — ýòî çíàêè, èìåþùèå ê íåé îò-
íîøåíèå, “îòëè÷èòåëüíûå çíàêè”. Ïðîøëîé âåñíîé,
ñî ñëîâ ìàòåðè, áûëà íàñòîÿùàÿ ðåìèññèÿ, óøëà ïñè-
õîòèêà. Ñåé÷àñ áîëüíàÿ, êàê è áûâàåò, ñâîè ãàëëþöè-
íàöèè (ñàìîñîáîéíûå èëè ïîäîãðåâàåìûå íàðêîòè-
êîì) çà áîëåçíü íå ñ÷èòàåò. Áåç ýòèõ ãàëëþöèíàòîð-
íûõ ïåðåæèâàíèé, êàê ïîëàãàåò, ïîòåðÿåòñÿ ñìûñë
æèçíè. Âèäèìî, îñòðàÿ îíåéðîèäíàÿ, ïàðàôðåííàÿ
ïñèõîòèêà åå ïî-ñâîåìó ïðèðîäíî ëå÷èò, ìîæåò áûòü,
âûâîäèò èç äóøåâíîé òîñêëèâîñòè. Êëèíè÷åñêàÿ êàð-
òèíà ñìàçàíà ëåêàðñòâåííûì ïàòîìîðôîçîì. Îò ëå-
êàðñòâ, îò íàðêîòèêîâ, àëêîãîëÿ, âîçìîæíî, òå÷åíèå
çëîêà÷åñòâåííåå, çàòÿæíûå “ïðèñòóïû” ïîøëè.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè âîçìîæíî ïîìîãàòü òàêèì
áîëüíûì íà âûõîäå èç øóáà ðàçëè÷àòü ïñèõîòè÷åñêîå
è ðåàëüíîå ñ ïîìîùüþ ýëåìåíòîâ òåðàïèè òâîð÷åñêèì
ñàìîâûðàæåíèåì. Ïîïðîñèòü áîëüíîãî ñêàçàòü, êàêàÿ
êàðòèíà åìó áîëåå áëèçêà, áîëåå ñîçâó÷íà, íåæåëè
äðóãàÿ. Èëè êàêîé öâåòîê â ãîðøêå â êàáèíåòå âðà÷à
ñîçâó÷íåå äóøå áîëüíîãî, íåæåëè äðóãîé. Ýòèì âûáî-
ðîì îæèâëÿåòñÿ âûáèðàþùàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü è ÷å-
ëîâåê ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñîáîþ, îñâîáîæäàÿñü õîòÿ áû
íåìíîãî îò îñòàòêîâ ïñèõîòè÷åñêîãî. Ïîêà æå êðèòè-
êè íèêàêîé, åùå íå íàìåòèëñÿ çàìåòíî âûõîä èç ïñè-
õîçà. Ãîâîðèò, ÷òî ÷óâñòâóåò ñåáÿ õîðîøî, à çäåñü, â
áîëüíèöå, îíà èç-çà ÿçâû æåëóäêà. Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ
çäåñü áîëüíèöà? Íî ó íåå “ïñèõîëîãè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà ïðè ÿçâå”. È ò.ä.

À. Þ. Ìàãàëèô, Ä. Â. Äîíöîâà
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß È ÏÐÀÂÎ

“Ïðèçíàòü íå ñîîòâåòñòâóþùèìè Êîíñòèòóöèè...”

Þ. Í. Àðãóíîâà

Â ðóáðèêå “Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî” ïðîøëîãî âûïóñ-
êà íàøåãî æóðíàëà ìû, ïðîàíàëèçèðîâàâ íîðìû çàêî-
íîäàòåëüñòâà, ðåãóëèðóþùèå ïðîèçâîäñòâî î ïðèìå-
íåíèè ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà
(ÏÌÌÕ), à òàêæå íåêîòîðûå ðåøåíèÿ Âåðõîâíîãî
Ñóäà ÐÔ íà ýòîò ñ÷åò, â î÷åðåäíîé ðàç âûðàçèëè ñâîþ
îáåñïîêîåííîñòü áåñïðàâíûì ïðîöåññóàëüíûì ïîëî-
æåíèåì ëèö, â îòíîøåíèè êîòîðûõ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû (ÑÏÝ) ñòàâèò-
ñÿ âîïðîñ î ïðèìåíåíèè ÏÌÌÕ. Íàøà ïîçèöèÿ áûëà
äîâåäåíà äî ñâåäåíèÿ îðãàíîâ âëàñòè, þðèäè÷åñêîé è
ïñèõèàòðè÷åñêîé îáùåñòâåííîñòè.

Âñëåä çà ýòèì â îêòÿáðå íûíåøíåãî ãîäà Êîíñòè-
òóöèîííûé Ñóä ÐÔ (ÊÑ) ïðèíÿë ê ðàññìîòðåíèþ òðè
æàëîáû îò ãðàæäàí èç ðàçíûõ ðåãèîíîâ ñòðàíû, ðå-
øèâøèõñÿ íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà ñàìîñòîÿòåëüíî
îñïîðèòü, íàêîíåö, êîíñòèòóöèîííîñòü ðÿäà íîðì
ÓÏÊ ÐÔ, ðåãëàìåíòèðóþùèõ ïîðÿäîê ïðîèçâîäñòâà î
ïðèìåíåíèè ÏÌÌÕ. Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ýòèõ
íîðì çàÿâèòåëè, íå áóäó÷è âêëþ÷åííûìè â ÷èñëî ó÷à-
ñòíèêîâ óãîëîâíîãî ñóäîïðîèçâîäñòâà, áûëè ëèøåíû
âîçìîæíîñòè çíàêîìèòüñÿ ñ ìàòåðèàëàìè óãîëîâíîãî
äåëà, ó÷àñòâîâàòü â ñóäåáíîì çàñåäàíèè, äàâàòü ïîêà-
çàíèÿ, ëè÷íî îñóùåñòâëÿòü ñâîþ çàùèòó, îáæàëîâàòü
ðåøåíèå ñóäà è äð. Ïîñêîëüêó âñå æàëîáû êàñàëèñü
îäíîãî è òîãî æå ïðåäìåòà, ÊÑ ñîåäèíèë äåëà ïî íèì
â îäíîì ïðîèçâîäñòâå.

Ñëóøàíèå äåëà, ñîñòîÿâøååñÿ â ÊÑ â íîÿáðå ñ.ã., à
òàêæå ïðèíÿòîå ïî íåìó Ïîñòàíîâëåíèå1 ñòàëè èñê-
ëþ÷èòåëüíî âàæíûì è ïîó÷èòåëüíûì ñîáûòèåì.

Âàæíîñòü ìîìåíòà îïðåäåëÿåòñÿ, âî-ïåðâûõ,
ãëàâíûì âûâîäîì, ê êîòîðîìó ïðèøåë ÊÑ, ïîñòàíî-
âèâ: “Ïðèçíàòü íå ñîîòâåòñòâóþùèìè Êîíñòèòó-
öèè ÐÔ, åå ñòàòüÿì 19, 45 (÷. 2), 46 (÷. 1) è 55 (÷. 3),
íàõîäÿùèåñÿ â íîðìàòèâíîì åäèíñòâå ïîëîæåíèÿ
ñò. 402, ÷. 3 ñò. 433, ñò. 437 è 438, ÷. 3 è 6 ñò. 439, ÷. 1
ñò. 441, ñò. 444 è ÷. 1 ñò. 445 ÓÏÊ ÐÔ â òîé ìåðå, â
êàêîé ýòè ïîëîæåíèÿ — ïî ñìûñëó, ïðèäàâàåìîìó
èì ñëîæèâøåéñÿ ïðàâîïðèìåíèòåëüíîé ïðàêòèêîé,

— íå ïîçâîëÿþò ëèöàì, â îòíîøåíèè êîòîðûõ îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ïðîèçâîäñòâî î ïðèìåíåíèè ÏÌÌÕ,
ëè÷íî çíàêîìèòüñÿ ñ ìàòåðèàëàìè óãîëîâíîãî
äåëà, ó÷àñòâîâàòü â ñóäåáíîì çàñåäàíèè ïðè åãî
ðàññìîòðåíèè, çàÿâëÿòü õîäàòàéñòâà, èíèöèèðî-
âàòü ðàññìîòðåíèå âîïðîñà îá èçìåíåíèè è ïðå-
êðàùåíèè ïðèìåíåíèÿ óêàçàííûõ ìåð è îáæàëî-
âàòü ïðèíÿòûå ïî äåëó ïðîöåññóàëüíûå ðåøåíèÿ”.

Âî-âòîðûõ, ñ ó÷åòîì íàñòîÿùåãî Ïîñòàíîâëåíèÿ
ïðàâîïðèìåíèòåëüíûå ðåøåíèÿ ïî äåëàì çàÿâèòåëåé
ïîäëåæàò ïåðåñìîòðó.

Â-òðåòüèõ, ÊÑ â ñâîåì Ïîñòàíîâëåíèè îïðåäåëèë
íàïðàâëåíèå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ óãîëîâíî-ïðîöåñ-
ñóàëüíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà â äàííîé ñôåðå. Ôåäåðà-
ëüíûé çàêîíîäàòåëü, êàê óêàçàíî â Ïîñòàíîâëåíèè,
âïðàâå — èñõîäÿ èç êîíñòèòóöèîííîãî ïðèíöèïà ðà-
âåíñòâà, íå äîïóñêàþùåãî ðàçëè÷íîå ðåãóëèðîâàíèå
îäíîðîäíûõ ïî ñâîåé þðèäè÷åñêîé ïðèðîäå îòíîøå-
íèé (Ïîñòàíîâëåíèå ÊÑ îò 28 ìàÿ 1999 ã. ¹ 9-Ï), — â
ðàìêàõ ïðåäîñòàâëåííûõ åìó äèñêðåöèîííûõ ïîëíî-
ìî÷èé îñóùåñòâèòü äèôôåðåíöèðîâàííîå ðåãóëèðî-

âàíèå ïðàâ óêàçàííûõ ëèö ñ ó÷åòîì èõ ïñèõè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ è ñïîñîáíîñòè ëè÷íî ó÷àñòâîâàòü â óãî-

ëîâíîì ñóäîïðîèçâîäñòâå. Ïîíÿòíî, îäíàêî, ÷òî ïðî-
ÿâëåíèÿ îïåðàòèâíîñòè â ðåàëèçàöèè óêàçàííîãî ïðà-
âà îò çàêîíîäàòåëÿ îæèäàòü íå ïðèõîäèòñÿ. Ïðîöåññ
ðàçðàáîòêè çàêîíîïðîåêòà ïîòðåáóåò ñòèìóëèðîâà-
íèÿ, â ò.÷. ñî ñòîðîíû ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ ñîîáùåñòâ è îðãàíèçàöèé ðîäñòâåííèêîâ ïñè-
õè÷åñêè áîëüíûõ.

Â-÷åòâåðòûõ, çíà÷èòåëüíóþ öåííîñòü ïðåäñòàâëÿ-
åò ñàìà àðãóìåíòàöèÿ ÊÑ, ïîëîæåííàÿ â îñíîâó Ïî-
ñòàíîâëåíèÿ, ëîãèêà ïðè àíàëèçå ìåæäóíàðîäíî-ïðà-
âîâûõ àêòîâ, êàñàþùèõñÿ ïðàâ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ,
ðåøåíèé Åâðîïåéñêîãî Ñóäà ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà.

Ïîó÷èòåëüíîñòü ïðîöåññà, ïî íàøåìó ìíåíèþ,
çàêëþ÷àåòñÿ, âî-ïåðâûõ, â òîì, ÷òî èíèöèàòèâà ïî-
äîáíîãî îáðàùåíèÿ â ÊÑ èñõîäèëà íè îò ñóäåáíûõ è
èíûõ îðãàíîâ, êîòîðûå óæå äàâíî äîëæíû áûëè óñî-
ìíèòüñÿ â êîíñòèòóöèîííîñòè óêàçàííûõ íîðì ÓÏÊ
ÐÔ è íàïðàâèòü çàïðîñ â ÊÑ, à îò ãðàæäàí, ïðè÷åì íå
îáû÷íûõ, à îò òåõ, êîòîðûå ïî çàêëþ÷åíèþ ÑÏÝ è çà-
òåì ðåøåíèþ ñóäà ÿâëÿëèñü ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè
(!), íåâìåíÿåìûìè, íå îñîçíàâàâøèìè ôàêòè÷åñêèé
õàðàêòåð è îáùåñòâåííóþ îïàñíîñòü ñâîèõ óãîëîâ-
íî-íàêàçóåìûõ äåÿíèé.
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1 Ñì.: Ïîñòàíîâëåíèå Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà ÐÔ îò 20
íîÿáðÿ 2007 ã. ¹ 13-Ï ïî äåëó î ïðîâåðêå êîíñòèòóöèîí-
íîñòè ðÿäà ïîëîæåíèé ñòàòåé 402, 433, 437, 438, 439, 441,
444 è 445 Óãîëîâíî-ïðîöåññóàëüíîãî êîäåêñà ÐÔ â ñâÿçè ñ
æàëîáàìè ãðàæäàí Ñ. Ã. Àáëàìñêîãî, Î. Á. Ëîáàøîâîé è
Â. Ê. Ìàòâååâà (Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà, 2007, 28 íîÿáðÿ).



Âî-âòîðûõ, âåñüìà ïðèìå÷àòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ òîò
ôàêò, ÷òî ïðèãëàøåííûå â ñóä ïðåäñòàâèòåëè îò îðãà-
íîâ âëàñòè, âêëþ÷àÿ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè,
ïîëàãàëè, ÷òî îñïàðèâàåìûå íîðìû ÓÏÊ ÐÔ ìåíÿòü
íåò íåîáõîäèìîñòè. Ïî óòâåðæäåíèþ ïðåäñòàâèòåëÿ
Ãåíåðàëüíîé ïðîêóðàòóðû ÐÔ Ò. Ë. Îêñþêà, ýòè
“íîðìû íå ïðîòèâîðå÷àò Êîíñòèòóöèè ÐÔ, âîïðîñ çà-
êëþ÷àåòñÿ â äðóãîì — íàñêîëüêî ãðàìîòíî îíè ïðè-
ìåíÿþòñÿ”. Ïðåäñòàâèòåëü Ãåíïðîêóðàòóðû ïðîáëå-
ìó â îñíîâíîì âèäåë â èìåþùåì ìåñòî ñóæåíèè ïîë-
íîìî÷èé ïðîêóðîðà ïî îáåñïå÷åíèþ çàùèòû ïðàâ
ïîäñëåäñòâåííûõ. Ïðåäñòàâèòåëü Ñîâåòà Ôåäåðàöèè
ä.þ.í. Å. Â. Âèíîãðàäîâà, âûðàçèâ ñî÷óâñòâèå çàÿâè-
òåëÿì è ïðèçíàâ, ÷òî òàêàÿ “ðåàëüíàÿ èñòîðèÿ ìîæåò
ñëó÷èòüñÿ ñ ëþáûì èç íàñ” ïîÿñíèëà, ÷òî çàìåíà îñïà-
ðèâàåìîé íîðìû íè÷åãî íå èçìåíèò. Íàèëó÷øåå ðå-
øåíèå, ïî åå ìíåíèþ, — òîëêîâàíèå ýòîé íîðìû äëÿ
ïðàâîïðèìåíèòåëåé.

Çàêîíîìåðåí â ñâÿçè ñ ýòèì âîïðîñ: òàê è ó êîãî æå
èç ñòîðîí â èòîãå îêàçàëîñü áîëüøå çäðàâîãî ñìûñëà è
âûøå óðîâåíü ïðàâîñîçíàíèÿ? ×üÿ ïîçèöèÿ îêàçàëàñü
âåðíîé: îðãàíîâ âëàñòè, ïðåäñòàâëåííûõ òèòóëîâàí-
íûìè ñïåöèàëèñòàìè, èëè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ
ãðàæäàí?

ÊÑ, êàê è ñëåäîâàëî îæèäàòü, áåçîãîâîðî÷íî ïðè-
íÿë ñòîðîíó ïîñëåäíèõ. Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäè-
ìîñòü âíåñåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ èçìåíåíèé è äî-
ïîëíåíèé â ÓÏÊ ÐÔ ïðèçíàíà î÷åâèäíîé. Ïî âûðàæå-
íèþ îáîçðåâàòåëÿ “Ðîññèéñêîé ãàçåòû”, îñâåùàâøåãî
õîä ïðîöåññà, “ýòî áûëà ñîâåðøåííî ðàçãðîìíàÿ
ïîáåäà çàÿâèòåëåé”.

Â-òðåòüèõ, óêàçàííûé èñõîä äåëà åùå ðàç óáåæäà-
åò â ïðàâèëüíîñòè è, ãëàâíîå, äåéñòâåííîñòè ñòðàòå-
ãèè, èçáðàííîé ÍÏÀ Ðîññèè:

à) â ïîñòàíîâêå âîïðîñîâ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ïðîöåññóàëüíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà â ñôåðå ïðàâ ëèö ñ
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè èñõîäÿ èç ïðèíöèïîâ
ñîñòÿçàòåëüíîñòè è ðàâíîïðàâèÿ ñòîðîí;

á) ïðè ïîäãîòîâêå ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèé è çà-
êëþ÷åíèé ñïåöèàëèñòîâ, ïî-ñóùåñòâó âîñïîëíÿþùèõ
ïðîáåëû ÓÏÊ è ÃÏÊ ÐÔ. Ïî÷òè â êàæäîì çàêëþ÷å-
íèè êàê ïî óãîëîâíûì, òàê è ïî ãðàæäàíñêèì äåëàì
ñïåöèàëèñòû ÍÏÀ ïî ïðîñüáå ñòîðîí èëè ïî ñîáñò-
âåííîé èíèöèàòèâå âçÿëè çà ïðàâèëî îòâå÷àòü äîïîë-
íèòåëüíî íà âîïðîñ î ñïîñîáíîñòè ëèöà ïî ñâîåìó
ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ ëè÷íî ó÷àñòâîâàòü â ñóäåá-
íîì çàñåäàíèè è çàùèùàòü ñâîè ïðàâà è çàêîííûå èí-
òåðåñû. Ïîëîæèòåëüíûé îòâåò íà äàííûé âîïðîñ íå
îñòàâëÿåò ñóäó çàêîííûõ îñíîâàíèé äëÿ íåäîïóùåíèÿ
ëèöà, ñòðàäàþùåãî ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, â ñó-
äåáíîå çàñåäàíèå ïî ðàññìîòðåíèþ åãî äåëà.

Èòàê, êàæäàÿ èç ñèòóàöèé, â êîòîðûõ îêàçàëèñü âñå
òðîå çàÿâèòåëåé âåñüìà òèïè÷íà äëÿ äàííîé êàòåãî-
ðèè äåë. À èìåííî:

1) Ñîâåòñêèé ðàéñóä ã. Áðÿíñêà óäîâëåòâîðèë õî-
äàòàéñòâî ñëåäîâàòåëÿ ïðîêóðàòóðû Áðÿíñêîé îáëàñ-
òè î ïîìåùåíèè Ñ. Ã. Àáëàìñêîãî, îáâèíÿâøåãîñÿ ïî

÷. 2 ñò. 129 “Êëåâåòà” ÓÊ ÐÔ, â Áðÿíñêóþ ÎÏÁ äëÿ
ïðîèçâîäñòâà ÑÏÝ. Íàäçîðíûå æàëîáû Ñ. Ã. Àáëàì-
ñêîãî â Áðÿíñêèé îáëñóä íà ïðèíèìàâøèåñÿ â õîäå
ïðîèçâîäñòâà ïî äåëó ñóäåáíûå ðåøåíèÿ âîçâðàùåíû
áåç ðàññìîòðåíèÿ ñ óêàçàíèåì íà òî, ÷òî ïî çàêëþ÷å-
íèþ ÑÏÝ îí íóæäàåòñÿ â ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè è
ïîòîìó íå âïðàâå ëè÷íî îñïàðèâàòü ðåøåíèÿ ñóäà;

2) ïîñòàíîâëåíèåì Ëåíèíñêîãî ðàéñóäà ã. ßðîñ-
ëàâëÿ áûëî ïðîäëåíî ïðèìåíåíèå ÏÌÌÕ â âèäå àì-
áóëàòîðíîãî íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ ó ïñèõèàòðà â
óñëîâèÿõ ÏÍÄ â îòíîøåíèè Î. Á. Ëîáàøîâîé, îáâè-
íÿâøåéñÿ ïî ÷. 1 ñò. 318 “Ïðèìåíåíèå íàñèëèÿ â îòíî-
øåíèè ïðåäñòàâèòåëÿ âëàñòè” ÓÊ ÐÔ. Êàññàöèîííàÿ è
íàäçîðíàÿ æàëîáû íà ýòî ïîñòàíîâëåíèå, ïîäàííûå
Î. Á. Ëîáàøîâîé â ßðîñëàâñêèé îáëñóä, à òàêæå åå
õîäàòàéñòâî î ïðåêðàùåíèè ïðèíóäëå÷åíèÿ, íàïðàâ-
ëåííîå â Ëåíèíñêèé ðàéñóä ã. ßðîñëàâëÿ, âîçâðàùåíû
áåç ðàññìîòðåíèÿ ñî ññûëêîé íà òî, ÷òî â ñîîòâåòñò-
âèè ñî ñò. 402, 444 è 445 ÓÏÊ ÐÔ îíà íå îòíîñèòñÿ ê
÷èñëó ëèö, êîòîðûå âïðàâå îáæàëîâàòü óêàçàííûå ñó-
äåáíûå ðåøåíèÿ è çàÿâëÿòü ñîîòâåòñòâóþùèå õîäà-
òàéñòâà, è ÷òî åå ïðîöåññóàëüíûå ïðàâà áûëè ðåàëèçî-
âàíû åå çàêîííûì ïðåäñòàâèòåëåì;

3) ïî ïîñòàíîâëåíèþ Æåëåçíîäîðîæíîãî ðàéñóäà
ã. Íîâîñèáèðñêà â îòíîøåíèè Â. Ê. Ìàòâååâà â ñâÿçè
ñ ñîâåðøåíèåì èì äåÿíèÿ, ïðåäóñìîòðåííîãî ÷. 1
ñò. 318 “Ïðèìåíåíèå íàñèëèÿ â îòíîøåíèè ïðåäñòà-
âèòåëÿ âëàñòè” ÓÊ ÐÔ, áûëè ïðèìåíåíû ÏÌÌÕ â
âèäå àìáóëàòîðíîãî ïðèíóäèòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ è
ëå÷åíèÿ ó ïñèõèàòðà ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Ïîëàãàÿ,
÷òî ïðè ðàññìîòðåíèè åãî äåëà áûë íàðóøåí óãîëîâ-
íî-ïðîöåññóàëüíûé çàêîí (â ÷àñòíîñòè, ê ó÷àñòèþ â
äåëå íè íà ïðåäâàðèòåëüíîì ñëåäñòâèè, íè â ñóäåáíîì
ðàçáèðàòåëüñòâå íå ïðèâëåêàëñÿ çàêîííûé ïðåäñòàâè-
òåëü, ïðè ïðîâåäåíèè ýêñïåðòèç íå ó÷àñòâîâàë çàùèò-
íèê), Â. Ê. Ìàòâååâ îáæàëîâàë ýòî ïîñòàíîâëåíèå â
êàññàöèîííîì ïîðÿäêå, îäíàêî â ðàññìîòðåíèè æàëî-
áû åìó áûëî îòêàçàíî ñî ññûëêîé íà òî, ÷òî ñò. 444
ÓÏÊ ÐÔ íàäåëÿåò ïðàâîì îáæàëîâàíèÿ òàêîãî ðîäà
ðåøåíèé òîëüêî çàùèòíèêà, çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ
èëè áëèçêîãî ðîäñòâåííèêà ëèöà, â îòíîøåíèè êîòî-
ðîãî ðàññìàòðèâàëîñü óãîëîâíîå äåëî, è ïðîêóðîðà.

Â îáîñíîâàíèå ïðèíÿòîãî ðåøåíèÿ î íàðóøåíèè
ðÿäîì ñòàòåé ÓÏÊ ÐÔ íîðì Êîíñòèòóöèè ÐÔ Êîíñòè-
òóöèîííûé Ñóä óêàçàë ñëåäóþùåå.

1. Êîíñòèòóöèÿ ÐÔ ïðîâîçãëàøàåò ÷åëîâåêà,
åãî ïðàâà è ñâîáîäû âûñøåé öåííîñòüþ è — èñõîäÿ
èç òîãî, ÷òî ïðàâà è ñâîáîäû ÷åëîâåêà è ãðàæäàíèíà
ÿâëÿþòñÿ íåïîñðåäñòâåííî äåéñòâóþùèìè, îïðåäå-
ëÿþò ñìûñë, ñîäåðæàíèå è ïðèìåíåíèå çàêîíîâ è
îáåñïå÷èâàþòñÿ ïðàâîñóäèåì, — âîçëàãàåò íà ãîñó-
äàðñòâî îáÿçàííîñòü ïðèçíàâàòü, ñîáëþäàòü è çàùè-
ùàòü ýòè ïðàâà è ñâîáîäû è îõðàíÿòü äîñòîèíñòâî
ëè÷íîñòè (ñò. 2 è 18; ÷. 1 ñò. 21). Íåîò÷óæäàåìîñòü
îñíîâíûõ ïðàâ è ñâîáîä ÷åëîâåêà è èõ ïðèíàäëåæ-
íîñòü êàæäîìó îò ðîæäåíèÿ (÷. 2 ñò. 17 Êîíñòèòóöèè
ÐÔ) ïðåäïîëàãàåò íåäîïóñòèìîñòü êàêîãî áû òî íè

Þ. Í. Àðãóíîâà
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áûëî èõ óìàëåíèÿ, â òîì ÷èñëå â îòíîøåíèè ëèö, ñòðà-
äàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Ñîñòàâíîé ÷àñòüþ çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ, ðåãóëè-
ðóþùåãî óãîëîâíîå ñóäîïðîèçâîäñòâî, ÿâëÿþòñÿ îá-
ùåïðèçíàííûå ïðèíöèïû è íîðìû ìåæäóíàðîäíîãî
ïðàâà è ìåæäóíàðîäíûå äîãîâîðû Ðîññèè. Åñëè ìåæ-
äóíàðîäíûì äîãîâîðîì ÐÔ óñòàíîâëåíû èíûå ïðàâè-
ëà, ÷åì ïðåäóñìîòðåííûå ÓÏÊ ÐÔ, òî ïðèìåíÿþòñÿ
ïðàâèëà ìåæäóíàðîäíîãî äîãîâîðà.

Ñîãëàñíî Ìåæäóíàðîäíîìó ïàêòó î ãðàæäàí-
ñêèõ è ïîëèòè÷åñêèõ ïðàâàõ êàæäûé èìååò ïðàâî
ïðè ðàññìîòðåíèè ëþáîãî ïðåäúÿâëÿåìîãî åìó óãî-
ëîâíîãî îáâèíåíèÿ áûòü ñóäèìûì â åãî ïðèñóòñòâèè
è çàùèùàòü ñåáÿ ëè÷íî èëè ÷åðåç ïîñðåäñòâî âûáðàí-
íîãî èì ñàìèì çàùèòíèêà (ïîäïóíêò “d” ïóíêòà 3
ñò. 14). Ïðàâî êàæäîãî îáâèíÿåìîãî â ñîâåðøåíèè
óãîëîâíîãî ïðåñòóïëåíèÿ çàùèùàòü ñåáÿ ëè÷íî èëè
÷åðåç ïîñðåäñòâî âûáðàííîãî èì ñàìèì çàùèòíèêà
èëè, ïðè íåäîñòàòêå ó íåãî ñðåäñòâ äëÿ îïëàòû óñëóã
çàùèòíèêà, ïîëüçîâàòüñÿ óñëóãàìè íàçíà÷åííîãî åìó
çàùèòíèêà áåñïëàòíî, êîãäà òîãî òðåáóþò èíòåðåñû
ïðàâîñóäèÿ, çàêðåïëåíî òàêæå Êîíâåíöèåé î çàùèòå
ïðàâ ÷åëîâåêà è îñíîâíûõ ñâîáîä (ïîäïóíêò “ñ” ïóí-
êòà 3 ñò. 6).

Êîíêðåòèçèðóÿ ïðèâåäåííûå ïîëîæåíèÿ ìåæäó-
íàðîäíî-ïðàâîâûõ àêòîâ ïðèìåíèòåëüíî ê ëèöàì,
ñòðàäàþùèì ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, Ïðèí-
öèïû çàùèòû ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ëèö è óëó÷øå-
íèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè (ïðèíÿòû 17 äåêàáðÿ
1991 ã. Ðåçîëþöèåé Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëåè ÎÎÍ
46/119) ïðåäóñìàòðèâàþò ïðàâî ëþáîãî ïñèõè÷åñêè
áîëüíîãî ëèöà íà îñóùåñòâëåíèå âñåõ ïðèçíàííûõ
ìåæäóíàðîäíûìè íîðìàìè ãðàæäàíñêèõ, ïîëèòè÷å-
ñêèõ, ýêîíîìè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è êóëüòóðíûõ ïðàâ
è ïðÿìî óêàçûâàþò íà íåäîïóñòèìîñòü êàêîé-ëèáî
äèñêðèìèíàöèè, ò.å. óñòàíîâëåíèÿ â ñâÿçè ñ ïñèõè÷å-
ñêèì çàáîëåâàíèåì ëèöà òàêèõ îòëè÷èé, èñêëþ÷åíèé
èëè ïðåäïî÷òåíèé, ñëåäñòâèåì êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ îò-
ðèöàíèå èëè îãðàíè÷åíèå ðàâåíñòâà â ðåàëèçàöèè
ïðàâ (ïóíêòû 4 è 5 ïðèíöèïà 1); â îòíîøåíèè æå ëèö,
ñîâåðøèâøèõ çàïðåùåííûå óãîëîâíûì çàêîíîì äåÿ-
íèÿ, åñëè ïðåäïîëàãàåòñÿ èëè óñòàíîâëåíî, ÷òî îíè
ñòðàäàþò ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, îáùèå ïðèíöè-
ïû çàùèòû ïîäëåæàò ïðèìåíåíèþ â ïîëíîì îáúåìå ñ
òàêèìè ìèíèìàëüíûìè, íåîáõîäèìûìè â äàííûõ îá-
ñòîÿòåëüñòâàõ èçìåíåíèÿìè è èñêëþ÷åíèÿìè, êîòî-
ðûå íå áóäóò íàíîñèòü óùåðá èõ ïðàâàì (ïðèíöèï 20);
ïðè ýòîì ãîñóäàðñòâà îáÿçàíû îáåñïå÷èâàòü íàëè÷èå
ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåõàíèçìîâ äëÿ ñîáëþäåíèÿ äàí-
íîé Ðåçîëþöèè, â òîì ÷èñëå â ÷àñòè ðàçðåøåíèÿ æà-
ëîá (ïðèíöèï 22).

Â ðÿäå äðóãèõ äîêóìåíòîâ — ðåêîìåíäàöèè Ïàð-
ëàìåíòñêîé Àññàìáëåè Ñîâåòà Åâðîïû 818 (1977) “Î
ïîëîæåíèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ”, ðåêîìåíäàöèÿõ
Êîìèòåòà Ìèíèñòðîâ Ñîâåòà Åâðîïû ¹ R (83)2 “Îò-
íîñèòåëüíî ïðàâîâîé çàùèòû ëèö, ñòðàäàþùèõ
ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, êîòîðûå áûëè ãîñïè-

òàëèçèðîâàíû â ïðèíóäèòåëüíîì ïîðÿäêå”, ¹ R
(99)4 “Î ïðèíöèïàõ, êàñàþùèõñÿ ïðàâîâîé çàùèòû
íåäååñïîñîáíûõ âçðîñëûõ”, Rec (2004)10 “Îòíîñè-
òåëüíî çàùèòû ïðàâ ÷åëîâåêà è äîñòîèíñòâà ëèö ñ
ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì” ãîñóäàðñòâàì — ÷ëå-
íàì Ñîâåòà Åâðîïû ïðåäëîæåíî óñòàíîâèòü, ÷òîáû

ñóäåáíûå ðåøåíèÿ íå ïðèíèìàëèñü òîëüêî íà îñíîâà-

íèè ìåäèöèíñêèõ çàêëþ÷åíèé, à ïàöèåíòó ñ ïñèõè÷å-
ñêèì çàáîëåâàíèåì, êàê è ëþáîìó äðóãîìó ëèöó, áûëî

îáåñïå÷åíî ïðàâî áûòü âûñëóøàííûì è ÷òîáû â ñëó-
÷àÿõ ïðåäïîëàãàåìîãî ïðàâîíàðóøåíèÿ â òå÷åíèå âñå-
ãî ðàçáèðàòåëüñòâà ïðèñóòñòâîâàë àäâîêàò; ëèöà ñ
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè äîëæíû èìåòü âîç-
ìîæíîñòü îñóùåñòâëÿòü âñå ñâîè ãðàæäàíñêèå è ïîëè-
òè÷åñêèå ïðàâà, à ëþáûå èõ îãðàíè÷åíèÿ äîïóñêàþòñÿ
ñòðîãî â ñîîòâåòñòâèè ñ Êîíâåíöèåé î çàùèòå ïðàâ ÷å-
ëîâåêà è îñíîâíûõ ñâîáîä è íå ìîãóò îñíîâûâàòüñÿ

íà îäíîì ëèøü ôàêòå íàëè÷èÿ ó ëèöà ïñèõè÷åñêîãî

çàáîëåâàíèÿ.

Ñ íàçâàííûìè ïîëîæåíèÿìè ìåæäóíàðîäíûõ àê-
òîâ ñîîòíîñÿòñÿ ïðåäïèñàíèÿ Çàêîíà ÐÔ “Î ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè
åå îêàçàíèè”, ñîãëàñíî ÷. 1 ñò. 5 êîòîðîãî ëèöà, ñòðà-
äàþùèå ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, îáëàäàþò
âñåìè ïðàâàìè è ñâîáîäàìè ãðàæäàí, ïðåäóñìîòðåí-
íûìè Êîíñòèòóöèåé ÐÔ è ôåäåðàëüíûìè çàêîíàìè;
îãðàíè÷åíèå æå ïðàâ è ñâîáîä ãðàæäàí, ñâÿçàííîå ñ
ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, äîïóñòèìî ëèøü â ñëó-
÷àÿõ, ïðåäóñìîòðåííûõ çàêîíàìè ÐÔ.

2. Ñîãëàñíî ÷. 3 ñò. 443 è ÷. 1 ñò. 441 ÓÏÊ ÐÔ ïðî-
èçâîäñòâî î ïðèìåíåíèè ÏÌÌÕ îñóùåñòâëÿåòñÿ â
ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì äàííûì Êîäåêñîì ñ èçúÿòèÿ-
ìè, ïðåäóñìîòðåííûìè åãî ãëàâîé 51.

Ëèöà, â îòíîøåíèè êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ òàêîå
ïðîèçâîäñòâî, íåïîñðåäñòâåííî íå óïîìÿíóòû íè â
ðàçäåëå II ÓÏÊ ÐÔ â ÷èñëå ó÷àñòíèêîâ óãîëîâíîãî ñó-
äîïðîèçâîäñòâà — â îòëè÷èå îò äðóãèõ ëèö, â îòíîøå-
íèè êîòîðûõ òàêæå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðåñëåäîâàíèå,
íî êîòîðûå ñïîñîáíû íåñòè óãîëîâíóþ îòâåòñòâåí-
íîñòü (ïîäîçðåâàåìûå è îáâèíÿåìûå), íè â ñàìîé ãëà-
âå 51 ÓÏÊ ÐÔ — â ÷èñëå òåõ ñóáúåêòîâ, êîòîðûì â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè äàííîé ãëàâû ðàçúÿñíÿåòñÿ
ïðàâî çíàêîìèòüñÿ ñ ìàòåðèàëàìè óãîëîâíîãî äåëà,
êîòîðûå óâåäîìëÿþòñÿ î ïðåêðàùåíèè óãîëîâíîãî
äåëà èëè î íàïðàâëåíèè åãî â ñóä äëÿ ïðèìåíåíèÿ
ÏÌÌÕ ñ âðó÷åíèåì êîïèè ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîñòà-
íîâëåíèÿ è êîòîðûå íàäåëåíû ïðàâîì ó÷àñòâîâàòü â
ñóäåáíîì çàñåäàíèè ïðè åãî ðàññìîòðåíèè (÷. 3 è 6
ñò. 439, ÷. 1 ñò. 441); íå îòíåñåíû îíè è ê èìåþùèì
ïðàâî îáæàëîâàòü ïîñòàíîâëåíèÿ ñóäà â êàññàöèîí-
íîì è íàäçîðíîì ïîðÿäêå (ñò. 402 è 444) è ïðàâî èíè-
öèèðîâàòü ïðåêðàùåíèå èëè èçìåíåíèå ÏÌÌÕ (÷. 1
ñò. 445). Â ñèëó ñò. 437 è 438 ÓÏÊ ÐÔ ïåðå÷èñëåííûå
ïðàâà îñóùåñòâëÿþòñÿ çàêîííûì ïðåäñòàâèòåëåì è
çàùèòíèêîì ëèöà, â îòíîøåíèè êîòîðîãî âåäåòñÿ ïðî-
èçâîäñòâî î ïðèìåíåíèè ÏÌÌÕ.

“Ïðèçíàòü íå ñîîòâåòñòâóþùèìè Êîíñòèòóöèè...”
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Â ïðàâîïðèìåíèòåëüíîé ïðàêòèêå èçúÿòèÿ èç îá-
ùåãî ïîðÿäêà ïðîèçâîäñòâà ïî óãîëîâíîìó äåëó â îò-
íîøåíèè äàííîé êàòåãîðèè ëèö òîëêóþòñÿ êàê èçúÿ-
òèÿ èç èõ ïðîöåññóàëüíîãî ñòàòóñà, èñêëþ÷àþùèå
âîçìîæíîñòü ëè÷íîãî ó÷àñòèÿ â ïðîèçâîäñòâå ïî óãî-
ëîâíîìó äåëó. Ìåæäó òåì ïî ñìûñëó ïðàâîâîé ïîçè-
öèè, ñôîðìóëèðîâàííîé ÊÑ â Ïîñòàíîâëåíèè îò 27
èþíÿ 2000 ã. ¹ 11-Ï, ïðè îáåñïå÷åíèè ïðîöåññóàëü-
íûõ ãàðàíòèé ëèöàì, ÷üè ïðàâà è çàêîííûå èíòåðåñû
çàòðàãèâàþòñÿ â õîäå óãîëîâíîãî ñóäîïðîèçâîäñòâà,
íåîáõîäèìî èñõîäèòü íå òîëüêî èç ôîðìàëüíîãî íà-
äåëåíèÿ èõ ñîîòâåòñòâóþùèì ïðîöåññóàëüíûì ñòàòó-
ñîì, íî è ïðåæäå âñåãî èç ñóùíîñòíûõ ïðèçíàêîâ, õà-
ðàêòåðèçóþùèõ èõ ôàêòè÷åñêîå ïîëîæåíèå.

2.1. Ëèöî, â îòíîøåíèè êîòîðîãî âåäåòñÿ ïðîèç-
âîäñòâî î ïðèìåíåíèè ÏÌÌÕ, òàê æå êàê ïîäîçðåâàå-
ìûé è îáâèíÿåìûé ïî óãîëîâíîìó äåëó ïî ñóùåñòâó

óëè÷àåòñÿ â ñîâåðøåíèè äåÿíèÿ, çàïðåùåííîãî óãî-

ëîâíûì çàêîíîì. Ïîýòîìó òàêîìó ëèöó, õîòÿ îíî è íå
ïðèâëåêàåòñÿ ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè, äîëæíû
îáåñïå÷èâàòüñÿ ðàâíûå ñ äðóãèìè ëèöàìè, â îòíîøå-
íèè êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðåñëåäîâàíèå, ïðîöåñ-
ñóàëüíûå ïðàâà, — òåì áîëåå ÷òî, êàê ñëåäóåò èç ï. 3
÷. 2 ñò. 29, ï. 16 ÷. 4 ñò. 47, ï. 4 ÷. 3 ñò. 49, ï. 3 ñò. 196 è
ñò. 203 ÓÏÊ ÐÔ, äî ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ ÑÏÝ ëèöî,
â îòíîøåíèè êîòîðîãî îíà ïðîâîäèëàñü, ïî ñâîåìó
ñòàòóñó ÿâëÿëîñü îáâèíÿåìûì èëè ïîäîçðåâàåìûì è,
òàêèì îáðàçîì, óæå îáëàäàëî ñîîòâåòñòâóþùèìè
ïðîöåññóàëüíûìè ïðàâàìè (ñò. 46 è 47 ÓÏÊ ÐÔ).

Ñàìî ïî ñåáå îòñóòñòâèå â ÷. 3 è 6 ñò. 439, ñò. 402 è
444, ÷. 1 ñò. 445 ÓÏÊ ÐÔ óïîìèíàíèÿ ðàññìàòðèâàå-
ìîé êàòåãîðèè ëèö â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíûõ ñóáú-
åêòîâ ïðîöåññóàëüíûõ ïðàâ, ðàâíî êàê è íàäåëåíèå
ñò. 437 è 438 äàííîãî Êîäåêñà ïðàâîì äåéñòâîâàòü â
èõ èíòåðåñàõ çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ è çàùèòíèêà
íå ìîãóò ðàñöåíèâàòüñÿ êàê èñêëþ÷àþùèå èõ ó÷àñ-

òèå â ñóäåáíîì ðàçáèðàòåëüñòâå, îäíàêî â ïðàâîïðè-
ìåíèòåëüíîé ïðàêòèêå ñ ìîìåíòà ïîëó÷åíèÿ çàêëþ÷å-
íèÿ ÑÏÝ ëèöî, ïðèçíàííîå2 íåâìåíÿåìûì, êàê ïðàâè-
ëî, íå òîëüêî àâòîìàòè÷åñêè ñ÷èòàåòñÿ íå ñïîñîáíûì
ëè÷íî îñóùåñòâëÿòü óêàçàííûå â ýòèõ íîðìàõ ïðîöåñ-
ñóàëüíûå äåéñòâèÿ, íî è ëèøàåòñÿ îñòàëüíûõ ïðàâ,
ïðåäîñòàâëåííûõ â óãîëîâíîì ñóäîïðîèçâîäñòâå ëè-
öàì, â îòíîøåíèè êîòîðûõ âåäåòñÿ óãîëîâíîå ïðåñëå-
äîâàíèå, à èìåííî: çíàòü, â ñîâåðøåíèè êàêîãî îáùå-
ñòâåííî îïàñíîãî äåÿíèÿ åãî óëè÷àþò, äàâàòü îáúÿñ-
íåíèÿ ïî îáñòîÿòåëüñòâàì äåëà, çàÿâëÿòü õîäàòàéñòâà,
ó÷àñòâîâàòü â ïðîèçâîäñòâå ñëåäñòâåííûõ äåéñòâèé è
ñóäåáíîì ðàçáèðàòåëüñòâå, ïðèíîñèòü æàëîáû íà äåé-
ñòâèÿ è ðåøåíèÿ ñëåäîâàòåëÿ, ïðîêóðîðà è ñóäà, çíà-
êîìèòüñÿ ñ çàêëþ÷åíèåì ýêñïåðòîâ è äð.

Ñ ìîìåíòà ïðèîáùåíèÿ ê ìàòåðèàëàì óãîëîâíîãî
äåëà çàêëþ÷åíèÿ ÑÏÝ îáåñïå÷åíèå ïðîöåññóàëüíûõ
ïðàâ äàííîé êàòåãîðèè ëèö â ïîëíîì îáúåìå ïåðåäà-
åòñÿ çàêîííîìó ïðåäñòàâèòåëþ è çàùèòíèêó, ñàìè æå
ýòè ëèöà, òàêèì îáðàçîì, ôàêòè÷åñêè óòðà÷èâàþò óãî-
ëîâíî-ïðîöåññóàëüíóþ äååñïîñîáíîñòü, ò.å. ñòàíîâÿò-
ñÿ â ïðîèçâîäñòâå î ïðèìåíåíèè ÏÌÌÕ åãî îáúåêòîì,
áåç ïðîâåðêè â ñóäåáíîì çàñåäàíèè, äåéñòâèòåëüíî ëè
îíè íå ñïîñîáíû (ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ) ñàìîñòîÿòåëüíî çàùèùàòü ñâîè ïðàâà.

Ìåæäó òåì îòñóòñòâèå â óãîëîâíîì è óãîëîâ-
íî-ïðîöåññóàëüíîì çàêîíîäàòåëüñòâå îñíîâàííîãî íà
îáÿçàòåëüíîì ó÷åòå ðåàëüíîé ñïîñîáíîñòè ëèöà îñó-
ùåñòâëÿòü ïðîöåññóàëüíûå äåéñòâèÿ äèôôåðåíöèðî-
âàííîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ïðàâ òåõ, ó êîãî òàêàÿ ñïîñîá-
íîñòü, íåñìîòðÿ íà çàáîëåâàíèå, ñîõðàíåíà, è òåõ, êòî
äåéñòâèòåëüíî ïî ñâîåìó ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ íå
ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî çàùèùàòü ñâîè ïðàâà, íå ñîîò-
âåòñòâóåò ìåæäóíàðîäíûì îáÿçàòåëüñòâàì ÐÔ è çàêî-
íîäàòåëüñòâó ÐÔ î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è íå
îáåñïå÷èâàåò çàùèòó ïðàâ ëè÷íîñòè îò íåîáîñíîâàí-
íûõ îãðàíè÷åíèé. Ëèøåíèå ëèöà, â îòíîøåíèè êîòîðî-
ãî ïîäëåæàò ïðèìåíåíèþ èëè ïðèìåíåíû ÏÌÌÕ, âîç-
ìîæíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíî ðåàëèçîâûâàòü ñâîè ïðî-
öåññóàëüíûå ïðàâà, åñëè ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå
ýòîìó íå ïðåïÿòñòâóåò, îçíà÷àåò íå ñîãëàñóþùååñÿ ñ
êîíñòèòóöèîííî çíà÷èìûìè öåëÿìè, çàêðåïëåííûìè
â ñò. 55 (÷. 3) Êîíñòèòóöèè ÐÔ, îãðàíè÷åíèå ïðàâ, ãà-
ðàíòèðîâàííûõ êàæäîìó åå ñòàòüÿìè 45 (÷. 2) è 46
(÷. 1).

Äàííûé âûâîä êîððåñïîíäèðóåò ïðàêòèêà Åâðî-
ïåéñêîãî Ñóäà ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà, êîòîðûé â ïîñòà-
íîâëåíèè îò 20 îêòÿáðÿ 2005 ã. ïî äåëó “Ðîìàíîâ
ïðîòèâ Ðîññèè” ïðèçíàë, ÷òî ïðèñóòñòâèå çàÿâèòåëÿ
â ñóäåáíîì çàñåäàíèè ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâè-
åì äëÿ òîãî, ÷òîáû ñóäüÿ ëè÷íî ìîã óáåäèòüñÿ â åãî

ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè è ïðèíÿòü ñïðàâåäëèâîå ðå-

øåíèå; ðàññìîòðåíèå äåëà ñóäîì ïåðâîé è êàññàöèîí-
íîé èíñòàíöèé â îòñóòñòâèå çàÿâèòåëÿ (âîïðåêè åãî
æåëàíèþ), êîòîðîå íè÷åì íå ìîæåò áûòü êîìïåíñèðî-
âàíî, äîïóñòèìî ëèøü ïðè íàëè÷èè îñîáûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ, íàïðèìåð åñëè èìåþò ìåñòî êàêèå-ëèáî ïðè-
çíàêè àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ èëè åñëè ôèçè÷åñêîå è
ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå íå ïîçâîëÿåò åìó ïðåäñòàòü
ïåðåä ñóäîì.

2.2. Êîíñòèòóöèîííîå ïðàâî íà ñóäåáíóþ çàùèòó
â åãî èñòîëêîâàíèè ÊÑ ïðåäïîëàãàåò, ïðåæäå âñåãî,
ïðàâî êàæäîãî íà îáðàùåíèå â ñóä ñàìîñòîÿòåëüíî
ëèáî ÷åðåç ñâîåãî ïðåäñòàâèòåëÿ, çàêîííîãî ïðåäñòà-
âèòåëÿ èëè çàùèòíèêà; ïðè ýòîì, ïî ñìûñëó ïðàâîâûõ
ïîçèöèé, ñôîðìóëèðîâàííûõ ÊÑ â ïîñòàíîâëåíèÿõ îò
3 ìàÿ 2005 ã. ¹ 4-Ï, îò 16 ìàðòà 1998 ã. ¹ 9-Ï, îò 17
íîÿáðÿ 2005 ã. ¹ 11-Ï è îò 20 ôåâðàëÿ 2006 ã. ¹ 1-Ï,
ïðàâîìî÷èå ëè÷íî îáðàùàòüñÿ ê ñóäó çà çàùèòîé ñâî-

èõ ïðàâ è ñâîáîä èìååò óíèâåðñàëüíûé õàðàêòåð è ÿâ-
ëÿåòñÿ íåîòúåìëåìûì ýëåìåíòîì íîðìàòèâíîãî ñî-
äåðæàíèÿ äàííîãî ïðàâà. Óêàçàííîãî ïðàâîìî÷èÿ íå

Þ. Í. Àðãóíîâà

48 Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî

2 Çäåñü ÊÑ, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ïðîøåë ìèìî òîãî
ïðèíöèïèàëüíî âàæíîãî îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî íåâìåíÿåìûì
ëèöî ïðèçíàåòñÿ íå çàêëþ÷åíèåì ÑÏÝ, à ñóäîì. ÊÑ íå çàìå-
òèë íåòî÷íîñòè â ÓÏÊ, êîòîðàÿ ñòîèò ãðàæäàíàì ïîòåðè
ñâîèõ ïðàâ.



ìîãóò áûòü ëèøåíû è ëèöà, â îòíîøåíèè êîòîðûõ

ðàçðåøàåòñÿ âîïðîñ î ïðèìåíåíèè ÏÌÌÕ ëèáî îá èõ

ïðîäëåíèè, èçìåíåíèè èëè ïðåêðàùåíèè.
Èìåííî òàêîå ðåãóëèðîâàíèå ïðåäóñìîòðåíî äëÿ

ðåøåíèÿ âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïðèçíàíèåì ëèö íå-
äååñïîñîáíûìè è èõ ãîñïèòàëèçàöèåé â ïñèõèàòðè÷å-
ñêèé ñòàöèîíàð â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå3, â ãðàæ-

äàíñêîì ñóäîïðîèçâîäñòâå, ãäå äîïóñêàåòñÿ ëè÷íîå

ó÷àñòèå ëèöà â ñóäåáíîì çàñåäàíèè, åñëè ýòî âîçìîæ-
íî ïî åãî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ; åñëè æå ïî ñâåäåíèÿì,
ïîëó÷åííûì îò ïðåäñòàâèòåëÿ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ, ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ëèöà íå ïîçâîëÿåò
åìó ëè÷íî ó÷àñòâîâàòü â ðàññìîòðåíèè âîïðîñà î åãî
ãîñïèòàëèçàöèè â ïðîâîäèìîì â ïîìåùåíèè ñóäà ñó-
äåáíîì çàñåäàíèè, òî çàÿâëåíèå î ïðèíóäèòåëüíîé
ãîñïèòàëèçàöèè ãðàæäàíèíà ðàññìàòðèâàåòñÿ ñóäüåé
â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå; ïðèçíàåòñÿ òàêæå
ïðàâî íà ëè÷íîå çàÿâëåíèå õîäàòàéñòâ è îáæàëîâà-

íèå â ñóä íàðóøàþùèõ ïðàâà è ñâîáîäû ãðàæäàí äåé-

ñòâèé è ðåøåíèé ìåäèöèíñêèõ è èíûõ ðàáîòíèêîâ
ïðè îêàçàíèè ëèöó ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, à òàêæå
ïðàâî ëè÷íî îáæàëîâàòü â êàññàöèîííîì è íàäçîð-

íîì ïîðÿäêå ðåøåíèå ñóäà î ãîñïèòàëèçàöèè â íåäîá-

ðîâîëüíîì ïîðÿäêå, î ïðîäëåíèè åå ñðîêîâ, î ïðèçíà-

íèè ëèöà íåäååñïîñîáíûì4 (÷. 1 ñò. 284, ÷. 1 ñò. 304,
ñò. 336 è ÷. 1 ñò. 376 ÃÏÊ ÐÔ, ÷. 2 ñò. 34, ÷. 3 ñò. 35 è
÷. 2 ñò. 37 Çàêîíà ÐÔ “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è
ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè”).

Îòñóòñòâèå â íîðìàõ ãëàâû 51 ÓÏÊ ÐÔ àíàëîãè÷-
íûõ ïðÿìûõ ïðåäïèñàíèé îòíîñèòåëüíî ïðàâ, ïðåäî-
ñòàâëåííûõ ëèöàì, ñòðàäàþùèì ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, â óãîëîâíîì ñóäîïðîèçâîäñòâå, èñòîë-
êîâûâàåòñÿ â ïðàâîïðèìåíèòåëüíîé ïðàêòèêå êàê
ïîçâîëÿþùåå íå ó÷èòûâàòü ôàêòè÷åñêóþ ñïîñîá-
íîñòü ëèöà, â îòíîøåíèè êîòîðîãî âåäåòñÿ ïðîèçâîä-
ñòâî î ïðèìåíåíèè ÏÌÌÕ, ëè÷íî ó÷àñòâîâàòü â ïðî-
èçâîäñòâå ïî äåëó è ñàìîñòîÿòåëüíî îñóùåñòâëÿòü
ïðîöåññóàëüíûå äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà çàùèòó
ñâîèõ èíòåðåñîâ.

Èñõîäÿ èç èçëîæåííîãî ÊÑ ïðèçíàë îñïàðèâàåìûå
íîðìû ÓÏÊ ÐÔ íå ñîîòâåòñòâóþùèìè Êîíñòèòóöèè
ÐÔ â òîì îáúåìå, î êîòîðîì ãîâîðèëîñü â íà÷àëå íà-
øåé ñòàòüè. Âìåñòå ñ òåì “çà êàäðîì” îñòàëàñü äðóãàÿ
î÷åíü âàæíàÿ, íà íàø âçãëÿä, ïðîáëåìà — îöåíêà ïî-
êàçàíèé ëèöà, â îòíîøåíèè êîòîðîãî ïîñòàâëåí âî-
ïðîñ î ïðèìåíåíèè ÏÌÌÕ.

Êàê ìû óæå ïèñàëè, ïî ìíåíèþ Âåðõîâíîãî Ñóäà
ÐÔ, òàêèå ïîêàçàíèÿ “íå ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê
èñòî÷íèê äîêàçàòåëüñòâà ïî äåëó, îíè íå èìåþò þðè-
äè÷åñêîé ñèëû, íå ìîãóò áûòü ïîëîæåíû â îñíîâó ðå-
øåíèÿ ïî äåëó è èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè ðàçðåøåíèè âî-
ïðîñîâ î ïðèìåíåíèè ÏÌÌÕ”5. Ñâîé âûâîä Âåðõîâ-
íûé Ñóä ÐÔ îáîñíîâûâàåò òðåáîâàíèÿìè ñò. 74 ÓÏÊ
ÐÔ ïðåäïîëîæèòåëüíî íà òîì îñíîâàíèè, ÷òî â íåé
ïîêàçàíèÿ òàêîãî ëèöà ñðåäè äîïóñòèìûõ äîêàçà-
òåëüñòâ íå çíà÷àòñÿ. Ïðè÷åì Âåðõîâíûé Ñóä ñ÷èòàåò
íåäîïóñòèìûì äîêàçàòåëüñòâîì ïîêàçàíèÿ òàêîãî
ëèöà, äàííûå èì äàæå çàäîëãî äî ïðîâåäåíèÿ ïî äåëó
ÑÏÝ, êîòîðàÿ óñòàíîâèëà, ÷òî âûÿâëåííîå ó íåãî ïñè-
õè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëèøàëî åãî âîçìîæíîñòè
îñîçíàâàòü ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð ñâîèõ äåéñòâèé èëè
ðóêîâîäèòü èìè.

Âîïðîñ, òàêèì îáðàçîì, äîëæåí ñòàâèòüñÿ íàìíî-
ãî øèðå.

Âåäü åñëè ëèöî, â îòíîøåíèè êîòîðîãî îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ïðîèçâîäñòâî î ïðèìåíåíèè ÏÌÌÕ, ïîñëå íû-
íåøíåãî Ïîñòàíîâëåíèÿ ÊÑ ïðèîáðåòàåò âîçìîæ-
íîñòü çíàêîìèòüñÿ ñ äåëîì, ïðèñóòñòâîâàòü â çàëå
ñóäà, îáæàëîâàòü ïðîöåññóàëüíûå ðåøåíèÿ, íî ïðè
ýòîì âñå èì ñêàçàííîå êàê äî, òàê è ïîñëå ÑÏÝ (ïîêà-
çàíèÿ íà äîïðîñàõ, î÷íûõ ñòàâêàõ è ò.ä.) íå áóäåò
èìåòü íèêàêîãî çíà÷åíèÿ, òî äëÿ ÷åãî òîãäà, ñïðàøè-
âàåòñÿ, ýòîìó ëèöó íóæíû âñå åãî âíîâü ïðèîáðåòåí-
íûå ïðàâà?..

Ê ñîæàëåíèþ, íèêòî èç âñåõ òðîèõ çàÿâèòåëåé íå
äîäóìàëñÿ îñïîðèòü êîíñòèòóöèîííîñòü ñò. 74 ÓÏÊ
ÐÔ, è ïîýòîìó ÊÑ åå íå ðàññìàòðèâàë.

Âñå åùå âïåðåäè. Áóäåì ïðîäîëæàòü íà÷àòîå äåëî.

3 ÊÑ, óêàçûâàÿ î ãîñïèòàëèçàöèè â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå, òåì ñàìûì îòäàë ïðåäïî÷òåíèå òåðìèíîëîãèè Çàêîíà î
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, à íå ÃÏÊ ÐÔ, íàçûâàþùåãî â ãëàâå 35 òàêóþ ãîñïèòàëèçàöèþ ïðèíóäèòåëüíîé. Îäíàêî óæå ÷å-
ðåç íåñêîëüêî ñòðîê ÊÑ èìåíóåò òó æå íåäîáðîâîëüíóþ ãîñïèòàëèçàöèþ óæå ïðèíóäèòåëüíîé, à çàòåì — âíîâü íåäîáðîâî-
ëüíîé. ÊÑ, êà÷àÿñü íà âîëíàõ íåñòûêîâîê â çàêîíîäàòåëüñòâå, íè ê îäíîìó èç áåðåãîâ òàê è íå ïðèñòàë. ÍÏÀ Ðîññèè
íåîäíîêðàòíî îáðàùàëà âíèìàíèå (â ò.÷. â ïðèëîæåíèè ê Ðåçîëþöèè XII ñúåçäà ÍÏÀ) íà íåîáõîäèìîñòü óñòðàíåíèÿ èìåþ-
ùèõñÿ ïðîòèâîðå÷èé è ïðèâåäåíèÿ ðåäàêöèè íîðì ÃÏÊ ÐÔ â ñîîòâåòñòâèå ñ Îñíîâàìè çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ îá îõðàíå çäî-
ðîâüÿ ãðàæäàí, Çàêîíîì î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ÓÊ ÐÔ (ñì.: ÍÏÆ, 2006, ¹ 2, ñ. 51, 2007, ¹ 2, ñ. 26).

4 Õî÷åòñÿ ñ óäîâëåòâîðåíèåì îòìåòèòü, ÷òî åùå äî ðàññìîòðåíèÿ íàñòîÿùåãî äåëà â ÊÑ òî æå ñàìîå ëîãè÷åñêîå ñðàâíè-
òåëüíî-ïðàâîâîå ïîñòðîåíèå áûëî ïðîèçâåäåíî íàìè â îáîñíîâàíèå ñâîåé ñîáñòâåííîé ïîçèöèè, àíàëîãè÷íîé, êàê çàòåì
ñòàëî èçâåñòíî, ïîçèöèè ÊÑ. Íàøè êðèòè÷åñêèå ñîîáðàæåíèÿ â îòíîøåíèè ïðàêòèêè Âåðõîâíîãî Ñóäà ÐÔ îêàçàëèñü âåð-
íû. (Ñì.: ÍÏÆ, 2007, ¹ 3, ñ. 49 – 50)

5 Áþëëåòåíü Âåðõîâíîãî Ñóäà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 2006, ¹ 1, Ñ. 28.

“Ïðèçíàòü íå ñîîòâåòñòâóþùèìè Êîíñòèòóöèè...”
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Âîïðîñû ñîõðàíåíèÿ âðà÷åáíîé òàéíû
ïðè îôîðìëåíèè ëèñòêà íåòðóäîñïîñîáíîñòè

Þ. Í. Àðãóíîâà

Ïðèêàçîì Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè îò 16
ìàðòà 2007 ã. ¹ 172 óòâåðæäåíà íîâàÿ ôîðìà
áëàíêà ëèñòêà íåòðóäîñïîñîáíîñòè1. Áëàíêè ñòà-
ðîãî îáðàçöà, èìåþùèåñÿ â ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöè-
ÿõ, ñîãëàñíî ïðèêàçó èñïîëüçóþòñÿ íàðÿäó ñ áëàíêà-
ìè íîâîãî îáðàçöà.

Îäíèì èç âàæíûõ îòëè÷èé íîâîãî áëàíêà ÿâëÿåòñÿ
îòñóòñòâèå â íåì ñòðîê, ïðåäóñìàòðèâàþùèõ îò-
ìåòêó âðà÷à î äèàãíîçå. Òàêèì îáðàçîì, â ýòîé ÷àñòè
ëèñòîê íåòðóäîñïîñîáíîñòè ñòàë, íàêîíåö, îòâå÷àòü
òðåáîâàíèÿì ñò. 61 Îñíîâ çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ îá îõ-
ðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí, íå äîïóñêàþùåé ðàçãëàøåíèå
ñâåäåíèé, ñîñòàâëÿþùèõ âðà÷åáíóþ òàéíó.

Ïî ñîîáùåíèþ çàìðóêîâîäèòåëÿ ïðàâîâîãî äåïàð-
òàìåíòà Ôîíäà ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ ÐÔ ã. Îðëî-
âîé, èçúÿòèå óêàçàííûõ ñòðîê îáóñëîâëåíî òàêæå òåì
îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî äëÿ ÔÑÑ ÐÔ íûíå íå èìååò çíà-
÷åíèÿ âñëåäñòâèå êàêîãî çàáîëåâàíèÿ ÷åëîâåê ïîòå-
ðÿë òðóäîñïîñîáíîñòü, ïîñêîëüêó âûïëàòû ïîñîáèÿ
îñóùåñòâëÿþòñÿ ïî îáùèì ïðàâèëàì, óñòàíîâëåííûì
Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì “Îá îáåñïå÷åíèè ïîñîáèÿìè
ïî âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè, ïî áåðåìåííîñòè
è ðîäàì ãðàæäàí, ïîäëåæàùèõ îáÿçàòåëüíîìó ñîöèà-
ëüíîìó ñòðàõîâàíèþ”2.

Îäíàêî ñâîéñòâåííîå âåäîìñòâåííîìó íîðìîò-
âîð÷åñòâó áåçäóìíîå îòíîøåíèå ê ðàçðàáîòêå äîêó-
ìåíòîâ ñâåëî-òàêè íà íåò ñòîëü îæèäàåìóþ ïîïðàâêó.

Ñîäåðæàíèå äâóõ ãðàô ñî ñâåäåíèÿìè î âðà÷å èç-
ìåíèëîñü: òåïåðü âðà÷ äîëæåí óêàçûâàòü ðÿäîì ñî
ñâîåé ôàìèëèåé è ïîäïèñüþ åùå è ñïåöèàëüíîñòü

(óðîëîã, ãèíåêîëîã, ïñèõèàòð...). Òàêèì îáðàçîì, âñåì
ðàáîòíèêàì, ÷åðåç ÷üè ðóêè çàòåì áóäåò ïðîõîäèòü çà-
ïîëíåííûé â ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè áîëüíè÷íûé
ëèñò (ðóêîâîäèòåëü ïîäðàçäåëåíèÿ, â êîòîðîì ðàáîòà-

åò çàáîëåâøèé ãðàæäàíèí, òàáåëüùèê, ñîòðóäíèêè
îòäåëà êàäðîâ, áóõãàëòåðèè êàê ïî îñíîâíîìó ìåñòó
ðàáîòû, òàê è â îðãàíèçàöèè, ãäå ãðàæäàíèí ðàáîòàåò
ïî ñîâìåñòèòåëüñòâó), ñòàíåò èçâåñòíî êàêîãî ðîäà
ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì âîçíèêëè ó èõ êîëëåãè.

Äëÿ ÷åãî ýòî ñäåëàíî? Íàçíà÷åíèå ëèñòêà íåòðó-
äîñïîñîáíîñòè îòíþäü íå ïðåäïîëàãàåò íåîáõîäèìî-
ñòè â óêàçàíèè òàêèõ ïîäðîáíîñòåé. Ôàìèëèè âðà÷à
âïîëíå äîñòàòî÷íî êàê äëÿ âíóòðåííåé ïðîöåäóðû
îôîðìëåíèÿ áîëüíè÷íîãî ëèñòêà â ìåäèöèíñêîé îð-
ãàíèçàöèè, òàê è äëÿ íà÷èñëåíèÿ äåíåæíîãî ïîñîáèÿ
ãðàæäàíèíó ïî ìåñòó åãî ðàáîòû.

Äîïîëíèòåëüíîå ïîäòâåðæäåíèå òîãî, ÷òî âðà÷
îáÿçàí óêàçûâàòü ñâîþ ñïåöèàëüíîñòü â òàáëèöå
“Îñâîáîæäåíèå îò ðàáîòû”, ñîäåðæèòñÿ â ï. 60 è 74
Ïîðÿäêà âûäà÷è ìåäèöèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè ëè-
ñòêîâ íåòðóäîñïîñîáíîñòè, óòâåðæäåííîãî ïðè-
êàçîì Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè îò 1 àâãóñòà
2007 ã. ¹ 514 3.

Áîëåå òîãî, ýòîò íîðìàòèâíûé àêò èäåò åùå äàëü-
øå â äîçâîëåíèè íàðóøåíèÿ êîíôèäåíöèàëüíîñòè èí-
ôîðìàöèè è ââîäèò äëÿ îäíîé èç êàòåãîðèé ïàöèåíòîâ
— áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì — ïðàâèëî, ïðÿìî âëåêó-
ùåå ðàñêðûòèå ñâåäåíèé îá óñòàíîâëåííîì ó íèõ äèà-
ãíîçå. Ñîãëàñíî ï. 65 ïðè âïåðâûå âûÿâëåííîé àêòèâ-
íîé ôîðìå òóáåðêóëåçà, êîãäà ñàíàòîðíîå ëå÷åíèå çà-
ìåíÿåò ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå, â ñòðîêå “Óêàçàòü
ïðè÷èíó íåòðóäîñïîñîáíîñòè” äåëàåòñÿ çàïèñü: “ëå-
÷åíèå â ñïåöèàëèçèðîâàííîì (ïðîòèâîòóáåðêóëåç-

íîì) ñàíàòîðèè”. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ñòàöèîíàðíîãî
ëå÷åíèÿ è íàïðàâëåíèÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûé (ïðî-
òèâîòóáåðêóëåçíûé) ñàíàòîðèé â ýòîé ñòðîêå ïðåäïè-
ñàíî çàïèñûâàòü: “äîëå÷èâàíèå â ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîì (ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîì) ñàíàòîðèè”. Ïîñëå ïðî-
âåäåííîãî ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ è íàïðàâëåíèÿ â
ñïåöèàëèçèðîâàííûé (ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé) ñàíà-
òîðèé â ýòîé ñòðîêå ïðåäïèñàíî çàïèñûâàòü: “äîëå÷è-
âàíèå ñ ñïåöèàëèçèðîâàííîì (ïðîòèâîòóáåðêóëåç-

íîì) ñàíàòîðèè”.
Ñëåäóåò ïðè ýòîì çàìåòèòü, ÷òî â ñàìîì áëàíêå ëè-

ñòêà íåòðóäîñïîñîáíîñòè íåîáõîäèìîñòü óêàçàíèÿ
ïðîôèëÿ ñàíàòîðèÿ íå ïðåäïîëàãàåòñÿ. Â áëàíêå çíà-

50 Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî

1 Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà, 2007, 11 ìàÿ.
2 Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà, 2006, 31 äåêàáðÿ.
Ñì. òàêæå: Ïîëîæåíèå îá îñîáåííîñòÿõ ïîðÿäêà èñ÷èñëå-

íèÿ ïîñîáèé ïî âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè, ïî áåðå-
ìåííîñòè è ðîäàì ãðàæäàí, ïîäëåæàùèõ îáÿçàòåëüíîìó
ñîöèàëüíîìó ñòðàõîâàíèþ, óòâåðæäåííîå ïîñòàíîâëåíèåì
Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 15 èþíÿ 2007 ã. ¹ 375 (Ðîññèéñêàÿ ãà-
çåòà, 2007, 19 èþíÿ); Ïðàâèëà ïîäñ÷åòà è ïîäòâåðæäåíèÿ
ñòðàõîâîãî ñòàæà äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðàçìåðîâ ïîñîáèé ïî
âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè, ïî áåðåìåííîñòè è ðîäàì,
óòâåðæäåííûå ïðèêàçîì Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè îò 6
ôåâðàëÿ 2007 ã. ¹ 91 (Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà, 2007, 22 ìàðòà);
Ïåðå÷åíü óâàæèòåëüíûõ ïðè÷èí ïðîïóñêà ñðîêà îáðàùåíèÿ
çà ïîñîáèåì ïî âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè, ïî áåðå-
ìåííîñòè è ðîäàì, óòâåðæäåííûé ïðèêàçîì Ìèíçäðàâñîö-
ðàçâèòèÿ Ðîññèè îò 31 ÿíâàðÿ 2007 ã. ¹ 74 (Ðîññèéñêàÿ
ãàçåòà, 2007, 15 ìàðòà).

3 Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà, 2007, 17 íîÿáðÿ.
Ñîâìåñòíûì ïðèêàçîì Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè è

Ôîíäà ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ ÐÔ îò 24 ñåíòÿáðÿ 2007 ã.
¹ 625/220 ïðèçíàíà óòðàòèâøåé ñèëó Èíñòðóêöèÿ î ïîðÿä-
êå âûäà÷è äîêóìåíòîâ, óäîñòîâåðÿþùèõ âðåìåííóþ íåòðó-
äîñïîñîáíîñòü ãðàæäàí, óòâåðæäåííàÿ ñîâìåñòíûì
ïðèêàçîì Ìèíçäðàâìåäïðîìà Ðîññèè è ÔÑÑ ÐÔ îò 19 îê-
òÿáðÿ 1994 ã. ¹ 206/21 (Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà, 2007, 17 íîÿáðÿ).



÷èòñÿ, ÷òî â ñëó÷àå äîëå÷èâàíèÿ â ñàíàòîðèè ñëåäóåò
óêàçàòü ëèøü äàòû íà÷àëà è îêîí÷àíèÿ ñðîêà ïóòåâêè,
åå íîìåð, ìåñòîíàõîæäåíèÿ ñàíàòîðèÿ.

Îäèí èç ïñèõèàòðîâ, ñ êîòîðûì ìû îáñóæäàëè
äàííóþ ïðîáëåìó, â îïðàâäàíèå ïîçèöèè ìèíèñòåðñò-
âà ñîñëàëñÿ íà òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî òóáåðêóëåç —
çàáîëåâàíèå, ïðåäñòàâëÿþùåå îïàñíîñòü äëÿ îêðóæà-
þùèõ, è ïîòîìó î òîì, ÷òî ÷ëåí òðóäîâîãî êîëëåêòèâà
èìååò òàêîé äèàãíîç, íóæíî “ðàñòðóáèòü” ïî âñåé îð-
ãàíèçàöèè, ãäå îí ðàáîòàåò. Îäíàêî òàêîå ìíåíèå íå
ìîæåò áûòü ïðèíÿòî âî âíèìàíèå. Âî-ïåðâûõ, ïîòî-
ìó, ÷òî â óòâåðæäåííûé Ïðàâèòåëüñòâîì ÐÔ Ïåðå-
÷åíü çàáîëåâàíèé, ïðåäñòàâëÿþùèõ îïàñíîòü äëÿ
îêðóæàþùèõ, ïîìèìî òóáåðêóëåçà âõîäÿò åùå è íå-
êîòîðûå äðóãèå çàáîëåâàíèÿ (áîëåçíü, âûçâàííàÿ
ÂÈ×, ãåïàòèòû Â è Ñ, äèôòåðèÿ, ÈÏÏÏ è äð.), è òåì
íå ìåíåå èíôîðìàöèþ î íèõ áîëüíè÷íûé ëèñò íå ðàñ-
êðûâàåò. Âî-âòîðûõ, åñëè ïàöèåíò âûïèñûâàåòñÿ è
åìó äåëàåòñÿ â áîëüíè÷íîì ëèñòå çàïèñü î äàòå, ñ êî-
òîðîé îí ìîæåò ïðèñòóïèòü ê ðàáîòå, òî òåì ñàìûì
âðà÷è êîíñòàòèðóþò, ÷òî îïàñíîñòè äëÿ îêðóæàþùèõ
îí óæå íå ïðåäñòàâëÿåò. Âåðîÿòíåå âñåãî ðàñêðûòèå
âðà÷åáíîé òàéíû â äàííîì ñëó÷àå äèêòîâàëîñü îñî-
áåííîñòÿìè èñ÷èñëåíèÿ ïîñîáèÿ òóáåðêóëåçíûì áî-
ëüíûì çà ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ èõ íà ñàíàòîðíîì ëå÷å-
íèè. Ìèíèñòåðñòâî æå íå íàøëî èíîãî, áîëåå óäà÷íî-
ãî ñïîñîáà (êðîìå óêàçàíèÿ ïðîôèëÿ ñàíàòîðèÿ)
îòðàçèòü â áîëüíè÷íîì ëèñòå ïðàâî áîëüíûõ äàííîé
êàòåãîðèè â ÷àñòè ïðè÷èòàþùèõñÿ èì ïîñîáèé.

Êàê áû òî íè áûëî ðàçðàáîò÷èêè íîâîãî áëàíêà ëè-
ñòêà íåòðóäîñïîñîáíîñòè è ïîðÿäêà åãî âûäà÷è ïðî-
èãíîðèðîâàëè, êàê ìû âèäèì, ïðåäóñìîòðåííîå ï. 6
÷. 1 ñò. 30 Îñíîâ ïðàâî ïàöèåíòà íà ñîõðàíåíèå â òàé-
íå èíôîðìàöèè î ôàêòå îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ, î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, äèàãíîçå. Â òî æå
âðåìÿ, çà íàðóøåíèå óñòàíîâëåííîãî èìè ïîðÿäêà âû-
äà÷è ëèñòêà íåòðóäîñïîñîáíîñòè ïðèãðîçèëè ìåäè-
öèíñêèì îðãàíèçàöèÿì è âðà÷àì îòâåòñòâåííîñòüþ “â
ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè” (ñ ïðåäóïðåæäåíèÿ î òàêîé îòâåòñòâåííîñòè
— ñ òðàäèöèîííîé îòñûëêîé â íèêóäà — íà÷èíàåòñÿ
îáîðîòíàÿ ñòîðîíà íîâîãî áëàíêà).

Î õàðàêòåðå âîçíèêøèõ ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì
âïîëíå íåäâóñìûñëåííî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü è
íàèìåíîâàíèå ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè, âûäàâøåé
áîëüíè÷íûé ëèñò. Êàê â ñòàðîì, òàê è â íîâîì áëàíêå
òðåáóåòñÿ óêàçàòü íàèìåíîâàíèå è àäðåñ ëå÷åáíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ4 èëè ïîñòàâèòü åãî øòàìï. Ñîãëàñíî
ï. 58 Ïðàâèë âûäà÷è ìåäèöèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè
ëèñòêîâ íåòðóäîñïîñîáíîñòè îòòèñêè ïå÷àòåé è
øòàìïîâ ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè äîëæíû áûòü

÷åòêèìè è ñîîòâåòñòâîâàòü íàçâàíèþ, óêàçàííîìó â
óñòàâå ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè.

Çàâåñà âðà÷åáíîé òàéíû äëÿ ìíîãèõ ïàöèåíòîâ
âíîâü îêàçàëàñü ïðèîòêðûòîé. Îäíàêî âûõîä èç äàí-
íîé ñèòóàöèè, êàê ñëåäóåò èç äîêóìåíòà, âñå-òàêè âîç-
ìîæåí. Ó ï. 58 óêàçàííîãî íîðìàòèâíîãî àêòà èìååòñÿ
ñíîñêà ñëåäóþùåãî ñîäåðæàíèÿ: “Ïðè îôîðìëåíèè
ëèñòêîâ íåòðóäîñïîñîáíîñòè, â íåêîòîðûõ ìåäè-
öèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ (ïñèõèàòðè÷åñêèõ, íàðêî-
ëîãè÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ, öåíòðàõ ïî ïðîôèëàê-
òèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì è èíôåêöèîííûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè è äð.) ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû
ñïåöèàëüíûå ïå÷àòè èëè øòàìïû áåç óêàçàíèÿ
ïðîôèëÿ îðãàíèçàöèè”. Òàêîé æå ñíîñêîé ñíàáæåí
ï. 59 äîêóìåíòà, èç ÷åãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî
ñïåöèàëüíûé øòàìï ìîæåò ïðîñòàâëÿòüñÿ íå òîëüêî
âìåñòî øòàìïà ñ ïîëíûì íàèìåíîâàíèåì, íî òàêæå è
âìåñòî ðóêîïèñíîé çàïèñè î íàèìåíîâàíèè è àäðåñå
äàííîé ëå÷åáíîé îðãàíèçàöèè.

Áåçóñëîâíî ïîçèòèâíàÿ, íà ïåðâûé âçãëÿä, íîðìà
âñå æå âûçûâàåò íåîäíîçíà÷íîå ê ñåáå îòíîøåíèå.

Âî-ïåðâûõ, ïðàâèëî, çàëîæåííîå â íåé, â ñèëó
ñâîåé âàæíîñòè äîëæíî áûëî ñîäåðæàòüñÿ íå â ñíîñ-
êå, íàáðàííîé ìåëêèì øðèôòîì è ðàñïîëîæåííîé â
ñàìîì êîíöå äîêóìåíòà, à â îòäåëüíîì ïóíêòå åãî
îñíîâíîãî òåêñòà ñ ðåãëàìåíòàöèåé ïîðÿäêà îôîðìëå-
íèÿ ëèñòêà íåòðóäîñïîñîáíîñòè â ïðîôèëüíûõ îðãà-
íèçàöèÿõ (òðåáóåòñÿ ëè äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëü-
íîãî øòàìïà çàÿâëåíèå èëè ñîãëàñèå ïàöèåíòà è ò.ï.).

Âî-âòîðûõ, èç òåêñòà ñíîñêè ñëåäóåò, ÷òî ìåäè-
öèíñêàÿ îðãàíèçàöèÿ ìîæåò èñïîëüçîâàòü, à ìîæåò è
íå èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíûå ïå÷àòè è øòàìïû. Ýòà
íîðìà ïî-ñóùåñòâó äîçâîëÿåò ìåäèöèíñêîé îðãàíèçà-
öèè âîâñå íå èìåòü òàêîâûõ èëè îòêàçûâàòü â èõ èñïî-
ëüçîâàíèè êàê îòäåëüíûì ïàöèåíòàì, òàê è âñåì áåç
èñêëþ÷åíèÿ. Ýòà íîðìà ÿâëÿåòñÿ íè ê ÷åìó íå îáÿçû-
âàþùåé, ÷òî ïðèâåäåò ê òîìó, ÷òî îíà ëèáî íå áóäåò
èñïîëíÿòüñÿ (îêàæåòñÿ ìåðòâîðîæäåííîé èç-çà îòñóò-
ñòâèÿ ÷åòêîãî ìåõàíèçìà ðåàëèçàöèè) èãíîðèðóþùè-
ìè çàêîíîäàòåëüñòâî äîëæíîñòíûìè ëèöàìè, ëèáî åå
èñïîëíåíèå áóäåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ðàçíîáîåì â ïðà-
âîïðèìåíèòåëüíîé ïðàêòèêå, âîëþíòàðèçìîì àäìè-
íèñòðàöèè ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé. Çàêîíîìåðíûé
èòîã — íàðóøåíèå ïðàâ ïàöèåíòà.

Â ýòîé ÷àñòè äàííàÿ íîðìà íàõîäèòñÿ â ÿâíîì ïðî-
òèâîðå÷èè ñ äåéñòâóþùèì ñîâìåñòíûì ïðèêàçîì
Ìèíçäðàâìåäïðîìà è Ôîíäà ñîöèàëüíîãî ñòðàõî-
âàíèÿ Ðîññèè îò 17 ìàÿ 1995 ã. ¹ 128/25 “Î ïå÷à-
òÿõ è øòàìïàõ äëÿ îôîðìëåíèÿ ìåäèöèíñêèõ äî-
êóìåíòîâ” 5. Ïðèêàç íå îñòàâëÿåò âîçìîæíîñòè äëÿ
óñìîòðåíèÿ ñî ñòîðîíû ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè â
âîïðîñå îá èñïîëüçîâàíèè ñïåöèàëüíûõ ïå÷àòè è
øòàìïà áåç óêàçàíèÿ åå ïðîôèëÿ. Ðóêîâîäèòåëÿì îð-
ãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ,

Âîïðîñû ñîõðàíåíèÿ âðà÷åáíîé òàéíû ïðè îôîðìëåíèè ëèñòêà íåòðóäîñïîñîáíîñòè
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4 Âèäèìî ðàçðàáîò÷èêè íîâîãî áëàíêà, ñêîïèðîâàâ ñòðî-
êó “íàèìåíîâàíèå è àäðåñ ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ èëè
åãî øòàìï” èç ñòàðîãî áëàíêà, çàáûëè, ÷òî ðå÷ü äîëæíà
èäòè íå îá ó÷ðåæäåíèÿõ, à îá îðãàíèçàöèÿõ (ãîñóäàðñòâåí-
íîé, ìóíèöèïàëüíîé è ÷àñòíîé ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ).

5 Áþëëåòåíü íîðìàòèâíûõ àêòîâ ìèíèñòåðñòâ è âå-
äîìñòâ Ðîññèéñêîé ôåäåðàöèè, 1995, ¹ 12.



ó÷åáíûõ è íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ó÷ðåæäåíèé,
îðãàíèçàöèé ïðèêàçàíî èñïîëüçîâàòü èõ ïðè îôîðì-
ëåíèè äîêóìåíòîâ, óäîñòîâåðÿþùèõ âðåìåííóþ íå-
òðóäîñïîñîáíîñòü ãðàæäàí, è äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ
äîêóìåíòîâ ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ ïàöèåíòàìè èëè èõ çà-
êîííûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè. Íàïðèìåð, âìåñòî “Ìîñ-
êîâñêàÿ ãîðîäñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ (êîæíî-âåíåðî-
ëîãè÷åñêàÿ, íàðêîëîãè÷åñêàÿ, òóáåðêóëåçíàÿ è äð.)
áîëüíèöà (äèñïàíñåð, ïîëèêëèíèêà è äð.) ¹ 1” èìå-
íîâàòü: “Ìîñêîâñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà (äèñïàíñåð,
ïîëèêëèíèêà è äð.) ¹ 1”. Ðóêîâîäèòåëÿì óêàçàííûõ
ó÷ðåæäåíèé è îðãàíèçàöèé áûëî ïðèêàçàíî òàêæå
îáåñïå÷èòü èçãîòîâëåíèå íåîáõîäèìûõ ïå÷àòåé è
øòàìïîâ.

Êàê ïîêàçàëà ïðàêòèêà ïîñëåäíèõ ëåò, äàëåêî íå
âñå âðà÷è-ïñèõèàòðû áûëè îçíàêîìëåíû ñ äàííûì
ïðèêàçîì, àäìèíèñòðàöèÿ íåêîòîðûõ ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé íå èìååò ñïåöèàëüíûõ ïå÷àòåé è
øòàìïîâ. Íåñîáëþäåíèå ýòîãî ïðèêàçà ïî íàäóìàí-
íûì ìîòèâàì, à, ñëåäîâàòåëüíî, íàðóøåíèå ñò. 23 Êî-
ñòèòóöèè ÐÔ, ñò. 30 è 61 Îñíîâ çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ
îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí è ñò. 8 è 9 Çàêîíà î ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè, êàê âûÿñíèëîñü, èìååò ìåñòî

äàæå â òàêèõ áîëüíèöàõ, êàê ÏÊÁ ¹ 1 èì. Í. À. Àëåê-
ñååâà, ãëàâíûé âðà÷ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ïñèõè-
àòðîì ã. Ìîñêâû6.

Èòàê, ñò. 30 è 61 Îñíîâ, ñò. 9 Çàêîíà î ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè, à òàêæå èçäàííûé â öåëÿõ ñîáëþäå-
íèÿ ýòèõ íîðì ïðèêàç Ìèíçäðàâìåäïðîìà Ðîññèè è
ÔÑÑ ÐÔ îò 17 ìàÿ 1995 ã. ¹ 128/25 äîëæíû èñïîëíÿ-
òüñÿ â ïîëíîì îáúåìå. Ïðèêàçû Ìèíçäðàâñîöðàçâè-
òèÿ Ðîññèè îò 16 ìàðòà 2007 ã. ¹ 172 è îò 1 àâãóñòà
2007 ã. ¹ 514, óòâåðäèâøèå íîâóþ ôîðìó ëèñòêà íå-
òðóäîñïîñîáíîñòè è ïîðÿäîê åãî âûäà÷è, äîëæíû
áûòü ïðèâåäåíû â ñîîòâåòñòâèå ñ äåéñòâóþùèì
çàêîíîäàòåëüñòâîì.

ÍÏÀ Ðîññèè â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì óñòàâîì è,
ðóêîâîäñòâóÿñü ÷. 2 ñò. 30 è ñò. 62 Îñíîâ çàêîíîäàòå-
ëüñòâà ÐÔ îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí, ñò. 46 Çàêîíà î
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, îáðàùàåò âíèìàíèå äðó-
ãèõ îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèé âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ,
à òàêæå Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè, Ôîíäà ñîöèà-
ëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ ÐÔ íà èìåþùèå ìåñòî íàðóøå-
íèÿ íîðì î âðà÷åáíîé òàéíå â âåäîìñòâåííûõ àêòàõ è
â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçà-
öèé.

6 Íà îäíîé èç ìîèõ ëåêöèé ïî ïðàâîâîìó ïîëîæåíèþ ãðàæäàí, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, îðãàíèçî-
âàííûõ ÍÏÀ Ðîññèè äëÿ âðà÷åé ÏÊÁ ¹ 1 èì. Í. À. Àëåêñååâà, çàì. ãëàââðà÷à À. Á. Ñûíèêý, ïðåðâàâ ìîå âûñòóïëåíèå, ïî-
ñâÿùåííîå âîïðîñàì âðà÷åáíîé òàéíû, çàÿâèë â ìèêðîôîí, ÷òî ïðèêàç ¹ 128/25 îò 17 ìàÿ 1995 ã. “óæå äàâíî îòìåíåí”, ÷òî
íå ñîîòâåòñòâîâàëî äåéñòâèòåëüíîñòè è ââåëî àóäèòîðèþ â çàáëóæäåíèå.

Þ. Í. Àðãóíîâà
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ÈÇ ÄÎÑÜÅ ÝÊÑÏÅÐÒÀ

Äîâåäåíèå äî ñóèöèäà â àðìèè
Ñóäåáíûå ïîáåäû Ôîíäà “Ïðàâî Ìàòåðè”

è Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè

Ñ íà÷àëà 2007 ãîäà Íåçàâèñèìàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ
àññîöèàöèÿ Ðîññèè ñîâìåñòíî ñ Ôîíäîì “Ïðàâî Ìà-
òåðè” ðàáîòàåò íàä ïðîåêòîì “Íåçàâèñèìàÿ ýêñïåðòè-
çà â äåëàõ î ãèáåëè âîåííîñëóæàùèõ: çàìå÷àíèÿ
ÏÀÑÅ äî ñèõ ïîð íå óñëûøàíû?” (îñíîâíîé ãðàíòî-
äàòåëü — Åâðîïåéñêèé Ñîþç).

Óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ â ðîññèéñêîé àðìèè äàæå ïî
îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêå ÿâëÿåòñÿ íåäîïóñòèìî âûñî-
êèì, êàæäîå ñàìîóáèéñòâî — ýòî íå òîëüêî ñìåðòü
ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, íî åùå è ÷ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøå-
ñòâèå äëÿ âñåõ îñòàëüíûõ âîåííîñëóæàùèõ òîé ÷àñòè,
ãäå ýòî ñëó÷èëîñü. Âûÿñíåíèÿ íàèáîëåå çíà÷èìûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà è âîçìîæíûõ ïóòåé èõ ìèíèìèçàöèè
— îäíà èç îñíîâíûõ öåëåé ïðåäïðèíÿòîãî íàìè íåçà-
âèñèìîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåìû.

Îäíàêî íà ïóòè ê åå äîñòèæåíèþ ìû ñòîëêíóëèñü
ñ ñåðüåçíûìè òðóäíîñòÿìè, ñðåäè êîòîðûõ íåìàëî-
âàæíîå ìåñòî çàíèìàåò ðàçëè÷íîãî ðîäà äåçèíôîðìà-
öèÿ, ïðîáèòüñÿ ÷åðåç êîòîðóþ áûâàåò ïðîñòî íåâîç-
ìîæíî. Êîìàíäîâàíèå, ñâèäåòåëè, ïîðîé äàæå ðîäè-
òåëè (íà êîòîðûõ îêàçûâàåòñÿ àêòèâíîå äàâëåíèå)

ìåíÿþò ñâîè ïîêàçàíèÿ, îòêàçûâàþòñÿ îò òîãî, ÷òî ãî-
âîðèëè ðàíåå, “çàáûâàþò” è ò.ï. Ñóäû èäóò äîëãî, ìó-
÷èòåëüíî, âûâîäû ýêñïåðòèç ÷àñòî èìåþò ðåøàþùåå
çíà÷åíèå. Ïîýòîìó ñïåöèàëèñòû ÍÏÀ Ðîññèè âûñòó-
ïàþò â ñóäå íå òîëüêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íóæíî
îñïîðèòü ïðîâåäåííóþ ýêñïåðòèçó, íî è òîãäà, êîãäà
ñîãëàñíû ñ åå âûâîäàìè, íî ñ÷èòàþò, ÷òî ñëåäóåò áî-
ëåå âíÿòíûì äëÿ ñóäà îáðàçîì èçëîæèòü êàðòèíó ïðî-
èñøåäøåãî è ïîäðîáíî îáîñíîâàòü ñäåëàííûå
âûâîäû.

Ïðåäâàðèòåëüíûå äàííûå ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î
òîì, ÷òî â çíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå ñëó÷àåâ ðå÷ü èäåò
íå îá èñòèííîì ñóèöèäå, à î äîâåäåíèè äî ñóèöèäà, à ïî-
ðîé äàæå îá óáèéñòâàõ â ðåçóëüòàòå äåäîâùèíû, ñïèñû-
âàåìûõ íà ñóèöèä. Â îñíîâå ñóèöèäîâ â àðìèè ÷àùå âñå-
ãî âíåçàïíûå èìïóëüñèâíûå ðåàêöèè íà ïî÷âå ñèòóà-
öèè, ãäå ðåøàþùåå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò íå ñòîëüêî
ðàññòðîéñòâà òåìïåðàìåíòà è õàðàêòåðà, ñêîëüêî ñèñòå-
ìàòè÷åñêîå óíèæåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà.

Ïðèâîäèì îïèñàíèå äâóõ êîíêðåòíûõ ñëó÷àåâ.

Ðàçúÿñíåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ
îòíîñèòåëüíî çàêëþ÷åíèÿ êîìèññèè ýêñïåðòîâ ¹ 1940 îò 1 íîÿáðÿ 2006 ã.

ïîñìåðòíîé êîìïëåêñíîé ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû
ïî ôàêòó ñàìîóáèéñòâà Ìåäâåä÷èêîâà Ñåðãåÿ Âëàäèìèðîâè÷à, 1986 ã. ðîæä.

Íàñòîÿùèå ðàçúÿñíåíèÿ äàíû 10 ìàðòà 2007 ã.
ïî çàïðîñó þðèñòà Ôîíäà “Ïðàâî Ìàòåðè” Êàëè-

íîé Íàòàëüè Àëåêñàíäðîâíû, ïðåäñòàâèòåëÿ ïî äîâå-
ðåííîñòè Ìåäâåä÷èêîâîé Í. Â., ïîòåðïåâøåé ïî
óëîâíîìó äåëó â îòíîøåíèè Ãðàäîâè÷à Ñ. Ñ. è Åñåêå-
íîâà È. Ê., ïðèâëå÷åííûõ ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåííî-
ñòè ïî ñò. 286 ÷. III, ï.ï. “à”, “â” ÓÊ ÐÔ,

íà îñíîâàíèè ïðåäñòàâëåííûõ åþ êñåðîêîïèé
– çàêëþ÷åíèÿ êîìèññèè ýêñïåðòîâ ¹ 1940 ïî-

ñìåðòíîé êîìïëåêñíîé ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé
ýêñïåðòèçû Ìåäâåä÷èêîâà Ñåðãåÿ Âëàäèìèðîâè÷à,
1986 ã. ðîæä., ïðîâåäåííîé â ìåæðåãèîíàëüíîì öåíò-
ðå ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè Õàáàðîâñêîé êðàåâîé ïñèõè-
àòðè÷åñêîé áîëüíèöû 1 íîÿáðÿ 2006 ã.;

– ïîñòàíîâëåíèÿ î íàçíà÷åíèè êîìïëåêñíîé ïî-
ñìåðòíîé ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ñóäåáíîé ýêñ-
ïåðòèçû îò 24 îêòÿáðÿ 2006 ã.;

– ïîñòàíîâëåíèÿ î ïðèâëå÷åíèè â êà÷åñòâå îáâè-
íÿåìîãî Ãðàäîâè÷à Ñ. Ñ. îò 8 íîÿáðÿ 2006 ã.;

– ïîñòàíîâëåíèÿ î ïðèâëå÷åíèè â êà÷åñòâå îáâè-
íÿåìîãî Åñåêåíîâà È. Ê. îò 29 íîÿáðÿ 2006 ã.,

– ïèñüìà Ñ. Â. Ìåäâåä÷èêîâà ðîäíûì îò
26.06.06 ã.

äëÿ îòâåòà íà âîïðîñ:

– íàñêîëüêî íàó÷íî-îáîñíîâàííûìè ÿâëÿþòñÿ âû-
âîäû êîìèññèè ýêñïåðòîâ ¹ 1940 ïîñìåðòíîé êîìï-
ëåêñíîé ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû
Ìåäâåä÷èêîâà Ñåðãåÿ Âëàäèìèðîâè÷à, 1986 ã. ðîæä.?

Çàêëþ÷åíèå ýêñïåðòîâ íàïèñàíî íà 6 ëèñòàõ è
âêëþ÷àåò ôîðìàëüíóþ ââîäíóþ ÷àñòü, èçëîæåíèå
ìàòåðèàëîâ äåëà, àíàìíåç, àíàëèòè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå ìàòåðèàëîâ óãîëîâíîãî äåëà è âûâîäû ñ èõ
îáîñíîâàíèåì.
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Èç çàêëþ÷åíèÿ è äðóãèõ ìàòåðèàëîâ äåëà ìîæíî
áåç òðóäà ñîñòàâèòü ÿñíóþ âíóòðåííå íåïðîòèâîðå÷è-
âóþ êàðòèíó ïðîèñøåäøåãî.

Èòàê, ïñèõè÷åñêè çäîðîâûé Ñ. Â. Ìåäâåä÷èêîâ,
âûðîñøèé â äðóæíîé è áëàãîïîëó÷íîé ñåìüå, ïî õà-
ðàêòåðó “ñïîêîéíûé, óðàâíîâåøåííûé, îáùèòåëü-
íûé”, òðóäîëþáèâûé, äîáðîñîâåñòíûé è ñòàðàòåëü-
íûé, óìåâøèé ëàäèòü è ñ äðóçüÿìè, è ñ òîâàðèùàìè
ïî ðàáîòå, è ñ ðîäíûìè è áëèçêèìè, â äåêàáðå
2005 ãîäà èäåò ñëóæèòü â àðìèþ, îñòàâèâ äîìà ñâîþ
áåðåìåííóþ ïîäðóãó. Îñîáîãî æåëàíèÿ ñëóæèòü îí
íå èñïûòûâàë, íî îòíîñèëñÿ ê ñëóæáå ñåðüåçíî è îñîç-
íàííî, ãîòîâèë ñåáÿ ê àðìèè “ìîðàëüíî è ôèçè÷åñêè”.
Çà âðåìÿ ñëóæáû â àðìèè “çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ ñ ïî-
ëîæèòåëüíîé ñòîðîíû, ïðèêàçû êîìàíäèðîâ âûïîë-
íÿë òî÷íî è â ñðîê, ê ñâîèì îáÿçàííîñòÿì îòíîñèëñÿ
îòâåòñòâåííî. … Áûë èñïîëíèòåëåí, ÷åñòåí, äèñöèï-
ëèíèðîâàí, íå ñîâåðøàë íåäîñòîéíûõ ïîñòóïêîâ,
ïðîÿâëÿë ðàçóìíóþ èíèöèàòèâó”.

Òàêèì îáðàçîì, â àðìèè Ìåäâåä÷èêîâ âåë ñåáÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ îòìå÷åííûìè ðàíåå ëè÷íîñòíûìè
îñîáåííîñòÿìè, ò.å. êàê èñêëþ÷èòåëüíî ïîðÿäî÷íûé
äîáðîñîâåñòíûé è èñïîëíèòåëüíûé ÷åëîâåê, ñî ñëîâ
ñîñëóæèâöåâ — ñïîêîéíûé è óðàâíîâåøåííûé, âñå-
ãäà ãîòîâûé ïîìî÷ü. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðè-
ñòèêà, ñîñòàâëåííàÿ âî âðåìÿ ñëóæáû â àðìèè, ðè-
ñóåò íåñêîëüêî èíîé ïîðòðåò: Ìåäâåä÷èêîâ ÿâëÿëñÿ
÷åëîâåêîì “îáèä÷èâûì, êîíôëèêòíûì, àãðåññèâíûì,
âîçáóäèìûì, ñ íåóñòîé÷èâûì ôîíîì íàñòðîåíèÿ, ñî
ñêëîííîñòüþ ê ñóèöèäàëüíûì ðåàêöèÿì”. Â çà-
êëþ÷åíèè ýêñïåðòîâ íå ñêàçàíî íà îñíîâå êàêèõ ìåòî-
äîâ áûëà ñîñòàâëåíà òàêàÿ õàðàêòåðèñòèêà, îäíàêî åå
ñîïîñòàâëåíèå ñ ïîêàçàíèÿìè ñâèäåòåëåé ïîçâîëÿåò
ëèáî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî îíà íå âïîëíå àäåêâàò-
íà, ëèáî — ÷òî Ìåäâåä÷èêîâ îáëàäàë õîðîøåé ñàìî-
ðåãóëÿöèåé ïîâåäåíèÿ è ìîã âåñòè ñåáÿ â ñîîòâåòñò-
âèè ñ ïðåäïèñàííûìè ïðàâèëàìè, íèêàê âíåøíå íå
ïðîÿâëÿÿ ñâîþ êîíôëèêòíîñòü è àãðåññèâíîñòü. Îä-
íàêî, â ëþáîì ñëó÷àå, ê ÷åëîâåêó ñ òàêîé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêîé êîìàíäèðû ÷àñòè äîë-
æíû áûëè ïðîÿâëÿòü ïîâûøåííîå âíèìàíèå, ó÷è-
òûâàÿ ñêëîííîñòü ê àãðåññèè è ñóèöèäàëüíûì
ðåàêöèÿì. È òî, è äðóãîå îäèíàêîâî îïàñíî â óñëîâè-
ÿõ àðìèè, ïðè íàëè÷èè îðóæèÿ. Âìåñòî ýòîãî, íåïî-
ñðåäñòâåííûé êîìàíäèð ðÿäîâîãî Ìåäâåä÷èêîâà
— ìëàäøèé ñåðæàíò Ãðàäîâè÷, à òàêæå ñåðæàíò
Åñåêåíîâ, ñ ñåðåäèíû ìàðòà ïî ñåðåäèíó èþëÿ, ò.å.
äî ñàìîé ñìåðòè Ìåäâåä÷èêîâà, ñèñòåìàòè÷åñêè
èçäåâàëèñü íàä ñâîèì ïîä÷èíåííûì, ïðîÿâëÿÿ â
îòíîøåíèè íåãî æåñòîêîå îáðàùåíèå è ñèñòåìàòè-
÷åñêè óíèæàÿ åãî ÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî.

Â èçëîæåíèè ìàòåðèàëîâ äåëà ýêñïåðòû äîâîëüíî
ïîäðîáíî îïèñûâàþò ñèñòåìàòè÷åñêèå èçáèåíèÿ è
èçäåâàòåëüñòâà íàä Ìåäâåäèêîâûì ñî ñòîðîíû ìëàä-
øåãî ñåðæàíòà Ãðàäîâè÷à Ñ. Ñ. è ñåðæàíòà Åñåêåíî-
âà È. Ê., êîòîðûå “ñèñòåìàòè÷åñêè çàñòàâëÿëè åãî
âûïîëíÿòü çà ñåáÿ ðàçëè÷íóþ ðàáîòó, ïðèøèâàòü ïîä-

âîðîòíè÷êè, ïðèíîñèòü òàïî÷êè, ïèùó èç ñòîëîâîé,
îáâèíÿëè â ïðîïàæå òî êóñêà ìûëà, òî â ïîëîìêå ôî-
òîàïïàðàòà, èç-çà âñåãî ýòîãî ñèñòåìàòè÷åñêè íàíîñè-
ëè ïîáîè Ìåäâåä÷èêîâó, âûìîãàëè ó íåãî äåíüãè â
çíà÷èòåëüíîé äëÿ ñîëäàòà-ñðî÷íèêà ñóììå, îêàçû-
âàëè âñÿ÷åñêîå ìîðàëüíîå äàâëåíèå è ôèçè÷åñêîå
óíèæåíèå åãî ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà”. Îäíàêî,
èçëîæåíèå ìàòåðèàëà ñäåëàíî â ñîîòâåòñòâèè ñ ïî-
êàçàíèÿìè ðàçëè÷íûõ ñâèäåòåëåé è íå âûñòðîåíî âî
âðåìåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè (ñêàçàíî ëèøü, ÷òî
âñå ñëó÷àè èçäåâàòåëüñòâ ïðîèñõîäèëè â ïåðèîä “ñ
ìàÿ ïî èþëü 2006 ã.”), ÷òî ìåøàåò ÿðêî ïðåäñòàâèòü
ñåáå âñþ êàðòèíó ïðîèñõîäèâøåãî. Ïîïðîáóåì ñäå-
ëàòü ýòî ñàìîñòîÿòåëüíî ïî èìåþùèìñÿ ó íàñ
ìàòåðèàëàì.

Èòàê:

20 ìàðòà — 15 àïðåëÿ 2006 ã. — ñåðæàíò Åñåêå-
íîâ, íåäîâîëüíûé òåì, ÷òî ðÿäîâîé Ìåäâåä÷èêîâ ïëî-
õî âûïîëíÿë ñòðîåâûå ïðèåìû è äâèæåíèÿ â õîäå âå-
÷åðíåé ïîâåðêè, à òàêæå òåì, ÷òî îí ïëîõî ïîäàë
êîìàíäó “Ñ÷åò”, íàíåñ ðÿäîâîìó Ìåäâåä÷èêîâó íå
ìåíåå äâóõ óäàðîâ êóëàêîì ïðàâîé ðóêè â ãîëîâó,
íå ìåíåå äâóõ óäàðîâ íîãîé, îáóòîé â êèðçîâûé ñà-
ïîã, â îáëàñòü æèâîòà è ãðóäè;

Àïðåëü 2006 ã. — ìëàäøèé ñåðæàíò Ãðàäîâè÷, íå-
äîâîëüíûé òåì, ÷òî êòî-òî èç âîåííîñëóæàùèõ îòñîå-
äèíèë êëåììó àêêóìóëÿòîðíîé áàòàðåè åãî ñëóæåá-
íîãî àâòîìîáèëÿ, íàíåñ Ìåäâåä÷èêîâó íå ìåíåå
ïÿòè óäàðîâ íîãîé, îáóòîé â êèðçîâûé ñàïîã, ïî
íîãàì;

20 – 30 ìàÿ 2006 ã. — Ãðàäîâè÷, íåäîâîëüíûé
òåì, ÷òî Ìåäâåä÷èêîâ íå âûìûë çàêðåïëåííûé çà íèì
àâòîìîáèëü â ñâÿçè ñ ïåðåâîäîì âîåííîé òåõíèêè íà
ëåòíèé ïåðèîä ýêñïëóàòàöèè, íàíåñ Ìåäâåä÷èêîâó
íå ìåíåå äåñÿòè óäàðîâ áàëëîííûì êëþ÷îì è ìîí-
òèðîâêîé ïî ðóêàì, ñïèíå è íîãàì;

28 ìàÿ 2006 ã. — Åñåêåíîâ, íåäîâîëüíûé òåì, ðÿ-
äîâîé Ìåäâåä÷èêîâ îòêàçàëñÿ ïîäøèòü åìó ïîäâî-
ðîòíè÷îê ê îáìóíäèðîâàíèþ, íàíåñ Ìåäâåä÷èêîâó
íå ìåíåå ïÿòíàäöàòè óäàðîâ ëàäîíÿìè îáåèõ ðóê
ïî ëèöó;

15 ìàÿ — 15 èþíÿ 2006 ã. — Ãðàäîâè÷, íåäîâîëü-
íûé òåì, ÷òî Ìåäâåä÷èêîâ ïî íåîñòîðîæíîñòè óðî-
íèë ïðèíàäëåæàùèé Ãðàäîâè÷ó ôîòîàïïàðàò, íàíåñ
Ìåäâåä÷èêîâó íå ìåíåå äåñÿòè óäàðîâ ëàäîíüþ
ïðàâîé ðóêè â ãîëîâó, äàëåå ïðèêàçàë Ìåäâåä÷è-
êîâó ïðèíÿòü “óïîð ëåæà” è îòæèìàòüñÿ îò ïîëà
ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ðàç, ïîñëå ÷åãî íàíåñ
Ìåäâåä÷èêîâó íå ìåíåå ÷åòûðåõ óäàðîâ äåðåâÿí-
íûì ÷åðåíêîì ïî ñïèíå;

ñåðåäèíà èþíÿ 2006 ã. — Ãðàäîâè÷, íåäîâîëüíûé
òåì, ÷òî Ìåäâåä÷èêîâ ïðèíåñ åìó äåðåâÿííóþ ïàëêó
íåäîñòàòî÷íîé äëèíû, íàíåñ åìó íå ìåíåå ïÿòíàäöà-
òè óäàðîâ äåðåâÿííîé ïàëêîé ïî ðóêàì è íå ìåíåå
ïÿòè óäàðîâ ëàäîíüþ ïðàâîé ðóêè â îáëàñòü ëåâî-
ãî óõà;
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27 èþíÿ 2006 ã. — Ãðàäîâè÷, íåäîâîëüíûé òåì,
÷òî ðÿäîâîé Ìåäâåä÷èêîâ íå âûìûë åãî òàïî÷êè âå-
÷åðîì ïðåäûäóùåãî äíÿ, íàíåñ Ìåäâåäâèêîâó íå
ìåíåå äâóõ óäàðîâ êóëàêîì ðóêè â ãîëîâó;

1 èþëÿ 2006 ã. — Åñåêåíîâ, íåäîâîëüíûé òåì, ÷òî
Ìåäâåä÷èêîâ íåðîâíî ïðèøèë åìó ïîäâîðîòíè÷îê,
íàíåñ åìó ñèëüíûé óäàð ëàäîíüþ ïî ëèöó, îò êîòî-
ðîãî òîò çàøàòàëñÿ;

10 èþëÿ 2006 ã. — Ãðàäîâè÷, íåäîâîëüíûé òåì,
÷òî ðÿäîâîé Ìåäâåä÷èêîâ ìåäëåííî âûïîëíÿë åãî
òðåáîâàíèå ïðèíåñòè èç ÿùèêà ñ ÷èñòîé ïîñóäîé ëîæ-
êó, íàíåñ åìó íå ìåíåå îäíîãî óäàðà êóëàêîì ïðà-
âîé ðóêè â ïðàâûé áîê, îò êîòîðîãî Ìåäâåä÷èêîâ
óïàë íà ïðàâîå êîëåíî, ñõâàòèëñÿ çà áîê è
çàñòîíàë;

13 èþëÿ 2006 ã. — Ãðàäîâè÷, íåäîâîëüíûé òåì,
÷òî Ìåäâåä÷èêîâ â ïàëàòêå ÇÄÍ çàíèìàëñÿ ñâîèìè
äåëàìè, íàíåñ ðÿäîâîìó Ìåäâåä÷èêîâó íåñêîëüêî
óäàðîâ ìåòàëëè÷åñêîé ëîæêîé ïî ãîëîâå è äâà óäà-
ðà ìåòàëëè÷åñêèì ñîâêîì äëÿ ìóñîðà ïî ãîëîâå;

13 èþëÿ 2006 ã. — Åñåêåíîâ, íåäîâîëüíûé òåì,
÷òî ðÿäîâîé Ìåäâåä÷èêîâ íå íàäëåæàùèì îáðàçîì
ïîäøèë åìó ïîäâîðîòíè÷îê ê îáìóíäèðîâàíèþ, íà-
íåñ Ìåäâåä÷èêîâó íå ìåíåå îäíîãî óäàðà îñíîâà-
íèåì ëàäîíè ïðàâîé ðóêè â îáëàñòü ÷åëþñòè;

15 èþëÿ 2006 ã. — Åñåêåíîâ, íåäîâîëüíûé òåì,
÷òî â ïàëàòêå ñëîìàíà äâåðü òóìáî÷êè, íàíåñ Ìåä-
âåä÷èêîâó 3 – 4 óäàðà êóëàêîì ïðàâîé ðóêè â îá-
ëàñòü ãðóäè è 2 – 4 óäàðà íîãîé â îáëàñòü íîã;

16 èþëÿ 2006 ã. — Ãðàäîâè÷, íåäîâîëüíûé òåì,
÷òî ðÿäîâîé Ìåäâåä÷èêîâ ìåäëåííî âûïîëíÿåò åãî
íåïðàâîìåðíîå òðåáîâàíèå âñêèïÿòèòü âîäó äëÿ ïðè-
ãîòîâëåíèÿ ëàïøè, íàíåñ Ìåäâåä÷èêîâó íå ìåíåå
äâóõ óäàðîâ ïðàâîé íîãîé, îáóòîé â êèðçîâûé ñà-
ïîã, ïî íîãå, íå ìåíåå äâóõ óäàðîâ îñíîâàíèåì ïðà-
âîé ëàäîíè â îáëàñòü ëåâîãî óõà è íå ìåíåå ñåìè
óäàðîâ êóëàêîì ïðàâîé ðóêè â ãðóäü;

16 èþëÿ 2006 ã. — ñåðæàíò Åñåêåíîâ ïðèíóäèë
ðÿäîâîãî Ìåäâåä÷èêîâà ïîñòèðàòü ïîäâîðîòíè-
÷îê è â ïîñëåäóþùåì ïîäøèòü åãî ê îáìóíäèðîâà-
íèþ.

Ïîçäíèì âå÷åðîì òîãî æå äíÿ ðÿäîâîé Ñ. Â. Ìåä-
âåä÷èêîâ ñîâåðøèë ñàìîóáèéñòâî ÷åðåç ïîâåøåíèå.

Îñîáî îòìåòèì, ÷òî ìíîãèå èçäåâàòåëüñòâà íàä
Ìåäâåä÷èêîâûì ñîâåðøàëèñü â ïðèñóòñòâèè äðóãèõ
âîåííîñëóæàùèõ, ÷òî åùå áîëüøå ñïîñîáñòâîâàëî ïå-
ðåæèâàíèþ óíèæåíèÿ. Òàê, íàïðèìåð, 16 èþëÿ, íåçà-
äîëãî äî ñìåðòè Ìåäâåä÷èêîâà, êîãäà Ãðàäîâè÷, ðàçî-
çëåííûé òåì, ÷òî åìó ÿêîáû ñëèøêîì ìåäëåííî ãîòî-
âÿò îáåä, íà÷àë èçáèâàòü Ìåäâåä÷èêîâà, òîò ïûòàëñÿ
îòîéòè â ñòîðîíó, ÷òîáû èçáåæàòü óäàðîâ, îäíàêî
“Ãðàäîâè÷ åãî ïîñòîÿííî ïîäçûâàë ê ñåáå è ïðîäîë-
æàë èçáèâàòü åãî â ïðèñóòñòâèè äðóãèõ âîåííîñëóæà-
ùèõ” (èç ïîêàçàíèé Øòîïîëÿ). Ïî ìíåíèþ ñîñëóæèâ-
öà Ìåäâåä÷èêîâà Ìåëèêîâà Ä. À., “ñòðàõ Ìåäâåä÷è-
êîâà ïåðåä ýòèìè âîåííîñëóæàùèìè (Åñåêåíîâûì è
Ãðàäîâè÷åì) áûë îáîñíîâàííûì, ò.ê. òå ïðèìåíÿëè

íàñèëèå ïðàêòè÷åñêè êî âñåì âîåííîñëóæàùèì ÎÐèÐ
çà òàêèå ïðîñòóïêè, êàê íåâûïîëíåíèå èõ óêàçàíèé,
íàðóøåíèå ôîðìû îäåæäû, à òàêæå áåñïîðÿäîê â ïà-
ëàòêå”. Ãðàäîâè÷, ïðèìåíÿÿ íàñèëèå ê Ìåäâåä÷èêîâó,
÷àñòî ãîâîðèë, ÷òî âîîáùå óáüåò åãî. Âàæíî òàêæå òî,
÷òî îáà îáâèíÿåìûõ — è ñåðæàíò Åñåêåíîâ, è íåïî-
ñðåäñòâåííûé íà÷àëüíèê ðÿäîâîãî Ìåäâåä÷èêîâà
Ãðàäîâè÷ — “ïî ñëóæáå õàðàêòåðèçóþòñÿ ñ ïîëî-
æèòåëüíîé ñòîðîíû” (èç ïîñòàíîâëåíèÿ î ïðèâëå÷å-
íèè â êà÷åñòâå îáâèíÿåìîãî), ò.å. Ìåäâåä÷èêîâ íå ìîã
ðàññìàòðèâàòü èõ äåéñòâèÿ â îòíîøåíèè ñåáÿ êàê
÷òî-òî èç ðÿäà âîí âûõîäÿùåå, íàîáîðîò, — ó íåãî
ìîãëî ñëîæèòüñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî òàêèå îòíîøåíèÿ
ÿâëÿþòñÿ òèïè÷íûìè äëÿ ðîññèéñêîé àðìèè, à ïîòîìó
ïðîòåñòîâàòü è áîðîòüñÿ ïðîòèâ íèõ áåñïîëåçíî.

Ó ðÿäîâîãî Ìåäâåä÷èêîâà ïîñòåïåííî íàðàñòàëî
ïñèõîãåííîå äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå, êàê ðåàêöèÿ íà
ñèòóàöèþ ñèñòåìàòè÷åñêèõ èçáèåíèé è èçäåâà-
òåëüñòâ, îñëîæíèâøóþñÿ åùå è òåì, ÷òî êîìàíäîâà-
íèå ïðåäúÿâèëî åìó îáâèíåíèå â ïðè÷àñòíîñòè ê êðà-
æå ÒÍÂÄ è äðóãèõ äåòàëåé ñ àâòîìîáèëÿ ÊÀÌÀÇ, à
Ãðàäîâè÷ òðåáîâàë âîçìåùåíèÿ óùåðáà çà ðàçáèòûé
ôîòîàïïàðàò. Íàðàñòàâøåå ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæå-
íèå Ìåäâåä÷èêîâà ïðîÿâëÿëîñü â óñèëåíèè ïîäàâëåí-
íîñòè, ñíèæåíèè ôîíà íàñòðîåíèÿ, íåæåëàíèè îáùà-
òüñÿ, æàëîáàõ ñîñëóæèâöàì íà íåïåðåíîñèìîñòü èçäå-
âàòåëüñòâ, ñòðàõå ïåðåä ðàñïðàâîé è íàñèëèåì.

Ñóèöèä Ìåäâåä÷èêîâà, áåçóñëîâíî, ñëåäóåò êâà-
ëèôèöèðîâàòü, êàê àôôåêòèâíûé (â îòëè÷èå îò ðà-
öèîíàëüíîãî). Ìåäâåä÷èêîâ íèêîãäà íå âûñêàçûâàë
íàìåðåíèÿ ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé, íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñ-
ëåííûå æàëîáû íà íåïåðåíîñèìîñòü ñèòóàöèè, ñòðî-
èë ïëàíû íà áóäóùåå, ìå÷òàë ïîâèäàòü íåçàäîëãî äî
òîãî ðîäèâøóþñÿ äî÷ü, òåïëî îòíîñèëñÿ ê ðîäèòåëÿì
è ñåñòðå, â ñâîèõ ïèñüìàõ äàâàë óêàçàíèÿ íà ïîñëåäó-
þùåå âðåìÿ ñëóæáû (“÷åðåç ãîäèê ìîæåòå âûñëàòü
ïàðó ïåðåâîäîâ...” — èç ïèñüìà ðîäèòåëÿì îò
26.06.06). Ðåøåíèå î ñóèöèäå áûëî ïðèíÿòî íåïî-
ñðåäñòâåííî ïîä âîçäåéñòâèåì èíòåíñèâíûõ è çíà-
÷èìûõ ýìîöèé, êàê ïðîòåñò ïðîòèâ ñîâåðøàþ-
ùèõñÿ íåñïðàâåäëèâîñòåé è ñ öåëüþ èçáåæàòü âîç-
ìîæíîé ðàñïðàâû è äàëüíåéøèõ èçäåâàòåëüñòâ, è
áûëî íå âûíîøåííûì è îáäóìàííûì, à èìïóëüñèâ-
íûì. Èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
Ìåäâåä÷èêîâà íå ìîãëè îêàçàòü ñóùåñòâåííîãî âëèÿ-
íèÿ íà ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ î ñóèöèäå, íåïîñðåäñòâåí-
íîé ïðè÷èíîé ðåøåíèÿ Ìåäâåä÷èêîâà î ñàìîóáèé-
ñòâå è åãî ðåàëèçàöèè ÿâèëîñü ñèñòåìàòè÷åñêîå
ïðèìåíåíèå íàñèëèÿ è óíèæåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî
äîñòîèíñòâà Ìåäâåä÷èêîâà ñî ñòîðîíû Åñåêåíî-
âà È. Ê. è Ãðàäîâè÷à Ñ. Ñ.

ÂÛÂÎÄÛ

Àíàëèç ïðåäñòàâëåííûõ ìàòåðèàëîâ ïîçâîëÿåò
ïðèéòè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî âûâîäû êîìèññèè ýêñ-
ïåðòîâ ¹ 1940 ïîñìåðòíîé êîìïëåêñíîé ïñèõîëî-

Äîâåäåíèå äî ñóèöèäà â àðìèè
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ãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû Ìåäâåä÷èêîâà
Ñåðãåÿ Âëàäèìèðîâè÷à, 1986 ã. ðîæä., ÿâëÿþòñÿ
íàó÷íî-îáîñíîâàííûìè è óáåäèòåëüíûìè.

Ñîãëàñíî àâòîðèòåòíîìó ðóêîâîäñòâó “Ñóäåá-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà â óãîëîâíîì ïðîöåñ-
ñå” Ô. Ñ. Ñàôóàíîâà (Ì., 1998), ïðè ïðîâåäåíèè ýêñ-
ïåðòèçû ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ëèöà, îêîí÷èâøåãî
æèçíü ñàìîóáèéñòâîì, þðèäè÷åñêîå çíà÷åíèå èìåþò
äâà âîïðîñà:

1) Â êàêîì ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè íàõîäèëñÿ ïî-
äýêñïåðòíûé â ïåðèîä, ïðåäøåñòâóþùèé ñàìîóáèé-
ñòâó?

2) Ñóùåñòâóåò ëè ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííàÿ ñâÿçü
ìåæäó äåéñòâèÿìè îáâèíÿåìîãî è ïñèõè÷åñêèì ñî-

ñòîÿíèåì ïîòåðïåâøåãî â ïåðèîä, ïðåäøåñòâóþùèé
ñàìîóáèéñòâó?

Â ðàçáèðàåìîì çàêëþ÷åíèè ýêñïåðòîâ äàíû ÷åò-
êèå è ÿñíûå îòâåòû íà îáà ýòèõ âîïðîñà: 1. Ê ìîìåíòó
ñîâåðøåíèÿ ñóèöèäà ó Ìåäâåä÷èêîâà ðàçâèëîñü
íåâðîòè÷åñêîå äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå íà ôîíå
ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè, ñâÿçàííîé ñ ñèñòå-
ìàòè÷åñêè ïðèìåíÿâøèìèñÿ ê íåìó íåóñòàâíûìè
îòíîøåíèÿìè ñî ñòîðîíû Åñåêåíîâà È. Ê. è Ãðàäî-
âè÷à Ñ. Ñ. 2. Ìåæäó äåéñòâèÿìè Åñåêåíîâà è Ãðà-
äîâè÷à, êàê êàæäîãî â îòäåëüíîñòè, òàê è â ñîâî-
êóïíîñòè, è ñàìîóáèéñòâîì Ìåäâåä÷èêîâà Ñ. Â.
èìååòñÿ ïðÿìàÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííàÿ ñâÿçü.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî, ñïåöèàëèñò-ïñèõèàòð
Ë. Í. Âèíîãðàäîâà, ñïåöèàëèñò-ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã

8 ìàÿ ðåøåíèåì Áåëîãîðñêîãî ãàðíèçîííîãî âîåí-
íîãî ñóäà (Àìóðñêàÿ îáë.) Åñåêåíîâ È. Ê. è Ãðàäî-
âè÷ Ñ. Ñ. ïðèçíàíû âèíîâíûìè â ñîâåðøåíèè ïðå-
ñòóïëåíèÿ, ïðåäóñìîòðåííîãî ïóíêòàìè “à”, “â” ÷. 3
ñò. 286 ÓÊ ÐÔ, ò.å. ôàêòè÷åñêè, â äîâåäåíèè äî ñàìî-
óáèéñòâà Ñåðãåÿ Ìåäâåä÷èêîâà, è ïîëó÷èëè íàêàçà-
íèå â âèäå òðåõ ñ ïîëîâèíîé è ïÿòè ñ ïîëîâèíîé ëåò
ëèøåíèÿ ñâîáîäû â èñïðàâèòåëüíîé êîëîíèè îáùåãî
ðåæèìà ñîîòâåòñòâåííî. Åñåêåíîâó çàïðåùåíî çàíè-
ìàòü íà ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáå äîëæíîñòè, ñâÿçàí-
íûå ñ ðóêîâîäñòâîì ëþäüìè, â òå÷åíèå äâóõ, Ãðàäî-
âè÷ó — â òå÷åíèå òðåõ ëåò.

Ðàññìîòðåâ ãðàæäàíñêèé èñê î êîìïåíñàöèè ìîðà-
ëüíîãî âðåäà, ïîäàííûé Ôîíäîì “Ïðàâî Ìàòåðè” îò
èìåíè ìàòåðè ïîãèáøåãî ê âîéñêîâîé ÷àñòè N 26381,
ñóä ðåøèë, ÷òî âîéñêîâàÿ ÷àñòü îáÿçàíà âîçìåñòèòü
Íèíå Âàñèëüåâíå Ìåäâåä÷èêîâîé 300 òûñÿ÷ ðóáëåé â
êà÷åñòâå êîìïåíñàöèè ìîðàëüíîãî âðåäà çà ãèáåëü
ñûíà. Â ïðèãîâîðå ñóäà îñîáî îòìå÷àåòñÿ, ÷òî “Íà
ôîíå ïðîÿâëåíèÿ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ôàê-
òîâ íåóñòàâíûõ âçàèìîîòíîøåíèé, â ïîäðàçäåëåíèè
ñëîæèëàñü îáñòàíîâêà áåçíàêàçàííîñòè è êðóãîâîé
ïîðóêè... êàêèõ-ëèáî ìåð ïî ïðåñå÷åíèþ íåóñòàâíûõ
âçàèìîîòíîøåíèé ñî ñòîðîíû Ãðàäîâè÷à Ñ. Ñ., Åñå-
êåíîâà È. Ê. íå ïðåäïðèíèìàëîñü.”

Òàê ïðåäñòàâèòåëè íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíè-
çàöèé — Ôîíäà “Ïðàâî Ìàòåðè” è Íåçàâèñèìîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè — ïîìîãëè âîåííî-
ìó ñóäó ïðèíÿòü ñïðàâåäëèâîå ðåøåíèå.

Äðóãîå, òàêæå íåäàâíî çàâåðøèâøååñÿ ïîáåäîé
äåëî Ôîíäà “Ïðàâî Ìàòåðè” — ñàìîóáèéñòâî Èãîðÿ
Àíäðååâà, 1986 ã. ðîæä.

Èãîðü áûë ïðèçâàí â àðìèþ 28 àïðåëÿ 2004 ãîäà è
ñëóæèë â â/÷ 1005 “Æ” (Ïðåçèäåíòñêèé ïîëê). Â ïîëêó
ñóùåñòâîâàëà öåëàÿ ñèñòåìà íåóñòàâíûõ îòíîøåíèé,
íàä ñîëäàòàìè èçäåâàëèñü, âûìîãàëè äåíüãè, áèëè. Â
ñâÿçè ñ ðàçâèâøèìñÿ äåïðåññèâíûì ñîñòîÿíèåì,
Èãîðü íå ìîã ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè ñëóæåáíûìè

îáÿçàííîñòÿìè, è ýòî âûçûâàëî ïîñòîÿííûå íàðåêà-
íèÿ è íàêàçàíèÿ. 22 èþíÿ 2005 ãîäà Èãîðü Àíäðååâ â
ñîñòàâå ãðóïïû âîåííîñëóæàùèõ áûë ïåðåâåäåí â
â/÷ 51212, ðàñïîëîæåííóþ â Ñåâàñòîïîëå. 23 èþíÿ
2005 â ïîåçäå Ìîñêâà-Ñåâàñòîïîëü â òàìáóðå òóàëåòà
îáíàðóæèëè òåëî Èãîðÿ Àíäðååâà, âèñÿùåå â ïåòëå èç
áðþ÷íîãî ðåìíÿ, ïðèâÿçàííîãî ê òðóáå âîäîñíàáæå-
íèÿ.

Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî äîêàçàòåëüñòâ î
äåíåæíûõ ïîáîðàõ è èçäåâàòåëüñòâàõ â ïîëêó, âî-
ïðîñ î äîâåäåíèè äî ñàìîóáèéñòâà â ñóäå íå ñòîÿë.
Óäàëîñü äîêàçàòü òîëüêî îäèí ýïèçîä — îá èçáèåíèè
È. Àíäðååâà â ìàðòå 2005 ãîäà ðÿäîâûì òîé æå ÷àñòè
Ðîìàäîâûì Ð. Î. çà òî, ÷òî Èãîðü íå äîñòàë äåíåã (ýòî
ýïèçîä, êîãäà ïðèìåíåíèå íåóñòàâíûõ îòíîøåíèé ê
Èãîðþ Àíäðååâó ïîäêðåïëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñêèìè ïî-
êàçàíèÿìè). Ðîìàäîâ áûë ïðèçíàí âèíîâíûì â ñîâåð-
øåíèè ïðåñòóïëåíèÿ, ïðåäóñìîòðåííîãî ÷. 1 ñò. 335
ÓÊ ÐÔ (íàðóøåíèå óñòàâíûõ ïðàâèë âçàèìîîòíîøå-
íèé ìåæäó âîåííîñëóæàùèìè ïðè îòñóòñòâèè ìåæäó
íèìè îòíîøåíèé ïîä÷èíåííîñòè, ñâÿçàííûå ñ óíèæå-
íèåì ÷åñòè è äîñòîèíñòâà, ñîïðÿæåííûå ñ íàñèëèåì)
è ïðèãîâîðåí ê 1 ãîäó è 6 ìåñÿöàì äèñáàòà. Ïðè ýòîì
ñóä ó÷åë, ÷òî Ðîìàäîâ ñîáèðàë äåíüãè ñ âîåííîñëóæà-
ùèõ íå ïî ñâîåé âîëå, à ïî ðàñïîðÿæåíèþ ñòàðîñëó-
æàùèõ, è íåñêîëüêî ðàç ñàì ïîäâåðãàëñÿ æåñòîêèì
èçáèåíèÿì, êîãäà íå ìîã ñîáðàòü òðåáóåìóþ ñóììó.

Îäíàêî Ôîíä “Ïðàâî Ìàòåðè” íå óäîâëåòâîðèëñÿ
ðåøåíèåì âîåííîãî ñóäà è ïîäàë îò èìåíè ðîäèòåëåé
ãðàæäàíñêèé èñê ê âîåííîé ÷àñòè î êîìïåíñàöèè ìî-
ðàëüíîãî óùåðáà çà ñìåðü ñûíà, ðåøèâ íàêàçàòü
êîìàíäîâàíèå ÷àñòè “ðóáëåì”. Âåäü ðîäèòåëè Ëþä-
ìèëà Äìèòðèåâíà è Àíäðåé Èâàíîâè÷ îòïðàâèëè â àð-
ìèþ àáñîëþòíî çäîðîâîãî ñûíà. Ïðåæäå ÷åì ïîïàñòü
â Ïðåçèäåíòñêèé ïîëê, îí ïðîøåë ñåðüåçíûé îòáîð è
î÷åíü õîòåë ñëóæèòü â àðìèè. Îäíàêî ñëóæáà îêàçà-
ëàñü ñëèøêîì “äîðîãîñòîÿùåé” äëÿ Èãîðÿ. Êàæäûé
ìåñÿö îí âûíóæäåí áûë ïðîñèòü ó ðîäèòåëåé íå ìåíåå

Þ. Ñ. Ñàâåíêî, Ë. Í. Âèíîãðàäîâà
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1,5 òûñÿ÷ ðóáëåé è õîðîøî ïîíèìàë, ÷òî ýòî ÿâëÿåòñÿ
äëÿ íèõ íåïîñèëüíûì áðåìåíåì.

Þðèñò Ôîíäà “Ïðàâî Ìàòåðè” Òàòüÿíà Ñëàäêîâà
õîäàòàéñòâîâàëà î ïðèîáùåíèè ê ìàòåðèàëàì äåëà
ðàçúÿñíåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè-

÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè ïî ïîâîäó çàêëþ÷åíèÿ ïî-
ñìåðòíîé êîìïëåêñíîé ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé
ñóäåáíîé ýêñïåðòèçû è íàçíà÷åíèè ïîâòîðíîé ïî-
ñìåðòíîé êîìïëåêñíîé ñóäåáíîé ïñèõîëîãî-ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû.

Ðàçúÿñíåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ —
ïñèõèàòðà è ìåäèöèíñêîãî ïñèõîëîãà

îòíîñèòåëüíî çàêëþ÷åíèÿ ¹ 99/05 ïîñìåðòíîé êîìèññèîííîé êîìïëåêñíîé
ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ñóäåáíîé ýêñïåðòèçû

íà Àíäðååâà Èãîðÿ Àíäðååâè÷à, 1986 ã.ðîæä.

Íàñòîÿùèå ðàçúÿñíåíèÿ äàíû 5 îêòÿáðÿ 2007 ã.

ïî çàïðîñó þðèñòà Ôîíäà “Ïðàâî Ìàòåðè” Ñëàä-
êîâîé Òàòüÿíû Èãîðåâíû, ïðåäñòàâèòåëÿ Ñòðóãî-
âîé Ë. Ä. è Àíäðååâà À. È., èñòöîâ ïî ãðàæäàíñêîìó
äåëó î êîìïåíñàöèè ìîðàëüíîãî âðåäà â ñâÿçè ñ ãèáå-
ëüþ èõ ñûíà Àíäðååâà È. À.,

íà îñíîâàíèè ïðåäñòàâëåííîé åþ êñåðîêîïèè Çà-
êëþ÷åíèÿ ¹ 99/05 ïîñìåðòíîé êîìïëåêñíîé ïñèõî-
ëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû íà Àíäðååâà À. È.
îò 28 îêòÿáðÿ 2005 ã., ïðîâåäåííîé â îòäåëå ñóäåá-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû 111 Ãëàâíîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî öåíòðà ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ è êðèìè-
íàëèñòè÷åñêèõ ýêñïåðòèç ÐÔ,

äëÿ îòâåòà íà âîïðîñ: ÿâëÿþòñÿ ëè âûâîäû, ñäå-
ëàííûå ýêñïåðòàìè íàó÷íî-îáîñíîâàííûìè?

Çàêëþ÷åíèå ýêñïåðòîâ íàïèñàíî íà 26 ñòðàíèöàõ,
èç êîòîðûõ ïåðâûå òðè çàíèìàþò ñâåäåíèÿ îá ýêñïåð-
òàõ, èçëîæåíèå îáñòîÿòåëüñòâ äåëà è âîïðîñû ñëåäî-
âàòåëÿ, 14 ñòðàíèö -àíàëèç ìàòåðèàëîâ äåëà è îòâåòû
íà âîïðîñû ýêñïåðòàìè-ïñèõèàòðàìè è 9 ñòðàíèö —
ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå è îòâåòû íà âîïðîñû
ýêñïåðòà-ïñèõîëîãà.

Ýêñïåðòû-ïñèõèàòðû ïîäðîáíî èçëàãàþò è àíàëè-
çèðóþò ìàòåðèàëû äåëà è ïðèõîäÿò ê âûâîäó, ÷òî
“ïðè æèçíè, äî ïðèçûâà â àðìèþ Àíäðååâ È. À. êà-

êèì-ëèáî ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì èëè èíûì áîëåç-

íåííûì ñîñòîÿíèåì ïñèõè÷åñêîé ñôåðû íå ñòðàäàë”.
È õîòÿ ïðè îòâåòå íà âîïðîñ íèêàêèõ îáîñíîâàíèé íå
ïðèâîäèòñÿ, ýòî âûâîä íå âûçûâàåò ñîìíåíèé. Äàëåå
ýêñïåðòû-ïñèõèàòðû ïðèõîäÿò ê âûâîäó, ÷òî â ïðî-
öåññå ïðîõîæäåíèÿ âîåííîé ñëóæáû, â ðåçóëüòàòå
âîçäåéñòâèÿ äëèòåëüíîé ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóà-
öèè (íåóñòàâíûå îòíîøåíèÿ, äåíåæíûå ïîáîðû, íàñè-
ëèå è óíèæåíèÿ ñî ñòîðîíû ñîñëóæèâöåâ è êîìàíäè-
ðîâ ÷àñòè) ó Àíäðååâà È. À. “âîçíèêëî è ðàçâèëîñü ñè-

òóàöèîííî îáóñëîâëåííîå ïñèõîãåííîå äåïðåññèâíîå

ñîñòîÿíèå (F 32.10 ïî ÌÊÁ-10)”. Ïðîÿâëåíèÿ ýòîãî
ñîñòîÿíèÿ ïîäðîáíî îïèñàíû ýêñïåðòàìè. Ýòî: ïîíè-
æåííîå íàñòðîåíèå, ýìîöèîíàëüíàÿ ïîäàâëåííîñòü ñ
äâèãàòåëüíîé çàòîðìîæåííîñòüþ, ýïèçîäàìè îöåïå-
íåíèÿ, ñ íåïðåîäîëèìîé ñîíëèâîñòüþ, ñ çàòîðìîæåí-
íîñòüþ è óãíåòåíèåì èíòåëëåêòóàëüíî-ìûñëèòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ñ äåïðåññèâíî îêðàøåííûìè ìûñ-

ëÿìè î òîì, ÷òî îêðóæàþùèå ñ÷èòàþò åãî “õóæå äðó-
ãèõ”, ñ òðóäíîñòüþ îñìûñëåíèÿ ñëóæåáíî-äîëæíîñò-
íûõ ñèòóàöèé è îãðàíè÷åííîé ñïîñîáíîñòüþ èñïîë-
íåíèÿ ñâîèõ ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé, ýïèçîäîâ
àôôåêòèâíûõ âñïûøåê ñ ïîñëåäóþùèì äâèãàòåëü-
íûì èñòîùåíèåì â âèäå äâèãàòåëüíîãî îöåïåíåíèÿ.
Âñå ýòî — õàðàêòåðíûå ïðèçíàêè äåïðåññèâíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ è äèàãíîñòè÷åñêàÿ êâàëèôèêàöèÿ ýêñïåðòîâ
ÿâëÿåòñÿ âïîëíå îáîñíîâàííîé. Îòìå÷åííûå ïðè ýòîì
ó Àíäðååâà “àôôåêòèâíûå âñïûøêè” íà ôîíå ïîñòî-
ÿííî ïîäàâëåííîãî “îöåïåíåëîãî” ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿþò-
ñÿ íàèáîëåå îïàñíûì â îòíîøåíèè ñóèöèäàëüíîãî ðè-
ñêà ñî÷åòàíèåì. Ýòî äåïðåññèâíàÿ âÿçêîñòü àôôåêòà,
êîòîðàÿ âåäåò ê íàêîïëåíèþ àôôåêòà ñ åãî ýïèçîäè÷å-
ñêèìè ïðèñòóïîîáðàçíûìè ðàçðÿäàìè íå òîëüêî â
ôîðìå “ýìîöèîíàëüíûõ âñïûøåê” ðàçäðàæèòåëüíî-
ñòè, íî è ïîðûâîâ îò÷àÿíèÿ, â ìîìåíò êîòîðûõ è ñî-
âåðøàåòñÿ ñóèöèä. Ýòî ñî÷åòàíèå ïîçâîëÿëî ãîâîðèòü
îá î÷åâèäíî âûñîêîì ñóèöèäàëüíîì ðèñêå è òðå-
áîâàëî áåçîòëàãàòåëüíûõ óïðåæäàþùèõ ìåð.

Ýêñïåðòû ñ÷èòàþò, ÷òî äàííîå äåïðåññèâíîå ñî-
ñòîÿíèå ÿâèëîñü ôàêòîðîì, ïðåäðàñïîëàãàþùèì ê ñî-
âåðøåíèþ ñàìîóáèéñòâà, îäíàêî ïîëàãàþò, ÷òî îíî
íå äîñòèãàëî ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ è íå ëèøàëî Àí-
äðååâà È. À. ñïîñîáíîñòè îòäàâàòü îò÷åò â ñâîèõ äåé-
ñòâèÿõ, ïîíèìàòü èõ çíà÷åíèå è ðóêîâîäèòü èìè. Îä-
íàêî ýòî óòâåðæäåíèå ýêñïåðòîâ íå ñîïðîâîæäàåòñÿ
íèêàêèì îáîñíîâàíèåì. Â êà÷åñòâå ðàçúÿñíåíèÿ â îò-
âåòå íà âîïðîñ ýêñïåðòû ïèøóò, ÷òî äåïðåññèâíîå ñî-
ñòîÿíèå Àíäðååâà “íå ñîïðîâîæäàëîñü íàðóøåíèåì
ÿñíîñòè ñîçíàíèÿ, êðèòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, áðå-
äîì, ãàëëþöèíàöèÿìè è ò.ä.”, ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî äàí-
íîå äåïðåññèâíî-íåâðîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå èìåëî ñè-
òóàöèîííûé õàðàêòåð, òî åñòü âîçíèêëî è ðàçâèëîñü â
ðåçóëüòàòå õðîíè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ïñèõîòðàâìè-
ðóþùèõ ôàêòîðîâ. Ìåæäó òåì, è ñèòóàöèîííî âîç-
íèêøàÿ äåïðåññèÿ ìîæåò íà âûñîòå ïñèõîòðàâìèðóþ-
ùèõ ïåðåæèâàíèé äîñòèãàòü ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ,
ñóùåñòâåííî îãðàíè÷èâàòü êðèòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè
÷åëîâåêà è ëèøàòü åãî ñïîñîáíîñòè â ïîëíîé ìåðå ïî-
íèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè.

Ýêñïåðòû íå ïðîàíàëèçèðîâàëè èìåþùèåñÿ â èõ
ðàñïîðÿæåíèè ìàòåðèàëû óãîëîâíîãî äåëà â 6 òîìàõ ñ
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ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, çàðàíåå îòâåðãàÿ òàêóþ âîçìîæ-
íîñòü íà îñíîâå òîãî, ÷òî äåïðåññèÿ Àíäðååâà íîñèëà
ñèòóàöèîííûé õàðàêòåð. Èçëîæåííûõ â çàêëþ÷åíèè
ìàòåðèàëîâ íåäîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òî äàòü îïðåäå-
ëåííûé îòðèöàòåëüíûé îòâåò íà âîïðîñ î òîì, ìîã ëè
Àíäðååâ ïîíèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâî-
äèòü èìè â ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ ñóèöèäà, îäíàêî òàêàÿ
âåðîÿòíîñòü èìååòñÿ. Â ëþáîì ñëó÷àå, Àíäðååâ íóæ-
äàëñÿ â èçîëèðîâàíèè îò ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñè-
òóàöèè è ìåäèêàìåíòîçíîì ëå÷åíèè, ïîñêîëüêó
òàêèå ñîñòîÿíèÿ ñîïðîâîæäàþòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî
âûñîêèì ñóèöèäàëüíûì ðèñêîì, ÷àñòî áîëåå âûñî-
êèì, ÷åì òÿæåëàÿ ýíäîãåííàÿ äåïðåññèÿ.

Çàêëþ÷åíèå ýêñïåðòà-ïñèõîëîãà íàïèñàíî òàê, êàê
áóäòî îíà íå ÷èòàëà çàêëþ÷åíèå ïñèõèàòðîâ, êàê áóä-
òî ýòî íå êîìïëåêñíàÿ ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ
ýêñïåðòèçà, ãäå ïñèõîëîã — ÷ëåí êîìàíäû, à îòäåëü-
íàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ. Òî, ÷òî ïñèõîëîã îïèñûâàåò
êàê ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè Àíäðååâà âî âðåìÿ
ñëóæáû â àðìèè, íà ñàìîì äåëå áûëî ïðîÿâëåíèåì
åãî áîëåçíåííîãî äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ, êîòî-
ðîå õîðîøî îïèñàëè è äèàãíîñòèðîâàëè ïñèõèàòðû.
“Â ïåðèîä ïðîõîæäåíèÿ ñëóæáû îí ïî÷òè íè ñ êåì íå

îáùàëñÿ, îáùåíèå ïðîèñõîäèëî òîëüêî ïî ñëóæåáíîé

íåîáõîäèìîñòè, îí ñâîáîäíîå âðåìÿ ïðîâîäèë â îäè-

íî÷åñòâå, ïî÷òè âñåãäà äåðæàëñÿ îñîáíÿêîì”. Åäèí-
ñòâåííûé ÷åëîâåê, ñ êîòîðûì ó Àíäðååâà ñëîæèëèñü
íîðìàëüíûå òîâàðèùåñêèå îòíîøåíèÿ, ðÿäîâîé Êàð-
öåâ, òàê õàðàêòåðèçîâàë ñâîåãî ñîñëóæèâöà: “Àíäðååâ

áûë íåîáùèòåëüíûé ÷åëîâåê, íåìíîãîñëîâíûé, ïîíèê-

øèé, ìîë÷àëèâûé, çàìêíóòûé, ÿ äàæå íå ïîìíþ, óëû-

áàëñÿ ëè Àíäðååâ”. Ïî ñâèäåòåëüñòâó ñîñëóæèâöåâ,
âîåííàÿ ñëóæáà äàâàëàñü Àíäðååâó òÿæåëî: â ñóòî÷-
íîì íàðÿäå îí íå âûäåðæèâàë ôèçè÷åñêè è ïîä óòðî,
êàê ïðàâèëî, çàñûïàë; íå ñïðàâëÿëñÿ ñ íîðìàòèâàìè
ïî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå, ïîñòîÿííî îòñòàâàë,
“äàæå íà ñòðåëüáàõ áûë õóäøèì”, ïðè ïîäúåìå ïî
òðåâîãå âñòàâàë è îäåâàëñÿ ïîñëåäíèì. Ïî ñëîâàì
Êàðöåâà, Àíäðååâ áûë ïîñòîÿííî â ïîäàâëåííîì ñî-
ñòîÿíèè, “èíîãäà óõîäèë êóäà-íèáóäü â ñòîðîíó îò

âñåõ è ñèäåë êàê áóäòî â îöåïåíåíèè”, âñå äåëàë î÷åíü
“ìåäëåííî”, “íåðàñòîðîïíî”. “Íåñêîëüêî ðàç ÿ âèäåë

ñî ñòîðîíû Àíäðååâà ýìîöèîíàëüíûå âñïûøêè, êîãäà

îí íè ñ òîãî íè ñ ñåãî ìîã íàêðè÷àòü íà êîãî-ëèáî èç

ñîñëóæèâöåâ, à ïîòîì ðåçêî çàìîëêàë è óõîäèë êó-

äà-òî â îöåïåíåíèè”. Àíäðååâ æàëîâàëñÿ Êàðöåâó,
÷òî íå ìîæåò âûïîëíÿòü òî, ÷òî îò íåãî òðåáóþò, ãîâî-
ðèë, ÷òî “îí òàê äîëãî íå âûäåðæèò, ñîéäåò ñ óìà”.
Àíäðååâ î÷åíü áîëåçíåííî ïåðåæèâàë òî, ÷òî â ðîòå
âñå ñ÷èòàëè åãî “íàèõóäøèì âî âñåì, ýòî åãî î÷åíü óã-
íåòàëî, îí ïîñòîÿííî äóìàë îá ýòîì...”. “Îí ñ÷èòàë

ñåáÿ íåóäà÷íèêîì, êîòîðûé â æèçíè íè÷åãî íå ìî-

æåò”. Êàðöåâ îïèñûâàåò áåçóñëîâíî ïàòîëîãè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå Àíäðååâà: “Ó ìåíÿ ñëîæèëîñü âïå÷àòëå-

íèå, ÷òî òåëî åãî â ýòîì ìèðå, à ìûñëÿìè îí â êà-

êîì-òî äðóãîì ìèðå, âçãëÿä êàêîé-òî îòðåøåííûé”.
Ïðè÷åì Êàðöåâ íàáëþäàë òàêîå ñîñòîÿíèå ó Àíäðåå-

âà âñå òå ïîëãîäà, ÷òî ñëóæèë ñ íèì. Àíàëîãè÷íûå
ñâåäåíèÿ ïîëó÷åíû îò ðÿä. ×àïëûíñêîãî, Èëþøèíà,
Àãàïîâà, Ìûñëÿåâà, Ñàõàð÷óêà, åôð. Ìóðàâüåâà, ñåð-
æàíòà Ìîëîäèêîâà. Ðÿä. Ñàõàð÷óê ñî ñëîâ ñîñëóæèâ-
öåâ çíàë, ÷òî Àíäðååâ “çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ êàê íå-
âìåíÿåìûé”, “ãëóïûé, íåðàçãîâîð÷èâûé, æèë îäèí,
äðóçåé ó íåãî íå áûëî. Îòíîøåíèÿ ó íåãî ñ êîìàíäè-
ðîì áûëè ïëîõèå... Åãî ïåðåâîäÿò èç-çà òîãî, ÷òî îí
áûë çàìêíóò, ãëóïûé, è êîìàíäèð õîòåë îò íåãî èçáà-
âèòüñÿ”. Äðóãèå ñâèäåòåëè íå îòìå÷àþò íè÷åãî îñî-
áåííîãî â ïîâåäåíèè Àíäðååâà, íî ýòî ëèøü ïîäòâåð-
æäàåò òîò ôàêò, ÷òî Àíäðååâ áûë íåçàìåòåí â ÷àñòè, è
íèêàê íå ïðîòèâîðå÷èò ïîêàçàíèÿì Êàðöåâà è äðóãèõ.

Ðîäèòåëè ïåðâîå âðåìÿ íå îòìå÷àëè íè÷åãî òðå-
âîæíîãî â ïîâåäåíèè ñûíà, îäíàêî îíè âèäåëèñü ñ
íèì ÷ðåçâû÷àéíî ðåäêî (çà âñå âðåìÿ ñëóæáû îòåö íà-
âåùàë åãî òðè ðàçà), ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ìåñÿöåâ
Àíäðååâ ïèñåì äîìîé íå ïèñàë, òîëüêî ðàçãîâàðèâàë ñ
ðîäíûìè ïî òåëåôîíó è ïðîñèë äåíåã. Ïî ïîêàçàíèÿì
îòöà â ìàå 2005 ã. âî âðåìÿ î÷åðåäíîãî ðàçãîâîðà ñ ñû-
íîì ó íåãî ñëîæèëîñü âïå÷àòëåíèå, ÷òî ó ñûíà êà-
êèå-òî ïðîáëåìû, íà âîïðîñ: “Ìîæåò ê òåáå ïðèå-
õàòü?”, òîò îòâåòèë “Äà, íåïëîõî áû ïðèåõàòü”. Âîç-
ìîæíî, â ýòî âðåìÿ Àíäðååâ óæå çíàë î ïðåäñòîÿùåì
ïåðåâîäå â äðóãóþ ÷àñòü. Áîëüøèíñòâî ñâèäåòåëåé
îòìå÷àþò, ÷òî ïîñëå èçâåñòèÿ î ïåðåâîäå ñîñòîÿíèå
Àíäðååâà åùå áîëüøå óõóäøèëîñü: “íàñòðîåíèå ñî-

âñåì óïàëî, õîäèë ãðóñòíûé, ðàññòðîåííûé”, “ñòàë

íåðâíûì, äåðãàííûì, áåñïîêîéíûì”. Íåïîñðåäñòâåí-
íî ïåðåä îòïðàâêîé â Ñåâàñòîïîëü ïëîõîå ñîñòîÿíèå
Àíäðååâà îòìå÷àåò è êîìàíäèð ðîòû ìàéîð Ïàíîâ,
ïðè÷åì â åãî îïèñàíèè åñòü óêàçàíèÿ íà âîçìîæíóþ
íåäîñòàòî÷íóþ ÿñíîñòü ñîçíàíèÿ: “áûë ïîäàâëåí è

âûãëÿäåë “ïîòåðÿííûì”, ... “åãî ïðîñèëè ïîêàçàòü

÷òî-ëèáî èç âåùåé, êîòîðûå ó íåãî áûëè ñ ñîáîé, à îí

ïóòàëñÿ — âìåñòî øàïêè ïîêàçûâàë ÷òî-òî äðóãîå”.
Êàïèòàí Ãîðåìûø äàåò äðóãèå ñâåäåíèÿ îá Àíäðå-

åâå: “Àíäðååâ âåë ñåáÿ ñïîêîéíî, óâåðåííî, ïîýòîìó ÿ
íàçíà÷èë åãî ñòàðøèì”, îäíàêî Ãîðåìûø, êàê ÷åëî-
âåê, ïðèáûâøèé èç Ñåâàñòîïîëÿ â Ìîñêâó çà âîåííî-
ñëóæàùèìè è ðàíåå íå çíàâøèé Àíäðååâà, ìîã è íå
îáðàòèòü âíèìàíèå íà íåîáû÷íîå ïîâåäåíèå Àíäðåå-
âà. Âîåííîñëóæàùèå, ñëåäîâàâøèå âìåñòå ñ Àíäðåå-
âûì â ïîåçäå, îòìå÷àþò åãî ïîäàâëåííîå ñîñòîÿíèå:
“ïîñòîÿííî ñìîòðåë â îêíî è ïðàêòè÷åñêè íå îáùàë-

ñÿ ñ íàìè” (ðÿä. Ðîìàíîâ è äð.). Ïîñëåäíèì åãî âèäåë
ðÿä. Ïðîäóêèí âîçëå òóàëåòà, ãäå âïîñëåäñòâèè è áûë
íàéäåí òðóï Àíäðååâà. “Ïî Àíäðååâó ìîæíî áûëî

ñêàçàòü, ÷òî îí áûë ïîäàâëåí... ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî ó

Àíäðååâà ÷òî-òî ñëó÷èëîñü”.

Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ó Àíäðååâà ïî-
ñòåïåííî íàðàñòàëè ïàòîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè,
ÿâëÿâøèåñÿ ïðîÿâëåíèåì åãî äåïðåññèâíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ. Àíäðååâ íå áûë òàêèì äî àðìèè, ýòè îñî-
áåííîñòè ïîÿâèëèñü è ñòàëè íàðàñòàòü âî âðåìÿ
ñëóæáû ïîä äåéñòâèåì ïîñòîÿííîé ïñèõîòðàâìè-
ðóþùåé ñèòóàöèè â âèäå íåóñòàâíûõ îòíîøåíèé,
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ïîñòîÿííûõ äåíåæíûõ ïîáîðîâ, èçáèåíèé, óíèæå-
íèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà.

Ýêñïåðò-ïñèõîëîã ñ÷èòàåò, ÷òî Àíäðååâó ïðè æèç-
íè áûëè ïðèñóùè òàêèå èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêèå îñîáåííîñòè êàê çàìêíóòîñòü, îòñòðàíåííîñòü,
îáîñîáëåííîñòü, ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê
ýìîöèîíàëüíûì íþàíñàì îòíîøåíèé, âíóòðåííÿÿ
óÿçâèìîñòü, ïðåîáëàäàíèå àôôåêòèâíî îáóñëîâëåí-
íûõ êðèòåðèåâ â îöåíêå ñîáûòèé, ñêëîííîñòü ê äðàìà-
òèçàöèè è àíàëèçó ïåðåæèâàíèé. Íåïîíÿòíî, íà îñíî-
âå êàêèõ äàííûõ ýêñïåðò ïðèøåë ê òàêèì âûâîäàì: ðå-
çóëüòàòû ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, êîòîðîå
Àíäðååâ ïðîõîäèë ïåðåä ïðèçûâîì â ïðåçèäåíòñêèé
ïîëê, íåèçâåñòíû, à åãî æèçíåííûé ïóòü äî ïðèçûâà â
àðìèþ è õàðàêòåðèñòèêè ðîäíûõ è äðóçåé ðèñóþò ñî-
âñåì äðóãóþ êàðòèíó.

9 êëàññîâ îí îêîí÷èë ñ îòëè÷íûìè îöåíêàìè è
áûë ïåðåâåäåí â ìàòåìàòè÷åñêóþ øêîëó. Çäåñü ïîíà-
÷àëó âîçíèêëè ïðîáëåìû ñ îñâîåíèåì ïðîãðàììû, îä-
íàêî îíè áûëè ðåøåíû ñ ïîìîùüþ çàíÿòèé ñ ðåïåòè-
òîðîì, è â ðåçóëüòàòå Àíäðååâ óñïåøíî çàêîí÷èë îáó-
÷åíèå, ïîêàçàâ ñåáÿ “ñïîñîáíûì ó÷åíèêîì”. “Â
îòíîøåíèÿõ ñ îäíîêëàññíèêàìè áûë äðóæåëþáåí,
êîððåêòåí. Ïðèíèìàë ó÷àñòèå â ñïîðòèâíûõ ñîðåâíî-
âàíèÿõ..., çàùèùàë ÷åñòü øêîëû íà òóðñëåòå...”. Ïî-
ñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû ïîñòóïàë â èíñòèòóò íà áþä-
æåòíîå îòäåëåíèå, îäíàêî íå äîáðàë îäíîãî áàëëà.
Îáó÷àòüñÿ íà ïëàòíîé îñíîâå íå ïîçâîëÿëî ìàòåðèà-
ëüíîå ïîëîæåíèå ñåìüè, è Àíäðååâ ïîøåë ðàáîòàòü,
íà÷àë çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè è ãî-
òîâèòüñÿ ê àðìèè, íàäåÿñü ïðîäîëæèòü îáó÷åíèå ïî-
ñëå ñëóæáû â àðìèè. È ðîäèòåëè, è îäíîêëàññíèêè îò-
ìå÷àëè, ÷òî Àíäðååâ áûë îáùèòåëüíûì è ñïîêîéíûì,
äðóæåëþáíûì, êîððåêòíûì, âñåãäà èìåë ñîáñòâåííîå
ìíåíèå, “ìîã ïîñòîÿòü çà ñåáÿ”. Âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ â
íîâîé øêîëå (ñòàðøèå êëàññû), äåéñòâèòåëüíî, íå
ïðèîáðåë íîâûõ äðóçåé, îäíàêî ýòî äîâîëüíî òèïè÷íî
äëÿ òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà ïîäðîñòêè ïðèõîäÿò â óæå
ñôîðìèðîâàííûé êîëëåêòèâ. Àíäðååâ ïðîäîëæàë
ïîääåðæèâàòü áëèçêèå îòíîøåíèÿ ñî ñâîèìè ïðåæíè-
ìè äðóçüÿìè, à â íîâîé øêîëå èìåë ðîâíûå ñïîêîé-
íûå îòíîøåíèÿ è ñ ó÷èòåëÿìè, è ñ îäíîêëàññíèêàìè.

Ðàññóæäåíèÿ ýêñïåðòà-ïñèõîëîãà î ëè÷íîñòíûõ
îñîáåííîñòÿõ Àíäðååâà íå âûãëÿäÿò óáåäèòåëüíûìè,
ïîñêîëüêó ýòî îïèñàíèå ÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ â áî-
ëåçíåííîì ñîñòîÿíèè, òàêèå ÷åðòû ïðèñóùè ëþäÿì ñ
äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Áîëåçíü íàëîæèëà
ñâîé îòïå÷àòîê íà íàñòðîåíèå, ïîâåäåíèå, ñóæäåíèÿ
Àíäðååâà.

Ïñèõîëîã óòâåðæäàåò, ÷òî “â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî

âðåìåíè (âñåãî ñðîêà ñëóæáû), Àíäðååâ È. À. äîñòà-

òî÷íî óñïåøíî ôóíêöèîíèðîâàë (óäåðæèâàëñÿ â àð-

ìåéñêîé ñèòóàöèè) â óñëîâèÿõ ïñèõîòðàâìèðóþùåé

ñèòóàöèè (íåóñòàâíûå îòíîøåíèÿ â ðîòå), îí ñìîã â

íåé àäàïòèðîâàòüñÿ. Ó Àíäðååâà È. À., íåñìîòðÿ íà

ðÿä ôðóñòðèðóþùèõ ôàêòîðîâ — ôàêòû “âûìîãà-

òåëüñòâà” äåíåæíûõ ñðåäñòâ (ïîêàçàíèÿ ðîäíûõ è

ñîñëóæèâöåâ), ñëó÷àè èçáèåíèÿ (äîêàçàííûå ñëåäñò-

âèåì), â öåëîì ñîõðàíÿëñÿ äîñòàòî÷íî ðîâíûé (ïîíè-

æåííûé) ôîí íàñòðîåíèÿ è íàáëþäàëèñü ïðèâû÷íûå

äëÿ íåãî ôîðìû ïîâåäåíèÿ è ðåàãèðîâàíèÿ”. Òàêîé âû-
âîä ïðÿìî ïðîòèâîðå÷èò âñåì ñâåäåíèÿì, ïðèâåäåí-
íûì â çàêëþ÷åíèè ïñèõèàòðàìè, è ñàìèì ïñèõîëî-
ãîì, è âûãëÿäèò, êàê íàñìåøêà. ×åëîâåê, êîòîðîãî
ñ÷èòàëè õóäøèì â ðîòå, ãëóïûì è áåñòîëêîâûì, êîòî-
ðûé íå ñïðàâëÿëñÿ íè ñ êàêèìè çàäàíèÿìè è ãîâîðèë,
÷òî îí íå âûäåðæèò, îêàçûâàåòñÿ “äîñòàòî÷íî óñïåø-
íî ôóíêöèîíèðîâàë”, ñîõðàíÿë “äîñòàòî÷íî ðîâíûé
ôîí íàñòðîåíèÿ” è “ïðèâû÷íûå äëÿ íåãî ôîðìû ïîâå-
äåíèÿ”. Âåðîÿòíî, ýòî íàïèñàíî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîêà-
çàòü, ÷òî íèêòî íå ìîã íè÷åãî çàìåòèòü, ìåæäó òåì,
êàê âñå ïðèâåäåííûå â çàêëþ÷åíèè ñâåäåíèÿ ãîâîðÿò
î òîì, ÷òî íå çàìåòèòü ïëîõîå ñîñòîÿíèå Àíäðååâà
áûëî î÷åíü òðóäíî. Íåñëó÷àéíî Àíäðååâà ðåøèëè ïå-
ðåâåñòè â äðóãóþ ÷àñòü. Î ÷ðåçâû÷àéíîé òåíäåíöèîç-
íîñòè ýêñïåðòà-ïñèõîëîãà ãîâîðèò òî, ÷òî îíà áåðåò
ñëîâî “âûìîãàòåëüñòâà” â êàâû÷êè, ïîÿñíÿÿ, ÷òî èìå-
þòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå ïîêàçàíèÿ ðîäíûõ è ñîñëó-
æèâöåâ, à ïîñëå ñëîâ “ñëó÷àè èçáèåíèÿ” âñòàâëÿåò èç-
áûòî÷íîå óòî÷íåíèå — “äîêàçàííûå ñëåäñòâèåì”.

Âûâîä ýêñïåðòà-ïñèõîëîãà î òîì, ÷òî â îñíîâå ñà-
ìîóáèéñòâà Àíäðååâà ëåæàëî “âçàèìîäåéñòâèå íå-

ñêîëüêèõ ñîâîêóïíûõ ôàêòîðîâ — èíäèâèäóàëüíî-

ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè åãî ëè÷íîñòè, õðîíè÷å-

ñêàÿ ïñèõîòðàâìèðóþùàÿ ñèòóàöèÿ (íåóñòàâíûå îò-

íîøåíèÿ â ðîòå), è íåïîñðåäñòâåííî ôàêò åãî ïåðå-

âîäà íà ñëóæáó â äðóãóþ ÷àñòü, ÷òî îïðåäåëÿëî íåîá-

õîäèìîñòü çàíîâî àäàïòèðîâàòüñÿ ê íîâûì óñëîâèÿì

ñëóæáû” ÿâëÿåòñÿ òåíäåíöèîçíûì, íåäîêàçàííûì è
ïðîòèâîðå÷èò óòâåðæäåíèÿì ñàìîãî ýêñïåðòà-ïñèõî-
ëîãà, ñîãëàñíî êîòîðûì ïðèñóùèå Àíäðååâó èíäèâè-
äóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè
ñàìè ïî ñåáå “íå ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè, ïðåäðàñïîëà-
ãàþùèìè ê ñîâåðøåíèþ ñóèöèäà”. Íå èíäèâèäóàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, à õðîíè÷åñêàÿ
ïñèõîòðàâìèðóþùàÿ ñèòóàöèÿ áûëà âåäóùèì
ôàêòîðîì, ïðèâåäøèì ìîëîäîãî ïñèõè÷åñêè çäî-
ðîâîãî þíîøó ñíà÷àëà ê ïñèõîãåííîìó äåïðåññèâ-
íîìó ñîñòîÿíèþ, à ïîòîì — ê ñàìîóáèéñòâó. À ýêñ-
ïåðò-ïñèõîëîã ìàëî òîãî, ÷òî ðåëÿòèâèçèðóåò ýòè
ôàêòîðû â îòíîøåíèè âàæíîñòè, ñòàâèò íà ïåðâîå
ìåñòî îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç çàêëþ÷åíèÿ ïîçâîëÿåò
ïðèéòè ê âûâîäó, ÷òî ïðîâåäåííàÿ ýêñïåðòèçà íå
ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíîé: ïñèõèàòðû è ïñèõîëîã
àíàëèçèðîâàëè èìåþùèåñÿ ìàòåðèàëû è îñîáåí-
íîñòè ïîâåäåíèÿ Àíäðååâà ñîâåðøåííî íåçàâèñè-
ìî äðóã îò äðóãà. Ýêñïåðò-ïñèõîëîã íå ñóìåë êâà-
ëèôèöèðîâàííî îöåíèòü îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ
Àíäðååâà, è ñäåëàííûå èì âûâîäû íîñÿò òåíäåí-
öèîçíûé õàðàêòåð.

Ñâåäåíèÿ, ïðèâåäåííûå â çàêëþ÷åíèè, ïîçâî-
ëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿ-
öåâ Àíäðååâ íàõîäèëñÿ â áîëåçíåííîì ñîñòîÿíèè,

Äîâåäåíèå äî ñóèöèäà â àðìèè
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êîòîðîå áûëî âûçâàíî äëÿùåéñÿ ïñèõîòðàâìèðóþ-
ùåé ñèòóàöèåé è òðåáîâàëî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Îòñóòñòâèå èçìåíåíèé â ñèòóàöèè ïðèâåëî ê óãëóá-
ëåíèþ äåïðåññèâíûõ ïåðåæèâàíèé Àíäðååâà, à ïå-
ðåâîä â äðóãóþ ÷àñòü îêàçàëñÿ ïîñëåäíåé êàïëåé,
êîòîðàÿ îêîí÷àòåëüíî ëèøèëà Àíäðååâà åãî àäàï-
òàöèîííûõ ðåñóðñîâ è êðèòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé,
è ïðèâåëà ê ñîâåðøåíèþ ñàìîóáèéñòâà.

Ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷åíèå ïîâòîðíîé ïîñìåðò-
íîé êîìïëåêñíîé ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýê-
ñïåðòèçû, íà ðàçðåøåíèå êîòîðîé ñëåäóåò ïîñòà-
âèòü — â ÷èñëå ïðî÷èõ — òàêèå âîïðîñû:

– ñòðàäàë ëè Àíäðååâ êàêèì-ëèáî âðåìåííûì
áîëåçíåííûì ðàññòðîéñòâîì ïñèõè÷åñêîé äåÿòå-

ëüíîñòè â ïåðèîä, íåïîñðåäñòâåííî ïðåäøåñòâóþ-

ùèé ñîâåðøåíèþ ñóèöèäà (ïðèìåðíî ñ 01.01.2005

ïî 23.07.2005), è åñëè äà, òî êàêèì è íå ëèøàëî ëè

åãî ýòî âðåìåííîå ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ñïî-

ñîáíîñòè ïîíèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé è ðó-

êîâîäèòü èìè? Êàêîå âëèÿíèå ýòî áîëåçíåííîå

ðàññòðîéñòâî îêàçàëî íà ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè

Àíäðååâà â ïåðèîä, ïðåäøåñòâóþùèé ñóèöèäó?

– íóæäàëñÿ ëè Àíäðååâ â ïåðèîä, ïðåäøåñòâó-

þùèé ñîâåðøåíèþ ñóèöèäà, â êîíñóëüòàöèè âðà-

÷à-ïñèõèàòðà è îêàçàíèè åìó ïñèõèàòðè÷åñêîé

ïîìîùè?

Þ. Ñ. Ñàâåíêî, ñïåöèàëèñò-ïñèõèàòð
Ë. Í. Âèíîãðàäîâà, ñïåöèàëèñò-ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã

Ïðîâåäåíèå ýêñïåðòèçû áûëî ïîðó÷åíî ñïåöèà-
ëèñòàì, ïðåäñòàâëåííûì Ôîíäîì “Ïðàâî Ìàòåðè”:
Ãàöîëàåâó Êàçáåêó Áîðèñîâè÷ó (âðà÷-ïñèõèàòð,
ñòàæ 40 ëåò), Ñïèðèäîíîâîé Íàòàëüå Âàñèëüåâíå
(âðà÷-ïñèõèàòð, ñòàæ 28 ëåò) è Êàëàøíèêîâîé Îëüãå
Ýðíñòîâíå (ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã, ñòàæ 16 ëåò). Ýêñ-
ïåðòû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî “Èìåâøèåñÿ ó Àíäðååâà
èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè íå ÿâ-
ëÿþòñÿ ôàêòîðîì, ïðåäðàñïîëàãàþùèì ê ñîâåðøå-
íèþ ñàìîóáèéñòâà. (...) Àíäðååâ íàõîäèëñÿ â ñîñòîÿ-
íèè, ïðåäðàñïîëàãàþùåì ê ñîâåðøåíèþ ñàìîóáèéñò-
âà. Âåäóùåé ïðè÷èíîé ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ÿâèëàñü
äëèòåëüíàÿ ïñèõîòðàâìèðóþùàÿ ñèòóàöèÿ (äåíåæíûå
ïîáîðû, èçáèåíèÿ, óíèæåíèÿ è ò.ï.), â êîòîðîé îí íà-
õîäèëñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ ñ íåâîçìîæíî-
ñòüþ âûõîäà èç íåå è íåñïîñîáíîñòüþ ïîâëèÿòü íà åå
èçìåíåíèå.” Â ýêñïåðòíîì çàêëþ÷åíèè áûëî òàêæå

îòìå÷åíî, ÷òî “â ïåðèîä, ïðåäøåñòâóþùèé ñîâåðøå-
íèþ ñóèöèäà, Àíäðååâ íàõîäèëñÿ â äåïðåññèâíîì ñî-
ñòîÿíèè óìåðåííîé âûðàæåííîñòè è íóæäàëñÿ â èçîëÿ-
öèè îò ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè (íå â âèäå ïåðå-
âîäà â äðóãóþ ÷àñòü, à â âèäå ïîìåùåíèÿ â ãîñïèòàëü
èëè ïðåäîñòàâëåíèÿ îòïóñêà) è ìåäèêàìåíòîçíîì ëå-
÷åíèè. Äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå Àíäðååâà È. À. èìå-
ëî âûðàæåííûå âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ, õîðîøî çàìåò-
íûå îêðóæàþùèì, è òðåáîâàëî íàïðàâëåíèÿ íà ñðî÷-
íóþ êîíñóëüòàöèþ âðà÷à-ïñèõèàòðà, ïîñêîëüêó òàêèå
ñîñòîÿíèÿ ÷ðåâàòû âûñîêèì ñóèöèäàëüíûì ðèñêîì”.

Íà îñíîâå ïðîâåäåííîé ýêñïåðòèçû ñóä ïðèíÿë ðå-
øåíèå âûïëàòèòü ïî 450 òûñÿ÷ ðóáëåé êàæäîìó èç ðî-
äèòåëåé ïîãèáøåãî. Èòîãî 900 (äåâÿòüñîò) òûñÿ÷,
ïî÷òè ìèëëèîí. Ìîæåò áûòü, ýòî çàñòàâèò êîìàíäîâà-
íèå Ïðåçèäåíòñêîãî ïîëêà íàâåñòè ïîðÿäîê?

Þ. Ñ. Ñàâåíêî, Ë. Í. Âèíîãðàäîâà
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ÑÓÄÅÁÍÀß ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß

Î ìåäèöèíñêîé íåáðåæíîñòè, ïàòîëîãè÷åñêèõ èãðîêàõ
è âîçðàñòå ñîãëàñèÿ íà íàðêîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå

Îáçîð èçáðàííûõ ïóáëèêàöèé
“Æóðíàëà àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè ïñèõèàòðèè è ïðàâà”

(The Journal of the American Academy of Psychiatry and the Law, v. 35, # 3, 2007)

Ðåäàêöèîííàÿ ñòàòüÿ “Îïûò ðàáîòû â ñïåöèàëè-
çèðîâàííîì ñóäå ïî äåëàì î ìåäèöèíñêîé íåáðåæ-
íîñòè” (A Medical Malpractice Tribunal Experience) îò-
êðûâàåò íîìåð. Àâòîð (Donna M. Norris, MD) äåëèòñÿ
âïå÷àòëåíèÿìè î ñâîåé ðàáîòå â ñîñòàâå òàêîãî ñóäåá-
íîãî îðãàíà â øòàòå Ìàññà÷óñåòñ.

Ñóä ïî äåëàì î ìåäèöèíñêîé íåáðåæíîñòè (ÑÄÌÍ)
— ôèëüòð, îòñåèâàþùèé íåîáîñíîâàííûå ïðåòåíçèè
èñòöîâ. Ïðè÷èíà åãî ñîçäàíèÿ — îòìå÷àþùèéñÿ â òå-
÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé ñòðåìèòåëüíûé ðîñò
÷èñëà èñêîâ ïàöèåíòîâ ê âðà÷àì ñ òðåáîâàíèÿìè âû-
ïëàòû êîìïåíñàöèé çà ïðè÷èíåíèå âðåäà çäîðîâüþ â
ðåçóëüòàòå íå îòâå÷àþùåãî ñòàíäàðòàì ëå÷åíèÿ, è
ñâÿçàííîå ñ ýòèì ðåçêîå ïîâûøåíèå ñòîèìîñòè ñòðà-
õîâàíèÿ âðà÷åé íà ñëó÷àé ïîäîáíûõ èñêîâ.

ÑÄÌÍ ñîñòîèò èç ñóäüè, àäâîêàòà è âðà÷à. Ïðåäñå-
äàòåëåì ÿâëÿåòñÿ îäèí èç ñóäåé øòàòà Ìàññà÷óñåòñ.
Àäâîêàò è âðà÷ âûáèðàþòñÿ íà ðîòàöèîííîé îñíîâå
èç ñïèñêà ïðàêòèêóþùèõ â äàííîì øòàòå þðèñòîâ è
âðà÷åé, èçúÿâèâøèõ æåëàíèå ó÷àñòâîâàòü â ðàáîòå
ÑÄÌÍ, è ïîëó÷àþò êîìïåíñàöèþ â ðàçìåðå $50 â
äåíü.

ÑÄÌÍ èìååò ïðàâî çàòðåáîâàòü íåîáõîäèìóþ ìå-
äèöèíñêóþ äîêóìåíòàöèþ, âûçûâàòü ñâèäåòåëåé, íà-
çíà÷àòü ýêñïåðòîâ äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ èñò-
öà, îäíàêî, ïî íàáëþäåíèÿì àâòîðà, íà ïðàêòèêå ÷àùå
âñåãî äåëî îãðàíè÷èâàåòñÿ èíôîðìàöèåé, ïðåäîñòàâëÿ-
åìîé àäâîêàòàìè ñòîðîí. Ñóäåáíîå ñëóøàíèå ÿâëÿåòñÿ
îòêðûòûì è, îáû÷íî, äëèòñÿ îêîëî 2 ÷àñîâ. Ðîëü âðà÷à
ñâîäèòñÿ ê èíòåðïðåòàöèè ìåäèöèíñêèõ çàïèñåé, èí-
ôîðìèðîâàíèþ ñóäà î ñóùåñòâóþùåì â øòàòå ñòàí-
äàðòå ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè. Åñëè èñê ïðèçíàåòñÿ
îáîñíîâàííûì, îí íàïðàâëÿåòñÿ â ñóä øòàòà, åñëè íå-
îáîñíîâàííûì, îòêëîíÿåòñÿ. Â ñëó÷àå åñëè èñòåö íà-
ñòàèâàåò íà ðàññìîòðåíèè ïðèçíàííîãî íåîáîñíîâàí-
íûì èñêà â îáû÷íîì ñóäå øòàòà, åìó íåîáõîäèìî çà-
ïëàòèòü $6000. Ïðè ôèíàíñîâîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè
èñòöà ñóììà ìîæåò áûòü óìåíüøåíà.

Îñíîâûâàÿñü íà ñîáñòâåííîì îïûòå ðàáîòû â
ÑÄÌÍ, Dr. Norris îòìå÷àåò, ÷òî ïèòàòåëüíîé ñðåäîé
äëÿ èñêîâ ê âðà÷àì ÿâëÿþòñÿ íåêà÷åñòâåííûå îòíîøå-
íèÿ ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì. Âàæíûé ýëåìåíò çà-
ùèòû âðà÷à â ñóäå — ÿñíûå, ïîëíûå, ÷èòàáåëüíûå
âðà÷åáíûå çàïèñè â ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè.

Â ðàçäåëå “Áèîãðàôèÿ” ïîìåùåíà ñòàòüÿ ïðåçè-
äåíòà Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè ïñèõèàòðèè è ïðàâà
Dr. Jeffrey Janofsky è àññèñòåíòà êàôåäðû ïñèõèàòðèè
ìåäèöèíñêîé øêîëû Ìåðèëåíäñêîãî óíèâåðñèòåòà
Dr. Christiane Tellefsen: “Âðà÷ Jonas R. Rappeport —
îòåö — îñíîâàòåëü Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè ïñè-
õèàòðèè è ïðàâà”.

Â ñòàòüå ïîäðîáíî îïèñûâàåòñÿ ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü Dr. Rappeport, åãî âêëàä â ðàçâèòèå
ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè â ÑØÀ. Â áåñåäå ñ àâòîðàìè,
âñïîìèíàÿ î ñâîåé ðàáîòå â îáùåñòâå ïñèõèàòðîâ
øòàòà Ìåðèëåíä, Dr. Rappeport ñ þìîðîì çàìåòèë: “ß
õîäèë íà ñîáðàíèÿ, ãîâîðèë è ãîâîðèë â êîìèòåòàõ. Åñëè
âû äîñòàòî÷íî ãîâîðëèâû, âàñ ëèáî âûãîíÿò, ëèáî ñäå-
ëàþò ïðåçèäåíòîì”. Â 1965 – 1966ã. Dr. Rappeport —
ïðåçèäåíò Ìåðèëåíäñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ.

Â 1969 ã., áëàãîäàðÿ åãî óñèëèÿì, ñîñòîÿëàñü
âñòðå÷à äèðåêòîðîâ óíèâåðñèòåòñêèõ ñóäåáíî-ïñèõè-
àòðè÷åñêèõ ïðîãðàìì, íà êîòîðîé áûëî ðåøåíî ñî-
çäàòü ïðîôåññèîíàëüíóþ îðãàíèçàöèþ ñóäåáíûõ ïñè-
õèàòðîâ ÑØÀ — Àìåðèêàíñêóþ àêàäåìèþ ïñèõèàò-
ðèè è ïðàâà (The American Academy of Psychiatry and
the Law — AAPL).

Ïåðâûé ñúåçä íîâîé îðãàíèçàöèè ñîñòîÿëñÿ â òîì
æå ãîäó â Áàëòèìîðå è Dr. Rappeport áûë èçáðàí ïåð-
âûì ïðåçèäåíòîì AAPL. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè Àìå-
ðèêàíñêàÿ àêàäåìèÿ ïñèõèàòðèè è ïðàâà ïðåâðàòè-
ëàñü âî âëèÿòåëüíóþ îðãàíèçàöèþ, íàñ÷èòûâàþùóþ
îêîëî 2000 ÷ëåíîâ, â òîì ÷èñëå íåáîëüøîå êîëè÷åñò-
âî èíîñòðàííûõ, ñðåäè êîòîðûõ è àâòîð ýòèõ ñòðîê.
AAPL èçäàåò åæåêâàðòàëüíûé ïðîôåññèîíàëüíûé ðå-
öåíçèðóåìûé æóðíàë è âûõîäÿùèé òðèæäû â ãîä èí-
ôîðìàöèîííûé áþëëåòåíü, ïîñâÿùåííûé âîïðîñàì
äåÿòåëüíîñòè AAPL è åå ðåãèîíàëüíûõ îðãàíèçàöèé,
ïîääåðæèâàåò ñâîé ñàéò â Èíòåðíåòå: www.aapl.org,
ïðîâîäèò åæåãîäíûå ñúåçäû.

Ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü âñòðåòèòüñÿ ñ Dr. Rappeport
â Áåòåñäå, øòàò Ìåðèëåíä â 2002 ã. Âñïîìèíàÿ ñâîþ
ïîåçäêó ñ ãðóïïîé àìåðèêàíñêèõ ïñèõèàòðîâ â Ñîâåò-
ñêèé Ñîþç íà ðóáåæå 1980 – 1990 ãã. äëÿ îöåíêè ïîëî-
æåíèÿ äåë â ñîâåòñêîé ïñèõèàòðèè, îí ñ óâàæåíèåì
ãîâîðèë î ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå ïñèõèàòðîâ,
îòìå÷àÿ â òî æå âðåìÿ, ÷òî òîòàëüíîå îãîñóäàðñòâëå-
íèå ïñèõèàòðèè è ìîùíûé èäåîëîãè÷åñêèé ïðåññ ñî-
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çäàâàëè ïèòàòåëüíóþ ñðåäó äëÿ çëîóïîòðåáëåíèé
ïñèõèàòðèåé â ïîëèòè÷åñêèõ öåëÿõ.

Ïðèçíàâàÿ çàñëóãè Dr. Rappeport, AAPL ó÷ðåäèëà
äëÿ íàèáîëåå òàëàíòëèâûõ íà÷èíàþùèõ ñóäåáíûõ
ïñèõèàòðîâ ñòèïåíäèþ åãî èìåíè. Dr. Rappeport
ïî-ïðåæíåìó àêòèâåí, è õîòÿ îñòàâèë ÷àñòíóþ ïðàê-
òèêó, ïðîäîëæàåò ïðåïîäàâàòü ñóäåáíóþ ïñèõèàòðèþ
â óíèâåðñèòåòå øòàòà Ìåðèëåíä.

Â ðàçäåëå “Ñïåöèàëüíûå ñòàòüè” ïîìåùåíà ðàáîòà
ãðóïïû ïñèõîëîãîâ âî ãëàâå ñ David M. Ledgerwood:
“Êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè è ïðîãíîç ëå÷åíèÿ ïà-
òîëîãè÷åñêèõ èãðîêîâ ñ íàëè÷èåì è îòñóòñòâèåì
íåäàâíèõ ïðàâîíàðóøåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïàòîëîãè-
÷åñêèì âëå÷åíèåì ê àçàðòíîé èãðå” (Clinical Featu-
res and Treatment Prognosis of Pathological Gamblers
With and Without Recent Gambling-Related Illegal
Behavior).

Àâòîðû, îïðåäåëÿÿ ïàòîëîãè÷åñêóþ èãðîâóþ àê-
òèâíîñòü êàê ðàññòðîéñòâî êîíòðîëÿ âëå÷åíèé, õàðàê-
òåðèçóþùååñÿ ÷ðåçìåðíîé âîâëå÷åííîñòüþ â àçàðòíûå
èãðû, óêàçûâàþò, ÷òî äàííàÿ ïàòîëîãèÿ îáíàðóæèâàåò-
ñÿ ïðèìåðíî ó 0,4 – 1,6 % âçðîñëûõ àìåðèêàíöåâ. Ñî-
ãëàñíî DSM-IV-TR äèàãíîç ïàòîëîãè÷åñêîé âîâëå-
÷åííîñòè â àçàðòíûå èãðû (pathological gambling)
óñòàíàâëèâàåòñÿ ïðè íàëè÷èè ó èãðîêà íå ìåíåå 5 èç
10 ñëåäóþùèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ: (1) àçàðò-
íàÿ èãðà ïðåâðàùàåòñÿ â îñíîâíóþ çàáîòó, (2) íåîáõî-
äèìîñòü èãðàòü, óâåëè÷èâàÿ êîëè÷åñòâî äåíåã äëÿ
ïîääåðæàíèÿ ñîñòîÿíèÿ âîçáóæäåíèÿ, (3) áåçóñïåø-
íûå ïîïûòêè ïðåêðàòèòü èëè óìåíüøèòü èãðîâóþ àê-
òèâíîñòü, (4) áåñïîêîéñòâî è ðàçäðàæèòåëüíîñòü, êîã-
äà âîçìîæíîñòü èãðàòü óìåíüøàåòñÿ, (5) èñïîëüçîâà-
íèå àçàðòíûõ èãð, êàê ñïîñîáà èçáàâëåíèÿ îò
ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì, (6) èñïîëüçîâàíèå èãðû äëÿ
êîìïåíñàöèè ïîòåðü, (7) îáìàí îêðóæàþùèõ ñ öåëüþ
ñêðûòü óðîâåíü ïîòðåáíîñòè ó÷àñòèÿ â àçàðòíûõ èã-
ðàõ, (8) âîâëå÷åíèå â ïðîòèâîçàêîííóþ äåÿòåëüíîñòü
äëÿ äîáûâàíèÿ äåíåã äëÿ èãðû, (9) ðèñê ïîòåðè ðàáî-
÷åãî ìåñòà èëè íàðóøåíèÿ îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùè-
ìè, (10) îáðàùåíèå ê ñåìüå èëè äðóçüÿì çà ïîìîùüþ â
îò÷àÿííîé ôèíàíñîâîé ñèòóàöèè, âîçíèêøåé â ðåçó-
ëüòàòå èãðû.

Ñâÿçàííîå ñ àçàðòíîé èãðîé ïðîòèâîïðàâíîå ïîâå-
äåíèå îáû÷íî âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðàñòðàòó, êðàæè, ìî-
øåííè÷åñòâî, âûïèñûâàíèå íåäåéñòâèòåëüíûõ äå-
íåæíûõ ÷åêîâ, íåçàêîííûé äîñòóï ê áàíêîâñêèì ñ÷å-
òàì äðóãèõ ëþäåé è ðÿä äðóãèõ íåíàñèëüñòâåííûõ
ïðåñòóïëåíèé. Ïðè ýòîì ñòåïåíü òÿæåñòè èãðîâîé çà-
âèñèìîñòè êîððåëèðóåò ñ óðîâíåì ðèñêà âîâëå÷åíèÿ â
ïîäîáíîãî ðîäà ïðîòèâîçàêîííóþ äåÿòåëüíîñòü. Ïî
äàííûì Toce-Gerstein et al (2003), ñðåäè ëèö ñ òÿæå-
ëîé ñòåïåíüþ çàâèñèìîñòè îò àçàðòíûõ èãð (îò 8 äî 10
äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ DSM-IV-TR) êîãäà-ëèáî
â òå÷åíèå æèçíè ñîâåðøàëè ïðåñòóïëåíèÿ, ñâÿçàííûå
ñ àçàðòíûìè èãðàìè, — 61 %, òîãäà êàê ñðåäè ëèö ñ
ìåíåå òÿæåëîé ñòåïåíüþ — ëèøü 2,2 %.

Íà îñíîâàíèè ñîáñòâåííîãî èññëåäîâàíèÿ àâòîðû
óñòàíîâèëè, ÷òî èç 231 ïàòîëîãè÷åñêèõ èãðîêîâ, îá-
ðàòèâøèõñÿ çà ëå÷åíèåì, 63 (27,3 %) ñîâåðøèëè õîòÿ
áû îäíî ñâÿçàííîå ñ àçàðòíûìè èãðàìè óãîëîâíî —

íàêàçóåìîå äåÿíèå â òå÷åíèå ãîäà, ïðåäøåñòâîâàâøå-
ãî èññëåäîâàíèþ. Ïðè ýòîì ó íèõ îáíàðóæèâàëèñü
ïðèçíàêè áîëåå âûðàæåííîé çàâèñèìîñòè îò àçàðò-
íûõ èãð è áîëüøàÿ âåëè÷èíà äåíåæíîãî äîëãà, âîç-
íèêøåãî â ðåçóëüòàòå ïàòîëîãè÷åñêîé èãðîâîé àêòèâ-
íîñòè, â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè 168, íå ñîâåðøàâøèìè
ïðàâîíàðóøåíèé â óêàçàííûé ïåðèîä âðåìåíè.

Ïåðåä íà÷àëîì äâóõìåñÿ÷íîãî êóðñà òåðàïèè (âñå
ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû â
òðè ãðóïïû, ïåðâàÿ èç êîòîðûõ ïîëó÷àëà ëå÷åíèå ïî
ïðîãðàììå “àíîíèìíûõ èãðîêîâ” (àíàëîã “àíîíèì-
íûõ àëêîãîëèêîâ”), âòîðàÿ — ó÷àñòèå â ãðóïïå “àíî-
íèìíûõ èãðîêîâ” ïëþñ ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ñ
70-ñòðàíè÷íûì ðóêîâîäñòâîì ïî êîãíèòèâíîé ïñèõî-
òåðàïèè, ñîäåðæàùåì íåñêîëüêî óïðàæíåíèé, à òàêæå
ðåêîìåíäàöèè ïî êîíòðîëþ äîëãà, âîçíèêøåãî â ðåçó-
ëüòàòå èãðû, òðåòüÿ — ó÷àñòèå â ïðîãðàììå “àíîíèì-
íûå èãðîêè” ïëþñ èíäèâèäóàëüíàÿ êîãíèòèâíàÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ ïî 50 ìèí. 1 ðàç â íåäåëþ ïîä ðóêîâîäñò-
âîì êâàëèôèöèðîâàííîãî ïñèõîëîãà).

Îñíîâíîé âûâîä àâòîðîâ ñâîäèòñÿ ê ñëåäóþùåìó:
ïîñêîëüêó ïàòîëîãè÷åñêèå èãðîêè ñ ïðîòèâîïðàâíûì
ïîâåäåíèåì, ñâÿçàííûì ñ àçàðòíîé èãðîé, íè â îäíîé
èç òåðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïï íå äîñòèãàëè óðîâíÿ, êîãäà
êîëè÷åñòâî èìåâøèõñÿ ó íèõ ñèìïòîìîâ ïàòîëîãè÷å-
ñêîé çàâèñèìîñòè îò àçàðòíûõ èãð áûëî ìåíåå 5, äàí-
íàÿ êàòåãîðèÿ ëèö íóæäàåòñÿ â áîëåå àêòèâíûõ ìåòî-
äàõ ëå÷åíèÿ.

Æóðíàë ïóáëèêóåò òàêæå êîììåíòàðèé ê äàííîé
ñòàòüå, íàïèñàííûé Dr. J. Grant è Dr. M. Potenza, â êî-
òîðîì àâòîðû çàòðàãèâàþò íåñêîëüêî èíòåðåñíûõ
âîïðîñîâ.

Â ÷àñòíîñòè, ÿâëÿåòñÿ ëè ïðîòèâîïðàâíîå ïîâåäå-
íèå ó íåêîòîðûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èãðîêîâ “ðåçóëüòà-
òîì áîëåçíè” èëè “ âíóòðåííèì àñïåêòîì áîëåçíè”?
Âîïðîñ ïðàâîìåðåí, ò.ê. îäíèì èç äèàãíîñòè÷åñêèõ
êðèòåðèåâ ïàòîëîãè÷åñêîé èãðîâîé àêòèâíîñòè â
DSM-IV-TR ÿâëÿåòñÿ “...ñîâåðøåíèå ïðîòèâîïðàâíûõ
äåéñòâèé, òàêèõ êàê ïîäëîã, ìîøåííè÷åñòâî, êðàæà,
ðàñòðàòà äëÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé èãðî-
âîé àêòèâíîñòè”. Àâòîðû çàäàþò âîïðîñ: “Ïðåäïîëà-
ãàþò ëè êðèòåðèè DSM-IV, ÷òî íåéðîáèîëîãèÿ ïàòî-
ëîãè÷åñêîé èãðîâîé àêòèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì
ïðîòèâîïðàâíîãî ïîâåäåíèÿ”? è îòâå÷àþò, ÷òî òàêàÿ
èíòåðïðåòàöèÿ ñîãëàñîâûâàëàñü áû ñ ïîëó÷åííûìè
Slutske WS, Eisen S, Xian H, et al (2001) äàííûìè, óêà-
çûâàþùèìè íà îáùóþ ãåíåòè÷åñêóþ îñíîâó ïàòîëî-
ãè÷åñêîé èãðîâîé àêòèâíîñòè è àíòèñîöèàëüíîãî ïî-
âåäåíèÿ ó áëèçíåöîâ ìóæñêîãî ïîëà.

Â òî æå âðåìÿ, êàê îòìå÷àþò àâòîðû, íåñìîòðÿ íà
ñóùåñòâîâàíèå ïðî÷íîé ñâÿçè ìåæäó ïðîòèâîïðàâ-
íûì ïîâåäåíèåì è àëêîãîëèçìîì, è íàðêîìàíèåé, ìû
íå íàõîäèì â ÷èñëå äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ àëêî-
ãîëèçìà è íàðêîìàíèè â DSM-IV-TR òàêîãî, íàïðè-
ìåð, êàê ñîâåðøåíèå ïðîòèâîïðàâíûõ äåéñòâèé ñ öå-
ëüþ äîáûâàíèÿ ñðåäñòâ íà ïðèîáðåòåíèå àëêîãîëü-
íûõ íàïèòêîâ èëè íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, óíèêàëüíîñòü çàâèñèìîñòè îò
àçàðòíûõ èãð â ñðàâíåíèè ñ çàâèñèìîñòüþ îò àëêîãîëÿ
èëè íàðêîòèêîâ âûòåêàåò èç ñëåäóþùåãî äèàãíîñòè-
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÷åñêîãî ïðåäîñòåðåæåíèÿ â DSM-IV-TR: “íåîáõîäè-
ìî èìåòü â âèäó, ÷òî âêëþ÷åíèå ñþäà [â DSM] äëÿ
êëèíè÷åñêèõ è èññëåäîâàòåëüñêèõ öåëåé òàêèõ äèà-
ãíîñòè÷åñêèõ êàòåãîðèé, êàê ïàòîëîãè÷åñêàÿ âîâëå-
÷åííîñòü â àçàðòíûå èãðû èëè ïåäîôèëèÿ íå îçíà÷àåò,
÷òî äàííûå ñîñòîÿíèÿ ñîîòâåòñòâóþò ïðàâîâûì èëè
íåìåäèöèíñêèì êðèòåðèÿì òîãî, ÷òî ïîíèìàåòñÿ ïîä
ïñèõè÷åñêîé áîëåçíüþ, ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì
èëè íàðóøåíèåì ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé”.

Äàííîå çàÿâëåíèå, êàê ïîëàãàþò àâòîðû, â õóäøåì
ñëó÷àå óêàçûâàåò íà íàëè÷èå ãëóáîêîãî ðàñõîæäåíèÿ
âî âçãëÿäàõ ìåæäó ïñèõèàòðèåé è ïðàâîì, â ëó÷øåì —
íà ñóùåñòâåííîå ðàçëè÷èå â ïîíèìàíèè çíà÷èìîñòè
äèàãíîçà â ïñèõèàòðèè è þðèñïðóäåíöèè, à èçîëÿöèÿ
ïàòîëîãè÷åñêîé âîâëå÷åííîñòè â àçàðòíûå èãðû îò
äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ãðóïïèðîâêà ñ ïå-
äîôèëèåé íàâîäèò íà ìûñëü î ñòåïåíè ñòèãìàòèçàöèè
îáîèõ ðàññòðîéñòâ, êàê â ïñèõèàòðèè, òàê è â ïðàâå.

Àâòîðû îáðàùàþò âíèìàíèå íà ñëåäóþùåå îáñòîÿ-
òåëüñòâî: ñóäû îòäåëÿþò êëþ÷åâûå ýëåìåíòû ïàòîëî-
ãè÷åñêîé âîâëå÷åííîñòè â àçàðòíûå èãðû îò ïîâåäå-
íèÿ, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì äàííîãî ðàññòðîé-
ñòâà, â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ýòî äåëàåò DSM-IV-TR. Â
÷àñòíîñòè, îíè ïðèâîäÿò ïðèìåð ñóäåáíîãî ðåøåíèÿ
ïî äåëó United States v. Grillo (2004), ãäå çàùèòà ïûòà-
ëàñü äîáèòüñÿ ñìÿã÷åíèÿ ïðèãîâîðà ïðàâîíàðóøèòå-
ëþ ñ ïðèçíàêàìè ïàòîëîãè÷åñêîé âîâëå÷åííîñòè â
àçàðòíûå èãðû, ïðèçíàííîìó âèíîâíûì â êðàæå è ìî-
øåííè÷åñòâå. Çàùèòà óòâåðæäàëà, ÷òî êîãäà ó îáâè-
íÿåìîãî áûëè äåíüãè äëÿ èãðû, îí íå ñîâåðøàë êðàæ,
íî êðàë ëèøü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà äåíåã äëÿ èãðû íå
áûëî. Ñóä óêàçàë, ÷òî ñìÿã÷åíèå ïðèãîâîðà ïîçâîëè-
òåëüíî íå òîãäà, êîãäà ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî èìå-
åò ïðÿìóþ ïðè÷èííóþ ñâÿçü ñ ïðåñòóïëåíèåì, ëèáî
ìîòèâèðóåò ïðåñòóïëåíèå, íî òîãäà, êîãäà ïîâåäåíèå,
âûòåêàþùåå èç ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, ñàìî ïî
ñåáå îáðàçóåò ñîñòàâ ïðåñòóïëåíèÿ.

Åùå îäèí èíòåðåñíûé âîïðîñ, íà êîòîðîì îñòàíàâ-
ëèâàþòñÿ àâòîðû êîììåíòàðèÿ, — ÷òî ñëåäóåò ïîíè-
ìàòü ïîä âûðàæåíèåì: “ñâÿçàííîå ñ àçàðòíîé èãðîé
ïîâåäåíèå”.

“Íàïðèìåð, — ïèøóò àâòîðû, — è ïðîòèâîïðàâíîå
ïîâåäåíèå, è ïàòîëîãè÷åñêàÿ âîâëå÷åííîñòü â àçàðòíûå
èãðû ÷àñòè÷íî ìîãóò áûòü ïðîèçâîäíûìè àíòèñîöèàëü-
íîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè. Â ñðàâíåíèè ñ 1 – 3 % ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè àíòèñîöèàëüíîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íî-
ñòè â îáùåé ïîïóëÿöèè, ïðèáëèçèòåëüíî îò 15 % äî
40 % ëèö ñ ïàòîëîãè÷åñêîé âîâëå÷åííîñòü â àçàðòíûå
èãðû èìåþò ïðèçíàêè àíòèñîöèàëüíîãî ðàññòðîéñòâà
ëè÷íîñòè, è áîëüøîé ïðîöåíò çàêëþ÷åííûõ â òþðüìàõ
îáíàðóæèâàþò ïàòîëîãè÷åñêóþ âîâëå÷åííîñòü â àçàðò-
íûå èãðû. Ïðèïèñûâàòü ëè ïðîòèâîïðàâíûå äåéñòâèÿ,
ñîâåðøàåìûå ïàòîëîãè÷åñêèì èãðîêîì, ñîöèîïàòèè,
ïàòîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò àçàðòíûõ èãð èëè êà-
êèì-òî äðóãèì ôàêòîðàì?”

Àâòîðû òàêæå ïîëàãàþò, ÷òî ïîñêîëüêó, êàê ýòî
ñëåäóåò èç êîììåíòèðóåìîé èìè ñòàòüè, êîãíèòèâíàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíà ïðè ëå÷åíèè
ïàòîëîãè÷åñêèõ èãðîêîâ, ñîâåðøàþùèõ ñâÿçàííûå ñ
àçàðòíûìè èãðàìè ïðîòèâîïðàâíûå äåÿíèÿ, èññëåäî-

âàíèå ýôôåêòèâíîñòè ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðà-
òîâ, òàêèõ, íàïðèìåð, êàê naltexone è acamprosate,
ÿâèëîñü áû îïðàâäàííûì.

Ðàçäåë “Ðåãóëÿðíûå ñòàòüè” îòêðûâàåò ðàáîòà êà-
íàäñêèõ àâòîðîâ, ïîñâÿùåííàÿ ñðàâíèòåëüíîé îöåí-
êå óáèéñòâ ìàòåðåé è îòöîâ ñâîèìè äåòüìè è êîì-
ìåíòàðèé ê íåé.

Äàëåå íàõîäèì ñòàòüþ “Ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó àìå-
ðèêàíñêèìè øòàòàìè â îòíîøåíèè âîçðàñòà, ïî
äîñòèæåíèè êîòîðîãî íåñîâåðøåííîëåòíèå ìîãóò
âûðàçèòü ñîãëàñèå íà íàðêîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå”,
íàïèñàííóþ Dr. Pedro Weisleder èç äåòñêîãî ìåäèöèí-
ñêîãî öåíòðà â Äåéòîíå, øòàò Îãàéî. Ñîãëàñíî ïðèâî-
äèìûì àâòîðîì äàííûì, ñóùåñòâóþò çíà÷èòåëüíûå
ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó çàêîíàìè øòàòîâ îòíîñèòåëüíî
âîçðàñòà, ïðè êîòîðîì íåñîâåðøåííîëåòíèé îáðåòàåò
ñïîñîáíîñòü âûðàçèòü ñîãëàñèå íà êîíôèäåíöèàëüíîå
ëå÷åíèå ïî ïîâîäó çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì èëè
íàðêîòè÷åñêèìè âåùåñòâàìè. Òàê, åñëè â Àðêàíçàñå,
Àéîâå è Îãàéî “êîíôèäåíöèàëüíîå ëå÷åíèå äîëæíî
áûòü äîñòóïíî ëþáîìó íåñîâåðøåííîëåòíåìó”, â Èë-
ëèíîéñå ïîäðîñòêó äîëæíî áûòü íå ìåíåå 12 ëåò, â
Äåëàâýðå — 14, â Ìåðèëýíäå — 16.

Ïûòàÿñü âûÿñíèòü, êàêîé èíôîðìàöèåé ïîëüçîâà-
ëèñü çàêîíîäàòåëè, óñòàíàâëèâàÿ ìèíèìàëüíûé âîç-
ðàñò ñîãëàñèÿ íåñîâåðøåííîëåòíåãî íà êîíôèäåíöèà-
ëüíîå íàðêîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå, àâòîð çàïðîñèë þðè-
äè÷åñêèå îòäåëû è þðèäè÷åñêèå áèáëèîòåêè âñåõ
50 øòàòîâ ñ öåëüþ èäåíòèôèöèðîâàòü çàêîíîäàòåëåé,
ãîòîâèâøèõ ïðîåêòû ñîîòâåòñòâóþùèõ çàêîíîâ øòà-
òîâ, è äîêóìåíòû, íà êîòîðûå îíè îïèðàëèñü ïðè ïîä-
ãîòîâêå çàêîíîïðîåêòîâ. Ïî ïîëó÷åíèè ñâåäåíèé î çà-
êîíîäàòåëÿõ, àâòîð îáðàòèëñÿ ê êàæäîìó èõ íèõ ñ ïðî-
ñüáîé âñïîìíèòü èíôîðìàöèþ, íà îñíîâàíèè êîòîðîé
èìè áûë âûáðàí òîò èëè èíîé ìèíèìàëüíûé âîçðàñò
ïîäðîñòêà äëÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî çàêîíîïðîåêòà. Áûëè
ïîëó÷åíû îòâåòû îò ÷ëåíîâ çàêîíîäàòåëüíûõ îðãàíîâ
31 èç 50 øòàòîâ. Èíôîðìàöèÿ îò çàêîíîäàòåëåé (email,
ïèñüìà), ñðàâíèâàëàñü ñ èíôîðìàöèåé, ñîäåðæàâøåéñÿ
â çàêîíîäàòåëüíîé èñòîðèè çàêîíîïðîåêòà.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî àíàëèçà, àâòîðîì áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî â 48 øòàòàõ è îêðóãå Êîëóìáèÿ ñó-
ùåñòâóþò çàêîíû, ðàçðåøàþùèå íåñîâåðøåííîëåò-
íèì ïîëó÷àòü êîíôèäåíöèàëüíîå ìåäèöèíñêîå ëå÷å-
íèå ïî ïîâîäó çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì è íàðêîòè-
÷åñêèìè âåùåñòâàìè. Â 24 øòàòàõ âîçðàñò, íà÷èíàÿ ñ
êîòîðîãî íåñîâåðøåííîëåòíèå ìîãóò îáðàùàòüñÿ çà
íàðêîëîãè÷åñêèì ëå÷åíèåì íà óñëîâèÿõ êîíôèäåíöè-
àëüíîñòè, íå îïðåäåëåí. Â 4 øòàòàõ óêàçàí âîçðàñò,
íà÷èíàÿ ñ êîòîðîãî ïîäîáíîå ëå÷åíèå ìîæåò ïðîâî-
äèòüñÿ â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ, íî íå óêàçàí äëÿ àì-
áóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ. 4 øòàòà è îêðóã Êîëóìáèÿ îãî-
âàðèâàþò â êà÷åñòâå ñïåöèàëüíîãî óñëîâèÿ íåîáõîäè-
ìîñòü èíôîðìèðîâàíèÿ ðîäèòåëåé èëè îïåêóíîâ î
êîíôèäåíöèàëüíîì ñòàöèîíàðíîì ïðîòèâîàëêîãîëü-
íîì èëè ïðîòèâîíàðêîòè÷åñêîì ëå÷åíèè ïîäðîñòêà.

Ïî äàííûì Dr. Weisleder, øåñòü øòàòîâ îðèåíòè-
ðîâàëèñü íà óæå ñóùåñòâóþùèå çàêîíû øòàòîâ, êàñà-
þùèåñÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ. Çàêîíîäàòåëè íåñêîëü-
êèõ øòàòîâ íå ìîãëè âñïîìíèòü, ÷åì îíè ðóêîâîäñò-

Î ìåäèöèíñêîé íåáðåæíîñòè, ïàòîëîãè÷åñêèõ èãðîêàõ è âîçðàñòå ñîãëàñèÿ...
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âîâàëèñü, ïðåäëàãàÿ òîò èëè èíîé âîçðàñò ïîäðîñòêà,
îäíàêî, êàê çàìå÷àåò àâòîð: “Íèêòî íå âûðàçèë ñâîå
ìíåíèå áîëåå êðàñíîðå÷èâî, ÷åì çàêîíîäàòåëü èç
øòàòà Êîëîðîàäî, çàÿâèâøèé, ÷òî “...ìû, âåðîÿòíî,
âûòÿíóëè öèôðó èç âîçäóõà”. Â ïÿòè øòàòàõ àâòîðû
çàêîíîïðîåêòîâ ðóêîâîäñòâîâàëèñü ñòðåìëåíèåì
óñòðàíèòü çàêîíîäàòåëüíûå áàðüåðû íà ïóòè ê êîíôè-
äåíöèàëüíîìó íàðêîëîãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ïîäðîñò-
êîâ. Ëèøü â ÷åòûðåõ øòàòàõ àâòîðû óïîìÿíóòûõ çà-
êîíîïðîåêòîâ ïðè ðåøåíèè âîïðîñà î ìèíèìàëüíîì
âîçðàñòå ñîãëàñèÿ îáðàùàëèñü çà ñîâåòîì ê ñïåöèàëè-
ñòàì â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïðè÷åì â äâóõ
èç íèõ òàêèå ðåêîìåíäàöèè íå áûëè ó÷òåíû ïðè ôîð-
ìóëèðîâàíèè îêîí÷àòåëüíîãî ðåøåíèÿ.

Äàííàÿ ñòàòüÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ èíòåðåñíûì êîì-
ìåíòàðèåì: “Çàêîíîäàòåëè: êàê òå, êòî ïðèíèìàåò ðå-
øåíèÿ, ðåøàëè? Êîìó ñëåäóåò áûòü ó íèõ ýêñïåðòà-
ìè?” (Legislators-How Did the Deciders Decide? Who
Shall Serve as Their Experts?), íàïèñàííûì Dr. Donald
J. Meyer — çàìåñòèòåëåì äèðåêòîðà îòäåëà ñóäåáíîé
ïñèõèàòðèè ìåäèöèíñêîãî öåíòðà Beth Israel Deaco-
ness, Áîñòîí, øòàò Ìàññà÷óñåòñ.

Àâòîð îòìå÷àåò, ÷òî õîòÿ ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÷àñòî ãîâîðÿò, ÷òî ñïîñîáíîñòü
èíäèâèäóóìà âûðàçèòü èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå
ñïåöèôè÷íà è òðåáóåìûé åå óðîâåíü çàâèñèò îò òîãî,
“íà ÷òî” òàêîå ñîãëàñèå òðåáóåòñÿ (ëèöî ìîæåò ïîíè-
ìàòü ðèñêè è âûãîäû ñâîåãî ðåøåíèÿ â îäíîé îáëàñòè,
íî íå ïîíèìàòü — â äðóãîé), çàêîíîäàòåëè è ñóäüè ñî-
ìíåâàþòñÿ â íåîáõîäèìîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ ðàçíûõ
ïðàâèë äëÿ ðàçíûõ ñèòóàöèé, ïðåäïî÷èòàÿ îäíî îá-
ùåå ïðàâèëî. À ïîòîìó, âûáèðàÿ ìèíèìàëüíûé âîç-
ðàñò ñîãëàñèÿ íà êîíôèäåíöèàëüíîå íàðêîëîãè÷åñêîå
ëå÷åíèå, ìíîãèå çàêîíîäàòåëè ðóêîâîäñòâîâàëèñü
óæå ñóùåñòâîâàâøèìè çàêîíîäàòåëüíûìè àêòàìè,
ãäå áûë óñòàíîâëåí ìèíèìàëüíûé âîçðàñò ñîãëàñèÿ
íåñîâåðøåííîëåòíåãî íà ñîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå,
âñòóïëåíèå â ïîëîâûå îòíîøåíèÿ, íà áðàê, è ò.ä.

Äàëåå àâòîð îñòàíàâëèâàåòñÿ íà êóëüòóðàëüíûõ è
ïîëèòè÷åñêèõ àñïåêòàõ ïðîáëåìû âîçðàñòà ñîãëàñèÿ
íåñîâåðøåííîëåòíåãî íà êîíôèäåíöèàëüíîå íàðêîëî-
ãè÷åñêîå ëå÷åíèå. Ñðåäè íåêîòîðûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ
ñòðåìëåíèå çàêîíîäàòåëÿ ñíèçèòü âîçðàñò ñîãëàñèÿ ïî-
äðîñòêà ìîæåò âîñïðèíèìàòüñÿ êàê ïîêóøåíèå íà àâ-
òîðèòåò ðîäèòåëåé, îãðàíè÷åíèå âîçìîæíîñòè ðîäèòå-
ëåé êîíòðîëèðîâàòü ñâîåãî ðåáåíêà. Ðîäèòåëè — èçáè-
ðàòåëè, è åñëè çàêîíîäàòåëü îòíèìàåò ó íèõ ÷àñòü èõ
àâòîðèòåòà, âðÿä ëè îíè ïðîãîëîñóþò çà íåãî íà ñëåäó-
þùèõ âûáîðàõ.

Ïî ìíåíèþ àâòîðà, ïîëèòè÷åñêîå äàâëåíèå, êîòî-
ðîìó ïîäâåðãàþòñÿ çàêîíîäàòåëè, çà÷àñòóþ îïðåäå-
ëÿåò âûáîð òîãî èëè èíîãî âîçðàñòà. Ïðåäïîëîæèì,
ñûí áëèçêîãî ðîäñòâåííèêà çàêîíîäàòåëÿ ëå÷èëñÿ ïî
ïîâîäó çàâèñèìîñòè îò íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ, è ýòîò
çàêîíîäàòåëü æåëàåò ñíèæåíèÿ ìèíèìàëüíîãî âîçðàñ-
òà ñîãëàñèÿ ïîäðîñòêà. Îí îáðàùàåòñÿ çà ïîääåðæêîé
ê êîëëåãàì. Òå, âçàìåí íà ñâîþ ïîääåðæêó, ïðîñÿò åãî
ïîääåðæàòü èõ â ãîëîñîâàíèè ïî âàæíûì äëÿ íèõ çà-
êîíîïðîåêòàì, íåêîòîðûå èç êîòîðûõ ïåðâûé ìîæåò

ñ÷èòàòü íåïðèåìëåìûìè. Ðåøåíèå, òàêèì îáðàçîì,
íàõîäèòñÿ â ðåçóëüòàòå îòêðîâåííîãî òîðãà è íå èìååò
íè÷åãî îáùåãî ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ýêñïåðòîâ â îáëàñ-
òè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Â çàêëþ÷åíèè àâòîð âûñêàçûâàåò ìûñëü, ñóòü êî-
òîðîé ñâîäèòñÿ ê ñëåäóþùåìó: åñëè ýêñïåðòû æåëàþò
îêàçûâàòü ðåàëüíîå âëèÿíèå íà çàêîíîäàòåëåé, èì
ñëåäóåò îòêàçàòüñÿ îò ðîëè “áåñïðèñòðàñòíûõ” ïðåä-
ñòàâèòåëåé íàóêè, è ïåðåñòàòü èçîëèðîâàòü ñåáÿ îò ïî-
ëèòè÷åñêîãî ïðîöåññà, â êîòîðîì âñå åãî ó÷àñòíèêè
“ïðèñòðàñòíû” ïî îïðåäåëåíèþ. Ýêñïåðòû, ïûòàþ-
ùèåñÿ îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ïîëèòè÷åñêèé ïðîöåññ,
äîëæíû áûòü, ïî ìíåíèþ àâòîðà, ãîòîâû ê òîìó, ÷òî
áóäóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê îäíè èç ìíîãèõ “ïðèñòðà-
ñòíûõ” è äîëæíû áûòü ñïîñîáíû ÿñíî îòñòàèâàòü
ñâîè âçãëÿäû è ïîëèòè÷åñêóþ îñíîâó, íå èñïûòûâàÿ
ïðè ýòîì ÷óâñòâà ñòûäà èëè âèíû.

Â ýòîì æå ðàçäåëå ïîìåùåíà ñòàòüÿ Dr. C. Lockey
è Dr. J. Bloom, ïîñâÿùåííàÿ ýâîëþöèè ôîðìóëû íå-
âìåíÿåìîñòè â øòàòå Îðåãîí, ðàáîòà Dr. J. Simpson,
â êîòîðîé àâòîð àíàëèçèðóåò ôåäåðàëüíûå çàêîíû è
çàêîíû øòàòîâ, ðåãóëèðóþùèå âëàäåíèå îãíåñòðåëü-
íûì îðóæèåì ëèöàìè ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè. Çàâåðøàåòñÿ ðàçäåë ñòàòüåé Dr. K. Weiss, ïîñâÿ-
ùåííîé 200-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ îñíîâàòåëÿ ñó-
äåáíîé ïñèõèàòðèè â ÑØÀ Dr. Isaac Ray è
ýâîëþöèè åãî âçãëÿäîâ íà ôðåíîëîãèþ.

Â ðàçäåëå “Àíàëèç è êîììåíòàðèè” ïðåäñòàâëåíû
ñòàòüè, îáñóæäàþùèå âîïðîñû îöåíêè ñïîñîáíîñòè
ëèö ñ îòñòàâàíèåì â óìñòâåííîì ðàçâèòèè ïðåäñòàòü
ïåðåä ñóäîì, äîïóñòèìîñòè ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèé â
êà÷åñòâå äîêàçàòåëüñòâà â êàíàäñêèõ ñóäàõ, ïðîáëå-
ìû, ñâÿçàííûå ñ ëå÷åíèåì îáâèíÿåìûõ, óòðàòèâøèõ
ñïîñîáíîñòü ïðåäñòàòü ïåðåä ñóäîì, à òàêæå ñòàòüÿ, â
êîòîðîé áðèòàíñêèé ñóäåáíûé ïñèõèàòð è þðèñò
Dr. S. Sarkar âûñêàçûâàåò ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ î, ïî åãî
ìíåíèþ, “îïàñíîé òåíäåíöèè” ññûëîê íà çàðóáåæíûé
îïûò ïðè èíòåðïðåòàöèè Âåðõîâíûì Ñóäîì ÑØÀ
Àìåðèêàíñêîé Êîíñòèòóöèè.

Â ðàçäåëå“ Ðàçìûøëåíèÿ” íàõîäèì ñòàòüþ “Ëþäè
â âîäîâîðîòå ñîáûòèé” (àâòîð — Dr. M. Norko — àäú-
þíêò-ïðîôåññîð ïñèõèàòðèè â ìåäèöèíñêîé øêîëå
Éåëüñêîãî óíèâåðñèòåòà è çàì. ãëàâíîãî ðåäàêòîðà
JAAPL). Dr. Norko ïèøåò î ñâîèõ ïåðâûõ ïàöèåíòàõ.
Ïèøåò íåçàáûâàåìî. Ñòàòüÿ çàìå÷àòåëüíà îñîáîé
“äåëèêàòíîñòüþ” ñòèëÿ, ïîëíà ÷óâñòâ, ìûñëåé, òîí-
êèõ íàáëþäåíèé — ïîýçèÿ â ïðîçå.

Ïðàâîâîé äàéäæåñò æóðíàëà äàåò âîçìîæíîñòü
ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ñóùåñòâîì íàèáîëåå âàæíûõ ðåøå-
íèé àìåðèêàíñêèõ ñóäîâ çà 2006 ã. ïî âîïðîñàì, èìå-
þùèì îòíîøåíèå ê ïñèõèàòðèè.

Â çàêëþ÷èòåëüíîì ðàçäåëå “Êíèæíîå îáîçðåíèå”
Dr. E. Griffith (Ãëàâíûé ðåäàêòîð JAAPL) êîììåíòè-
ðóåò ôóíäàìåíòàëüíóþ ìîíîãðàôèþ ïî âîåííî-ìåäè-
öèíñêîé ýòèêå (Military Medical Ethics. Edited by Tho-
mas E. Beam and Linette R. Sparacino. Washington, DC:
Office of the Surgeon General, 2003, 868 pp).

Â. Â. Ìîòîâ (Òàìáîâ)

Â. Â. Ìîòîâ (Òàìáîâ)
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Î íåêîòîðûõ àñïåêòàõ
ðåëèãèîçíî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè1

Á. À. Âîñêðåñåíñêèé, Ë. Ñ. Âèíîãðàäîâà

Ðåëèãèîçíî-îðèåíòèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ — ýòî
ïñèõîòåðàïèÿ, îïèðàþùàÿñÿ íà äóõîâíîå èçìåðåíèå
÷åëîâåêà. Äëÿ òîãî ÷òîáû ðàçãîâîð î íåé îêàçàëñÿ ñî-
äåðæàòåëüíûì è êîððåêòíûì, ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ê
òðèõîòîìè÷åñêîé êîíöåïöèè ëè÷íîñòè (Ä. Å. Ìåëå-
õîâ, 1997, Á. À. Âîñêðåñåíñêèé 1990)2, ò.å. ïðåäñòàâ-
ëåíèþ î ÷åëîâåêå, êàê î íîñèòåëå òðåõ âçàèìîñâÿçàí-
íûõ íà÷àë — òåëåñíîãî (åñòåñòâåííîãî), äóøåâíîãî
(ðàçóìíîãî) è äóõîâíîãî (â äàííîì êîíòåêñòå — Áîæå-
ñòâåííîãî). Ñëåäóåò ñðàçó æå ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âðà÷
ìîæåò ïîëüçîâàòüñÿ åþ, íè íà ìèã íå çàáûâàÿ î òîì,
÷òî äóõîâíàÿ îáëàñòü — ýòî ñôåðà äåÿòåëüíîñòè ñëó-
æèòåëåé Öåðêâè, òîãäà êàê êëàññè÷åñêèå ìåòîäû êëè-
íè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè èñõîäÿò â ïåðâóþ î÷åðåäü íå
èç äóõîâíîãî íà÷àëà ëè÷íîñòè, à èç îñîáåííîñòåé êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíû, ñâîåîáðàçèÿ õàðàêòåðà (Ì. Å. Áóð-
íî, 2006). Èññëåäîâàíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî çíà-
÷åíèÿ ðåëèãèè — ýòî íå óòåøèòåëüíîå ìèññèîíåðñò-
âî, íå ñòðåìëåíèå “ñäåëàòü èç íåå íå÷òî, ïðèãîäíîå
äëÿ ëå÷åíèÿ èëè ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ” (Â. Ôðàíêë).
Âðà÷ ìîæåò ëèøü êîíñòàòèðîâàòü âëèÿíèå âåðû íà
æèçíü áîëüíîãî ÷åëîâåêà, íî íè â êîåì ñëó÷àå àâòîðè-
òàðíî íå íàïðàâëÿòü åãî íà ýòîì ïóòè.

Ïðèìåíèòåëüíî ê äóøåâíîáîëüíûì ñ ïåðåæèâà-
íèÿìè ðåëèãèîçíîãî ïëàíà äèàãíîñòè÷åñêèé ïðîöåññ
âñåãäà äîëæåí ïðåäóñìàòðèâàòü ðàçãðàíè÷åíèå äó-
õîâíîé ñôåðû è äóøåâíîé, ïðè÷åì áåç âïàäåíèÿ â
êðàéíîñòè. Íåäîïóñòèìî ïñèõîëîãèçèðîâàòü ïàòîëî-
ãè÷åñêèå äóøåâíûå ïðîÿâëåíèÿ, íå çàìå÷àòü èëè îò-
ðèöàòü âòîðæåíèå ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè â äóõîâ-
íóþ ñôåðó (êîãäà ýòî èìååò ìåñòî), ðàñöåíèâàòü ýòî
êàê íåêèé îñîáûé âàðèàíò “íîðìû” äóõîâíîé æèçíè.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â ÷åëîâåêå, ïóñêàé äàæå òÿæåëî
ïñèõè÷åñêè áîëüíîì, íåëüçÿ ïîëíîñòüþ îòðèöàòü äó-
õîâíîñòü, ïðè÷èñëÿòü ê ïðîÿâëåíèÿì áîëåçíè âñå ðå-
ëèãèîçíûå ïåðåæèâàíèÿ è òåì áîëåå ñáðàñûâàòü èõ ñî
ñ÷åòîâ. Ýòè ïåðåæèâàíèÿ íåîáõîäèìî íå ïðîñòî ó÷è-

òûâàòü, íî è âíèìàòåëüíî èçó÷àòü, ïðåæäå âñåãî äëÿ
òîãî, ÷òîáû âûÿñíèòü èõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ öåí-
íîñòü. Ä. Å. Ìåëåõîâ ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ñëåäóåò íå
ïðîñòî ôîðìàëüíî óïîìÿíóòü ðåëèãèîçíûå ïåðåæèâà-
íèÿ, íî èññëåäîâàòü èõ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûå
àñïåêòû.

Îñíîâíûå âîïðîñû, âîçíèêàþùèå ïðè âñòðå÷å
âðà÷à ñ äóøåâíîáîëüíûìè-âåðóþùèìè, ñëåäóþùèå:
êàê âåðà ñêàçûâàåòñÿ íà áîëåçíè? Óëó÷øàåò ëè îíà êà-
÷åñòâî æèçíè è ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå áîëü-
íîãî? Êàê âîñïðèíèìàåòñÿ áîëåçíü â êîíòåêñòå ðåëè-
ãèîçíûõ ïåðåæèâàíèé? Êàê ðåëèãèîçíûé ÷åëîâåê, çà-
áîëåâ è îñîçíàâ áîëåçíü3, ïåðåîñìûñëÿåò çíà÷åíèå
ñòðàäàíèÿ è ñìåðòè? Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà — ïîïûòêà
îòâåòèòü íà ÷àñòü ýòèõ âîïðîñîâ. Ðåëèãèîçíûå ïåðå-
æèâàíèÿ èññëåäîâàëèñü ó áîëüíûõ ðàçëè÷íûìè ôîð-
ìàìè øèçîôðåíèè (ïàðàíîèäíîé è øóáîîáðàçíîé), ñ
áîëüøîé äàâíîñòüþ ïðîöåññà, â çíà÷èòåëüíîì ÷èñëå
ñëó÷àåâ — ñ íåáëàãîïðèÿòíîé äèíàìèêîé. Âñå áîëü-
íûå — æåíùèíû, ïðàâîñëàâíûå õðèñòèàíêè.

Ïî ñîîòíîøåíèþ “äóõîâíîãî” è “äóøåâíîãî” â ðå-
ëèãèîçíûõ ïåðåæèâàíèÿõ èññëåäóåìûå áîëüíûå áûëè
ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû (Á. À. Âîñêðåñåíñêèé, 2004 ã.).
Â ïåðâîé ðåëèãèîçíûå ïåðåæèâàíèÿ ïîëíîñòüþ ÿâëÿ-
þòñÿ ïðîäóêòîì áîëåçíè. “Ðåëèãèîçíîñòü” ïðè ýòîì
íå îêàçûâàåò áëàãîòâîðíîãî âëèÿíèÿ íà áîëåçíü, îíà,
ïî ñóùåñòâó, âîâñå îòñóòñòâóåò. Âòîðàÿ ãðóïïà — áî-
ëüíûå, ó êîòîðûõ ðåëèãèîçíîñòü èìåëà ìåñòî, ïðîÿâ-
ëÿëà ñåáÿ åùå äî áîëåçíè, à çàòåì âêëþ÷èëàñü â ñòðóê-
òóðó îñòðûõ ñîñòîÿíèé, â áðåäîâóþ ñèñòåìó. Íî ïðè
ýòîì âñå æå ÷àñòè÷íî ñîõðàíÿåòñÿ çäîðîâàÿ ðåëèãèîç-
íàÿ æèçíü, êîòîðàÿ âíîâü ðàçâîðà÷èâàåòñÿ â ïîëíîé
ìåðå â ïåðèîäû ñòèõàíèÿ îñòðûõ ñîñòîÿíèé. Îíà îá-
ëàäàåò îïðåäåëåííûì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì ïîòåí-
öèàëîì. Ó áîëüíûõ òðåòüåé ãðóïïû âåðà è áîëåçíü íå
ñîïðèêàñàþòñÿ, âåðà ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèåì ñîõðàí-
íîé, çäîðîâîé ñòîðîíû ëè÷íîñòè.

Èòàê, ê ïåðâîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ áîëüíûå, ó êîòî-
ðûõ âåðà ïîÿâèëàñü îäíîâðåìåííî ñ áîëåçíüþ, à òî÷-
íåå — áîëåçíü âûñòóïèëà (ìàíèôåñòèðîâàëà èëè íà
êàêîì-òî ýòàïå îáîñòðèëàñü) ïîä ìàñêîé âåðû. ×àùå
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1 Äîêëàä íà Äâåíàäöàòîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôå-
ðåíöèè “Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ” 22 äåêàáðÿ 2006 ã.).

2 Ðàáîòà Ä. Å. Ìåëåõîâà “Ïñèõèàòðèÿ è ïðîáëåìû äóõîâ-
íîé æèçíè” áûëà íàïèñàíà ðàíüøå íàøèõ (Á. À. Âîñêðåñåí-
ñêèé) ïóáëèêàöèé íà ýòó òåìó (Ä. Å. Ìåëåõîâ ñêîí÷àëñÿ â
1979 ã.). Ìû ïîçíàêîìèëèñü ñ íåé åùå â “ñàìèçäàòîâñêîé”
ôîðìå. Âïåðâûå îíà áûëà îïóáëèêîâàíà â 1991 ã.

3 Îòíîñèòñÿ òîëüêî ê ïàöèåíòàì, êðèòè÷íûì ê ñâîåìó
ñîñòîÿíèþ.



ýòî áîëüíûå ïàðàíîèäíîé ôîðìîé øèçîôðåíèè, ñ íå-
óêëîííûì ïðîãðåññèðîâàíèåì ïðîöåññà. “Îáðàùå-
íèå” íåðåäêî ïðîèñõîäèëî áûñòðî, âíåçàïíî, â ñòðóê-
òóðå îáîñòðåíèÿ èëè î÷åðåäíîãî ïðèñòóïà (èíîãäà —
ïî ìåõàíèçìó áðåäîâîãî “îçàðåíèÿ”) è âîñïðèíèìà-
ëîñü áîëüíûìè êàê “îòêðîâåíèå”, “íà÷àëî äóõîâíîãî
ïóòè”. Åãî ñîäåðæàíèåì ÿâëÿëèñü “ðàçãîâîðû ñ Áî-
ãîì”, âîçäåéñòâèå ñî ñòîðîíû Áîãà èëè äüÿâîëüñêîé
ñèëû, “îòêðûòèå” ñâîåé îñîáîé ìèññèè, èçáðàííîñòè,
ïðîðî÷åñêîãî äàðà, îñîáûå ôîðìû ïîñòà, èäåè ñàìî-
óíè÷èæåíèÿ. “Ðåëèãèîçíîñòü” òàêèõ áîëüíûõ î÷åíü
íàïðÿæåííàÿ, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ ìîùíûìè àôôåê-
òèâíûìè ðåàêöèÿìè — ñòðàõîì, òîñêîé, èëè æå, íà-
ïðîòèâ, — ìàíèåé, ýêçàëüòàöèåé ñ îùóùåíèÿìè “æè-
âîãî Áîãà â ñåáå”, “ñõîæäåíèÿ áëàãîäàòè” è ò.ï. Â äè-
íàìèêå çàáîëåâàíèÿ ýòè òåìû çíàìåíîâàëè ñîáîé
ïàðàôðåíèçàöèþ áðåäà. Ïàðàëëåëüíî âñå îò÷åòëèâåå
âûÿâëÿëèñü ñïåöèôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè: âÿ-
ëîñòü, ìîíîòîííîñòü, îáåäíåíèå ýìîöèîíàëüíîé è âî-
ëåâîé ñôåðû, àóòèçàöèÿ, ðàñïëûâ÷àòîñòü è íåïðîäóê-
òèâíîñòü ìûøëåíèÿ.

Ðåæå ýòè áîëüíûå ñîîáùàëè, ÷òî áûëè ðåëèãèîçíû
ñ äåòñòâà èëè þíîñòè, íî ïîä÷åðêèâàëè, ÷òî “ïî-íà-
ñòîÿùåìó âåðóþùèìè” îíè ñòàëè ñ ãîäàìè (òî åñòü ïî
ìåðå íàðàñòàíèÿ ðàññòðîéñòâ). Ñàìîî÷åâèäíî, ÷òî áî-
ëåçíü âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ íå îñîçíàåòñÿ, êðèòèêà
÷àùå âñåãî ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò. Íà÷àëî áîëåçíè
îíè îöåíèâàëè êàê âíóòðåííåå ïåðåðîæäåíèå, îñîáîå
îáíîâëåíèå è èìåííî ñ ýòèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè ñâÿ-
çûâàëè ñâîå ñòàöèîíèðîâàíèå. Ìåäèöèíñêèõ îñíîâà-
íèé äëÿ íåãî îíè íå âèäåëè.

×àñòü áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû, íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ
çàáîëåâàíèÿ êîíñòàòèðóþùàÿ íåêîòîðóþ ñîáñòâåí-
íóþ èçìåíåííîñòü (îáû÷íî ðå÷ü øëà î òÿãîñòíûõ ñå-
íåñòîïàòè÷åñêè-èïîõîíäðè÷åñêèõ èëè àôôåêòèâíûõ
ïåðåæèâàíèÿõ), ïðèõîäèëà ê âåðå, â öåðêîâü êàê ê
ñïîñîáó èñöåëåíèÿ. Çàòåì, ïî ìåðå óòÿæåëåíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ, ðåëèãèîçíîå ìèðîñîçåðöàíèå ïðåîáðàçîâû-
âàëîñü â ïàòîëîãè÷åñêèé äóøåâíûé ïðîöåññ, ëó÷øå
áóäåò ñêàçàòü — ðàñòâîðÿëîñü â íåì. Òàê, áîëü-
íàÿ Í.(ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ), “íàõîäÿñü â óãíå-
òåííîñòè è òîñêå”, â öåëÿõ èñöåëåíèÿ êðåñòèëàñü, ñòà-
ëà ïîñåùàòü õðàì. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïàðàíîèä-
íûé ýòàï áðåäà ñìåíèëñÿ ïàðàôðåííûì, êîòîðûé,
âîçíèêíóâ ïî ìåõàíèçìó “îçàðåíèÿ” (“â çàãàäî÷íîì,
ïðîðî÷åñêîì ñíå”), èìåë ñâîèì ñîäåðæàíèåì “îñî-
áóþ ìèññèþ” áîëüíîé — “ðîäèòü Õðèñòà äëÿ Âòîðîãî
ïðèøåñòâèÿ”. ×èòàÿ áèáëåéñêèå òåêñòû, áîëüíàÿ íà-
õîäèëà âñå áîëüøå ïîäòâåðæäåíèé ñâîåãî ïðåäíàçíà-
÷åíèÿ, à ïðèõîäÿ â õðàì è ñëûøà ñëîâà: “Ïðåñâÿòàÿ
Äåâà Ìàðèÿ”, áîëüíàÿ (òîæå Ìàðèÿ), îòíîñèëà èõ íà
ñâîé ñ÷åò. Î÷åâèäíî, ÷òî âñÿ åå ðåëèãèîçíîñòü èìååò
áîëåçíåííî èñêàæåííûé õàðàêòåð è ïðåäñòàâëÿåò èç
ñåáÿ ïðîÿâëåíèÿ äóøåâíîé áîëåçíè.

Èìåííî â ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ îñîáåííî ÷àñòî
ìîæíî áûëî íàáëþäàòü âû÷óðíîå ñîåäèíåíèå íåñî-
âìåñòèìîãî. Òàê ïàöèåíòêà Ì., ê êîòîðîé “âåðà” ïðè-

øëà âìåñòå ñ áîëåçíüþ, ñòàëà ÷èòàòü ðåëèãèîçíóþ
ëèòåðàòóðó è âìåñòå ñ òåì îòêðûòî çàÿâëÿòü, ÷òî íåíà-
âèäèò ëþäåé, ñîîáùàëà, ÷òî ñòàëà “áåñíîâàòîé”, âû-
çûâàëà “äóõîâ”, ñî ñëîâ ðîäñòâåííèêîâ, ñòàíîâèëàñü
âñå áîëåå çëîáíîé è çàâèñòëèâîé. Äðóãàÿ ïîñòîÿííî
ãîâîðèëà, ÷òî “áåñïðåðûâíî óñòðåìëÿåò ñâîè ñâåòëûå
ïîìûñëû ê Áîãó”, è â òî æå âðåìÿ, âûïèñûâàÿñü èç áî-
ëüíèöû, íåñêîëüêî ðàç ïîäðÿä ïðåäïðèíèìàëà ñóèöè-
äàëüíûå ïîïûòêè. Ðåëèãèîçíîñòü êàê ïðîÿâëåíèå äó-
õîâíîñòè çäåñü íèêàê íå âëèÿåò íà ïîâåäåíèå áîëü-
íûõ, åå ïî ñóùåñòâó íåò. Áóäó÷è â äåéñòâèòåëüíîñòè
ñîñòàâëÿþùåé äóøåâíîé ïàòîëîãèè îíà ìîæåò äàæå
óñóãóáëÿòü ðàññòðîéñòâà, íàðóøàòü ïîâåäåíèå. Â ÷à-
ñòíîñòè, îïàñíû ïî ïîñëåäñòâèÿì áûâàþò ïîïûòêè
äóøåâíîáîëüíûõ ýòîé ãðóïïû ñâîè äóõîâíûå èñêà-
íèÿ âîïëîòèòü â îñîáî ñòðîãèõ ôîðìàõ àñêåòè÷åñêîé
æèçíè. Òàê, áîëüíàÿ K. ïîñòèëàñü ñòîëü èñòîâî, ÷òî
ïîñòóïèëà â êëèíèêó áóäó÷è â òÿæåëîé êàõåêñèè è
ïðîâåëà öåëûé ìåñÿö â ðåàíèìàöèè. Îáúÿñíÿÿ ñâîå
ïîâåäåíèå, îíà ñîîáùèëà, ÷òî ñëåäîâàëà ïðàêòèêå
Ñâÿòûõ Îòöîâ è ïîñòèãàëà òàêèì îáðàçîì Áîãà. Äåé-
ñòâèòåëüíî, â õðèñòèàíñêîé ëèòåðàòóðå ìíîãî ãîâî-
ðèòñÿ î íåîáõîäèìîñòè ïîäâèæíè÷åñêîãî îáðàçà æèç-
íè äëÿ èñöåëåíèÿ è ïðîñâåòëåíèÿ äóõà. Íî äóõîâíî
îïûòíûå íàñòàâíèêè âìåñòå ñ òåì ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî
äàæå ó ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé “îïàñíû ïîñò è
àñêåòèçì, íå ðåãóëèðóåìûå îïûòíûì ëèöîì è ëèøåí-
íûå ìîëèòâåííîãî íàïîëíåíèÿ” (ñâÿù. Àëåêñàíäð
Åëü÷àíèíîâ), ïîñêîëüêó “òåëî óòîí÷åííîå, òðàíñôîð-
ìèðîâàííîå ñëåçàìè, ïîñòîì, áîëåçíÿìè, òðóäàìè, äå-
ëàåòñÿ áîëåå ñïîñîáíûì ê âîçäåéñòâèþ äóõîâíûõ
ñèë. Íî îíî æå äåëàåòñÿ áîëåçíåííî ÷óâñòâèòåëüíûì
è ê ãðóáîìó âåùåñòâåííî-ïëîòñêîìó ìèðó, è ðåàêöèÿ
åãî íà ìèð åñòü íåðâíîñòü” (öèò. ïî Ñìèðíîâîé Å. Ò.).
Ãðå÷åñêèé ìèòðîïîëèò Èåðîôåé (Âëàõîñ), àâòîð íå-
äàâíî ïåðåâåäåííîé íà ðóññêèé ÿçûê êíèãè “Ïðàâî-
ñëàâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ”, ðàññóæäàÿ îá àñêåòè÷åñêèõ
ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ, ãîâîðèò, ÷òî “ñîîòâåòñòâóþùèå ëå-
êàðñòâà ñëåäóåò äàâàòü â ñîîòâåòñòâóþùåå âðåìÿ” è
÷òî “ëåêàðñòâî äëÿ îäíîãî ÷åëîâåêà ìîæåò îêàçàòüñÿ
ÿäîì äëÿ äðóãîãî”. Ýòî îòíîñèòñÿ è ê áîëüíûì äðóãèõ
ãðóïï, è ê çäîðîâûì ëþäÿì.

Óìåñòíî âñïîìíèòü, ÷òî îñîáîå “îïóñòîøåíèå”,
îùóùåíèå íåìîùè â ñî÷åòàíèè ñ “ïðåíåáðåæåíèåì ê
ñåáå”, òî åñòü “âåëèêèé äàð ñàìîóíè÷èæåíèÿ” (“Áëà-
æåííû íèùèå äóõîì, èáî èõ åñòü Öàðñòâî Íåáåñíîå”,
Ìô. 5:3), Ñâÿòûå Îòöû ðàññìàòðèâàþò êàê íîðìó äó-
õîâíîé æèçíè. Åãî íóæíî îòëè÷àòü îò âíåøíå ñõîäíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ, ÿâëÿþùåãîñÿ ðåçóëüòàòîì äóøåâíîé
ïàòîëîãèè — ðåëèãèîçíî îêðàøåííîãî áðåäà ñàìî-
óíè÷èæåíèÿ È åñëè ó çäîðîâûõ ëþäåé íà ïóòè äóõîâ-
íîãî âîçðàñòàíèÿ “ñàìîóíè÷èæåíèå âìåñòå ñî ñâîéñò-
âåííûì äóøå ïëà÷åì âûäàâëèâàåò ñòðàñòè è íàïîëíÿåò
äóøó áëàæåííîé ðàäîñòüþ” (Ìèòð. Èåðîôåé (Âëà-
õîñ)), òî ó äóøåâíîáîëüíûõ îíî ïðèâîäèò ê äåïðåñ-
ñèâíûì ñîñòîÿíèÿì, ëè÷íîñòíîðàçðóøèòåëüíûì, çà-
÷àñòóþ ñóèöèäîîïàñíûì.

Á. À. Âîñêðåñåíñêèé, Ë. Ñ. Âèíîãðàäîâà
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Ïðè êîëëèçèÿõ òàêîãî ðîäà â êîìïåòåíöèþ âðà÷à
âõîäèò îòëè÷àòü: àñêåòè÷åñêèå è äóõîâíî-íàïîëíåí-
íûå áäåíèå, áîãîìûñëèå, ìîëèòâó, âîçäåðæàíèå è
áåçìîëâèå, ïðèíîñÿùèå ïîäâèçàþùåéñÿ äóøå “îáëåã-
÷åíèå ñíà, çäðàâèå òåëà” (“Ëåñòâèöà”) — ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, è îáóñëîâëåííûå áîëåçíüþ íàðóøåíèÿ ñíà, êà-
òàòîíè÷åñêèé ñòóïîð ñ ìóòèçìîì è îòêàçîì îò ïèùè,
èìïåðàòèâíûå ãàëëþöèíàöèè, áðåäîâûå ðàññòðîéñò-
âà — ñ äðóãîé.

Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè áîëüíûå, êîòîðûå áûëè
âåðóþùèìè äî áîëåçíè, íî ïåðåæèâàíèÿ ðåëèãèîçíî-
ãî ïëàíà âïëåëèñü â ñòðóêòóðó îñòðûõ ñîñòîÿíèé.
Ìíîãèå ïàöèåíòû ïî âûõîäå èç ïðèñòóïà îáíàðóæè-
âàþò ÷àñòè÷íóþ êðèòèêó ê ñâîèì ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêèì ïåðåæèâàíèÿì ñ ðåëèãèîçíûì ñîäåðæàíèåì, ó
íèõ âîññòàíàâëèâàåòñÿ â öåëîì íîðìàëüíàÿ, íî âñå æå
â òîé èëè èíîé ñòåïåíè äåôîðìèðîâàííàÿ áîëåçíüþ
ðåëèãèîçíàÿ æèçíü. Òàê, áîëüíàÿ Ð. (øóáîîáðàçíàÿ
øèçîôðåíèÿ), ó êîòîðîé îñòðîå ñîñòîÿíèå îïðåäåëÿ-
ëîñü ñèíäðîìîì Êàíäèíñêîãî-Êëåðàìáî (“ãîëîñ
Áîãà” â ãîëîâå, îùóùåíèå, ÷òî îí èäåò ðÿäîì è ðóêî-
âîäèò åþ), ïî ñòèõàíèè ïðèñòóïà, ðàññêàçûâàëà, ÷òî
òîãäà îíà ðàñöåíèâàëà ýòî ñîñòîÿíèå êàê íåêèé ìèñ-
òè÷åñêèé îïûò, “âñòðå÷ó”, à ñåé÷àñ óæå ñîìíåâàåòñÿ â
ýòîì è â áîëüøåé ìåðå ñâÿçûâàåò ýòî ñ áîëåçíüþ.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ñòðåìëåíèå òàêèõ ïàöèåíòîâ
îñìûñëèòü áîëåçíü ðàçâîðà÷èâàëîñü â êîíòåêñòå èõ
ðåëèãèîçíîñòè. Òàê, áîëüíàÿ Ñ. (øóáîîáðàçíàÿ øè-
çîôðåíèÿ, ãðóáûå ðàññòðîéñòâà âîëåâîé ñôåðû) îáú-
ÿñíÿëà, ÷òî áîëåçíü äëÿ íåå — ýòî “êðåñò, íåîáõîäè-
ìûé äëÿ ñïàñåíèÿ äóøè”. Ïðè ýòîì áîëåçíü îñîçíàåò-
ñÿ âïîëíå àäåêâàòíî è íå âûçûâàåò ïðîòåñòà, à
“òåðïåëèâî ïðèíèìàåòñÿ” è äàæå ïðèçíàåòñÿ öåëåñî-
îáðàçíîé. Îöåíèâàÿ áîëåçíü ñ ïîçèöèé ñâîåé âåðû,
áîëüíàÿ ãîâîðèëà, ÷òî áîëåçíü — ýòî òîëüêî îäèí èç
âàðèàíòîâ ñòðàäàíèÿ (ïðåïîäàííûé åé â ôîðìå áîëåç-
íè, äëÿ äðóãîãî — ïî èíîìó), à ñàìî ñòðàäàíèå íåîá-
õîäèìî: “åñëè ó ëþäåé âñå áóäåò õîðîøî, òî îíè çàáó-
äóò î Áîãå”4. Òàêîé õðèñòèàíñêèé ïîäõîä ê áîëåçíè
äëÿ âðà÷à îçíà÷àåò èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê íåé, ÷òî
èìååò áîëüøîå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Ýòî
äàåò íå òîëüêî ñóáúåêòèâíîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ
(äàæå ïðè îáúåêòèâíîì åãî óòÿæåëåíèè), íî è óïîðÿ-
äî÷èâàåò ïîâåäåíèå áîëüíûõ, ïîâûøàåò èõ ñîáñòâåí-
íóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ïðîöåññ ëå÷åíèÿ. Áîëüíûå,
ðàíåå ãîñïèòàëèçèðîâàâøèåñÿ íåäîáðîâîëüíî, òåïåðü
ïðè îáîñòðåíèè àêòèâíî îáðàùàþòñÿ â äèñïàíñåð,
ñòàöèîíàð, ïðîñÿò î ïîìîùè. Ãëàâíîå, ÷òîáû òàêîå
îòíîøåíèå ê áîëåçíè íå ñî÷åòàëîñü ñ îòðèöàíèåì íå-
îáõîäèìîñòè ëå÷åíèÿ. Ðåëèãèîçíûé è ìåäèöèíñêèé

ïîäõîäû çäåñü ñîâïàäàþò íå âñåãäà. Èçâåñòíî, ÷òî íå-
êîòîðûå èç ïðàâåäíèêîâ-àñêåòîâ íàñòîé÷èâî
îòêàçûâàëèñü îò ëå÷åíèÿ è äàæå æåëàëè, ÷òîáû áî-
ëåçíü ïðîäîëæàëàñü. Òàê Ìàêñèì Ìíîãîáîëåçíåííûé
ïðîñèë Áîãà â ìîëèòâàõ íå äàâàòü åìó çäîðîâüÿ, ÷òî-
áû “çäîðîâîå òåëî íå îòâëåêàëîñü íà æåëàíèå óòåõ”
(öèò. ïî Íåâÿðîâè÷ó Â.). Ïîäîáíûé èíäèâèäóàëüíûé
îïûò äóõîâíîãî ñòàíîâëåíèÿ ìîæåò âûçâàòü óâàæå-
íèå, íî â îòíîøåíèè áîëüíûõ òàêîé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ
íåïðèåìëåì, íàïðîòèâ, èì ñòîèò âñÿ÷åñêè ïîä÷åðêè-
âàòü íåîáõîäèìîñòü ëå÷åíèÿ, òåì áîëåå, ÷òî â Áèáëèè
åñòü íà ýòî ññûëêè (Ñèð. 38, 1 – 15).

Ó áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû, à òàêæå â ïåðèîäû îáî-
ñòðåíèé è ó ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû íå ñëåäóåò ïî-
îùðÿòü òåíäåíöèè ê ïðîÿâëåíèþ èõ ðåëèãèîçíîñòè,
àêòèâíîé öåðêîâíîé æèçíè, ïîñêîëüêó ýòî ìîæåò óñó-
ãóáëÿòü ñèìïòîìàòèêó çàáîëåâàíèÿ. Òàê, ó áîëü-
íîé Ñ., íàõîäÿùåéñÿ íà ýòàïå ñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè,
âíîâü ïîÿâèëèñü “ãîëîñà” â ãîëîâå, êîòîðûå îíà ðàñ-
öåíèëà êàê “èñêóøåíèå ñî ñòîðîíû äüÿâîëà” è ñâÿçàëà
ñ áèáëåéñêèì òåêñòîì îá èñêóøåíèè Èèñóñà â ïóñòû-
íå (Ìô. 4: 1 – 10), îáñóæäàâøèìñÿ íà îãëàñèòåëüíîé
âñòðå÷å. Ïðî÷èòàâ êíèãó Ç. Êîñèäîâñêîãî “Áèáëåé-
ñêèå ñêàçàíèÿ”, áîëüíàÿ Ò. ïîíÿëà, ÷òî âëþáëåíà â
Ñàâàîôà, ïðè÷åì Îí ñòàë “ïðèõîäèòü âî ñíàõ” è ñîîá-
ùàë, ÷òî îíà — “åäèíñòâåííûé ïðîðîê íàøåãî âðåìå-
íè”. Ó ìíîãèõ áîëüíûõ èç ýòèõ ãðóïï îòìå÷àëîñü ïî-
ÿâëåíèå èëè óñèëåíèå ñèìïòîìàòèêè èìåííî â öåðê-
âè5. Èç ýòîãî âîâñå íå ñëåäóåò, ÷òî ðåëèãèÿ êàê ñîñòîÿ-
íèå äóõîâíîé æèçíè ëè÷íîñòè ïðèâîäèò ê äóøåâíîìó
çàáîëåâàíèþ. Íî îíà ìîæåò îôîðìëÿòü ñîäåðæàòåëü-
íóþ ñòîðîíó ýíäîãåííîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ïðî-
äóêöèè, è òîãäà âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ ðåëèãèîçíîñòè
ìîãóò ëèøü óñóãóáëÿòü ðàññòðîéñòâà, ñïîñîáñòâîâàòü
çàêðåïëåíèþ ñèìïòîìàòèêè. Ýòî ñîâåðøåííî íå îçíà-
÷àåò, ÷òî òàêèå áîëüíûå áåçäóõîâíû, è âûøåïðèâå-
äåííûå ñîîáðàæåíèÿ — ýòî ïðèçûâ ìàõíóòü íà íèõ
ðóêîé. Íàïðîòèâ, êàæäîìó ïñèõèàòðó ñëåäóåò “ðàäî-
âàòüñÿ, êîãäà ñêâîçü òóìàí ãðîòåñêîâîé íåëåïèöû
ïðîãëÿäûâàåò ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî” (Ê. Ã. Þíã), è
èñêàòü êàêèå-òî äðóãèå, ïîìèìî ðåëèãèè, ñðåäñòâà ðå-
àáèëèòàöèè äëÿ ýòèõ áîëüíûõ.

Òðåòüÿ ãðóïïà âêëþ÷àåò áîëüíûõ, ðåëèãèîçíûå
ïåðåæèâàíèÿ êîòîðûõ íå ñîïðèêàñàþòñÿ ñ áîëåçíåí-
íûìè. Ê âåðå òàêèå áîëüíûå ïðèõîäÿò êàê äî (÷òî
âñòðå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíî ÷àùå), òàê è ïîñëå ìàíèôå-
ñòàöèè çàáîëåâàíèÿ, ïðè÷åì â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ÷àñòî
îáðàùàþòñÿ ê íåé â ïîèñêàõ ïîìîùè, êàê ê ñðåäñòâó
ðåàáèëèòàöèè. Îáðåòåíèå è çàêðåïëåíèå âåðû ïðîèñ-
õîäèò ïîñòåïåííî, íà ïðîòÿæåíèè äîñòàòî÷íî äëèòå-
ëüíîãî âðåìåíè. Âíåøíå ðåëèãèîçíûé îáðàç æèçíè
âûðàæàåòñÿ â ïîñåùåíèè õðàìà, ó÷àñòèè â áîãîñëóæå-
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4 Ðå÷ü íè â êîåì ñëó÷àå íå èäåò î íðàâîó÷èòåëüíîì èëè
ìàçîõèñòè÷åñêîì æåëàíèè è èñêàíèè áîëåçíè èëè î áëàãî-
äóøíîì åå ïðèíÿòèè, íî î ïåðåìåíå óñòàíîâêè: áîëåçíü
âîñïðèíèìàåòñÿ êàê çàäà÷à, âñòàâøàÿ ïåðåä áîëüíûì, òðå-
áóþùàÿ îñìûñëåíèÿ, òî÷íåå ãîâîðÿ, ïåðåîñìûñëåíèÿ âñåé
æèçíè. (Âîñêðåñåíñêèé Á. À., 2005).

5 Ïðè ýòîì öåðêîâü íå ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèì ñòðåññî-
ãåííûì ôàêòîðîì: ëþáîå ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííîå ìåñòî
ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü âîçíèêíîâåíèå èëè óñèëåíèå ñèìï-
òîìàòèêè.



íèÿõ, ìîëèòâàõ, èñïîâåäè, ïðè÷àùåíèè, ðàçóìíîì
ïîñòå.

Íåêîòîðûå ïàöèåíòû óâåðåííî îòìå÷àëè óëó÷øå-
íèå êà÷åñòâà æèçíè: òàê áîëüíîé Ò., äàâíî óæå î÷åíü
îäèíîêîé, íå èìåþùåé äðóçåé è ðîäñòâåííèêîâ è ãëó-
áîêî àóòèçèðîâàâøåéñÿ, öåðêîâíàÿ æèçíü îòêðûëà
ðàäîñòü îáùåíèÿ ñ “äóõîâíûìè ñåñòðàìè”, êîòîðûå
ñòàëè íàâåùàòü è ïîääåðæèâàòü åå â áîëåçíè. Äðóãàÿ
áîëüíàÿ, ñàìà ïðèçíàâàâøàÿ, ÷òî ñ äåòñòâà áûëà âûñî-
êîìåðíîé è çàíîñ÷èâîé, îòìå÷àëà, ÷òî òåïåðü åé “ëåã-
÷å îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè”. Îáúåêòèâíî ó íåêîòîðûõ áî-
ëüíûõ ìîæíî áûëî îòìåòèòü ñìÿã÷åíèå õàðàêòåðîëî-
ãè÷åñêèõ íàðóøåíèé: òàê, áîëüíàÿ ñ âûðàæåííûìè
ïñèõîïàòîïîäîáíûìè èçìåíåíèÿìè ëè÷íîñòè ïîñëå
êàæäîé ãðóáîñòè èëè âñïûøêè ðàçäðàæåíèÿ â áåñåäå
ñïåøíî èçâèíÿëàñü è èñêðåííå ñîæàëåëà î ñâîåé
íåñäåðæàííîñòè.

Òî, ÷òî ÷åëîâåê îáðàùàåòñÿ ê âåðå â áîëåçíè, â
íóæäå — ñîâåðøåííî åñòåñòâåííî: “ïîñêîëüêó ðåëè-
ãèîçíûé îïûò ñâÿçàí ñî ñìûñëîì æèçíè è ïðåäíàçíà-
÷åíèåì ÷åëîâåêà, èìåííî êðèçèñíûå, ïåðåõîäíûå ïå-
ðèîäû ... áûâàþò ïîâîäîì îáðàùåíèÿ ê ðåëèãèè”
(Å. Ò. Ñìèðíîâà). Íî ïðèéòè ê íåé îí äîëæåí ñàì.
Âðà÷ è êòî áû-òî íè áûëî äðóãîé íå ìîæåò “ñîâåòî-
âàòü”, à òåì áîëåå “ïðîïèñûâàòü” âåðó êàê ëåêàðñòâî,
ïîñêîëüêó äóõîâíàÿ îáëàñòü ÷åëîâåêà, ïðåæäå âñåãî,
ïðåäïîëàãàåò ñâîáîäíûé âûáîð. Ïðè íàâÿçûâàíèè,
ðåãëàìåíòàöèè âñÿêàÿ äóõîâíîñòü òóò æå èñ÷åçàåò. À
ñàìîìó áîëüíîìó íå ñëåäóåò “âíóòðåííþþ óñòàíîâêó
íà èñöåëåíèå ... ïóòàòü ñ öåëüþ è ñìûñëîì” âåðû
(ñâÿù. Ãåîðãèé Êî÷åòêîâ).

Â ðàçìûøëåíèÿõ áîëüíûõ-âåðóþùèõ ðàçäóìüÿ
íàä ñìûñëîì áîëåçíè òåñíî ñâÿçûâàþòñÿ ñ ïîèñêàìè
ñìûñëà æèçíè. Áîëüíûå ìîãóò íå íàõîäèòü ñìûñëà, íî
îíè åãî èùóò, è ýòî îòëè÷àåò èõ îò èññëåäîâàííûõ
àíàëîãè÷íûõ ïî òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ áîëüíûõ-íåâå-
ðóþùèõ, êîòîðûå ÷àùå íà âîïðîñ î ñìûñëå áîëåçíè è
æèçíè îãðàíè÷èâàëèñü îòâåòîì “íå çíàþ” èëè “íå çà-
äóìûâàëàñü”. Êàê ïèñàë Í. À. Áåðäÿåâ, “òàêîãî ðîäà
èñêàíèå èñòèíû åñòü â èçâåñòíîì ñìûñëå è íàõîæäå-
íèå èñòèíû, òàêîãî ðîäà îáðàùåíèå ê ñìûñëó æèçíè
åñòü ïðîíèêíîâåíèå ñìûñëîì”. È â ýòîì òîæå ìîæíî
óñìîòðåòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ öåííîñòü ðåëèãèè.

Â ýòîé ãðóïïå íàèáîëåå ÷àñòî åñòü îñîçíàíèå íå-
çäîðîâüÿ è “ñòðåìëåíèå îñìûñëèòü çíà÷åíèå áîëåçíè
â îáùåé ñóììå ðåëèãèîçíîãî îïûòà ëè÷íîñòè”
(Ä. Å. Ìåëåõîâ). Ïåðåîñìûñëÿþòñÿ ñ õðèñòèàíñêèõ
ïîçèöèé êîíå÷íîñòü æèçíè, ñìåðòü. Ó íåêîòîðûõ òà-
êèõ ðåëèãèîçíûõ áîëüíûõ íå îáíàðóæèëîñü ñòðàõà
ïåðåä ñòðàäàíèåì è ïåðåä ñìåðòüþ, òàê ÷àñòî âñòðå÷à-

þùåãîñÿ ó äóøåâíî-çäîðîâûõ ëèö, òàêèì îáðàçîì,
ìîæíî äóìàòü, ÷òî äóõîâíûå è äóøåâíî-òåëåñíûå èç-
ìåíåíèÿ ìîãóò áûòü ðàçíîíàïðàâëåíû.

Áîëüíûõ òðåòüåé ãðóïïû, à òàêæå è êðèòè÷íûõ áî-
ëüíûõ âòîðîé ãðóïïû â ïåðèîä ðåìèññèè íå ñëåäóåò
îãðàíè÷èâàòü â èõ ðåëèãèîçíîì áûòèè. Ýòè áîëüíûå
“äåðæàòñÿ âåðîé”, íåêîòîðûå èç íèõ ãîâîðÿò, ÷òî “òî-
ëüêî âåðîé è æèâóò”. Â îòíîøåíèè ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íàäî îòìåòèòü,
÷òî âñå èññëåäîâàííûå áîëüíûå íå ðàáîòàëè, ãëàâíûì
îáðàçîì èç-çà ÷àñòûõ ãîñïèòàëèçàöèé èëè íàðóøåíèÿ
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Öåðêîâíàÿ æèçíü íåêîòîðûì
èç íèõ äàëà âîçìîæíîñòü ðàáîòàòü ïîñëóøíèöàìè â
õðàìå èëè ïåòü â öåðêîâíîì õîðå.

Íî äàæå êîãäà ðåëèãèÿ ÿâíî è íå îêàçûâàåò âëèÿ-
íèÿ íà êà÷åñòâî æèçíè, íå ïîâûøàåò ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè è íå óëó÷øàåò ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ,
îíà èìååò ó òàêèõ áîëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå
çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó, êàê ñêàçàë Â. Ôðàíêë, “äàåò ÷å-
ëîâåêó óáåæèùå è îïîðó, êîòîðûõ îí íå íàøåë áû áî-
ëüøå íèãäå; óáåæèùå è îïîðó â òðàíñöåíäåíòíîì è
àáñîëþòíîì”.
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Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ
â óñëîâèÿõ ìåñò ëèøåíèÿ ñâîáîäû Ðîññèè

Ìàäîðñêèé Â. Â.1 (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)

Äóøåâíàÿ áîëåçíü âñåãäà â òîé èëè èíîé ñòåïåíè
ñíèæàåò àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà, ÷àñ-
òî íàðóøàåò åãî ïîâåäåíèå, ïðèâîäèò ê ñîöèàëüíîé
äåçàäàïòàöèè. Â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ íàøåé ñòðàíû,
îñîáåííî â ïåðèîä ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà, ýòè ëþäè
íåðåäêî ïîïàäàþò íå ê ïñèõèàòðó èëè ïñèõîëîãó, à â
ìåñòà ëèøåíèÿ ñâîáîäû (13).

Âàæíîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè äëÿ ñî-
öèàëüíî äåçàäàïòèðîâàííûõ ëèö, îêàçàâøèõñÿ â ìåñ-
òàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû, ïðèçíàåòñÿ âñåìè, îäíàêî òåî-
ðèÿ è ïðàêòèêà ýòîãî âîïðîñà ðàçðàáîòàíà ÿâíî íåäî-
ñòàòî÷íî (1, 5, 8, 13). Îòòî Êåðíáåðã â ñâîåì
êëàññè÷åñêîì òðóäå “Òÿæåëûå ëè÷íîñòíûå ðàññòðîé-
ñòâà” ïðåäëàãàåò ïðîâîäèòü òàêèì áîëüíûì äëèòåëü-
íûå — ïî 4 – 5 ëåò êóðñû ïñèõîàíàëèòè÷åñêè îðèåí-
òèðîâàííîé òåðàïèè, ïðè ýòîì îòìå÷àÿ ïðàêòè÷åñêè
ïîëíóþ åå íåýôôåêòèâíîñòü â îòíîøåíèè ëèö ñ àíòè-
ñîöèàëüíûìè óñòàíîâêàìè, èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè-
÷åñêèì ñíèæåíèåì, à òàêæå ïðè íàëè÷èè âòîðè÷íîé
âûãîäû îò ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå (8). Ê ñîæàëå-
íèþ, â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ â ðîññèéñêèõ òþðüìàõ
ñîäåðæàòñÿ îòíþäü íå èíòåëëåêòóàëû, à âñå áîëüøå
ïñèõîïàòû è îëèãîôðåíû, è, õîðîøî ëè, ïëîõî ëè, à
óñëîâèÿ ñîäåðæàíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîì îòäåëåíèè
áîëüíèöû ðàçèòåëüíî îòëè÷àþòñÿ îò òþðåìíîãî ðå-
æèìà, ÷òî äåëàåò âîçíèêíîâåíèå âòîðè÷íîé âûãîäû
ïðàêòè÷åñêè íåèçáåæíûì. Â îòå÷åñòâåííîé ïðàêòèêå
ïðåèìóùåñòâåííî èñïîëüçóþòñÿ êîëëåêòèâíàÿ ãèï-
íîòåðàïèÿ è îáó÷åíèå àóòîòðåíèíãó — ìåòîäû, óëó÷-
øàþùèå êà÷åñòâî ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò, íî ïðèí-
öèïèàëüíî íè÷åãî íå ìåíÿþùèå. Ïðèìåíåíèå æå
ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè îêàçûâàåòñÿ êðàéíå çàòðóä-
íèòåëüíûì â óñëîâèÿõ æåñòêîé èåðàðõèè â ñðåäå çà-
êëþ÷åííûõ (1, 5).

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñëóæáû äëÿ çàêëþ÷åííûõ
â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû â Ðîññèè ðåàëüíî íå ñó-
ùåñòâóåò. Ñ êîíöà 90-õ ãîäîâ â øòàòû ïîäðàçäåëå-
íèé ââåäåíû äîëæíîñòè ïñèõîëîãîâ, îäíàêî îíè â
îñíîâíîì çàíÿòû òåñòèðîâàíèåì. Êðîìå òîãî, áîëü-
øèíñòâî ïñèõîëîãîâ — æåíùèíû, à îíè, ïî ñóùåñò-
âóþùèì ïðàâèëàì, íå ìîãóò îñòàâàòüñÿ íàåäèíå ñ çà-
êëþ÷åííûìè-ìóæ÷èíàìè, áåç ÷åãî ðåàëüíàÿ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà âðÿä ëè âîçìîæíà. Ïîýòîìó
îñíîâíàÿ íàãðóçêà â ýòîì ïëàíå ëîæèòñÿ íà ïëå÷è
âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ.

Äëÿ îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â ìåñòàõ
ëèøåíèÿ ñâîáîäû ñóùåñòâóåò àìáóëàòîðíîå è ñòàöè-
îíàðíîå çâåíî. Ïåðâîå ïðåäñòàâëåíî ïñèõèàòðîì êî-

ëîíèè èëè ñëåäñòâåííîãî èçîëÿòîðà, âòîðîå — ïñèõè-
àòðè÷åñêèìè áîëüíèöàìè è ïñèõèàòðè÷åñêèìè îòäå-
ëåíèÿìè ìíîãîïðîôèëüíûõ áîëüíèö. Ñëåäóåò òàêæå
îòìåòèòü, ÷òî íà ïñèõèàòðîâ â ñèñòåìå èñïîëíåíèÿ
íàêàçàíèé çà÷àñòóþ òàêæå ëîæèòñÿ è îêàçàíèå ïîìî-
ùè íåâðîëîãè÷åñêèì è íåéðîõèðóðãè÷åñêèì áîëü-
íûì, ïñèõîòåðàïèÿ, ðåøåíèå ýêñïåðòíûõ âîïðîñîâ î
íàëè÷èè ñèìóëÿöèè è ñòåïåíè ïîòåðè òðóäîñïîñîáíî-
ñòè. Íà÷àëüíèêàìè ìåäèöèíñêèõ ÷àñòåé êîëîíèé ïñè-
õèàòðû ïîñòîÿííî èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ òå-
ðàïåâòè÷åñêîãî ïðèåìà. Êðîìå òîãî, âñå ÷àùå ìîæíî
âñòðåòèòüñÿ ñ ïðàêòèêîé ïðèâëå÷åíèÿ âðà÷åé ê èñïîë-
íåíèþ íåñâîéñòâåííûõ èì ôóíêöèé ïî îñóùåñòâëå-
íèþ íàäçîðà çà çàêëþ÷åííûìè. Çàðàáîòíàÿ æå ïëàòà
ïñèõèàòðîâ, ðàáîòàþùèõ â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû,
ñîñòàâëÿåò îêîëî 200 äîëëàðîâ â ìåñÿö, ïðè÷åì ñî-
âìåñòèòåëüñòâî èì çàêîíîäàòåëüíî çàïðåùåíî. Âñå
ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî â ðÿäå ïîäðàçäåëåíèé äîë-
æíîñòü ïñèõèàòðà ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííî âàêàíòíîé. Â
èòîãå ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ðàáîòà â ïîäðàçäåëåíèÿõ äàæå
íà áóìàãå âûãëÿäèò óäðó÷àþùå — â ìåäèöèíñêèõ
êàðòàõ àíàìíåç áîëüíîãî îïèñûâàåòñÿ 4 – 5 ïðåäëî-
æåíèÿìè, íåò è îïèñàíèÿ åãî ïîâåäåíèÿ â îòðÿäå. Êðî-
ìå òîãî, ïîïàñòü çàêëþ÷åííîìó â ìåä÷àñòü ÷àùå
1 ðàçà â äåíü (à òî è â íåäåëþ) áûâàåò ïî÷òè íåâîç-
ìîæíî, à âûäà÷à ëåêàðñòâ èì íà ðóêè çàïðåùåíà.

Â îñîáåííî òÿæåëûõ óñëîâèÿõ íàõîäÿòñÿ ñëåäñò-
âåííûå è ïîäñóäèìûå, ò.å. ëþäè, âèíà êîòîðûõ íå äî-
êàçàíà (13). Èçâåñòíî, ÷òî äî ñóäà îíè ìîãóò ïðîâåñòè
â òþðüìå, â êðàéíå òÿæåëûõ óñëîâèÿõ, íåñêîëüêî ëåò.
Ïðè ýòîì ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà ëèö,
ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå êîòîðûõ âûçûâàåò âîïðîñû,
íåðåäêî ïðîâîäèòñÿ ëèøü ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, à
ïîòîì, â ñëó÷àå ïðèçíàíèÿ èõ íåâìåíÿåìûìè, îíè,
îïÿòü æå íàõîäÿñü â òþðüìå, äî ïîëóãîäà îæèäàþò íà-
ïðàâëåíèÿ íà ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå. Åñëè îñóæ-
äåííûõ áîëüíûõ ñ äåêîìïåíñàöèåé ïñèõè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé ìîæíî ãîñïèòàëèçèðîâàòü â ïñèõèàòðè÷å-
ñêîå îòäåëåíèå áîëüíèöû â ïëàíîâîì ïîðÿäêå, òî
ñëåäñòâåííûõ, ïîäñóäèìûõ è ïðèçíàííûõ íåâìåíÿå-
ìûìè ðàçðåøàåòñÿ ãîñïèòàëèçèðîâàòü ëèøü â òÿæå-
ëîì ñîñòîÿíèè, ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé äëÿ îêàçàíèÿ
“ñêîðîé ïîìîùè”, òàêèõ êàê èíñóëüò, ìåíèíãèò,
îñòðûé ïñèõîç.

Ñóùåñòâóþò òàêæå è îñîáåííîñòè ðàáîòû, ñâÿçàí-
íûå ñ êîíòèíãåíòîì, êîòîðîìó ìû îêàçûâàåì ïî-
ìîùü. Íå ìåíåå, ÷åì ó 2/3 ëèö, ñîäåðæàùèõñÿ â ìåñ-
òàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû, óæå ïî âíåøíåìó âèäó ìîæíî
ñóäèòü î íàëè÷èè ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííîé ïî÷âû â
ïîíèìàíèè Æèñëèíà (7). Ýòî ñâÿçàíî ñ îáû÷íîé íà-
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ñëåäñòâåííîé îòÿãîùåííîñòüþ, àëêîãîëèçàöèåé èõ
ìàòåðåé â ïåðèîä áåðåìåííîñòè, âîñïèòàíèåì áîëü-
øèíñòâà â íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ. Ìàëî êòî èç íèõ
ñìîã õîðîøî îâëàäåòü êàêîé-ëèáî ñïåöèàëüíîñòüþ,
íà áîëåå-ìåíåå çíà÷èìóþ ïîìîùü ðîäñòâåííèêîâ ìî-
æåò ðàññ÷èòûâàòü åäâà ëè ÷åòâåðòü, à íå ìåíåå òðåòè
ýòèõ ëþäåé íå ñ êåì äàæå ïåðåïèñûâàòüñÿ. Åñòåñòâåí-
íî, âåñüìà âûñîê ïðîöåíò ëèö, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷å-
ñêèì àëêîãîëèçìîì, íàðêîìàíèÿìè, ïîñëåäñòâèÿìè
÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì, ïñèõîïàòèÿìè, îëèãîôðå-
íèåé (13). Êëàññè÷åñêèå êàðòèíû øèçîôðåíèè âñòðå-
÷àþòñÿ íå÷àñòî, ò.ê. îòñåèâàþòñÿ íà ñóäåáíî-ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ýêñïåðòèçå, íî íåðåäêè àòèïè÷íûå, ïñèõî-
ïàòîïîäîáíûå ôîðìû ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, ñëîæíûå
äëÿ äèàãíîñòèêè, ïðîÿâëåíèÿ êîòîðûõ íà ïåðâûé
âçãëÿä íåîòëè÷èìû îò ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, âîç-
íèêàþùèõ ïðè ïîïàäàíèè ÷åëîâåêà â ìåñòà ëèøåíèÿ
ñâîáîäû (13).

Â æåñòêèõ, à ïîðîé è æåñòîêèõ óñëîâèÿõ ñîäåðæà-
íèÿ çàêëþ÷åííûõ ïñèõè÷åñêè áîëüíûå âñåãäà íàõî-
äÿòñÿ â õóäøèõ óñëîâèÿõ, ÷åì òå, ÷üå ïñèõè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå ÿâëÿåòñÿ êîìïåíñèðîâàííûì. Ïñèõè÷åñêè
áîëüíîé ÷åëîâåê ìîæåò äëèòåëüíî íàõîäèòñÿ â ìåñòàõ
ëèøåíèÿ ñâîáîäû, íå ïîëó÷àÿ íèêàêîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, à ïðè ñòåðòûõ ôîðìàõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ — íå ïîëó÷èòü åå íèêîãäà. Íåïðàâèëüíîñòè
â ïîâåäåíèè ó ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ÷àñòî òðàêòóþòñÿ
êàê íàðóøåíèÿ ðåæèìà ñîäåðæàíèÿ, â ðåçóëüòàòå ýòè
ëèöà ìíîãîêðàòíî ïîìåùàþòñÿ â øòðàôíîé èçîëÿòîð,
ïîìåùåíèå êàìåðíîãî òèïà, à â ñëó÷àÿõ áîëåå ñåðüåç-
íûõ ïðàâîíàðóøåíèé ìîãóò áûòü ñóäèìû ïîâòîðíî è
ïîíåñòè ñàìûå ðàçëè÷íûå, áîëåå òÿæåëûå íàêàçàíèÿ
— âïëîòü äî ñìåðòíîé êàçíè.

Îòñóòñòâèå ëå÷åíèÿ è óñëîâèÿ ñîäåðæàíèÿ â ìåñ-
òàõ ëåøåíèÿ ñâîáîäû âñåãäà óñóãóáëÿþò ïñèõè÷å-
ñêóþ áîëåçíü. Â ïåðèîä çàêëþ÷åíèÿ ó áîëüíûõ ìîãóò
âîçíèêàòü ïñèõîçû, êîòîðûå ïðè èíûõ îáñòîÿòåëüñò-
âàõ ìîãëè áû è íå ðàçâèòüñÿ. Â ÷àñòè ñëó÷àåâ ýòè ïñè-
õîçû ïðèíèìàþò çàòÿæíîå èëè õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå.
Äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïñèõîçû íå âîçíèêàþò, ïñè-
õè÷åñêàÿ áîëåçíü ïðîäîëæàåò óñóãóáëÿòüñÿ çà ñ÷åò
íàðàñòàþùèõ ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé, êîòîðûå óñè-
ëèâàþò ñîöèàëüíóþ äåçàäàïòàöèþ ýòèõ ëèö è ñîçäà-
þò ïðåäïîñûëêè äëÿ ñîâåðøåíèÿ èëè ïîâòîðåíèÿ îá-
ùåñòâåííî îïàñíûõ äåéñòâèé, âíîâü ïðèâîäÿùèõ èõ â
òþðüìó (13).

Êðîìå ýòîãî, íà ïîëîæåíèå ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè
àíîìàëèÿìè âëèÿåò ñóùåñòâóþùàÿ â ìåñòàõ ëèøåíèÿ
ñâîáîäû ñèñòåìà “âîðîâñêèõ çàêîíîâ”, îñíîâàííàÿ íà
êàñòîâîì ïðèíöèïå. Íå âäàâàÿñü â ïîäðîáíîñòè, ìîæ-
íî ñêàçàòü, ÷òî ñðåäè çàêëþ÷åííûõ äîâîëüíî æåñòêî
âûäåëÿþòñÿ 4 êàòåãîðèè:

1. “Áëàòíûå” — âåðøèíà êàñòîâîé ïèðàìèäû.
2. “Ìóæèêè” — îñíîâíàÿ ìàññà çàêëþ÷åííûõ.
3. “Êîçëû” — çàêëþ÷åííûå, àêòèâíî ñîòðóäíè÷à-

þùèå ñ àäìèíèñòðàöèåé, ðàáîòàþùèå â îòðÿäàõ õî-
çÿéñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ êîëîíèé.

4. “Îáèæåííûå” — ëèöà, íàõîäÿùèåñÿ íà ïîëî-
æåíèè ïàññèâíûõ ãîìîñåêñóàëèñòîâ, âûíóæäåííûå
âûïîëíÿòü ñàìóþ ãðÿçíóþ ðàáîòó è íåðåäêî ñòàíîâÿ-
ùèåñÿ îáúåêòîì äëÿ èçäåâàòåëüñòâ.

Ïðè ýòîì ïîïàñòü â “îáèæåííûå” ÷åëîâåê ìîæåò
ïî ñàìûì ðàçíûì ïðè÷èíàì, â òîì ÷èñëå, åñëè îí êîã-
äà-ëèáî ñëó÷àéíî îáåäàë â îáùåñòâå ïàññèâíîãî ãî-
ìîñåêñóàëèñòà èëè ïðàêòèêîâàë ñî ñâîåé æåíîé íåêî-
òîðûå âèäû ñåêñà, íåäîñòîéíûå, ñ òî÷êè çðåíèÿ “âî-
ðîâñêèõ çàêîíîâ”, íàñòîÿùåãî ìóæ÷èíû. ×àñòî â
“îáèæåííûå” ïîïàäàþò ïðîèãðàâøèåñÿ â àçàðòíûå
èãðû è íåñïîñîáíûå îòäàòü äîëã. Áûâàåò, ÷òî “îáè-
æåííûì” ÷åëîâåêà äåëàþò ïðîñòî “ïî áåñïðåäåëó”, íà
ïî÷âå ëè÷íûõ íåïðèÿçíåííûõ îòíîøåíèé, íî äîðîãè
íàçàä óæå íåò. Ñðåäè ýòîé êàòåãîðèè çàêëþ÷åííûõ
îñîáåííî ìíîãî ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ëèö, è íåðåäêî
çàòÿæíîå, äàæå ïñèõîòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ñòàíî-
âèòñÿ äëÿ íèõ óáåæèùåì, èç êîòîðîãî èõ âûâåñòè îêà-
çûâàåòñÿ êðàéíå ñëîæíî. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íå
âñåãäà ðèòóàë ïåðåâîäà â “îáèæåííûå” ïðåäóñìàòðè-
âàåò ñîâåðøåíèå ïîëîâîãî àêòà èëè ôèçè÷åñêîå íàñè-
ëèå, ôîðìàëüíî íè â ÷åì íå íàðóøàÿ óãîëîâíûé êî-
äåêñ, ÷òî çàòðóäíÿåò áîðüáó ñ ýòèì ñî ñòîðîíû àäìè-
íèñòðàöèè êîëîíèè (1, 5, 13).

Áîëüøàÿ ðàçíèöà â ðåæèìå ñîäåðæàíèÿ â áîëüíè-
öå è êîëîíèè òîæå ñòàíîâèòñÿ èñòî÷íèêîì “âòîðè÷-
íîé âûãîäû” îò íàëè÷èÿ òÿæåëîãî çàáîëåâàíèÿ, â òîì
÷èñëå ïñèõè÷åñêîãî, òðåáóþùåãî ñòàöèîíàðíîãî ëå-
÷åíèÿ. Åñëè äëÿ ëèö, íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè â ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, õàðàêòåðíî ñòðåìëåíèå ñêîðåå ïîêèíóòü áîëü-
íè÷íûå ñòåíû, òî â òþðåìíîé áîëüíèöå îáû÷íî
áûâàåò íàîáîðîò, è èçâåùåíèå áîëüíîãî î òîì, ÷òî îí
âûçäîðîâåë è íàïðàâëÿåòñÿ â êîëîíèþ äëÿ äàëüíåé-
øåãî îòáûâàíèÿ íàêàçàíèÿ ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ ïðè÷è-
íîé äåêîìïåíñàöèè åãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà.

Äðóãèì ñëåäñòâèåì ýòîé ðàçíèöû ÿâëÿåòñÿ ïûø-
íûé ðàñöâåò ñèìóëÿöèè, àããðàâàöèè è ÷ëåíîâðåäèòå-
ëüñòâà, êàæäûé ñëó÷àé êîòîðûõ, ïðè óäà÷íîì ñâîåì
çàâåðøåíèè, ñòàíîâèòñÿ èñòî÷íèêîì “ïñèõè÷åñêîé
çàðàçû”, ðàñïðîñòðàíÿþùåéñÿ ïî êîëîíèè ïîäîáíî
ýïèäåìèè â ñâîèõ ñàìûõ óðîäëèâûõ, äàæå êàëå÷àùèõ
ëþäåé ôîðìàõ (1, 5). Ïîýòîìó íà âðà÷à, ðàáîòàþùåãî
â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû, îêàçûâàþòñÿ íàëîæåíû
îäíîâðåìåííî äâå äîâîëüíî ïðîòèâîðå÷èâûå îáÿçàí-
íîñòè: ñ îäíîé ñòîðîíû, îêàçàòü ïîìîùü ñòðàäàþùå-
ìó ÷åëîâåêó, ñ äðóãîé — ïðè âûÿâëåíèè ôàêòà ñèìó-
ëÿöèè, àããðàâàöèè è ÷ëåíîâðåäèòåëüñòâà èíôîðìèðî-
âàòü îá ýòîì ñîîòâåòñòâóþùèå ñëóæáû äëÿ
íàçíà÷åíèÿ ìåð äèñöèïëèíàðíîãî âîçäåéñòâèÿ. Ïðè
ýòîì è ñàì áîëüíîé çíàåò, ÷òî ðåçóëüòàòîì åãî îáðà-
ùåíèÿ ê âðà÷ó ìîæåò ÿâèòüñÿ ïðèçíàíèå åãî ñèìóëÿí-
òîì ñî âñåìè âûòåêàþùèìè èç ýòîãî ïîñëåäñòâèÿìè.
Îäíàêî â óñëîâèÿõ ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòåìû áîëüíîé
âèäèò ïåðåä ñîáîé ÷åëîâåêà, ïîä áåëûì õàëàòîì ó êî-
òîðîãî — ôîðìåííàÿ îäåæäà (òàêîâû íåðåäêî òðåáî-
âàíèÿ ðóêîâîäñòâà), ÷òî óêðåïëÿåò óâåðåííîñòü áîëü-
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íîãî â òîì, ÷òî ïåðåä íèì — ïðåäñòàâèòåëü àäìèíèñò-
ðàöèè, “ìåíò”, ãëàâíàÿ öåëü êîòîðîãî — èñïîëíåíèå
íàêàçàíèÿ. Ê ýòîìó æå ïðèâîäèò óêîðåíèâøàÿñÿ â
ðÿäå ïîäðàçäåëåíèé ïðàêòèêà ïðèâëå÷åíèÿ âðà÷åé ê
èñïîëíåíèþ íåñâîéñòâåííûõ èì îáÿçàííîñòåé ïî
îñóùåñòâëåíèþ íàäçîðà çà çàêëþ÷åííûìè. Êðîìå
òîãî, áîëüíûå ÷àñòî îïàñàþòñÿ, ÷òî ïðè èçëèøíå ïî-
äðîáíîì èçëîæåíèè àíàìíåçà íåäîáðîñîâåñòíîìó
âðà÷ó îíè ìîãóò ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíûé ñðîê èëè
ïîïàñòü â “îáèæåííûå”. Íå ìåíåå ïîëîâèíû áîëüíûõ,
êàê óæå óêàçûâàëîñü, â òîé èëè èíîé ñòåïåíè àããðàâè-
ðóþò ñâîå ñîñòîÿíèå, ÷àñòû è ïîïûòêè ñèìóëÿöèè (1,
5, 13). Êðàéíå íåãàòèâíî íà ëå÷åáíûé ïðîöåññ âëèÿåò
óêîðåíèâøàÿñÿ ïðàêòèêà èñïîëüçîâàíèÿ âðà÷åé, â òîì
÷èñëå ïñèõèàòðîâ, äëÿ âûïîëíåíèÿ íå ñâîéñòâåííûõ
èì îáÿçàííîñòåé, òàêèõ, êàê êîíâîèðîâàíèå è ïðîâå-
äåíèå ïåðåêëè÷åê, îáûñêîâ (íàïðèìåð, â ñîñòàâå òàê
íàçûâàåìûõ “ãðóïï îïåðàòèâíîãî ðåàãèðîâàíèÿ”).
Ìàëî òîãî, áîëüíîìó çàêëþ÷åííîìó î÷åíü òðóäíî äî-
âåðèòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê ÷åëîâåêó, êîòîðûé òîëüêî
÷òî ñ óñåðäèåì âûïîëíÿë ðàáîòó “ìåíòà”. Çà÷àñòóþ
÷èñëî ñóòî÷íûõ äåæóðñòâ â ñîñòàâå “ãðóïï îïåðàòèâ-
íîãî ðåàãèðîâàíèÿ” äîõîäèëî äî 6 â ìåñÿö, à ëå÷åáíîé
ðàáîòîé ïðåäëàãàëîñü çàíèìàòüñÿ â îñòàâøååñÿ
âðåìÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî îñíîâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè â
ïñèõèàòðèè ÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêèé ìåòîä, áàçèðóþ-
ùèéñÿ íà ñòðóêòóðíî-äèíàìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
äàííûõ, êîòîðûå ìû ïîëó÷àåì â ðåçóëüòàòå ñáîðà
æàëîá, ñóáúåêòèâíîãî è îáúåêòèâíîãî àíàìíåçà,
îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà ïðè áåñåäå ñ âðà÷îì è
íàáëþäåíèÿ çà ïîâåäåíèåì áîëüíîãî â îòäåëåíèè.
Èç âûøåèçëîæåííîãî î÷åâèäíî, ÷òî â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ðàññ÷èòûâàòü ïîëó÷èòü îò íàøèõ áîëüíûõ
ïðàâäèâîå èçëîæåíèå æàëîá è ñóáúåêòèâíîãî àíà-
ìíåçà íåâîçìîæíî. Ñ àíàìíåçîì îáúåêòèâíûì äåëî
îáñòîèò åùå õóæå. Ïî ñóùåñòâóþùèì ïðàâèëàì,
âñòðå÷è ñ ðîäñòâåííèêàìè áîëüíûõ ðÿäîâûì âðà-
÷àì-ïñèõèàòðàì, íåïîñðåäñòâåííî çàíèìàþùèìèñÿ
ðàáîòîé ñ ïàöèåíòàìè, çàïðåùåíû. Êà÷åñòâî âåäåíèÿ
ìåäèöèíñêèõ êàðò èç-çà áîëüøîé çàãðóæåííîñòè âðà-
÷åé ïîäðàçäåëåíèé îñòàâëÿåò, ìÿãêî ãîâîðÿ, æåëàòü
ëó÷øåãî: îáû÷íî íå óäàåòñÿ äàæå ïîëó÷èòü ïîäðîá-
íîå è ïðàâäèâîå îïèñàíèå ïîâåäåíèÿ áîëüíûõ â êîëî-
íèè. Îïðåäåëåííóþ ïîìîùü îêàçûâàþò íàì ðàññêàçû
çàêëþ÷åííûõ, îòáûâàþùèõ ñðîê ñîâìåñòíî ñ íàøèìè
áîëüíûìè, íî èõ ñîâåðøåííî äîñòîâåðíûìè ïî ïî-
íÿòíûì ïðè÷èíàì ñ÷èòàòü íåëüçÿ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ
â ëè÷íûõ äåëàõ çàêëþ÷åííûõ âñå ÷àùå ïî íåïîíÿò-
íûì ïðè÷èíàì îòñóòñòâóþò äàííûå ïðîâîäèâøèõñÿ
ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç, îêàçûâàâøèõ
íàì çíà÷èòåëüíóþ ïîìîùü.

Ïîýòîìó ìû âûíóæäåíû îñíîâíîé óïîð â äèàãíîñ-
òèêå äåëàòü íà òîì, ÷òî ìû âèäèì — îöåíêå ïñèõè÷å-
ñêîãî ñòàòóñà è íàáëþäåíèè çà ïîâåäåíèåì áîëüíûõ â
îòäåëåíèè. Âïðî÷åì, è äàííûå ïîñëåäíåãî ïðèõîäèòñÿ

ñòàâèòü ïîä ñîìíåíèå, òàê êàê â îñíîâíîì îíî îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ñàíèòàðàìè èç ÷èñëà ñàìèõ çàêëþ÷åííûõ.

Íåñìîòðÿ íà âñå ýòè ïðîáëåìû, çàêîí òðåáóåò îò
íàñ ñêîðûõ è îäíîçíà÷íûõ âûâîäîâ î ñîñòîÿíèè áîëü-
íûõ. “Ïîëîæåíèå î ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå â
ñèñòåìå èñïîëíåíèÿ íàêàçàíèé” íàñòàèâàåò íà òîì,
÷òî êëèíè÷åñêèé äèàãíîç äîëæåí áûòü óñòàíîâëåí íå
ïîçäíåå 10 ñóòîê ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ áîëüíîãî. Â
ýòîì ïëàíå îñîáåííî ñëîæíûì è îòâåòñòâåííûì äå-
ëîì ÿâëÿåòñÿ ðåøåíèå âîïðîñà, ñîîòâåòñòâóåò ëè ñî-
ñòîÿíèå áîëüíîãî æåñòêèì òðåáîâàíèÿì ïðèêàçîâ,
ðåãëàìåíòèðóþùèõ îñâîáîæäåíèå èç ìåñò ëèøåíèÿ
ñâîáîäû â ñâÿçè ñ ïñèõè÷åñêèì èëè íåâðîëîãè÷åñêèì
çàáîëåâàíèåì.

Ïðè øèçîôðåíèè íåðåäêî ïîñëå ïñèõîïàòîïîäîá-
íîãî èíèöèàëüíîãî ïåðèîäà íàáëþäàåòñÿ ðàçâèòèå
ïñèõîçà â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû. Ïðè íàèáîëåå
÷àñòîì, øóáîîáðàçíîì òèïå òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ,
ïñèõîçû ÷åðåäóþòñÿ ñ ðåìèññèÿìè ñî âñå óãëóáëÿþ-
ùèìñÿ äåôåêòîì, íàðóøàþùèì àäàïòàöèþ ÷åëîâåêà
ê íåïðîñòûì óñëîâèÿì ïðåáûâàíèÿ â òþðüìå èëè êî-
ëîíèè. Äåôåêò ïðèâîäèò ê äåñîöèàëèçàöèè áîëüíîãî,
îáðåêàÿ åãî â ñðåäå çàêëþ÷åííûõ íà ðîëü îòâåðæåí-
íîãî, óñèëèâàÿ äóøåâíûå ñòðàäàíèÿ ïàöèåíòà.

Îäíàêî ïåðåâîä òàêèõ áîëüíûõ íà ëå÷åíèå â ïñè-
õèàòðè÷åñêèå ñòàöèîíàðû ñèñòåìû Ìèíçäðàâà íàòàë-
êèâàåòñÿ íà ñîâìåñòíûé ïðèêàç Ìèíçäðàâà è Ìèíþ-
ñòà ÐÔ ¹ 311/242 îò 9.08.2001ã. “Îá îñâîáîæäåíèè îò
îòáûâàíèÿ íàêàçàíèÿ îñóæäåííûõ ê ëèøåíèþ ñâîáî-
äû â ñâÿçè ñ òÿæåëîé áîëåçíüþ”, â ï. 4 êîòîðîãî îïðå-
äåëÿåòñÿ, ÷òî îñâîáîæäåíèþ ïîäëåæàò áîëüíûå, ó êî-
òîðûõ äèàãíîñöèðîâàíû “õðîíè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà (ïñèõîçû è ñëàáîóìèå), ëèøàþùèå
ëèöî ñïîñîáíîñòè îñîçíàâàòü ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð
ñâîèõ äåéñòâèé (áåçäåéñòâèÿ) èëè ðóêîâîäèòü èìè”.
Ïðè ýòîì íå óñòàíàâëèâàåòñÿ âàæíåéøèé êðèòåðèé —
ïåðèîä, â òå÷åíèå êîòîðîãî áîëüíîé äîëæåí áûòü â
ïñèõîçå. Íåïîíÿòíî, äîñòàòî÷íî ëè äëÿ ýòîãî äâóõ
êðàòêîâðåìåííûõ ïñèõîçîâ ñ ìíîãîëåòíåé ÷èñòîé ðå-
ìèññèåé â ðàìêàõ ðåêóððåíòíîé øèçîôðåíèè, èëè íå-
îáõîäèìà íåïðåðûâíîòåêóùàÿ øèçîôðåíèÿ â îñîáî
òÿæåëîì åå âàðèàíòå, ïðè êîòîðîì áîëüíîé íå âûõî-
äèò èç ïñèõîçà íèêîãäà. Êðîìå òîãî, ïîä ïðèêàç ÿâíî
íå ïîïàäàþò õðîíè÷åñêèé ãàëëþöèíàòîðíûé âàðèàíò
ñèíäðîìà Êëåðàìáî-Êàíäèíñêîãî èëè õðîíè÷åñêèé
ïàðàôðåííûé ñèíäðîì, ïðè êîòîðûõ äåñÿòèëåòèÿìè
âîçìîæíû âíåøíå óïîðÿäî÷åííîå ïîâåäåíèå è ôîð-
ìàëüíàÿ êðèòè÷íîñòü íà ôîíå ïðîäîëæàþùåãîñÿ ïñè-
õîçà. Âìåñòå ñ òåì, ëþáîìó ïñèõèàòðó ÿñíî, êàê íà
ýòèõ áîëüíûõ ìîæåò îòðàçèòüñÿ ìíîãîëåòíåå ïðåáû-
âàíèå â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû. Äóìàåòñÿ, ÷òî íåîá-
õîäèìî âåðíóòüñÿ ê íîçîëîãè÷åñêè î÷åð÷åííûì ôîð-
ìóëèðîâêàì ïðèêàçà ¹ 213 ÌÂÄ ÑÑÑÐ, ïîçâîëÿâ-
øèì áîëåå êîíêðåòíî îïðåäåëèòü, â êàêèõ èìåííî
ñëó÷àÿõ áîëüíîé ìîæåò áûòü îñâîáîæäåí èç ìåñò ëè-
øåíèÿ ñâîáîäû (ïîäîáíî âñåì äðóãèì ñòàòüÿì ïðèêà-
çà ¹ 311/242).
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Ââèäó ýòîãî ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî ïåðåä íà÷àëîì
ðàáîòû ñ òåì èëè èíûì áîëüíûì îïðåäåëèòü öåëü ðà-
áîòû è êðèòåðèè åå äîñòèæåíèÿ, à òàêæå âûðàæåí-
íîñòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïñèõèàòðè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé. ×åëîâåêó, êîòîðûé ñòðåìèòñÿ êóäà-òî, ìîæåò
áûòü íåîáõîäèìî ðàçîáðàòü ïðåïÿòñòâèÿ íà ñâîåì
ïóòè, íàó÷èòüñÿ õîäèòü èëè ïîíÿòü, êóäà æå íà ñàìîì
äåëå åìó íàäî. Àíàëîãè÷íî äëÿ îäíîãî áîëüíîãî ìî-
æåò îêàçàòüñÿ íàèáîëåå âàæíîé ðàáîòà ñ ýäèïàëüíû-
ìè íàðóøåíèÿìè — íàïðèìåð, ñ íåãàòèâíûì ïåðåíî-
ñîì ñ êîíôëèêòíîãî îáðàçà æåñòîêîãî îòöà íà ëþáîãî
ïðåäñòàâèòåëÿ àäìèíèñòðàöèè, äëÿ äðóãîãî — ïîâå-
äåí÷åñêèé òðåíèíã îáùåíèÿ, ïîçâîëÿþùèé ëó÷øå
àäàïòèðîâàòüñÿ â ñðåäå çàêëþ÷åííûõ, à äëÿ òðåòüåãî
— ïîìî÷ü íàéòè ñìûñë ñóùåñòâîâàíèÿ â ýòîì ìèðå.
Çàäà÷è ðàáîòû è êðèòåðèè èõ äîñòèæåíèÿ äîëæíû
áûòü îáÿçàòåëüíî ñîãëàñîâàíû ñ áîëüíûì, è íà íåãî
íåîáõîäèìî âîçëîæèòü ÷àñòü îòâåòñòâåííîñòè çà ðà-
áîòó (2, 3, 9, 14).

Òàê êàê êàæäûé âðà÷ âñåãäà — ñîçíàòåëüíî èëè
ïîäñîçíàòåëüíî — âîñïðèíèìàåòñÿ çàêëþ÷åííûì â
ïåðâóþ î÷åðåäü êàê ïðåäñòàâèòåëü àäìèíèñòðàöèè,
îñíîâíàÿ öåëü êîòîðîãî — èñïîëíåíèå íàêàçàíèÿ,
ïåðâûì ýòàïîì ðàáîòû îáÿçàòåëüíî äîëæíî áûòü
óñòàíîâëåíèå òåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà ñ áîëüíûì
(6, 14, 15). Íà ýòî íåðåäêî óõîäèò íåñêîëüêî ÷àñîâ, íî
áåç ýòîãî ëþáàÿ ðàáîòà îáðå÷åíà íà íåóäà÷ó è â ëó÷-
øåì ñëó÷àå ïðåâðàùàåòñÿ â áëåñòÿùå îïèñàííûå Áåð-
íîì èãðû (3). Äëÿ ýòîãî íàìè îáû÷íî ïðèìåíÿþòñÿ
ìåòîäû ïîäñòðîéêè èç ÍËÏ (6, 15), ëèáî ïîä ïðåäëî-
ãîì îáó÷åíèÿ àóòîòðåíèíãó ïðèìåíÿåòñÿ ôðàêöèîí-
íûé ãèïíîç ïî Ôîãòó (9), ïîçâîëÿþùèé áûñòðî äî-
ñòè÷ü ãëóáîêîãî òðàíñà, áëàãîäàðÿ ÷åìó ôîðìèðóåòñÿ
ïîçèòèâíûé ïåðåíîñ íà òåðàïåâòà.

Â ñëó÷àå, êîãäà ìû èìååì äåëî ñ ïîãðàíè÷íîé ëè÷-
íîñòüþ ñ ðàçíîîáðàçíûìè äèññîöèèðîâàííûìè ñî-
ñòîÿíèÿìè, ïîëåçíûì îêàçûâàåòñÿ íà ðàííèõ ýòàïàõ
ðàáîòû ïðîèçâåñòè âèçóàëüíîå, àóäèàëüíîå èëè êèíå-
ñòåòè÷åñêîå ñìåøèâàíèå (10, 15), íåðåäêî — â òðàíñå,
÷òî ÷àñòî áîëåå ýôôåêòèâíî. Äàëåå ðàáîòà ñòðîèòñÿ â
çàâèñèìîñòè îò ïîñòàâëåííûõ öåëåé.

Â óñëîâèÿõ êðàéíåãî äåôèöèòà âðåìåíè ÷àñòî ïðè-
õîäèòñÿ ðåøàòü êàêèå-òî êîíêðåòíûå çàäà÷è — ðàáî-
òàòü ñ ôîáèÿìè, ðàçðûâàòü ïàòòåðíû òèïà “âèæó —
÷óâñòâóþ”. Â ýòèõ óñëîâèÿõ, äëÿ áûñòðîãî, õîòÿ è çà-
÷àñòóþ ïîâåðõíîñòíîãî óëó÷øåíèÿ, ýôôåêòèâíûìè
îêàçûâàþòñÿ òåõíèêè íåéðî-ëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðî-
ãðàììèðîâàíèÿ, òàêèå êàê âèçóàëüíî-êèíåñòåòè÷å-
ñêàÿ äèññîöèàöèÿ, ïàòòåðí “âçìàõîâ”, “ëèíèÿ âðåìå-
íè”, ðàáîòà ñ ñóáìîäàëüíîñòÿìè (10). Ïðèìåð äàííîé
ðàáîòû ïðèâîäèòñÿ íèæå.

1. Áîëüíîé Ð., ïîñòóïèë íà ëå÷åíèå â ïñèõèàòðè÷åñêîå
îòäåëåíèå ìåæîáëàñòíîé áîëüíèöû ÃÓÈÍ Ìèíþñòà ÐÔ ïî
Ðîñòîâñêîé îáëàñòè 25.11.2000 ã. ñ äèàãíîçîì ïñèõîïàòèè
ìîçàè÷íîãî òèïà â ôàçå äåêîìïåíñàöèè. Èç àíàìíåçà áûëî
èçâåñòíî, ÷òî âîñïèòàíèå åãî îñóùåñòâëÿëîñü ïî òèïó äîìè-
íèðóþùåé ãèïåðïðîòåêöèè îò÷èìîì, êîòîðûé íåðåäêî æåñ-
òîêî èçáèâàë åãî. Ïàöèåíò ðåàãèðîâàë íà ýòî ïîáåãàìè èç

äîìà. Â øêîëå ó÷èëñÿ ïëîõî, îáùàëñÿ ñðåäè äåëèíêâåíòíûõ
ïîäðîñòêîâ. Íåîäíîêðàòíî ñóäèì çà êðàæè è ãðàáåæè. Â êî-
ëîíèè ïðèíàäëåæàë ê “áëàòíûì”, ÷àñòî íàðóøàë ðåæèì ñî-
äåðæàíèÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì â îòíîøåíèè íåãî ïðèìåíÿëèñü
ìåðû äèñöèïëèíàðíîãî âîçäåéñòâèÿ. Ðåçóëüòàòîì ïîñëåä-
íèõ ÿâèëîñü ðàçâèòèå ó áîëüíîãî ôîáèè â âèäå âûðàæåííî-
ãî ÷óâñòâà ñòðàõà, òîñêè ïðè âèäå ñîòðóäíèêà êîëîíèè, îäå-
òîãî â ôîðìåííóþ îäåæäó. Â êà÷åñòâå ìåòîäèêè ðàáîòû áûë
èçáðàí ïàòòåðí “âçìàõîâ” èç àðñåíàëà ÍËÏ. Ïðè ýòîì ïàöè-
åíòó ïðåäëàãàþò ïðåäñòàâèòü îáðàç, êîòîðûé âûçûâàåò ó
íåãî ÷óâñòâî òðåâîãè, à çàòåì, ïî êîìàíäå “âçìàõ!”, ñîïðî-
âîæäàåìîé õëîïêîì â ëàäîøè, çàìåñòèòü åãî îáðàçîì ñåáÿ
— ñïîêîéíîãî è óâåðåííîãî â ñåáå. Áûëî ïðîâåäåíî 2 ñåàí-
ñà ïî 15 “âçìàõîâ”, ñ ïîñëåäóþùèì çàêðåïëåíèåì äîñòèã-
íóòûõ ðåçóëüòàòîâ ïîäñòðîéêîé ê áóäóùåìó â âèäå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ â ãèïíîòè÷åñêîì òðàíñå ñâîåé ðåàêöèè íà ñî-
òðóäíèêîâ êîëîíèè. Ôîáèÿ áûëà ñòîéêî ëèêâèäèðîâàíà,
áûë äîñòàòî÷íî ýìîöèîíàëüíî êîìïåíñèðîâàí, ïîâåäåíèå
íîñèëî óïîðÿäî÷åííûé õàðàêòåð (êàòàìíåç ïðîñëåæåí â òå-
÷åíèå ãîäà).

Íåðåäêè ñèòóàöèè, êîãäà äëÿ áîëåå óñïåøíîé àäàï-
òàöèè òðåáóåòñÿ èçìåíèòü îïðåäåëåííûå ñòåðåîòèïû
ïîâåäåíèÿ ëèáî ïîäñîçíàòåëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ. Â òà-
êèõ ñëó÷àÿõ õîðîøèé ýôôåêò íåðåäêî äîñòèãàåòñÿ ïðè-
ìåíåíèåì òåõíèêè øåñòèøàãîâîãî ðåôðåéìèíãà (2,
15), ïðè÷åì â îñîáåííî ñëîæíûõ, ïñèõîëîãè÷åñêè íå-
âûíîñèìûõ ñèòóàöèÿõ ïîëåçíûì ÿâëÿåòñÿ ïîãðóæå-
íèå áîëüíîãî â ãèïíîòè÷åñêèé òðàíñ ñ âûâåäåíèåì
ñèãíàëîâ “äà” è “íåò” ïîäñîçíàòåëüíûìè èäåîìîòîð-
íûìè äâèæåíèÿìè(6,14). Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïîäîá-
íîé ðàáîòû ìíå âñïîìèíàåòñÿ ñëåäóþùèé ñëó÷àé.

2. Áîëüíîé Ð. ïîñòóïèë â ñòàöèîíàð 25.01.2002 ïîñëå
òîãî, êàê â ñîñòîÿíèè òÿæåëîãî äåïðåññèâíîãî ðàïòóñà ïå-
ðåðåçàë ëåçâèåì ñåáå ãîðëî, ïîâðåäèâ òðàõåþ è ÿðåìíóþ
âåíó. Èç àíàìíåçà óñòàíîâëåíî, ÷òî íàñëåäñòâåííîñòü íå
îòÿãîùåíà, â äåòñòâå ðîñ è ðàçâèâàëñÿ íîðìàëüíî, â øêîëå
ó÷èëñÿ õîðîøî, èìåë ìíîãî äðóçåé, àêòèâíî çàíèìàëñÿ áîê-
ñîì. Ñòàë îáùàòñÿ â êîìïàíèè àñîöèàëüíûõ ïîäðîñòêîâ, àê-
òèâíî ïðèíÿë èäåàëû ïðåñòóïíîãî “áðàòñòâà”, ïðèîáðåë â
êðèìèíàëüíûõ êðóãàõ îïðåäåëåííûé àâòîðèòåò. Ïîïàë â
ìåñòà ëèøåíèÿ ñâîáîäû çà ðýêåò, â êîëîíèè ñòàë ëèäåðîì
ñðåäè îòðèöàòåëüíî íàñòðîåííûõ îñóæäåííûõ. Àäìèíèñò-
ðàöèåé êîëîíèè â îòíîøåíèè íåãî áûë ïðåäïðèíÿò ðÿä îïå-
ðàòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îí áûë âûíóæäåí
îáúÿâèòü, ÷òî áîëüøå íå õî÷åò áûòü “âîðîì”, à ñòàíîâèòñÿ
“ìóæèêîì”.Îäíàêî ñâîèì äëÿ ðàíåå ïðèòåñíÿåìûõ èì “ìó-
æèêîâ” îí òàê è íå ñòàë, â òî æå âðåìÿ ïîñòîÿííî ïîäâåðãà-
ÿñü íàñìåøêàì ñî ñòîðîíû “âîðîâ”. Âñå ýòî íàëîæèëîñü íà
îòñóòñòâèå ïèñåì èç äîìà, ðåçóëüòàòîì ÷åãî è ÿâèëàñü ñóè-
öèäàëüíàÿ ïîïûòêà.

Â îòäåëåíèè áûë òîñêëèâ, òðåâîæåí, ïîñòîÿííî ãîâîðèë
î òîì, ÷òî íå çíàåò, êàê æèòü äàëüøå. Âûñêàçûâàë ìûñëè î
òîì, ÷òî ñ íèì è åãî ñåìüåé ñîáèðàþòñÿ ðàñïðàâèòñÿ çà èç-
ìåíó èäåàëàì “âîðîâñêîãî áðàòñòâà”, ïðåäïîëàãàë, ÷òî îò-
ñóòñòâèå ïèñåì èç äîìà ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî åãî ðîä-
ñòâåííèêè óæå óáèòû. Îáìåíîâ âîñïðèÿòèÿ íå âûÿâëÿëîñü.
Ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàëè ïðèñòóïû ïñèõîìîòîðíîãî âîç-
áóæäåíèÿ, âî âðåìÿ êîòîðûõ êóëàêàìè ðàçáèë ïðèêðîâàò-
íóþ òóìáî÷êó, ïðîáèë äâåðü â ïàëàòó. Â îïðåäåëåííîé ñòå-
ïåíè ýìîöèîíàëüíî êîìïåíñèðîâàëñÿ íà ôîíå âíóòðèìû-
øå÷íîãî ââåäåíèÿ 4 ìë ñåäóêñåíà è 2 ìë ãàëîïåðèäîëà
2 ðàçà â äåíü, îäíàêî âñå ïîïûòêè ñíèçèòü äîçó ïðèâîäèëè ê
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âîçîáíîâëåíèþ òðåâîãè ïî ïîâîäó òîãî, “êàê æèòü äàëüøå”,
ïðè ýòîì áîëüíîé ñòàíîâèëñÿ àãðåññèâåí, îïàñåí äëÿ îêðó-
æàþùèõ. Áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå äîïîëíèòü ëå÷åíèå ïñèõî-
òåðàïèåé. Âíà÷àëå äëÿ íàâåäåíèÿ òðàíñà è ïðåîäîëåíèÿ
ïîäñîçíàòåëüíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ áîëüíîãî áûëà èñïîëüçî-
âàíà òåõíèêà ëåâèòàöèè ðóêè ïî Ìèëòîíó Ýðèêñîíó (6, 14),
ïîñëå äîñòèæåíèÿ âûðàæåííîé êàòàëåïñèè ðóê áûëè âûâå-
äåíû ïîäñîçíàòåëüíûå èäåîìîòîðíûå ñèãíàëû “äà-íåò” è
âûïîëíåí ðåôðåéìèíã â òðàíñå. Íàïîìíþ, ÷òî îñíîâíàÿ
èäåÿ ýòîãî ìåòîäà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ïîäñîçíà-
íèþ ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç ó÷àñòèÿ ñîçíàíèÿ, íàéòè íîâûå
ñïîñîáû ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, âûáðàòü ñðåäè íèõ òå, êîòîðûå
ÿâíî ëó÷øå âñåãî òîãî, ÷òî äåëàëîñü ðàíåå, è çàìåíèòü ñòà-
ðûå ñïîñîáû ïîäñîçíàòåëüíûõ ðåàêöèé íîâûìè (2). Ðåçóëü-
òàò ïðåâçîøåë âñå îæèäàíèÿ. Ïðàêòè÷åñêè ñðàçó ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ïðîöåäóðû áîëüíîé ñòàë ñïîêîåí, ïîâåäåíèå
ïðèîáðåëî óïîðÿäî÷åííûé õàðàêòåð. ×åðåç äåíü áîëüíîé
áûë ïîâòîðíî ïîãðóæåí â òðàíñ, âî âðåìÿ êîòîðîãî åìó
áûëî ïðåäëîæåíî ïðåäñòàâèòü, êàê îí áóäåò âåñòè ñåáÿ â êî-
ëîíèè â äàëüíåéøåì, è èñïûòàòü ðàäîñòü îò òîãî, íàñêîëüêî
ëåãêî åìó áóäåò îáùàòüñÿ ñ äðóãèìè çàêëþ÷åííûìè è ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè àäìèíèñòðàöèè. Íà ýòîì ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêàÿ ðàáîòà áûëà çàêîí÷åíà, â òå÷åíèå 2 íåäåëü äîçû ïñè-
õîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ áûëè ñíèæåíû, à çàòåì è âîâñå îòìå-
íåíû, áîëüíîé áûë íàïðàâëåí â êîëîíèþ äëÿ ïðîäîëæåíèÿ
îòáûâàíèÿ íàêàçàíèÿ. Ïî äàííûì äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäå-
íèÿ â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ ïîñëå âûïèñêè, ñîñòîÿíèå áîëüíîãî
îñòàâàëîñü êîìïåíñèðîâàííûì, îí áûë àäåêâàòåí â îáùå-
íèè, óäåðæèâàëñÿ â ñðåäå “ìóæèêîâ”.

Â ñèòóàöèÿõ, êîãäà ãëàâíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ íàó-
÷èòüñÿ èçáåãàòü êîíôëèêòîâ, áëåñòÿùå çàðåêîìåíäî-
âàëè ñåáÿ ïàðàäîêñàëüíûå ìåòîäèêè ïîâåäåí÷åñêîé
òåðàïèè, íàïðèìåð, “ïñèõîëîãè÷åñêîå àéêèäî” (11). Ê
ñîæàëåíèþ, áîëåå ãëóáîêîå èçó÷åíèå òðàíñàêòíîãî
àíàëèçà, êàê ïðàâèëî, îêàçûâàåòñÿ áåñïåðñïåêòèâíûì
èç-çà íèçêîãî èíòåëëåêòóàëüíîãî óðîâíÿ áîëüøèíñò-
âà ðîññèéñêèõ çàêëþ÷åííûõ è íåâîçìîæíîñòè ïðîâå-
äåíèÿ ãðóïïîâîé òåðàïèè. Â ðÿäå ñëó÷àåâ î÷åíü õîðî-
øèå ðåçóëüòàòû äîñòèãàëèñü ïðè ïðèìåíåíèè ïñåâäî-
îðèåíòàöèè âî âðåìåíè ïî Ìèëòîíó Ýðèêñîíó (6, 14),
íî ïðè ýòîì îêàçûâàåòñÿ íåîáõîäèìîé äëèòåëüíàÿ
ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ðàáîòà ïî îáó÷åíèþ áîëüíîãî ðà-
áîòå â ãëóáîêîì òðàíñå ñ îáÿçàòåëüíûì âûçûâàíèåì
ãèïíîòè÷åñêîé àìíåçèè. Êðîìå òîãî, âî âðåìÿ ðàáîòû
â òðàíñå äàííûì ìåòîäîì î÷åâèäíûìè ñòàíîâÿòñÿ ÿâ-
ëåíèÿ “âòîðè÷íîé âûãîäû” — ñîïðîòèâëåíèå ìîæåò
ñòàòü íåîæèäàííî ñèëüíûì.

Äëÿ ðàáîòû ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé â íà-
øåé ïðàêòèêå íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì îêàçûâàëîñü
ñî÷åòàíèå øåñòèøàãîâîãî ðåôðåéìèíãà ñ òðàäèöèîí-
íîé ãèïíîòåðàïèåé ïî Áåõòåðåâó (9) (îáÿçàòåëüíî ñ
îáó÷åíèåì ïàöèåíòà ñàìîãèïíîçó è, ñîîòâåòñòâåííî,
âîçëîæåíèÿ íà íåãî çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè îòâåòñòâåí-
íîñòè çà ðåçóëüòàòû òåðàïèè — èíà÷å î÷åíü ñëîæíî
áîðîòüñÿ ñ âòîðè÷íîé âûãîäîé. Âûïîëíåíèå ðåôðåé-
ìèíãà äîëæíî ïðåäøåñòâîâàòü ãèïíîòåðàïèè, òàê êàê
âîçìîæíî íåîæèäàííîå îáîñòðåíèå ñèìïòîìàòèêè
èç-çà ñëîìà ïñèõè÷åñêèõ çàùèò). Ó÷èòûâàÿ íåïðèãîä-
íîñòü êëàññè÷åñêèõ ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ òåõíèê äëÿ
ðàáîòû ñ áîëüíûìè ñ âûðàæåííîé ñîöèàëüíîé äåç-

àäàïòàöèåé ïðè íàëè÷èè âòîðè÷íîé âûãîäû îò òåðà-
ïèè(8) è â óñëîâèÿõ äåôèöèòà âðåìåíè (ðåäêî êîãäà
óäàåòñÿ ãîñïèòàëèçèðîâàòü áîëüíîãî, ñ êîòîðûì ìîæ-
íî çàíèìàòüñÿ ïñèõîòåðàïèåé, áîëåå ÷åì íà 2 ìåñÿöà),
äëÿ ãëóáèííîé ïðîðàáîòêè ëè÷íîñòè íàìè ïðèìåíÿ-
ëèñü òåõíèêè ñèìâîë-äðàìû(12), ïðåèìóùåñòâåííî
îñíîâíîé ñòóïåíè. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðèâåäó ñëå-
äóþùèé ñëó÷àé.

3. Áîëüíîé Á. áûë äîñòàâëåí â îòäåëåíèå èç êîëîíèè
äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïðåñòóïíèêîâ 13.07.2000ã. â ñâÿçè
ñ òåì, ÷òî áûë ãëóáîêî äåçàäàïòèðîâàí, êèäàëñÿ äðàòüñÿ ñî
âñåìè ïî ëþáîìó ïîâîäó, èç-çà ÷åãî â èòîãå ïîïàë â ðÿäû
“îáèæåííûõ”. Èç àíàìíåçà: íàñëåäñòâåííîñòü îòÿãîùåíà
àëêîãîëèçìîì ðîäèòåëåé, ðîñ â ìíîãîäåòíîé ñåìüå øåñòûì
ðåáåíêîì â óñëîâèÿõ ãèïîîïåêè. Â âîçðàñòå 2 ëåò ïåðåíåñ
òÿæåëîå êîæíîå çàáîëåâàíèå — ïóçûð÷àòêó, îñëîæíèâøó-
þñÿ ñåïñèñîì, èç-çà ÷åãî ÷óòü íå óìåð è ïîëãîäà áûë ðàçëó-
÷åí ñ ðîäèòåëÿìè. Ñ äåòñòâà ñîñòîÿë íà ó÷åòå ó ïñèõèàòðà ïî
ïîâîäó îëèãîôðåíèè â ñòåïåíè äåáèëüíîñòè ñ ïñèõîïàòîïî-
äîáíûì òèïîì äåôåêòà, íàõîäèëñÿ íà äîìàøíåì îáó÷åíèè
ïîñëå òîãî, êàê èñêóñàë ó÷èòåëüíèöó, ïûòàâøóþñÿ âûâåñòè
åãî èç êëàññà çà äðàêó íà óðîêå. Íåîäíîêðàòíî ëåæàë â ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ, ãäå îáðàùàë íà ñåáÿ âíèìàíèå
âðà÷åé òåì, ÷òî ëþáèë “ïî÷óäèòü”, ÷òîáû îáðàòèòü íà ñåáÿ
âíèìàíèå, ïîñëå êóðñîâ íåéðîëåïòè÷åñêîé òåðàïèè âðåìåí-
íî óñïîêàèâàëñÿ, íî çàòåì ïðåæíåå ïîâåäåíèå âîçîáíîâëÿ-
ëîñü. Ïîïàë â ìåñòà ëèøåíèÿ ñâîáîäû çà ñîâåðøåíèå ðÿäà
ãðàáåæåé. Ïðîâåäåííîé àìáóëàòîðíîé ÑÏÝÊ áûë ïðèçíàí
âìåíÿåìûì.

Â îòäåëåíèè áûë íåãàòèâåí, òðåâîæåí, ïîäîçðèòåëåí,
ïîñòîÿííî êèäàëñÿ â äðàêó ñ ñîñåäÿìè ïî ïàëàòå ïî ìèíèìà-
ëüíûì ïîâîäàì, áóäó÷è âûâåäåí äëÿ ðàçáîðà ïðè÷èí î÷å-
ðåäíîé äðàêè â îòäåë áåçîïàñíîñòè, èçóìèë åãî ñîòðóäíè-
êîâ òåì, ÷òî ñàì ñåáå ó íèõ íà ãëàçàõ êóëàêàìè ðàçáèë â
êðîâü ëèöî. Íàëè÷èå îáìàíîâ âîñïðèÿòèÿ ñíà÷àëà îòðèöàë,
íî ïðè óãëóáëåíèè áåñåäû ðàññêàçàë, ÷òî ÷àñòî ñëûøèò
“ãîëîñ” ñâîåé áàáóøêè ïî ìàòåðè, óòåøàþùåé åãî, äàþùåé
åìó ñîâåòû. Ê íàëè÷èþ “ãîëîñà” îòíîñèëñÿ ñ ôîðìàëüíîé
êðèòèêîé, íåñêîëüêî ðàñòåðÿííî, òàê êàê íå ìîã ïîíÿòü, ñ
÷åì ýòî ñâÿçàíî. Ââèäó îòñóòñòâèÿ íà òîò ìîìåíò â îòäåëå-
íèè êàêèõ-ëèáî íåéðîëåïòèêîâ, êðîìå àìèíàçèíà, áûëî ðå-
øåíî ïîïûòàòüñÿ ïðîâåñòè áîëüíîìó êóðñ ëå÷åíèÿ
ñèìâîë-äðàìîé.

Íà 1 ñåàíñå áîëüíîìó áûë ïðåäëîæåí ìîòèâ “Öâåòîê”.
Áûëà ïðåäñòàâëåíà ðîìàøêà íà çåëåíîì ëóãó, ðÿäîì ñ íåé
— íåçðåëûé ïîäñîëíóõ. Ïàöèåíò ñ óäîáñòâîì îòäûõàë íà
ëóãó ðÿäîì ñ ïîäñîëíóõîì, îäíàêî èñïûòàë ïðèñòóï ñòðàõà,
êîãäà ïî ëóãó ìåëüêíóëà è èñ÷åçëà â ëåñó òåíü êàêîé-òî æåí-
ùèíû ñ äëèííûìè ÷åðíûìè âîëîñàìè.

Íà 2 ñåàíñå áîëüíîìó áûë ïðåäëîæåí ìîòèâ “Ëóã”, îä-
íàêî âìåñòî ëóãà ïàöèåíò ïðåäñòàâèë ñåáÿ â òóìàíå, ãäå ïî-
ÿâèëàñü ïîêîéíàÿ áàáóøêà ïî ìàòåðè, êîòîðàÿ ñòàëà çâàòü
åãî â öàðñòâî ìåðòâûõ, îáåùàÿ ñâîáîäó. Ïàöèåíò â ñîìíàì-
áóëè÷åñêîì òðàíñå â óæàñå äðîæàë íà êóøåòêå, è ïñèõîòå-
ðàïåâòó ïðèøëîñü âåñòè äèàëîã ñàìîìó. Áàáóøêà êàòåãîðè-
÷åñêè îòêàçûâàëàñü îò ïðèíÿòûõ â ñèìâîë-äðàìå ïîäàðêîâ â
âèäå âîîáðàæàåìûõ òîðòîâ è ò.ä., çàÿâèâ, ÷òî åé íóæåí èñê-
ëþ÷èòåëüíî âíóê, òåì ñàìûì îêîí÷àòåëüíî ïîãðóçèâ ïî-
ñëåäíåãî â ïàíèêó. Íà âîïðîñ, ñâîáîäåí ëè áîëüíîé, áàáóø-
êà îòâåòèëà, ÷òî îí — óçíèê, êàê è âñå, æèâóùèå íà çåìëå.
Îíè — ðîáîòû, óïðàâëÿþùèåñÿ âûñøåé ñèëîé, íî ÷òî ýòî çà
ñèëà, áàáóøêà íå çíàëà. Òîãäà, ïî ñîâåòó ïñèõîòåðàïåâòà,
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áîëüíîé ñïðîñèë áàáóøêó, õîòåëà áû îíà ïîëó÷èòü ýòî çíà-
íèå. Îíà ñêàçàëà, ÷òî î÷åíü áû õîòåëà. Òîãäà ïàöèåíòó áûëî
ïðåäëîæåíî âîîáðàçèòü êíèãó, â êîòîðîé ýòî çíàíèå èìååò-
ñÿ, è îòäàòü áàáóøêå. Îí ïðåäñòàâèë êðàñíóþ êíèãó ñ çîëî-
òûì êðåñòîì íà îáëîæêå è ïåðåäàë åå áàáóøêå. Òà îáðàäî-
âàëàñü, ïîáëàãîäàðèëà è óøëà. Áîëüíîìó òàêæå ñòàëî ëåã÷å,
îí ñêàçàë, ÷òî äàâíî õîòåë óâèäåòü áàáóøêó, è ñåé÷àñ ïî-
÷óâñòâîâàë, ÷òî ñäåëàë ÷òî-òî î÷åíü âàæíîå äëÿ ñåáÿ. Èíòå-
ðåñíî, ÷òî ïîñëå ýòîãî îáðàçà ó áîëüíîãî ïîëíîñòüþ èñ÷åç-
ëè ñëóõîâûå ãàëëþöèíàöèè.

Íà î÷åðåäíîì ñåàíñå ïàöèåíòó áûëî ñíîâà ïðåäëîæåíî
ïðåäñòàâèòü ëóã. Âèçóàëèçèðîâàëîñü øèðîêîå ïîëå, çàñåÿí-
íîå ãîðîõîì è èññóøåííîå çàñóõîé. Áîëüíîé íà÷àë åñòü ãî-
ðîõ, íî îí áûñòðî íàäîåë. Â îáðàçå óäðó÷àëè øèðîòà ïîëÿ,
îòñóòñòâèå ëþäåé, íåâîçìîæíîñòü íàéòè ìåñòî, ãäå áûëî áû
õîðîøî.

Ó÷èòûâàÿ âûðàæåííóþ íåóâåðåííîñòü áîëüíîãî â ñâîèõ
ñèëàõ, ïðèêðûâàâøóþñÿ àãðåññèåé, áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå
ïðîâåñòè êóðñ ãèïíîòåðàïèè. Ïàöèåíò îêàçàëñÿ âûñîêîãèï-
íàáåëåí: óæå ñî 2 ñåàíñà äîñòèãàëîñü ïîãðóæåíèå â ñîìíàì-
áóëè÷åñêèé òðàíñ ñ âíóøåíèåì ñïîêîéñòâèÿ, çäîðîâüÿ, óâå-
ðåííîñòè â ñåáå. Ïîñëå 4 ñåàíñîâ ãèïíîçà, ïðîâîäèâøèõñÿ
÷åðåç äåíü, ñîñòîÿíèå çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëîñü: áîëüíîé
ñòàë ñïîêîéíåå, ïîâåäåíèå ïðèîáðåëî óïîðÿäî÷åííûé õà-
ðàêòåð, ðàñøèðèëñÿ êðóã îáùåíèÿ. Áûëà ïðîäîëæåíà ïñè-
õîòåðàïèÿ ñèìâîë-äðàìîé. Íà î÷åðåäíîì ñåàíñå ïàöèåíòó
áûëî ïðåäëîæåíî ïðåäñòàâèòü ðó÷åé. Âèçóàëèçèðîâàëàñü
ñêàëèñòàÿ ìåñòíîñòü (êàê îïèñûâàë ñàì áîëüíîé, “ãîðû êàê
ñòåïü”). Ðó÷åé òåê ïîä îáðûâîì, íàä êîòîðûì ñòîÿë áîëü-
íîé. Êîãäà îí ñïóñòèëñÿ âíèç, òî îáíàðóæèë, ÷òî õîòÿ âîäà è
áûëà ÷èñòàÿ, íî ïèòü åå áûëî íåïðèÿòíî — îíà áûëà î÷åíü
ñîëåíàÿ. Íèæå ïî òå÷åíèþ áîëüíîé íàøåë ãîðíîå îçåðî ïîä
âîäîïàäîì è ñ óäîâîëüñòâèåì, íåñìîòðÿ íà õîëîäíîå âðåìÿ
ãîäà (îñåíü), èñêóïàëñÿ â íåì. Âûøå, íà ñêàëå, îí íàøåë
íèøó îêîëî ìåòðà â äèàìåòðå, èç êîòîðîé âûòåêàë ðó÷åé, è â
ýòîì ìåñòå, îòäîõíóâ íà êàìíÿõ, çàêîí÷èë ñåàíñ.

Íà ñëåäóþùåì ñåàíñå ïàöèåíò ïî ïðîñüáå ïñèõîòåðà-
ïåâòà ïðåäñòàâèë ãîðó. Îíà áûëà îñòðîêîíå÷íîé ôîðìû, êî-
ðè÷íåâîãî öâåòà, îêîëî 30 ì â âûñîòó, íî åå áîëüíîé âîñ-
ïðèíèìàë êàê “óãðîæàþùå âûñîêóþ”. Íà ãîðó âçáèðàòüñÿ
áûëî ñòðàøíî, íî ïàöèåíò íàøåë âåðåâêó ñ êðþêîì íà êîí-
öå è ñ åå ïîìîùüþ äîâîëüíî óâåðåííî çàáðàëñÿ íàâåðõ.
Ñâåðõó âïåðåäè, âäàëè, áûë âèäåí ãîðîä, âî âñå äðóãèå ñòî-
ðîíû — ÷åðíàÿ çåìëÿ áåç ðàñòèòåëüíîñòè. Íàâåðõó áûëî
ñòðàøíî, åùå ñòðàøíåå áûëî ñïóñêàòüñÿ, îäíàêî ïî âåðåâêå
áîëüíîé ñïóñòèëñÿ âíèç äîñòàòî÷íî ëåãêî. Çàòåì îí îòäîõ-
íóë íà ëóæàéêå ïåðåä ãîðîé è âûøåë èç îáðàçà. Ïîñëå ñåàí-
ñà ïàöèåíò îòìåòèë óâåëè÷åíèå óâåðåííîñòè â ñâîèõ ñèëàõ,
â åãî ðèñóíêàõ âïåðâûå ïîÿâèëèñü öâåòà: ñåáÿ íà ôîíå ãîð
îí íàðèñîâàë ñèíèì è çåëåíûì öâåòîì.

Äàëåå ïðîâîäèëàñü ðàáîòà ñ ìîòèâîì “Îïóøêà ëåñà”.
Áîëüíîé ïðåäñòàâèë ñåáÿ íî÷üþ â çèìíåì ëåñó, îòêóäà ñ
òðóäîì âûáðàëñÿ íà îïóøêó. Èç ëåñà ïîêàçàëàñü ãîëîäíàÿ,
òðóñëèâàÿ ëèñà. Áîëüíîé â îáðàçå êèäàë åé ìÿñî, ïîêà îíà íå
íàñûòèëàñü. Îí çàìåòèë ó íåå íàáóõøèå ñîñêè, è, êîãäà îíà
ñ ïîñëåäíèì êóñêîì óáåæàëà â ëåñ, òî îáðàäîâàëñÿ, ïîÿñ-
íèâ, ÷òî îíà ïîáåæàëà êîðìèòü ëèñÿò.

Â äàëüíåéøåì ïðîâîäèëàñü ïðîðàáîòêà ìîòèâà “Äîì”.
Íà ïåðâîì ñåàíñå áîëüíîé ïðåäñòàâèë îäíîýòàæíûé äîì, ñî
âñåõ ñòîðîí îãðàæäåííûé çàáîðîì. Âîéòè â äîì áîëüíîìó
íå óäàëîñü, ò.ê. ìåøàëà îâ÷àðêà, íà âñå ïîïûòêè ïîêîðìèòü
åå èëè óñïîêîèòü îíà îòâå÷àëà çëîáíûì ëàåì. Íà ñëåäóþ-
ùåì ñåàíñå, ñîñòîÿâøåìñÿ ïîñëå ïîäðîáíîãî îáñóæäåíèÿ

ïåðâîãî, ïàöèåíò ïðåäñòàâèë ìàëåíüêèé êèðïè÷íûé äîì áåç
óäîáñòâ, êîòîðûé âìåñòå ñ òåì î÷åíü ïîíðàâèëñÿ áîëüíîìó:
òóäà ëåãêî óäàëîñü çàéòè, âñå ïîêàçàëîñü î÷åíü óþòíûì, òàì
ìîæíî áûëî æèòü. Íà ýòîì êóðñ ñèìâîë-äðàìû áûë çàâåð-
øåí, ò.ê. äàëåå çàäåðæèâàòü áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå áûëî íå-
âîçìîæíî ïî ðåæèìíûì ñîîáðàæåíèÿì. Îí áûë íàïðàâëåí â
êîëîíèþ äëÿ äàëüíåéøåãî îòáûâàíèÿ íàêàçàíèÿ.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà ñèìâîë-äðàìû â ñî÷åòàíèè ñ
ãèïíîòåðàïèåé ñîñòîÿíèå áîëüíîãî çíà÷èòåëüíî óëó÷øè-
ëîñü: îí ñòàë ñïîêîåí, èñ÷åçëè ãàëëþöèíàöèè, íàëàäèëîñü
îáùåíèå â îòäåëåíèè. Ðåàêöèè áîëüíîãî íà ïðîèñõîäÿùåå
ñòàëè àäåêâàòíûìè ñèòóàöèè, ïñèõîëîãè÷åñêè ïîíÿòíûìè.
Ïîñëå âîçâðàùåíèÿ â êîëîíèþ àäàïòèðîâàëñÿ ê ïðåáûâà-
íèþ â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû, îñâîèë ñïåöèàëüíîñòü êà-
ìåíùèêà è øòóêàòóðà. Íàñòîÿë íà ïðåäñòàâëåíèè åãî íà
ÂÒÝÊ äëÿ òîãî, ÷òîáû îòïðàâëÿòü ïåíñèþ ìàòåðè. Íåñìîò-
ðÿ íà òî, ÷òî ñ÷èòàëñÿ “îáèæåííûì”, ïîëüçîâàëñÿ çàñëóæåí-
íûì àâòîðèòåòîì ñðåäè çàêëþ÷åííûõ. ×åðåç 2 ãîäà îñâîáî-
äèëñÿ ïî îêîí÷àíèè ñðîêà ëèøåíèÿ ñâîáîäû, óñòðîèëñÿ íà
ðàáîòó øòóêàòóðîì â ÷àñòíóþ ñòðîèòåëüíóþ áðèãàäó. Îêî-
ëî ãîäà æèâåò ñ ñîæèòåëüíèöåé, îòíîøåíèÿ ìåæäó íèìè õî-
ðîøèå. Ê ïñèõèàòðó ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ íå îáðàùàëñÿ,
ÌÑÝÊ íå ïðîõîäèë, ñ÷èòàÿ ýòî íåíóæíûì äëÿ ñåáÿ.

Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ïðè ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè ñ
òÿæåëûìè íàðóøåíèÿìè äàííûì ìåòîäîì ïðåäâàðè-
òåëüíî ñëåäóåò óñòàíàâëèâàòü ìîùíûå, ëó÷øå êèíå-
ñòåòè÷åñêèå ÿêîðÿ (15), ñïîñîáíûå âåðíóòü áîëüíîãî
â ñîñòîÿíèå ðåëàêñàöèè â ñëó÷àå ðàçâèòèÿ èñòåðè÷å-
ñêîãî ñóìåðå÷íîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ (9). Â íàøåé
ïðàêòèêå ïîäîáíûå ñëó÷àè áûâàëè, è õîðîøèé ÿêîðü
â òàêèõ ñëó÷àÿõ — óñëîâèå áåçîïàñíîñòè ïñèõîòåðà-
ïåâòà. Âîîáùå ó íàñ ñëîæèëîñü âåñüìà áëàãîïðèÿòíîå
âïå÷àòëåíèå îá ýôôåêòèâíîñòè ñèìâîë-äðàìû (12) ó
ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ, îäíàêî, ê ñîæàëåíèþ, òðà-
òèòü ïî 20 – 30 ÷àñîâ ðàáîòû íà êëèåíòà â íàøèõ
óñëîâèÿõ — íåïîçâîëèòåëüíàÿ ðîñêîøü. Êðîìå òîãî,
ýòèì ìåòîäîì íå óäàåòñÿ ðàáîòàòü ñ áîëüíûìè, íåäî-
âåð÷èâî îòíîñÿùèìèñÿ ê ïñèõîòåðàïåâòó, ñ àíòèñîöè-
àëüíûìè ëè÷íîñòÿìè.

Îäíîé èç íàèáîëåå ñëîæíûõ çàäà÷ ÿâëÿåòñÿ îêàçà-
íèå ïîìîùè â íàõîæäåíèè çàêëþ÷åííûì íîâîãî
ñìûñëà ñâîåé æèçíè. Åùå Âèêòîð Ôðàíêë (16) óêàçû-
âàë, ÷òî â êîíöëàãåðÿõ âûæèâàëè òîëüêî òå, êòî çíàë,
çà÷åì èì ýòî íàäî. Ðàáîòàÿ ñ ãåðîèíîâûìè íàðêîìà-
íàìè, ìû íåîäíîêðàòíî ïîëó÷àëè, êàçàëîñü áû, ïàðà-
äîêñàëüíûé îòâåò íà âîïðîñ: “Çà÷åì òû êîëåøüñÿ?”
— “À êàê âû æèâåòå è íå êîëåòåñü? Âû õîòü ñàìè ïî-
íèìàåòå, ÷òî íè÷åãî áîëåå ïðèÿòíîãî â ýòîé æèçíè
íåò?” Ïî ñóòè, ãåðîèíîâûå íàðêîìàíû äîâîäÿò äî
ïðåäåëüíî ëîãè÷íîãî çàâåðøåíèÿ óñòàíîâêó ñîöèóìà
íà òî, ÷òî æèòü ñëåäóåò òîëüêî ðàäè ïîëó÷åíèÿ óäîâî-
ëüñòâèÿ, à çàáîëåþò è óìðóò ðàíî èëè ïîçäíî âñå.
Îòòî Êåðíáåðã òàêæå ñîâåðøåííî ñïðàâåäëèâî çàìå-
÷àë, ÷òî îäíèì èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà
ïðîãíîç òåðàïèè ñîöèàëüíî äåçàäàïòèðîâàííûõ ëèö,
ÿâëÿåòñÿ ãëóáèíà íàðóøåíèÿ Ñóïåð-Ýãî (8). Äëÿ ðå-
øåíèÿ ýòîé çàäà÷è ïðèìåíÿëèñü ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè
ðàáîòû â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíûõ îáñòîÿòåëüñòâ
— ðàöèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ìåòîäèêà “ëèíèè âðå-

Â. Â. Ìàäîðñêèé
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ìåíè” ÍËÏ (10), íåêîòîðûå ìîòèâû ñèìâîë-äðàìû,
íàïðèìåð, “ôîëèàíò”, “ïîéòè ê âíóòðåííåìó ìóäðåöó
èëè çâåçäî÷åòó” (12). Â ëþáîì ñëó÷àå, ðåøåíèå ýòîé
çàäà÷è ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ñëîæíûì, òâîð÷å-
ñêèì äåëîì, è ÷àñòî âîïðîñ ïðèîáðåòåíèÿ íîâûõ èäå-
àëîâ íàõîäèò ñâîå çàâåðøåíèå íå â ðàìêàõ ïñèõîòåðà-
ïèè, à â âåðå â Áîãà, è ìû íåîäíîêðàòíî âèäåëè, êàê
îáðåòåíèå èñêðåííåé ðåëèãèîçíîñòè êîðåííûì îáðà-
çîì èçìåíÿåò äàæå çàêîí÷åííûõ ïñèõîïàòîâ ñ àíòèñî-
öèàëüíûìè óñòàíîâêàìè.

Ñëåäóåò åùå ðàç ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ãëóáèíà ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà äîëæíà ñîîòâåòñò-
âîâàòü òÿæåñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì. Êîìïëåêñ
íåïîëíîöåííîñòè — ÷àñòî íå òîëüêî êîðêà ïîâåðõ áî-
ëåçíåííîé ÿçâû, íî è êëÿï âî ðòó ïñèõîïàòà. Ïðàêòèêà
ðàáîòû ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðîñòîå óñòðàíåíèå ñèìïòî-
ìàòèêè ìîæåò óñèëèòü âûðàæåííîñòü àíòèñîöèàëüíî-
ãî ïîâåäåíèÿ ïðåñòóïíèêà, õîòÿ ñàìî÷óâñòâèå ïî-
ñëåäíåãî ÿâíî óëó÷øàåòñÿ. Çíàíèå òîãî, ÷òî ðåçóëüòà-
òîì òâîåé, êàçàëîñü áû, êà÷åñòâåííîé ðàáîòû ìîæåò
ñòàòü ãîðå äðóãèõ ëþäåé — íå ñàìàÿ ïðèÿòíàÿ âåùü
äëÿ ïñèõîòåðàïåâòà.

Åùå ðàç õîòåëîñü áû ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âñå âûøåî-
ïèñàííîå åñòü íå àáñîëþòíàÿ èñòèíà, à âñåãî ëèøü íå-
êîòîðûå íàáëþäåíèÿ, íîñÿùèå âî ìíîãîì ñóáúåêòèâ-
íûé õàðàêòåð. Ïðîáëåìû ïåíèòåíöèàðíîé ïñèõîòåðà-
ïèè ñòîëü øèðîêè, ÷òî íå ìîãóò áûòü ðåøåíû êåì-òî â
îäèíî÷êó, è ìû íàäååìñÿ, ÷òî ýòà ñòàòüÿ ïîñëóæèò çà-
äà÷å îáúåäèíåíèÿ âñåõ, ðàáîòàþùèõ â ýòîé îáëàñòè.
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ÈÑÒÎÐÈß

Ïàìÿòè äðóãà, èñòîðèêà îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè
Àíàòîëèÿ Ãðèãîðüåâè÷à Ãåðèøà

Ê 125-ëåòþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ:
Ïðîôåññîð Ï. Ì. Çèíîâüåâ (1882 – 1965)

è åãî êíèãà “Äóøåâíûå áîëåçíè â êàðòèíàõ è îáðàçàõ”1

Ëåòîì 2007 ãîäà èñïîëíèëîñü 125 ëåò ñî äíÿ ðîæ-
äåíèÿ âûäàþùåãîñÿ îòå÷åñòâåííîãî ïñèõèàòðà ïðîô.
Ïåòðà Ìèõàéëîâè÷à Çèíîâüåâà. Îí ðîäèëñÿ ñïóñòÿ
ãîä ïîñëå óáèéñòâà “íàðîäîâîëüöàìè” öàðÿ-îñâîáî-

äèòåëÿ Àëåêñàíäðà 2-ãî. Çàêîí÷èâ â 1908 ãîäó ìåäè-
öèíñêèé ôàêóëüòåò Èìïåðàòîðñêîãî Ìîñêîâñêîãî
Óíèâåðñèòåòà (â òî âðåìÿ êàôåäðîé ïñèõèàòðèè çàâå-
äîâàë ïðîô. Â. Ï. Ñåðáñêèé), íåñêîëüêî ëåò ðàáîòàë â
Öåíòðàëüíîì ïðèåìíîì ïîêîå äëÿ äóøåâíîáîëüíûõ è
â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå íà Êàíàò÷èêîâîé äà÷å
(íûíå áîëüíèöà èì. Àëåêñååâà). Çà ýòî âðåìÿ îïóáëè-
êîâàë 5 íàó÷íûõ ðàáîò îá ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõî-

76 Èñòîðèÿ

ïåðâàÿ ïóáëèêàöèÿ
(èç àðõèâà ä-ðà Â. Ã. Îñòðîãëàçîâà)

1 Èçäàòåëüñòâîì “ÌÅÄïðåññ-èíôîðì” îñóùåñòâëåíî ïå-
ðåèçäàíèå ýòîé êíèãè (Ì.,2007), â êîòîðóþ âêëþ÷åíà äàí-
íàÿ ñòàòüÿ â ñîêðàùåííîì âèäå.



ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ â ïñèõèàòðèè, çíà÷åíèè
ñèíäðîìîâ â êëèíèêå ÌÄÏ è êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêîå
íàáëþäåíèå ïðåñåíèëüíîãî ïñèõîçà ñ êàòàòîíè÷åñêè-
ìè ÿâëåíèÿìè. Çàòåì ñëóæèë âîåíâðà÷îì íà ôðîíòàõ
Îòå÷åñòâåííîé (ïîòîì åå íàçîâóò èìïåðèàëèñòè÷åñêîé
1-é Ìèðîâîé) è Ãðàæäàíñêîé âîéí. Òàêèì îáðàçîì, åãî
ïåðâûå 35 ëåò ïðèøëèñü íà öàðñòâîâàíèå 2-õ ïîñëåä-
íèõ ðóññêèõ èìïåðàòîðîâ; ðåâîëþöèþ 1917 ãîäà îí
âñòðåòèë âïîëíå ñëîæèâøèìñÿ ÷åëîâåêîì è ó÷åíûì
ïñèõèàòðîì.

Ýòî áûëà ëè÷íîñòü ñ ãðîìàäíûì ñîöèàëüíî-èñòî-
ðè÷åñêèì îïûòîì, âêëþ÷èâøèì 5 âîéí è 3 ðåâîëþ-
öèè, àêòèâíûé ñòðîèòåëü ñîâåðøåííî íîâîé ñîâåò-
ñêîé ïñèõèàòðèè ñ åå ãîñóäàðñòâåííûì ïðèíöèïîì
ïðîôèëàêòèêè, áëèæàéøèé ñîðàòíèê Ï. Á. Ãàííóø-
êèíà, ëèäåð êëèíèêè ïîãðàíè÷íîé, òàê íàçûâàåìîé
“ìàëîé ïñèõèàòðèè” ïîñëå åãî ñìåðòè.

Âåõè åãî êëèíè÷åñêîé è íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè
âêëþ÷àþò ðàáîòó àññèñòåíòîì íà êàôåäðå ïñèõèàòðèè
Âûñøèõ æåíñêèõ êóðñîâ (1920 – 1925), ïðèâàò-äîöåí-
òîì êàôåäðû ïñèõèàòðèè 1-ãî ÌÃÓ (1925 – 1930), çà-
âåäîâàíèå êàôåäðîé ïñèõèàòðèè Àçåðáàéäæàíñêîãî
ìåä. èíñòèòóòà (1936 – 1939), ñòàðøèì íàó÷íûì ñî-
òðóäíèêîì â Èíñòèòóòå ïñèõèàòðèè ÀÌÍ ÑÑÑÐ (ñ
1945 ãîäà), êîíñóëüòàíòîì â Öåíòðàëüíîì èíñòèòóòå
ýêñïåðòèçû òðóäîñïîñîáíîñòè èíâàëèäîâ (ÖÈÝÒÈÍ)
è âî ìíîãèõ äðóãèõ ó÷ðåæäåíèÿõ äî êîíöà æèçíè. Çà
çàñëóãè ïåðåä Îòå÷åñòâîì ïðîô. Çèíîâüåâ áûë íà-
ãðàæäåí îðäåíîì Ëåíèíà è ìåäàëÿìè.

Ïîëíûé ñïèñîê åãî îïóáëèêîâàííûõ òðóäîâ íåèç-
âåñòåí. Ïåðñîíàëüíûé êàòàëîã åãî ðàáîò â áèáëèîòåêå
àêàäåìè÷åñêîãî èíñòèòóòà ïñèõèàòðèè (ÍÖÏÇ
ÐÀÌÍ) íàñ÷èòûâàåò 56 èñòî÷íèêîâ, íî â äåéñòâèòå-
ëüíîñòè èõ ãîðàçäî áîëüøå: òîëüêî â 1-ì èçäàíèè
ÁÌÝ — ñâûøå 50. Ìíîãîå îñòàëîñü íåîïóáëèêîâàí-
íûì, â òîì ÷èñëå íå ðàçðåøåííàÿ ê ïóáëèêàöèè áëåñ-
òÿùàÿ ïàòîãðàôèÿ Í. Â. Ãîãîëÿ. Îñîáîå ìåñòî â åãî
òâîð÷åñòâå çàíèìàåò êíèãà “Äóøåâíûå áîëåçíè â êàð-
òèíàõ è îáðàçàõ” (1927 ã.), î êîòîðîé ðå÷ü ïîéäåò
íèæå.

Èìåííî ê ïðîôåññîðó Çèíîâüåâó îáðàùàëèñü ðå-
äàêòîðû ÁÑÝ è ÁÌÝ, êîëëåãè è ó÷åíûå â ñàìûõ ñëîæ-
íûõ, íåðàçðåøèìûõ ïðîáëåìàõ íà ñòûêå ïñèõîïàòî-
ëîãèè è ïñèõîëîãèè, ïñèõîïàòîëîãèè è åâãåíèêè, ïñè-
õîïàòîëîãèè è ãåíèàëüíîñòè, ïñèõîïàòîëîãèè è
ãåíåàëîãèè, ïàòîãðàôèè âûäàþùèõñÿ ëþäåé. Íî äàæå
ïåðå÷èñëåíèå ýòèõ âåõ äåÿòåëüíîñòè êðóïíîãî ïñèõè-
àòðà íå ïåðåäàåò óíèêàëüíîñòè è íåïîâòîðèìîãî îáàÿ-
íèÿ åãî ëè÷íîñòè, ñîâåðøåííî îñîáîãî ìåñòà è îñîáîé
ñóäüáû ïðîô. Çèíîâüåâà â èñòîðèè ñîâåòñêîé ïñèõè-
àòðèè. ×òîáû ïðèáëèçèòüñÿ ê ïîíèìàíèþ ôåíîìåíà
ïðîôåññîðà Çèíîâüåâà, îáðàòèìñÿ ê ñâèäåòåëüñòâàì
åãî ó÷åíèêîâ 1920-õ ãîäîâ (ïðîô. Â. Ì. Áàíùèêîâà,
ïðîô. Å. Í. Êàìåíåâîé è äð.), êîòîðûõ óæ íåò, à òàêæå
— íûíå çäðàâñòâóþùèõ åãî ó÷åíèêîâ ïî Èíñòèòóòó

ïñèõèàòðèè ÀÌÍ ÑÑCÐ ñ 1948 ïî 1958 ãîä, — òå-
ïåðü ïðîôåññîðîâ ïñèõèàòðèè (ïðîô. À. Ã. Ãîôìàí,
ïðîô. Þ. È. Ëèáåðìàí è äð.)2.

Ñðåäè ïåðâûõ àññèñòåíòîâ ïðîô. Â. À. Ãèëÿðîâñêî-
ãî, äîñòàâøèõñÿ åìó ïî íàñëåäñòâó îò ïðîô. Í. Í. Áà-
æåíîâà íà êàôåäðå ïñèõèàòðèè Âûñøèõ æåíñêèõ êóð-
ñîâ3, ñòàðøèì ïî âîçðàñòó áûë Ï. Ì. Çèíîâüåâ. Îí
óæå òîãäà ÿâëÿëñÿ îäíèì èç ëó÷øèõ êëèíèöèñòîâ,
îõîòíî äåëèëñÿ ñâîèìè çíàíèÿìè è îïûòîì ñ ìîëîäû-
ìè ïñèõèàòðàìè, à õàðàêòåðîëîãè÷åñêè ïðåäñòàâëÿë
ñîáîé ïîëíóþ ïðîòèâîïîëîæíîñòü íîâîìó ðóêîâîäè-
òåëþ êàôåäðû: ÷åëîâåê îòêðûòûé, ìÿãêèé, ñêðîìíûé,
îäèíàêîâî äîáðîæåëàòåëüíûé è ïðèâåòëèâûé ñî âñå-
ìè; ïî âîñïîìèíàíèÿì êîëëåã, ÷óâñòâî ïðåâîñõîäñòâà
áûëî ñîâåðøåííî ÷óæäî åìó. Îí ïûòàëñÿ îðãàíèçî-
âàòü ïñèõèàòðè÷åñêèé êðóæîê äëÿ ðåôåðèðîâàíèÿ íî-
âåéøèõ ðàáîò, ñîáèðàë ìîëîäûõ ïñèõèàòðîâ â ñâîåé
êâàðòèðå è ó÷èë èõ.

Â ñåðåäèíå 1920-õ ãîäîâ îí ïåðåøåë íà êàôåäðó
ïñèõèàòðèè Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà (â òî âðåìÿ îí
ðàáîòàë åùå è ðàéîííûì ïñèõèàòðîì) ê ïðîô.
Ï. Á. Ãàííóøêèíó.

Ñòàâ ïðîôåññîðîì, îí íèñêîëüêî íå èçìåíèëñÿ.
Ï. Ì. Çèíîâüåâ îòíîñèëñÿ ê òåì ëè÷íîñòÿì, êîòîðûå
îñòàþòñÿ ñîáîé â ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ è ïðè ëþ-
áûõ ïîëèòè÷åñêèõ ðåæèìàõ. Â ýòè ãîäû ðîññèéñêîé
ìãëû, ðàçðóõè, øàðàõàíèé îò âîåííîãî êîììóíèçìà ê
ÍÝÏó, êîãäà ñòðàíà ìåòàëàñü — áðîñèòüñÿ ëè â òîïêó
ìèðîâîé ðåâîëþöèè èëè çàíÿòüñÿ ñîöèàëèçìîì ó ñåáÿ
äîìà? — ïðîôåññîðà Çèíîâüåâà âîëíîâàëî ðåøåíèå
äâóõ ñóãóáî ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷: ðàçâèòèå ìàñ-
ñîâîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûì íà áàçå íåâðî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ äèñïàíñåðîâ íî-
âîãî òèïà è ñáåðåæåíèå áåñöåííîãî îïûòà îòå÷åñò-
âåííîé ïñèõèàòðèè, ïåðåäà÷à åå ëó÷øèõ òðàäèöèé. Â
ýòîì îí áûë åäèíîìûøëåííèêîì ÿðêîãî ëèäåðà êëè-
íè÷åñêîé ìåäèöèíû òåõ ëåò ïðîô. Ä. Ä. Ïëåòíåâà,
îïóáëèêîâàâøåãî â 1923 ã. ñâîþ êíèãó “Ðóññêèå òåðà-
ïåâòè÷åñêèå øêîëû”, à â 1927 ã. — ðàáîòó “Ê âîïðîñó
î “ñîìàòè÷åñêîé” öèêëîòèìèè”, êîòîðàÿ âîøëà â èñ-
òîðèþ ó÷åíèÿ î ìàñêèðîâàííûõ äåïðåññèÿõ. Îëèöå-
òâîðÿÿ îïûò è òðàäèöèè ðóññêîé ïñèõèàòðèè, Çèíîâü-
åâ áûë îäíèì èç òåõ íåìíîãèõ, êòî ñòîÿë ó èñòîêîâ ñî-
âåòñêîé ïñèõèàòðèè, íî íå ïîääàëñÿ åå èñêóøåíèÿì
èëè, ñêîðåå, ñïðàâèëñÿ ñ íèìè. Åãî íå áûëî ñðåäè åå
“èäåîëîãîâ”, êàêèì ñòàë, íàïðèìåð, Ï. Á. Ãàííóøêèí,
Ë. Ì. Ðîçåíøòåéí èëè Ñ. Â. Êðàéö, èìåíà êîòîðûõ
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2 Âûðàæàþ ñåðäå÷íóþ ïðèçíàòåëüíîñòü âåäóùåìó íàó÷-
íîìó ñîòðóäíèêó íàó÷íîé áèáëèîòåêè ÍÖÏÇ ÐÀÌÍ Èðèíå
Èâàíîâíå Ñåìåí÷åíêî çà ïîìîùü è ïðåäîñòàâëåííûå ñâåäå-
íèÿ î ïóáëèêàöèÿõ Ï. Ì. Çèíîâüåâà, ïðîô. À. Ã. Ãîôìàíó è
ïðîô. Þ. È. Ëèáåðìàíó — çà æèâûå ëè÷íûå âîñïîìèíàíèÿ
î ãîäàõ ó÷åáû ó ïðîô. Çèíîâüåâà.

3 Òåïåðü — Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò.



ïðèñâàèâàëèñü ïñèõèàòðè÷åñêèì êëèíèêàì è
èíñòèòóòàì4.

Ïîñëå èçáðàíèÿ çàâåäóþùèì êàôåäðîé ïñèõèàò-
ðèè Àçåðáàéäæàíñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà
Ïåòð Ìèõàéëîâè÷ íà íåñêîëüêî ëåò ïîêèíóë ñòîëèöó.

À ìåæäó òåì, åãî ìîíîãðàôèÿ “Äóøåâíûå áîëåç-
íè â êàðòèíàõ è îáðàçàõ. Ïñèõîçû, èõ ñóùíîñòü è
ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ”, èçäàííàÿ â îïèñûâàåìîå âðåìÿ
(1927 ãîä), ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé ïåðâîå â ñîâåòñêîé
ïñèõèàòðèè ÿðêîå è ñèñòåìàòè÷åñêîå èçëîæåíèå åå
ïðåäìåòà. Â 1-ì èçäàíèè “Ñîâåòñêîé Ýíöèêëîïåäèè”
(ÌÑÝ, 1931 ã.) â ïðèëàãàåìîì ê ñòàòüå “Ïñèõèàòðèÿ”
óêàçàòåëå ëèòåðàòóðû îíà ïî ïðàâó çàíèìàåò ïåðâîå
ìåñòî, îïåðåæàÿ ïðîñîâåòñêèå òðóäû, òàêèå, íàïðè-
ìåð, “Êàê òðóäÿùèìñÿ áîðîòüñÿ çà çäîðîâûå íåðâû”,
Â. Ãðîìáàõà, Ìîñêâà, 1929; è äð. Íî, ìîæåò áûòü, ñ÷è-
òàëîñü, ÷òî íå ïî ðàíãó áûëî åìó èçäàíèå òàêîé êíèãè,
è ñ ëåãêîé ðóêè Ãàííóøêèíà, îíà áûëà îòíåñåíà “ê íà-
ó÷íî-ïîïóëÿðíîé ëèòåðàòóðå”, ñ îãîâîðêîé, ÷òî “âñå
æå èìååò â âèäó ÷èòàòåëÿ ïî êðàéíåé ìåðå ñî ñðåäíèì
îáðàçîâàíèåì”? Òàê ñêàçàòü, íå äëÿ ïðîëåòàðèàòà èëè
ñàíèòàðîâ. Òàê èëè èíà÷å, íî ýòà îöåíî÷íàÿ ýòèêåòêà
— “ïîïóë.” — ïåðåêî÷åâàëà è â “Ñîâåòñêóþ Ýíöèêëî-
ïåäèþ” (â óêàçàòåëü ëèòåðàòóðû ïî ïñèõèàòðèè), ÷òî
âðÿä ëè ìîãëî íå ñêàçàòüñÿ íà ïîñëåäóþùåé ñóäüáå
êíèãè è ïîýòîìó òðåáóåò îáñóæäåíèÿ.

Ñîâðåìåííûå ïñèõèàòðû ñëèøêîì ìàëî çíàþò î
Ï. Ì. Çèíîâüåâå è åãî âêëàäå â îòå÷åñòâåííóþ ïñè-
õèàòðèþ. Íî åãî õîðîøî ïîìíÿò âåòåðàíû Èíñòèòó-
òà ïñèõèàòðèè ÀÌÍ ÑÑÑÐ è øêîëû àêàäåìèêà
À. Â. Ñíåæíåâñêîãî. Òàê, ïðîô. Þ. È. Ëèáåðìàí ïðè
ïåðâîì æå âîïðîñå î Ï. Ì. Çèíîâüåâå ñðàçó íàçâàë ýòó
åãî êíèãó, ïî êîòîðîé â 1940 – 1950-å ãîäû ó÷èëèñü
íà÷èíàþùèå êàðüåðó ñîòðóäíèêè èíñòèòóòà ïñèõèàò-
ðèè, ìíîãèå èç êîòîðûõ âïîñëåäñòâèè ñîñòàâèëè åå
ýëèòó. Ïðîôåññîðà Çèíîâüåâà ïðèãëàøàëè â ïñèõèàò-
ðè÷åñêóþ êëèíèêó èì. Êàùåíêî äëÿ êîíñóëüòàöèé ïî
ïîâîäó ñàìûõ ñëîæíûõ è íåÿñíûõ ñëó÷àåâ. Îí îòëè-
÷àëñÿ óäèâèòåëüíîé òî÷íîñòüþ äèàãíîñòèêè è ýêî-
íîìíîñòüþ ñâîåé áåñåäû ñ ïàöèåíòàìè: êàçàëîñü, îí
çíàë, ÷òî â äóøå ó äàííîãî áîëüíîãî, çàäàâàë íåìíîãî
âîïðîñîâ ñëîâíî òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü
ïîäòâåðæäåíèå. Åãî íåèçìåííûé àâòîðèòåò ó÷åíîãî è
êëèíèöèñòà äåðæàëñÿ è òîãäà, êîãäà îí óøåë íà ïåí-
ñèþ. Áûëî î÷åâèäíûì îñîáîå óâàæåíèå ê íåìó äèðåê-
òîðà àêàäåìèêà Â. À. Ãèëÿðîâñêîãî, ïðîô. À. Ñ. Øìà-

ðüÿíà è äðóãèõ âåäóùèõ ñîòðóäíèêîâ àêàäåìè÷åñêîãî
èíñòèòóòà.

Ïî âîñïîìèíàíèÿì åãî ïðÿìûõ ó÷åíèêîâ, â òîì
÷èñëå è íûíå äåÿòåëüíîãî ïðîô. À. Ã. Ãîôìàíà, â Èí-
ñòèòóòå ïñèõèàòðèè ÀÌÍ ÑÑÑÐ íèêòî íå ìîã ñðàâíè-
òüñÿ ñ ïðîô. Çèíîâüåâûì ïî àâòîðèòåòó ó÷åíîãî; íàè-
áîëåå ñïîñîáíûå ìîëîäûå ïñèõèàòðû ñ÷èòàëè, ÷òî
êîíñóëüòèðîâàòüñÿ è ó÷èòüñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü íóæ-
íî òîëüêî ó Ïåòðà Ìèõàéëîâè÷à. Òàê ñ÷èòàëè è
Ð. À. Íàäæàðîâ, è Í. Ã. Øóìñêèé, è ìíîãèå äðóãèå.
Âñå âûñîêî öåíèëè êîíñóëüòàöèè ïðîô. Çèíîâüåâà,
êîòîðûé ñëîâíî çàäàâàë âûñîêóþ ïëàíêó êëèíè÷å-
ñêèì èññëåäîâàíèÿì â èíñòèòóòå.

Âìåñòå ñ òåì, Ïåòð Ìèõàéëîâè÷ âñåãäà çàíèìàë
îñîáîå ìåñòî: ìåæäó íèì è ïñèõèàòðè÷åñêîé ýëèòîé
ñòîëèöû ñîõðàíÿëàñü äèñòàíöèÿ, íî ýòà äèñòàíöèÿ
óâàæàëàñü. Êàçàëîñü, ó íåãî ñîâñåì íå áûëî âðàãîâ
(ïðîô. Þ. È. Ëèáåðìàí).

Ïðîô. Çèíîâüåâ áûë êëàññè÷åñêè îáðàçîâàí, ïðå-
êðàñíî çíàë ðóññêóþ êëàññè÷åñêóþ è çàïàäíîåâðî-
ïåéñêóþ ëèòåðàòóðó; ëþáèë Àíàòîëÿ Ôðàíñà, öåíèë
åãî þìîð. Â ñîâåðøåíñòâå âëàäåë íåìåöêèì, õîðîøî
çíàë ôðàíöóçñêèé, ñâîáîäíî âîñïðèíèìàë àíãëèé-
ñêèå ðàäèîïåðåäà÷è è òóò æå êîììåíòèðîâàë èõ. Ëþ-
áèë ëþäåé, à èíòåðåñû áîëüíûõ âñåãäà ñòàâèë íà ïåð-
âîå ìåñòî. Ïðèíöèïèàëüíî íå çàíèìàëñÿ ÷àñòíîé
ïðàêòèêîé. Åãî ïîðÿäî÷íîñòü è áåçóïðå÷íàÿ ÷åñò-
íîñòü áûëè íåîòúåìëåìûìè ÷åðòàìè åãî ëè÷íîñòè.
Îí ñ÷èòàëñÿ âîïëîùåíèåì ñîâåñòè ðóññêîé ïñèõèàò-
ðèè, è ýòî îïðåäåëÿëî îòíîøåíèå ê íåìó âñåãî ïñèõè-
àòðè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà.

Âìåñòå ñ òåì, êàê âñïîìèíàåò ïðîô. À. Ã. Ãîôìàí,
ïðè íåèçìåííîé ïðîñòîòå è îòêðûòîñòè, ãîòîâíîñòè
ó÷èòü íà÷èíàþùèõ ïñèõèàòðîâ, Ïåòð Ìèõàéëîâè÷ î
ñåáå ìàëî ðàññêàçûâàë. Íî èñòèííóþ öåíó ñåáå çíàë.
Îäíàæäû ñêàçàë ìîëîäûì ïñèõèàòðàì: âîò, çàâåäóþ-
ùèé êàôåäðîé ïñèõèàòðèè ïðîô. Ãóðåâè÷, íî ñàì îí
íå ñ÷èòàåò, áóäòî ïðîô. Ãóðåâè÷ ëó÷øå åãî. Èëè, íà
èõ âîïðîñ: “Ñòàòèêó ïñèõîïàòèé, ãîâîðèòå, íàïèñàëè
Âû, à òåïåðü òàêèì áîëüíûì ñòàâèòå äèàãíîç øèçîô-
ðåíèè?”, — îòâåòèë ïðîñòî: “Òàêîå çàäàíèå áûëî”.
Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ïðîô. Ãàííóøêèí áûë ëåíèâ.

Ðàñõîäèëèñü ñëóõè, áóäòî Çèíîâüåâ — äåéñòâèòå-
ëüíûé àâòîð èëè ñîàâòîð ìîíîãðàôèè Ï. Á. Ãàííóø-
êèíà î êëèíèêå ïñèõîïàòèé5.

Íàäî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íàì íå èçâåñòíû êàêèå-ëè-
áî âåñêèå äîêàçàòåëüñòâà, ÷òîáû âåðèòü èëè íå âåðèòü
ýòîìó. Íàäî çàìåòèòü òàêæå, ÷òî îäèí èç ñàìûõ êîì-
ïåòåíòíûõ èñòîðèêîâ ñîâåòñêîé ïñèõèàòðèè è èññëå-
äîâàòåëåé òâîð÷åñòâà Ï. Á. Ãàííóøêèíà Àíàòîëèé
Ãðèãîðüåâè÷ Ãåðèø äîâåðèòåëüíî ñêàçàë ìíå, ÷òî ýòè
ñëóõè îñíîâàíû íà èñòîðè÷åñêîé ðåàëüíîñòè. Òàê èëè
èíà÷å, íî ïîñëå ñìåðòè Ï. Á. Ãàííóøêèíà (1933)

Â. Ã. Îñòðîãëàçîâ
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4 Ê ïðèìåðó, Ï. Á. Ãàííóøêèí ñðàçó ïîñëå Îêòÿáðüñêîé
ðåâîëþöèè ðàçâåðíóë àêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü è ïðè ïåðâûõ
æå âûáîðàõ â 1917 ãîäó áûë èçáðàí ïðåäñåäàòåëåì ìåñòêî-
ìà Ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû èì. Àëåêñååâà. Ñòàë ïåðâûì
ïðîôåññîðîì-ïñèõèàòðîì, èçáðàííûì ïðè ñîâåòñêîé âëàñ-
òè (â ìàå 1918 â Ìîñêîâñêèé Óíèâåðñèòåò). Îêàçûâàë áîëü-
øîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ñîâåòñêîé ïñèõèàòðèè. Åãî
èìåíåì áûëè íàçâàíû Ìîñêîâñêèé èíñòèòóò ïñèõèàòðèè è
ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà; â Ìîñêâå îíî ñòàëî íàðèöàòåëü-
íî ïîïóëÿðíûì.

5 Ï. Á. Ãàííóøêèí “Êëèíèêà ïñèõîïàòèé, èõ ñòàòèêà, äè-
íàìèêà, ñèñòåìàòèêà”, Êîîïåðàòèâíîå èçäàòåëüñòâî “Ñå-
âåð”, Ì., 1933, 143 ñ.



èìåííî Ï. Ì. Çèíîâüåâ âûñòóïèë ñ íàó÷íîé, ïîäâîäÿ-
ùåé èòîãè ñòàòüåé “Îñíîâíûå ýòàïû íàó÷íîé ðàáîòû
Ï. Á. Ãàííóøêèíà”6. Îí çíàë ýòè “ýòàïû” êàê íèêòî
äðóãîé. È ïîòîì âñïîìèíàë, êàê íåçàäîëãî äî ñìåðòè
Ïåòð Áîðèñîâè÷ íåîäíîêðàòíî îáñóæäàë ñ íèì çàäó-
ìàííîå ðóêîâîäñòâî ïî ìàëîé ïñèõèàòðèè, ãëàâíûì
îáðàçîì ïðèíöèïèàëüíûå êðèòåðèè îòáîðà êëèíè÷å-
ñêîãî ìàòåðèàëà, à òàêæå ëåãêèå, ñòåðòûå ôîðìû, íà-
ïðèìåð, “èçìåíåíèÿ ïñèõèêè ïðè ëèõîðàäî÷íûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ, ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîé ñëàáîñòè ïîñëå èí-
ôåêöèé è òðàâì, öèêëîòèìè÷åñêèå äåïðåññèè, ëåãêèå
ôîðìû ïñèõîãåííûõ ðåàêöèé, òàêèå òèïû ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè, êàê àñòåíè÷åñêèé, èïîõîíäðè÷åñêèé è äð.”.

Æàëü, ÷òî ýòèì ïëàíàì íå ñóæäåíî áûëî îñóùåñò-
âèòüñÿ. Íî ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ñêîëü âûñîêî öåíèë
Ïåòðà Çèíîâüåâà Ïåòð Ãàííóøêèí â òàêîì ñëîæíîì
äåëå, êàê “ìàëàÿ ïñèõèàòðèÿ”, êîòîðîé îí ïîñâÿòèë
ñâîþ æèçíü. Âíèêíåì â ñëîâà ñàìîãî Ï. Á. Ãàííóøêè-
íà â ïðåäèñëîâèè ê 1-ìó èçäàíèþ “Êëèíèêè ïñèõîïà-
òèé”: “Îáúåì íàøåé ðàáîòû íå âåëèê: ìû èñêëþ÷èëè

ïîäðîáíûå ëèòåðàòóðíûå ñïðàâêè; íî òðóäà è âðåìå-

íè íàøà ðàáîòà âñå æå ïîòðåáîâàëà áîëüøèõ. Î÷åíü

áîëüøóþ ïîìîùü íàì îêàçàë Ï. Ì. Ç è í î â ü å â —
áåç åãî ó÷àñòèÿ â ýòîì äåëå ìû áû íå ñïðàâèëèñü ñ íà-

øåé çàäà÷åé” (òàê — ð à ç ð ÿ ä ê î é — ïîä÷åðêíóë ýòî
èìÿ ñàì Ï. Á. Ãàííóøêèí â 1-ì èçäàíèè, êîòîðàÿ, ê ñî-
æàëåíèþ, ïî÷åìó-òî èñ÷åçëà ïðè ïåðåèçäàíèè åãî èç-
áðàííûõ òðóäîâ ïîä ðåäàêöèåé àêàä. Î. Â. Êåðáèêîâà
â 1964 ã.7 — Â. Î.). Êàê èçâåñòíî, êëàññèê “ìàëîé ïñè-
õèàòðèè” íå äîæèë äî ïóáëèêàöèè ñâîåé ëåáåäèíîé
ïåñíè âñåãî íåñêîëüêî ìåñÿöåâ: “Îíà áûëà èì ïðî-
êîððåêòèðîâàíà è ïîäïèñàíà ê ïå÷àòè, êîãäà ïîñëå íå-
äîëãîé áîëåçíè îí â íî÷ü íà 23 ôåâðàëÿ óìåð, íå óâè-
äåâ åå íàïå÷àòàííîé”. Òàê áûëî ñêàçàíî âî âñòóïèòå-
ëüíîé ñòàòüå- íåêðîëîãå ê 1-ìó èçäàíèþ ìîíîãðàôèè.
Ïîýòîìó îñîáåííî æàëü, ÷òî ïðè ïåðåèçäàíèè òåêñòà
ìîíîãðàôèè â 1964 ãîäó èç íåãî ñòîëü æå íåîáúÿñíè-
ìî áûëà óäàëåíà åãî íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü — ïðîíèê-
íîâåííûé íåêðîëîã “Ï. Á. Ãàííóøêèí”, êîòîðûé ìîã
íàïèñàòü òîëüêî Ï. Ì. Çèíîâüåâ. Êîìó ïîìåøàë ñà-
ìûé ãëóáîêèé áèîãðàôè÷åñêèé î÷åðê îá ó÷èòåëå?

Èçâåñòíî, ÷òî Î. Â. Êåðáèêîâ ðàáîòàë â êëèíèêå
Ï. Á. Ãàííóøêèíà â ïîñëåäíèå ãîäû æèçíè ó÷èòåëÿ,
òî åñòü â ïåðèîä íàïèñàíèÿ èì ñâîåé ãëàâíîé êíèãè.
Îäíàêî, â åãî îáúåìèñòîé âñòóïèòåëüíîé ñòàòüå ê
“Èçáðàííûì òðóäàì” ó÷èòåëÿ, ïîäðîáíî àíàëèçèðóþ-
ùåé èñòîêè è ñîäåðæàíèå “Êëèíèêè ïñèõîïàòèé”, âî-
âñå íå óïîìÿíóò Ï. Ì. Çèíîâüåâ, ïî ïðèçíàíèþ ñàìî-
ãî Ãàííóøêèíà îêàçàâøèé “î÷åíü áîëüøóþ ïîìîùü”
— òàêóþ, ÷òî “áåç åãî ó÷àñòèÿ â ýòîì äåëå ìû áû íå
ñïðàâèëèñü ñ ýòîé çàäà÷åé”. Íå óïîìèíàåòñÿ è ðàáîòà

Ï. Ì. Çèíîâüåâà “Îñíîâíûå ýòàïû íàó÷íîé ðàáîòû
Ï. Á. Ãàííóøêèíà”, îïóáëèêîâàííàÿ â ãîä åãî ñìåðòè
(1933). À èìÿ Ïåòðà Ìèõàéëîâè÷à ïðèâåäåíî ëèøü â
êîíöå âñòóïèòåëüíîé ñòàòüè ñðåäè ÷åòûðåõ äåñÿòêîâ
ñîðàòíèêîâ è ó÷åíèêîâ Ï. Á. Ãàííóøêèíà.

Ñëó÷àéíîñòü èëè ðîê çàáâåíèÿ, òÿãîòåþùèé íàä
ïðîô. Çèíîâüåâûì, “ó êîòîðîãî íå áûëî âðàãîâ”?

Íè â îäíîì èç èçäàíèé Áîëüøîé Ñîâåòñêîé è Áî-
ëüøîé Ìåäèöèíñêîé ýíöèêëîïåäèé íåò ïåðñîíàëü-
íîé ñòàòüè î ïðîô. Ï. Ì. Çèíîâüåâå, íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî âðÿä ëè êòî-ëèáî èç ñîâåòñêèõ ïñèõèàòðîâ íàïè-
ñàë â ýòè ýíöèêëîïåäèè áîëüøå ñòàòåé. Ïðèøëà ïîðà
èñïðàâèòü ýòîò ïðîáåë â èñòîðèè ñîâåòñêîé ïñèõèàò-
ðèè. Íàäååìñÿ, ýòî áóäåò ñäåëàíî ïðè èçäàíèè Áîëü-
øîé Ðîññèéñêîé Ýíöèêëîïåäèè.

×òî êàñàåòñÿ êíèãè ñàìîãî Ï. Ì. Çèíîâüåâà, òî åå
îáðàçíîå íàçâàíèå, êîíå÷íî, íå ñëó÷àéíî, íî îíî íå
îçíà÷àëî, áóäòî åå ñîäåðæàíèå ñâîäèòñÿ ê êàðòèíàì è
îáðàçàì êàê îòðàæåíèþ äóøåâíûõ áîëåçíåé â èñêóñ-
ñòâå èëè òâîð÷åñòâå ñàìèõ äóøåâíîáîëüíûõ (òàê ìîã-
ëî ïîêàçàòüñÿ ñ ïåðâîãî âçãëÿäà). Íåò, íàçâàíèå óêà-
çûâàëî íà ñàìóþ ñóòü ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Âåäü
â îòëè÷èå îò äðóãèõ îáëàñòåé îðãàíîïàòîëîãèè ÷åëî-
âåêà (íàïðèìåð, êàðäèîëîãèè, ãàñòðîýíòåðîëîãèè è
äð.), èìåþùèõ ñâîþ ñîáñòâåííóþ ïàòîëîãè÷åñêóþ
àíàòîìèþ, ïñèõè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, ïî îïðåäåëåíèþ,
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïñèõè÷åñêóþ, òî åñòü ñóáúåêòèâ-
íóþ ðåàëüíîñòü, à åå ìàòåðèàëüíûé ñóáñòðàò îñòàåòñÿ
íàó÷íîé ïðîáëåìîé èëè ïîñòóëèðóåòñÿ. Ýòî ïîëîæå-
íèå íå èçìåíèëîñü è òåïåðü, íåñìîòðÿ íà äîñòèæåíèÿ
òàêèõ îáúåêòèâíûõ òåõíîëîãèé, êàê ýëåêòðîííàÿ ìèê-
ðîñêîïèÿ, ïðèæèçíåííàÿ êîìïüþòåðíàÿ è ìàãíèò-
íî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèè ìîçãà: íè äóøè, íè åå çà-
áîëåâàíèÿ óâèäåòü òàê è íå óäàåòñÿ. Òàêèì îáðàçîì,
èññëåäîâàòü äóøåâíûå áîëåçíè ìîæíî ëèøü â “êàðòè-
íàõ è îáðàçàõ”, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò íàì äóøåâíîáî-
ëüíûå. Âîò ïî÷åìó êëàññè÷åñêèìè â ïñèõèàòðèè îñòà-
þòñÿ ñàìîîïèñàíèÿ òâîð÷åñêèõ ëè÷íîñòåé (Æåðàð äå
Íåðâàëü) è íàó÷íûå òðóäû ïñèõèàòðîâ, îñíîâàííûå íà
îïûòå ïåðåæèòîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà (ó÷åíèå
Â. Õ. Êàíäèíñêîãî “Î ïñåâäîãàëëþöèíàöèÿõ”).

Î÷åâèäíî, ÷òî çàãëàâèå êíèãè óêàçûâàëî íà ñà-
ìóþ ñóòü ïñèõèàòðèè êàê íàóêè, íå ñìåøèâàÿ åå ñ
îáúåêòèâèñòñêèì ïîíèìàíèåì ïñèõèêè êàê “âûñøåé
íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè” ïî È. Ï. Ïàâëîâó. È òàêîå
âîççðåíèå íà ñóùíîñòü “äóøåâíûõ áîëåçíåé” Çèíîâü-
åâ èçëàãàë ÷åðåç 10 ëåò ïîñëå ñîöèàëèñòè÷åñêîé ðåâî-
ëþöèè íàðîäó, îäåðæèìîìó ìàðêñèçìîì, îòâåðãàþ-
ùåìó ñóùåñòâîâàíèå Áîãà è ñîáñòâåííî äóøè. Êàêàÿ
óæ òóò “íàó÷íî-ïîïóëÿðíàÿ ëèòåðàòóðà”?8 Èñêëþ÷è-
òåëüíîå íàó÷íîå çíà÷åíèå ýòîé êíèãè ñòàíîâèòñÿ ÿñ-

Ê 125-ëåòþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ: Ïðîôåññîð Ï. Ì. Çèíîâüåâ

Èñòîðèÿ 79

6 Ñîâåòñêàÿ íåâðîïàòîëîãèÿ, ïñèõèàòðèÿ è ïñèõîãèãèå-
íà. Ò. 2, 1933, ¹ 5, ñ. 3 – 6.

7 Ï. Á. Ãàííóøêèí Èçáðàííûå òðóäû. Ïîä ðåä. Äåéñòâè-
òåëüíîãî ÷ëåíà ÀÌÍ ÑÑÑÐ ïðîôåññîðà Î. Â. Êåðáèêîâà.
Èçä-âî “Ìåäèöèíà”, Ìîñêâà, 1964, 291 ñ.

8 Ñïóñòÿ äâà äåñÿòèëåòèÿ “ïàâëîâñêîå” ïîíèìàíèå îäî-
ëåëî ñîâåòñêóþ ïñèõèàòðèþ. È ïåðåä íèì âûíóæäåí áûë
ñêëîíèòüñÿ ñîâåòñêèé ïñèõèàòð ¹ 1 — äèðåêòîð ÍÈÈ ïñè-
õèàòðèè ÀÌÍ ÑÑÑÐ àêàä. Ãèëÿðîâñêèé, êîòîðûé âñòóïèë â
Êîììóíèñòè÷åñêóþ ïàðòèþ íà 73 ãîäó æèçíè.



íûì â ïðîöåññå ïîñëåäîâàòåëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ åå
ñîäåðæàíèÿ.

Êíèãà íà÷èíàåòñÿ ââåäåíèåì, ãäå ðàññìàòðèâàþò-
ñÿ ïîíÿòèÿ ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçà, îðãàíîïàòîëîãèè
ïðèìåíèòåëüíî ê ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì, ò.å. âî-
ïðîñû, ïðåäñòàâëÿþùèå íàèâûñøóþ ñëîæíîñòü â ìå-
äèöèíå. Â íåå âêëþ÷åíû ãëàâíûå ðàçäåëû ÷àñòíîé
ïñèõèàòðèè, àêòóàëüíûå íå òîëüêî äëÿ òîãî, íî è äëÿ
íàøåãî âðåìåíè.

Õîòÿ ïîñëå “êàïèòàëèñòè÷åñêîé ðåâîëþöèè” ïðî-
øëî òîëüêî 15 ëåò, ìû óñïåëè ïåðåùåãîëÿòü òó —
“Ñîâåòñêóþ” — Ðîññèþ ïî óðîâíþ ïîêàçàòåëåé àëêî-
ãîëüíûõ ïñèõîçîâ è ñìåðòíîñòè, çàáîëåâàåìîñòè ñè-
ôèëèñîì, ïàíäåìèè òîêñèêî- è íàðêîìàíèé, èíòåí-
ñèâíîñòè ñàìîóáèéñòâ âçðîñëûõ è äåòåé, àðìèè áåñ-
ïðèçîðíûõ äåòåé è áðîäÿã-áîìæåé, íå ãîâîðÿ óæå î
íàæèòîé ýïèäåìèè ÑÏÈÄà. È â ïåðâîé æå ãëàâå êíè-
ãè ðàññìàòðèâàþòñÿ íàðêîòè÷åñêèå îòðàâëåíèÿ ãàøè-
øåì, îïèåì è àëêîãîëüíàÿ áåëàÿ ãîðÿ÷êà. Â ïîñëåäó-
þùèõ ãëàâàõ îïèñûâàþòñÿ ïñèõîçû ïðè ãðèïïå, òè-
ôàõ è óðåìèè. Ïðè ýòîì èçëàãàþòñÿ ñîâðåìåííûå
âçãëÿäû íà ýòè ïñèõîçû êàê íà ýêçîãåííûé òèï ðåàê-
öèè, êîòîðûé ñëåäóåò ðàçãðàíè÷èâàòü ñ “ýíäîãåííû-
ìè ðåàêöèÿìè” ïî Î. Áóìêå, êîòîðûå ëèøü ïðîâîöè-
ðóþòñÿ âíåøíåé âðåäíîñòüþ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ êîíêðåòíîãî
÷åëîâåêà.

Îòäåëüíàÿ ãëàâà ïîñâÿùåíà “îäíîìó èç ñàìûõ ÷àñ-
òûõ äóøåâíûõ çàáîëåâàíèé — ïðîãðåññèâíîìó ïàðà-
ëè÷ó ïîìåøàííûõ, ðàçâèâàþùåìóñÿ îáûêíîâåííî ó
áûâøèõ ñèôèëèòèêîâ ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò ïîñëå çàðà-
æåíèÿ è íåèçáåæíî äî ñèõ ïîð ïðèâîäèâøèõ çàáîëåâ-
øèõ èì ê ãëóáîêîìó ðàñïàäó ïñèõèêè è ñìåðòè”. Ñà-
ìîîïèñàíèÿ Ìîïàññàíà è Íèöøå, òîí÷àéøèå îïèñà-
íèÿ ñîáñòâåííûõ íàáëþäåíèé Øþëå è Êðåïåëèíîì, ñ
ðàííèì âûÿâëåíèåì, äèàãíîñòèêîé, àêòèâíîé òåðà-
ïèåé ïðèâèâêàìè ìàëÿðèè è âîçâðàòíîãî òèôà, ïðåä-
ñòàâëÿþò áåñöåííûé ìàòåðèàë íå òîëüêî äëÿ ñîâðå-
ìåííûõ ïñèõèàòðîâ, íî è äëÿ âðà÷åé îáùåìåäèöèí-
ñêîé ñåòè, êîòîðûå çà ïîëâåêà çàáûëè î
ñóùåñòâîâàíèè ïðîãðåññèâíîãî ïàðàëè÷à. À ìåæäó
òåì, ýïèäåìèÿ âåíåðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, âêëþ÷àÿ
ñèôèëèñ, îáåùàåò íàì ðåöèäèâ ñèôèëèòè÷åñêèõ ïñè-
õîçîâ, êîòîðûå â 1928 ãîäó â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëü-
íèöàõ ÐÑÔÑÐ íàáëþäàëèñü ó 9 % áîëüíûõ, à âìåñòå ñ
àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè — ó ÷åòâåðòè âñåõ áîëüíûõ.

Ïîñâÿùåííàÿ ýïèëåïñèè ãëàâà ñîäåðæèò íåïðå-
âçîéäåííûå îïèñàíèÿ êëàññèêàìè ïñèõèàòðèè ýïè-
ëåïòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ìàëûõ è áîëüøèõ ïðèïàä-
êîâ, èõ àóðû è ïñèõè÷åñêèõ ýêâèâàëåíòîâ; à òàêæå ãå-
íèàëüíûå ïî ñâîåé ïðîíèêíîâåííîñòè â ãëóáèíû
ýïèëåïòè÷åñêîé ïñèõèêè ñòðàíèöû Äîñòîåâñêîãî.
Ðàçãðàíè÷åíèå ïîíÿòèé ãåíóèííîé è ñèìïòîìàòè÷å-
ñêîé ýïèëåïñèè íå ïîòåðÿëî ñâîåé àêòóàëüíîñòè, à
îïèñàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ýïèëåïòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
îñîáåííî âàæíû òåïåðü, êîãäà áîëüíûå ýïèëåïñèåé

èçúÿòû èç êîìïåòåíöèè ïñèõèàòðîâ è ïåðåäàíû
íåâðîëîãàì.

Â ãëàâå î ñàìîì ñëîæíîì è çàïóòàííîì çàáîëåâà-
íèè — øèçîôðåíèè — íà îñíîâàíèè îïèñàíèé, êîòî-
ðûå ïðèíàäëåæàò Êîðñàêîâó, Áåðíøòåéíó, Âåðíèêå è
Ãðóëå, Êðîíôåëüäó è ßñïåðñó, àâòîð ïðèâîäèò ÿðêèå
êàðòèíû îñíîâíûõ ôîðì øèçîôðåíè÷åñêèõ ïñèõîçîâ
— êàòàòîíèè, îíåéðîèäà, ãåáåôðåíèè, ïàðàíîèäíîé è
ïðîñòîé äåìåíöèé. Çàìå÷àòåëüíî â àíàëèçå òå÷åíèÿ
øèçîôðåíèè ïðåäñòàâëåíèå î íåé êàê î ïàòîëîãè÷å-
ñêîì ìîçãîâîì ïðîöåññå ñî ñâîéñòâåííîé åìó ïðîãðå-

äèåíòíîñòüþ, à òàêæå âûäåëåíèå òðåõ îñíîâíûõ
ôîðì òå÷åíèÿ — ïðèñòóïîîáðàçíîé, ïðèñòóïîîáðàç-
íî-ïðîãðåäèåíòíîé è íåóêëîííî ïðîãðåäèåíòíîé, —
ïðåäâîñõèòèâøèå îñíîâíûå äîñòèæåíèÿ øêîëû àêà-
äåìèêà À. Â. Ñíåæíåâñêîãî. Íåñêîëüêèìè ãîäàìè ïî-
çæå Ï. Ì. Çèíîâüåâ ïðåäëîæèë ïîíÿòèå âÿëîòåêóùàÿ
øèçîôðåíèÿ âìåñòî ìåíåå ÷åòêîé “ìÿãêîé øèçîôðå-
íèè” À. Êðîíôåëüäà, âêëþ÷àþùåé ïñèõîòè÷åñêèå
ñîñòîÿíèÿ.

Íå ìåíåå öåííû íàáëþäåíèÿ ñëó÷àåâ âûçäîðîâëå-
íèÿ ñ ïîëíîé îñòàíîâêîé ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.
Ïðîíèêíîâåíèþ âî âíóòðåííèé ìèð ñòðàäàþùåãî
ýòîé ñàìîé íåïîíÿòíîé áîëåçíüþ ÷åëîâåêà ïîìîãàþò
îïèñàíèÿ è ñàìîîïèñàíèÿ ïàòîëîãèè âûäàþùèõñÿ
ëþäåé — ôðàíöóçñêîãî ïèñàòåëÿ Æåðàðà äå Íåðâàëÿ,
íåìåöêîãî ïîýòà Ãåëüäåðëèíà è äð. Àíàëèç èñòîêîâ
øèçîôðåíè÷åñêîãî áðåäà â ñîïîñòàâëåíèè åãî ñ ìûø-
ëåíèåì ïåðâîáûòíûõ ëþäåé (Ëåâè-Áðþëü) íå ïîòåðÿë
ñâîåãî çíà÷åíèÿ è òåïåðü. À ïîëîæåíèå î íåèçâåñòíîì
ïàòîãåíåçå ýòîé áîëåçíè äåéñòâèòåëüíî ïî ñåé äåíü:
øèçîôðåíèÿ âîò óæå áîëåå ïîëóâåêà îñòàåòñÿ ïðîáëå-
ìîé ¹1 Íàó÷íîãî öåíòðà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ÐÀÌÍ.

Ñòîëü æå ðåëüåôíî äàíû îïèñàíèÿ ñìåíÿþùèõñÿ
ìåëàíõîëè÷åñêèõ è ìàíèàêàëüíûõ êàðòèí ïðè ìàíèà-
êàëüíî-äåïðåññèâíîì ïñèõîçå è ïðè âåñüìà ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ â îáûäåííîé æèçíè ëåãêèõ ôîðìàõ ýòîãî
ðàññòðîéñòâà — öèêëîòèìèè, ïîðîé íåîòëè÷èìîé îò
ïðàêòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ïðèâåäåíû ïðèçíàêè ðàçãðà-
íè÷åíèÿ ýòèõ çàáîëåâàíèé ñ öèðêóëÿðíîé øèçîôðå-
íèåé. Êðîìå ÷èñòûõ ôîðì ìàíèè è äåïðåññèè äàíû
ñìåøàííûå ñîñòîÿíèÿ, â êîòîðûõ ýëåìåíòû ìàíèè è
ìåëàíõîëèè ïåðåìåøèâàþòñÿ “ñàìûì ïðè÷óäëèâûì
îáðàçîì”; íàïðèìåð, àæèòèðîâàííàÿ ìåëàíõîëèÿ, ïðè
êîòîðîé òîñêëèâîñòü ñîåäèíÿåòñÿ ñ âîçáóæäåíèåì, è
ðèñê ñàìîóáèéñòâà âîçðàñòàåò ìíîãîêðàòíî. Êàê ôå-
íîìåíîëîãè÷åñêóþ íàõîäêó ñëåäóåò îòìåòèòü ïðîíè-
çàííîñòü ïåðåæèâàíèÿìè äåæàâþ ìàíèàêàëüíûõ ôàç
íà ïðèìåðå àâòîáèîãðàôè÷åñêîãî “Êðàñíîãî öâåòêà”
Â. Ãàðøèíà.

Äîñòîèíñòâîì êíèãè ÿâëÿåòñÿ è øèðîòà îñâåùå-
íèÿ ò.í. “ìàëîé ïñèõèàòðèè” è âûõîäÿùèõ çà åå ðàìêè
ÿâëåíèé èç ñìåæíûõ îáëàñòåé ñðàâíèòåëüíî-âîçðàñò-
íîé ïñèõîëîãèè è õàðàêòåðîëîãèè. Âåñüìà öåííû
îïèñàíèÿ âîçðàñòíûõ, ïóáåðòàòíûõ è èíâîëþöèîí-
íûõ êðèçîâ, ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñòàðîñòè, êî-
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òîðàÿ íà íàøèõ ãëàçàõ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ïàòîëîãè-
÷åñêîé. Âñå ðåæå ìû âñòðå÷àåì “ïðèìèðåííûõ ñ
æèçíüþ, äîáðîäóøíûõ ñòàðèêîâ..., ñîõðàíÿþùèõ âñå
âðåìÿ æèâóþ èñêðó â ñâîåé äóøå”, è âñå ÷àùå íàáëþ-
äàåì êàðòèíó, íàðèñîâàííóþ Ãîãîëåì â îáðàçå
Ïëþøêèíà, — õëàäíûå, áåñ÷óâñòâåííûå, ïîøëûå
÷åðòû áåñ÷åëîâå÷íîé ñòàðîñòè.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìû íàáëþäàåì ìåòàìîðôîçû
èñòåðè÷åñêèõ õàðàêòåðîâ, íà êîòîðûå óêàçàë åùå
Ï. Ì. Çèíîâüåâ: “Åñëè ñòàðûå çíàòîêè èñòåðè÷åñêîãî
õàðàêòåðà îõîòíî íàçûâàëè èñòåðèêîâ âçðîñëûìè äå-
òüìè, òî Êðå÷ìåð ïðåäïî÷èòàåò âûðàæåíèå “âçðîñëûå
ïîäðîñòêè” (èìåÿ â âèäó èõ ãåáîèäíûå ïðîÿâëåíèÿ), à
â íàøå áåçóìíîå âðåìÿ óæå ïðèõîäèòñÿ ãîâîðèòü î
“ñòàðèêàõ è ñòàðóõàõ-ïîäðîñòêàõ” — äîñòàòî÷íî
áðîñèòü âçãëÿä íà òàê íàçûâàåìûõ “çâåçä” ýñòðàäû ñ
èõ êóëüòîì ãåáîèäîôðåíèè. Íà ïîðîãå èíîáûòèÿ ñ
ïîìîùüþ ÑÌÈ îíè ñîñòàâëÿþò ïóáëèêå èñêëþ÷èòå-
ëüíóþ äîêóêó ñâîèìè “èçìåíàìè” è “áðàêàìè”; èõ ïî-
æèçíåííûé “ïóáåðòàòíûé êðèç” îáðûâàåòñÿ òîëüêî
ñìåðòüþ îò ñòàðîñòè. Óæå ó÷åíûå ïñèõîëîãè ÌÃÓ
áüþò òðåâîãó è ãîâîðÿò î “ôåíîìåíå “çëîêà÷åñòâåí-
íîãî èíôàíòèëèçìà” êàê ïàòîëîãèè ñîâðåìåííîé åâ-
ðîïåéñêîé êóëüòóðû” (À. Ø. Òõîñòîâ è äð., 2007 ã.),
êîòîðûé ïðîùå, ïî-ðóññêè, íàçâàòü “ñèíäðîì ìàëû-
øà”.

Â ãëàâå î ïñèõîãåíèÿõ ïðèâåäåíû êëèíè÷åñêèå
îïèñàíèÿ ðåàêòèâíûõ ïñèõîçîâ íà ôðîíòå è ïðè çåì-
ëåòðÿñåíèÿõ, ÷òî âåñüìà àêòóàëüíî â íàøå êàòàñòðî-
ôè÷åñêîå âðåìÿ, êîãäà “÷ðåçâû÷àéíûå ñèòóàöèè” ñòà-
ëè îáûäåííûì äåëîì ñîîòâåòñòâóþùåãî ìèíèñòåðñò-
âà è ñîçäàþòñÿ ó÷åáíèêè ïî ïñèõèàòðèè êàòàñòðîô.
Ðåëüåôíî î÷åð÷åíû øîêîâûå ðåàêöèè “ìíèìîé ñìåð-
òè” è “äâèãàòåëüíîé áóðè”, ïñèõîäèíàìè÷åñêèå ìåõà-
íèçìû áåãñòâà îò íåâûíîñèìîé òÿæåñòè îáðóøèâ-
øèõñÿ íà ëè÷íîñòü óæàñîâ — âûòåñíåíèÿ, çàùèòû,
ðåãðåññèè ê ðàííèì ïåðåæèâàíèÿì äåòñòâà. Ðàññìîò-
ðåí âîïðîñ îá èíäèâèäóàëüíîé ðåàêòèâíîé óñòîé÷è-
âîñòè íåðâíîé ñèñòåìû è åå ãðàíèöàõ.

Â èñòåðè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ ïîêàçàíà âëàñòü èíñòèí-
êòèâíî-ïîëîâîé ñôåðû. Â ýòîé ñâÿçè ïðèâåäåíî àôî-
ðèñòè÷åñêîå çàìå÷àíèå Íèöøå: “Ïîçàäè òâîèõ ÷óâñòâ
è ìûñëåé, î ìîé áðàò, íàõîäèòñÿ ìîãó÷èé ïîâåëèòåëü,
íåâåäîìûé ìóäðåö — îí íàçûâàåòñÿ “ñàì”. Îí æèâåò
â òâîåì òåëå, îí — òâîå òåëî”. Ïðîô. Çèíîâüåâ óêàçàë
íà êîìïèëÿòèâíûé õàðàêòåð ïñèõîàíàëèçà Ôðåéäà,
êîòîðûì ýòè èäåè Íèöøå áûëè èñïîëüçîâàíû äëÿ ïî-
ñòðîåíèÿ ñâîåé òåîðèè ïñèõè÷åñêîé æèçíè è åå óðîâ-
íÿõ ñ ðàçäåëåíèåì íà Îíî, ß è Ñâåðõ-ß, ãäå “÷åëîâå-
÷åñêèé èíäèâèäóóì è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ýòî áåññîç-
íàòåëüíîå Îíî, êîòîðîå òîëüêî ïîâåðõíîñòíî
îõâà÷åíî ß”. Îòñþäà ôðåéäîâñêèå “Îíî” — âìåñòî
“Ñàì”, è “ÿçûê îðãàíîâ òåëà” — âìåñòî “âåëèêîãî ðà-
çóìà òåëà” Íèöøå.

Â çàêëþ÷åíèå ýòîé ãëàâû àâòîð îñòàíàâëèâàåòñÿ
íà îïèñàííîé Ãàóïïîì èñòîðèè áîëåçíè ó÷èòåëÿ Âàã-
íåðà â êà÷åñòâå êëàññè÷åñêîãî ïðèìåðà ïàðàíîéè êàê

ïàòîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è äàåò åìó ñîáñòâåííóþ
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêóþ îöåíêó.

Íåðàçðåøåííûé âîïðîñ — “ðàçâèòèå èëè ïðî-
öåññ?” — è ñåãîäíÿ ñîñòàâëÿåò “ïðîáëåìó ïàðàíîéè”
(À. Á. Ñìóëåâè÷, Ì. Ã. Ùèðèíà è äð.). Ïîëó÷àåòñÿ,
áóäòî ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ïðèâîäèò
ê áðåäó, íî ýòî ïðîòèâîðå÷èò åãî îïðåäåëåíèþ.
Õîòÿ Ï. Ì. Çèíîâüåâ êàê áóäòî ñîãëàøàåòñÿ ñ òðàê-
òîâêîé ñëó÷àÿ Âàãíåðà êàê ïñèõîãåííîãî áðåäîîáðà-
çîâàíèÿ, âìåñòå ñ òåì, â åãî èñòîðèè áîëåçíè è îñî-
áåííî â ñîäåðæàíèè íàïèñàííîé Âàãíåðîì ãîðÿ÷åé è
óáåäèòåëüíîé àâòîáèîãðàôèè-èñïîâåäè â 3-õ òîìàõ
îí ïîäìå÷àåò ñóùåñòâåííûå ïðîòèâîðå÷èÿ: â ýòîì
“ñòðàííîì ðàçâèòèè ëè÷íîñòè” è â ñàìîé ëè÷íîñòè
Âàãíåðà ñ äåòñòâà “êàêîå-òî âíóòðåííåå ïðîòèâîðå-
÷èå”, ðåçêî âûðàæåííóþ äèñãàðìîíèþ è ïñèõåñòåòè-
÷åñêóþ ïðîïîðöèþ Êðå÷ìåðà, ðàñêîë ëè÷íîñòè “êàê
áóäòî â íåì îäíîâðåìåííî óæèâàþòñÿ äâà ÷åëîâåêà” ñ
íåðàçðåøèìûì âíóòðåííå îáóñëîâëåííûì êîíôëèê-
òîì, êîòîðûé, ñîáñòâåííî, è ñòàë äâèãàòåëåì ïàðàíîÿ-
ëüíîãî áðåäîîáðàçîâàíèÿ.

Î êàêîì äèàãíîçå äîëæåí äóìàòü ïñèõèàòð, êîãäà
ðå÷ü èäåò î ðàñùåïëåíèè, ðàñêîëå ëè÷íîñòè, êîòîðîå
êàê îñíîâíîå ðàññòðîéñòâî îïðåäåëÿåò ïàòîêèíåç áðå-
äîîáðàçîâàíèÿ? Êàæåòñÿ, îòâåò ÿñåí.

Òåïåðü ñïóñòÿ 80 ëåò ìîæíî äîáàâèòü ê òðàêòîâêå
Ï. Ì. Çèíîâüåâà ñëåäóþùåå. Ïñèõèàòðû- ýêñïåðòû,
ïðèøåäøèå ê çàêëþ÷åíèþ î ïàòîëîãè÷åñêîì ðàçâè-
òèè, ïî-âèäèìîìó, áîëüøå ñîñðåäîòî÷èëèñü íà âíåø-
íåé, àëëîïñèõè÷åñêîé (ïî Ê. Âåðíèêå) ñòîðîíå áðåäà
— ñåíçèòèâíûõ èäåÿõ îòíîøåíèÿ, ïðåñëåäîâàíèÿ, ìå-
ñòè îáèä÷èêàì — êàê ìîòèâàì ïðåñòóïëåíèÿ. Â ðåçó-
ëüòàòå â òåíè îêàçàëàñü âíóòðåííÿÿ, àóòîïñèõè÷åñêàÿ
÷àñòü èëè ñòîðîíà áðåäà, íå ñòîëü ïñèõîëîãè÷åñêè âû-
âîäèìàÿ è íå ñòîëü ïîíÿòíàÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ áðåäî-
âûì îòíîøåíèåì ê îêðóæàþùèì: ýòî — óáåæäåí-
íîñòü, ÷òî îí íàñëåäñòâåííûé ïñèõè÷åñêèé èçâðàùå-
íåö-äåãåíåðàò, ïðîèñõîäÿùèé èç îòÿãîùåííîãî
îòâðàòèòåëüíûìè ïîðîêàìè ðîäà äåãåíåðàòîâ. Îòñþ-
äà ñäåëàí ñòðàííûé âûâîä: “Âñå, ÷òî íîñèò ôàìèëèþ

Âàãíåð, ðîæäåíî äëÿ íåñ÷àñòèÿ. Âñå Âàãíåðû ïîäëå-
æàò óíè÷òîæåíèþ, âñåõ èõ íàäî îñâîáîäèòü îò òÿãîòå-
þùåãî íàä íèìè ðîêà”. Â ñèëó ýòîé øèçîôðåíè÷åñêîé
ëîãèêè Âàãíåðîì áûëè óáèòû íå òîëüêî ÷åòâåðî ñîá-
ñòâåííûõ äåòåé, íî òàêæå è æåíà, íå èìåâøàÿ íàñëåä-
ñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê åãî “ðîäó äåãåíåðàòîâ”, íî,
îäíàêî, “íîñèâøàÿ ôàìèëèþ Âàãíåð”.

Äðóãîé ñòîðîíîé àíòèíîìèè ýòîãî øèçîôðåíè÷å-
ñêîãî áðåäà áûëî ðàçâèòèå åùå ìåíåå ïîíÿòíûõ ìåãà-
ëîìàíè÷åñêèõ èäåé âåëè÷èÿ î ñåáå êàê “âåëè÷àéøåì
÷åëîâåêå ìèðîâîé èñòîðèè”. Ïîëîâûå èçâðàùåíèÿ,
íà÷àâøèåñÿ ñ îíàíèçìà, ðàçâèâàþùèåñÿ íåñìîòðÿ íà
íîðìàëüíóþ ïîëîâóþ æèçíü è äîñòèãøèå ñîäîìèè,
ñêîòîëîæåñòâà, íåïðàâîìåðíî òðàêòîâàòü êàê ïîðîê è
ïñèõîëîãè÷åñêè ïîíÿòíóþ îñíîâó äëÿ âíóòðåííåãî
êîíôëèêòà; íåò, ýòî — ñåðüåçíûé ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêèé ñèìïòîì, âñþ ðîêîâóþ ãëóáèíó êîòîðîãî ñàì
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Âàãíåð îùóùàë ãîðàçäî ëó÷øå ïñèõèàòðîâ. À ïðàâè-
ëî ôåíîìåíîëîãèè çàïðåùàåò âûâîäèòü îäèí ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèé ñèìïòîì èç äðóãîãî è ðàññìàòðèâàòü
èõ â ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè, íàïðèìåð, êàê
ðàçâèòèå.

Óêàçàíèÿ Ãàóïïà íà íàñëåäñòâåííóþ ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêóþ îòÿãîùåííîñòü ïî îáåèì ëèíèÿì íå óäèâ-
ëÿþò. Óäèâèòåëüíî äðóãîå: íåñ÷àñòíûé Âàãíåð îêà-
çàëñÿ áëèæå ê èñòèíå îá ýíäîãåííîé ïðèðîäå ñâîåãî
çàáîëåâàíèÿ, ÷åì òîãäàøíÿÿ ïñèõèàòðèÿ, íå îñâîáî-
äèâøàÿñÿ îò âëàñòè ïàðàäèãìû “ðàííåãî ñëàáîóìèÿ”
Êðåïåëèíà è çà÷àðîâàííàÿ ïðåâîñõîäíûì èíòåëëåê-
òîì Âàãíåðà. Ïîæàëóé, îïèñàííûé Ãàóïïîì çíàìåíè-
òûé ñëó÷àé ó÷èòåëÿ Âàãíåðà ïîðà èìåíîâàòü ïñèõèàò-
ðè÷åñêèì ïàðàäîêñîì.

Èòàê, â ñâîåé êíèãå Ï. Ì. Çèíîâüåâ íà÷èíàåò ñ ñà-
ìûõ ñëîæíûõ âîïðîñîâ îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè êàê
ðàçäåëà îáùåé ïàòîëîãèè ÷åëîâåêà è çàêàí÷èâàåò íå
ìåíåå ñëîæíîé “ïðîáëåìîé ïàðàíîéè”, î êîòîðóþ äî
ñèõ ïîð ëîìàþò çóáû äîêòîðñêèå äèññåðòàöèè. Íî è
ýòîãî ìàëî. Åìó, “ïðåæäå ÷åì çàêîí÷èòü, íåîáõîäèìî
ñêàçàòü... î ñëîæíîñòè ïðè÷èí, ïåðåïëåòàþùèõñÿ â
êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå”, ÷òîáû ðàññìîòðåòü íàó÷-
íîå ñîñòîÿíèå ó÷åíèÿ î ñòðóêòóðå ïñèõîçà. È îí ýòî
äåëàåò, îïèðàÿñü íà îñíîâîïîëàãàþùèå ðàáîòû Êàðëà
Áèðíáàóìà è Ýðíñòà Êðå÷ìåðà.

Â çàêëþ÷èòåëüíûõ ñëîâàõ ïðîô. Çèíîâüåâà ñêàçà-
ëàñü åãî íåèçìåííàÿ ëþáîâü è âåðà â ïñèõèàòðèþ:
“Ïóñòü, îäíàêî, ÷èòàòåëü íå äóìàåò, ÷òî ýòà

êíèæêà ìîæåò äàòü åìó çíàíèå ïñèõèàòðèè êàê íàó-

êè è ëå÷åáíîãî èñêóññòâà — â çàäà÷ó àâòîðà ñîâñåì íå

âõîäèëî íàïèñàòü ó÷åáíèê ïñèõèàòðèè. Îí èìåë â

âèäó ñîâñåì äðóãîå, èìåííî, âî-ïåðâûõ — äàòü íà-

ãëÿäíîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò èç

ñåáÿ äóøåâíîáîëüíîé ÷åëîâåê êàê ëè÷íîñòü è, ãäå ýòî

âîçìîæíî, îáúÿñíèòü, êàêèìè ïðîöåññàìè â îðãàíèç-

ìå âûçûâàþòñÿ íåíîðìàëüíûå ÿâëåíèÿ äóøåâíîé

æèçíè, à âî-âòîðûõ, è, ìîæåò áûòü, ñàìîå ãëàâíîå

— ïîêàçàòü òå ñòîðîíû ïñèõèàòðèè, êîòîðûå çà-

ñòàâèëè Ã ð ó ë å óòâåðæäàòü, ÷òî îíà ïîñòåïåííî

âûðàñòàåò â “íàóêó î ïîíèìàíèè ëþäåé”, â “ïðàêòè-

÷åñêîå ÷åëîâåêîâåäåíèå”... Ïîíèìàíèþ äóøåâíîãî

ñâîåîáðàçèÿ áëèæíåãî íàäî ó÷èòüñÿ íå îò ïñèõîëî-

ãèè”.
Ýòà íàïèñàííàÿ ñ âûñîêîé íàó÷íîñòüþ êíèãà ñàìà

ïðåäñòàâëÿåò ïðîèçâåäåíèå èñêóññòâà è ÷èòàåòñÿ ñ çà-
õâàòûâàþùèì ïðîôåññèîíàëüíûì èíòåðåñîì. Îíà
èìåëà, òàê æå, áîëüøîå ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå. Áåçó-
ñëîâíî, åþ áûë âçáóäîðàæåí îáùåñòâåííûé èíòåðåñ ê
ïñèõèàòðèè, êîòîðàÿ ïåðåñòàëà áûòü óäåëîì ñêîðá-
íûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ êëèíèê (“ñóìàñøåäøèõ
äîìîâ”).

Íåçàäîëãî äî ñìåðòè, áóäó÷è ñåðüåçíî áîëüíûì,
Ïåòð Ìèõàéëîâè÷ íå ïåðåñòàâàë ðàáîòàòü. Îí íàïè-
ñàë ðÿä ñòàòåé è ãîòîâèë ê ïåðåèçäàíèþ ñâîþ êíèãó.
Ïåòð Ìèõàéëîâè÷ Çèíîâüåâ óìåð 25 ÿíâàðÿ 1965 ãîäà
— â Òàòüÿíèí Äåíü — Ïðàçäíèê Ìîñêîâñêîãî Óíè-
âåðñèòåòà, êîòîðûé îí îêîí÷èë â 1908 ãîäó è â êîòî-
ðîì òðóäèëñÿ â ðàñöâåòå ñâîèõ òâîð÷åñêèõ ñèë.

Çíàìåíàòåëüíî, ÷òî íàñòîÿùåå ïåðåèçäàíèå êíèãè
ïðèóðî÷åíî ê 125-ëåòèþ ðîæäåíèÿ âûäàþùåãîñÿ ìýò-
ðà ïñèõèàòðèè, âñåãäà ñòðåìèâøåãîñÿ ïîìîãàòü ìîëî-
äûì âðà÷àì.

Åå íåïðåõîäÿùàÿ êëèíè÷åñêàÿ öåííîñòü îñîáåííî
íàñóùíà ñåãîäíÿ — âî âðåìÿ êðèçèñà ïñèõèàòðèè, åå
ðåãðåññà (Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèè ïñèõè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ ÂÎÇ 10-ãî ïåðåñìîòðà óòðàòèëà
ãëàâíîå äîñòèæåíèå íàó÷íîé ïñèõèàòðèè — ïîíÿòèå
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà). Ïîýòîìó îíà ìîæåò âíîâü
ñòàòü íàñòîëüíîé êíèãîé ïñèõèàòðîâ è íåâðîëîãîâ,
ïñèõîòåðàïåâòîâ è êëèíè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ, âðà÷åé
îáùåé ïðàêòèêè è ñòóäåíòîâ — ó÷àñòíèêîâ ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ êðóæêîâ, è âîîáùå êàæäîãî, êòî èíòåðåñó-
åòñÿ ïñèõèàòðèåé.

Â. Ã. Îñòðîãëàçîâ

Â. Ã. Îñòðîãëàçîâ
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ÕÐÎÍÈÊÀ

Ïåðâûé Êîíãðåññ Ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè
Âîñòî÷íîé Åâðîïû è Áàëêàí

21 – 23 ñåíòÿáðÿ 2007 ãîäà â äðåâíåì ãðå÷åñêîì
ãîðîäå (Ôå)Ñàëîíèêè (áîëåå 2300 ëåò), ðîäèíå õðèñ-
òèàíñêèõ ñâÿòûõ Äìèòðèÿ Ñàëóíñêîãî è áðàòüåâ Êè-
ðèëëà è Ìåôîäèÿ, ñîñòîÿëñÿ ïåðâûé Êîíãðåññ Ïñèõè-
àòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Âîñòî÷íîé Åâðîïû è Áàëêàí,
ìàñòåðñêè îðãàíèçîâàííûé åå ïðåçèäåíòîì Ãåîðãèåì
Õðèñòîäóëî (âèöå-ïðåçèäåíò Äóøèöà Ëåñèê-Òîæåâ-
ñêàÿ èç Ñåðáèè, ãåíåðàëüíûé ñåêðåòàðü Ï. Ãîêàëï èç
Òóðöèè, êàçíà÷åé Ò. Óäðèñòîó èç Ðóìûíèè è êîíñóëü-
òàíòû Â. Êðàñíîâ è Ô. Òüþðè èç Âåíãðèè). Ýòà Àññî-
öèàöèÿ, îðãàíèçîâàííàÿ â 2005 ãîäó, ÿâëÿåòñÿ àôôè-
ëèèðîâàííûì ÷ëåíîì ÂÏÀ è ÷ëåíîì Âñåìèðíîé Ôå-
äåðàöèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Íà êîíãðåññ
ïðèåõàëî 700 äåëåãàòîâ èç 36 ñòðàí.

Ïñèõèàòðîâ ýòîãî ðåãèîíà îáúåäèíèëî íå òîëüêî
ñõîäñòâî ñòîÿùèõ ïåðåä íèìè ïðîáëåì, íî è ñîïîñòà-
âèìîñòü ñðåäñòâ, êîòîðûìè îíè ðàñïîëàãàþò, îò 1,5 %
â Àçåðáàéäæàíå è 2,5 % â Ðîññèè äî 9,5 % â Ãðåöèè èç
áþäæåòà ñòðàíû. Íà ñïåöèàëüíîì çàñåäàíèè, ïîñâÿ-
ùåííîì àíàëèçó ïîëîæåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæ-
áû â êàæäîé ñòðàíå, âûñòóïèëè ïðåäñòàâèòåëè Ìàêå-
äîíèè, Ãðåöèè, Âåíãðèè, Êàçàõñòàíà, Ïîëüøè (äâóõ
îáùåñòâ), Ðóìûíèè, Ðîññèè (äâóõ îáùåñòâ), Ñëîâå-
íèè, Ñåðáèè, Òóðöèè è Óêðàèíû. Íàèáîëåå ïîäðîá-
íûé àíàëèç äàëè ïðåäñòàâèòåëè Ñåðáèè, Ìàêåäîíèè è
Ðîññèè. Ñàìîå ÿðêîå âïå÷àòëåíèå îñòàâèëè äâà âû-
ñòóïëåíèÿ âèöå-ïðåçèäåíòà íîâîé Àññîöèàöèè è çî-
íàëüíîãî ïðåäñòàâèòåëÿ ÂÏÀ ïî Öåíòðàëüíîé Åâðîïå
Äóøèöû Ëåñèê-Òîæåâñêîé îòíîñèòåëüíî ïîëîæåíèÿ â
Ñåðáèè è â ðåãèîíå â öåëîì. Ìû ïîñòàðàåìñÿ ïîçíàêî-
ìèòü ÷èòàòåëåé íàøåãî æóðíàëà ñ ýòèìè âûñòóïëåíèÿ-
ìè. Ïðåäñòàâèòåëü Ìàêåäîíèè Íîâîòíûé ñîïðîâîäèë
ñâîå âûñòóïëåíèå î÷åíü âûðàçèòåëüíîé êîìïüþòåðíîé
èëëþñòðàöèåé îòñòðàíåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîá-
ùåñòâà îò ó÷àñòèÿ â ïðèíÿòèè ðåøåíèé è äàæå åãî íå-
èíôîðìèðîâàííîñòè ïîëîæåíèåì âåùåé: ïðîôåññèî-
íàëüíîå ñîîáùåñòâî èçîáðàæåíî â âèäå ìàëü÷èêà ïå-
ðåä î÷åíü âûñîêîé òðèáóíîé, êîòîðûé âñå âðåìÿ
ïîäïðûãèâàåò, ïûòàÿñü ðàññìîòðåòü, ÷òî òàì äåëàåò-
ñÿ, íî åìó íå âèäíî, ÷òî çà òðèáóíîé äâà ãàíãñòåðîïî-
äîáíûõ ïîëèòèêà ñ ïåðåìåííûì óñïåõîì çàíèìàþòñÿ
ïåðåòÿãèâàíèåì êàíàòà. Ïåññèìèñòè÷åñêóþ êàðòèíó
íàðèñîâàë ïðåäñòàâèòåëü Âåíãðèè. Ïðîô. Õðèñòîäó-
ëî ñîîáùèë, ÷òî Åâðîñîþç ïåðåñòàë ôèíàíñèðîâàòü
ïðîâåäåíèå ðåôîðìû ãðå÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
ñëóæáû, ÷òî ñîñòàâëÿëî 50 % åå áþäæåòà, â Ñåðáèè è
Òóðöèè âñå åùå íå ïðèíÿòû çàêîíû î ïñèõèàòðè÷å-

ñêîé ïîìîùè. Ñîâåðøåííî äðóãèå âîçìîæíîñòè ïðî-
äåìîíñòðèðîâàë ïðåäñòàâèòåëü Êèïðà, ñ âûñòóïëåíèÿ
êîòîðîãî íà÷àëîñü çàñåäàíèå. Îáñóæäåíèå õîäà ðå-
ôîðìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû è, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
ïðîöåññà äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèè, ïîêàçàëî, ÷òî
ñòðàíû ðåãèîíà íàõîäÿòñÿ íà ðàçíûõ ñòóïåíÿõ åå ðåà-
ëèçàöèè: åñëè Ìàêåäîíèÿ, Óêðàèíà, Ðîññèÿ â ñàìîì íà-
÷àëå ïóòè, òî Ãðåöèÿ äàëåêî ïðîäâèíóëàñü â ïðîöåññå
äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèè è ñîçäàíèè íîâûõ âíå-ñòàöèî-
íàðíûõ ôîðì ïîìîùè, â ÷àñòíîñòè, ïåðåäâèæíûõ ïî-
ëèïðîôåññèîíàëüíûõ îòäåëåíèé, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ
ïðîñâåòèòåëüñêîé è ðåàáèëèòàöèîííîé äåÿòåëüíîñòüþ
è îêàçûâàþò ñðî÷íóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü íà
äîìó, ïðåäîòâðàùàÿ ñòàöèîíèðîâàíèå.

Âñå ýòî ïîçâîëÿåò ïñèõèàòðè÷åñêèì ñîîáùåñòâàì
äàííîãî ðåãèîíà, îáúåäèíåííîãî îáùíîñòüþ ñîöèà-
ëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ, êóëüòóðíûõ òðàäè-
öèé è îñîáåííîñòÿìè îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé
ñëóæáû, îáìåíèâàòüñÿ îïûòîì, ïðåäîòâðàùàòü íåèç-
áåæíûå â õîäå ïðîâåäåíèÿ ðåôîðì îøèáêè è ïåðåíè-
ìàòü íàèáîëåå óñïåøíûå ïðèìåðû îêàçàíèÿ ïîìîùè.

Â ðàìêàõ Êîíãðåññà äåëåãàöèÿ ÐÎÏ ïðîâåëà îòäå-
ëüíûé ñèìïîçèóì “Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå è ñîöèàëü-
íûå ïåðåìåíû â Ðîññèè”.

Ñðåäè ôàêòîðîâ, êîòîðûå ñëåäóåò ó÷åñòü â ïðîöåñ-
ñå ïðîâåäåíèÿ ðåôîðìû, áûëè íàçâàíû ñëåäóþùèå:
íåèçáåæíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïî-
ìîùè ïðè ïåðåäà÷å ëå÷åíèÿ ìíîãèõ ïàöèåíòîâ ñ ïñè-
õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè âðà÷àì îáùåãî ïðîôèëÿ,
âîçìîæíàÿ èíñòèòóöèîíàëèçàöèÿ ïàöèåíòîâ â ñîçäàí-
íûõ äëÿ íèõ îáùåæèòèÿõ èëè äîìà âìåñòî èíñòèòóöè-
îíàëèçàöèè â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ, íåîáõî-
äèìîñòü ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ,
ðàáîòàþùèõ â ïîëèïðîôåññèîíàëüíûõ êîìàíäàõ, ê
ðîëè ðóêîâîäèòåëÿ è îðãàíèçàòîðà ðàáîòû êîìàíäû, è
ò.ä. Ïðîô. Õðèñòîäóëî îñîáåííî ïîä÷åðêíóë íåîáõî-
äèìîñòü îáåñïå÷èòü íåïðåðûâíîå ôèíàíñèðîâàíèå
ïðîöåññà ðåôîðì, êîòîðûé íåèçáåæíî ðàñòÿãèâàåòñÿ
íà ìíîãèå ãîäû è äîëæåí èìåòü âîçìîæíîñòü äàëü-
íåéøåãî ïðîäâèæåíèÿ âïåðåä.

Îäíèì èç öåíòðàëüíûõ âûñòóïëåíèé Êîíãðåññà
áûëà ëåêöèÿ Äàâèäà Ãîëáåðãà (Âåëèêîáðèòàíèÿ) î
ïñèõèàòðè÷åñêîé ðåôîðìå â Âåëèêîáðèòàíèè, êîòî-
ðûé â ÷àñòíîé áåñåäå îáíàðóæèë ïðåêðàñíîå çíàíèå è
ïîíèìàíèå âñåõ íàøèõ ïðîáëåì, ÷òî íå ñëó÷àéíî, ò.ê.
îí ïÿòü ðàç ïðèåçæàë ñ çàíÿòèÿìè â Åêàòåðèíáóðã,
áëàãîäàðÿ àêòèâíîñòè ãëàâíîãî ïñèõèàòðà ðåãèîíà
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Ïîòàøåâîé. Ïîýòîìó íå ñëó÷àéíî, ÷òî áðèãàäíûå
ôîðìû ðàáîòû ïðîäâèíóëèñü òàì áîëåå âñåãî.

Âòîðîé, íàðÿäó ñ ðåôîðìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæ-
áû, ïðîáëåìîé, ñïåöèàëüíî îáñóæäàâøåéñÿ íà Êîíã-
ðåññå, áûëà ïðîáëåìà ïðåäîòâðàùåíèÿ ñóèöèäîâ.
Çäåñü âûäåëÿëàñü ñåðèÿ ðàáîò èç êðóïíåéøåãî ãðå÷å-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. Àðèñòîòåëÿ ñ àíàëèçîì ñóèöè-
äîâ â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ è ñåðèÿ ðàáîò èç Êî-
ðîëåâñêîãî êîëëåäæà Âåëèêîáðèòàíèè, à òàêæå ðàáîòà
ïðåäñòàâèòåëÿ îò ÍÏÀ Ðîññèè î ñóèöèäàõ â ðîññèé-
ñêîé àðìèè íà êîíêðåòíîì ýêñïåðòíîì ìàòåðèàëå.

Ïîìèìî äâóõ çàÿâëåííûõ çàðàíåå öåíòðàëüíûõ
òåì Êîíãðåññà, íåçàäîëãî äî åãî íà÷àëà áûëî ðåøåíî
âêëþ÷èòü òåìó “Êàòàñòðîôû è ïñèõè÷åñêîå çäîðî-
âüå”, ÷òî ïîçâîëèëî ïðèâëå÷ü ïðåäñòàâèòåëåé ìíîãèõ
äðóãèõ çàèíòåðåñîâàííûõ ðåãèîíîâ (Åãèïåò, Èçðàèëü,
è ò.ä.) è ñóùåñòâåííî îáîãàòèëî ðàçâåðíóâøóþñÿ íà
Êîíãðåññå äèñêóññèþ.

Íà Êîíãðåññå áûëî íåìàëî ïðåäñòàâèòåëåé äðóãèõ
ðåãèîíîâ: Àâñòðàëèè, Âåëèêîáðèòàíèè, Ôðàíöèè, Èñ-
ïàíèè, Èçðàèëÿ, Åãèïòà, Êèïðà, Ëèòâû, Àçåðáàéäæà-
íà, Êàçàõñòàíà è Óçáåêèñòàíà. Íå áûëî íèêîãî èç Àð-
ìåíèè, Ãðóçèè, Áîëãàðèè, Áåëîðóññèè, Ìîëäàâèè, à îò
Óêðàèíû òîëüêî ïðîô. Ìàðóòà èç Õàðüêîâà. Ðîññèÿ
áûëà ïðåäñòàâëåíà äåëåãàöèåé èç 8 ÷åëîâåê èç Ìîñ-
êîâñêîãî èíñòèòóòà ïñèõèàòðèè âî ãëàâå ñ ïðîô.
Êðàñíîâûì è äâóìÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè ÍÏÀ Ðîññèè.

Ðóêîâîäñòâî íîâîé Àññîöèàöèè ïîä÷åðêíóòî äèñ-
òàíöèðîâàëîñü îò ëþáîãî íàìåêà íà ïîëèòèçàöèþ,
ÿâíî ïåðåáèðàÿ â ýòîì ñâîåì ðâåíèè, ÷òî íå ñîîòâåò-
ñòâîâàëî îöåíêå ñèòóàöèè çíà÷èòåëüíûì ÷èñëîì åå
÷ëåíîâ. Ýòî îïðåäåëèëî ïðèíÿòóþ 20 ñåíòÿáðÿ Ôåñà-
ëîíèêñêóþ äåêëàðàöèþ.

Íàðÿäó ñ ýòèì áûëà ïðîäåìîíñòðèðîâàíà ïîëíàÿ
òîëåðàíòíîñòü ê èíûì ìíåíèÿì: ñðåäè òîðæåñòâåí-
íîé è î÷åíü ïðåäñòàâèòåëüíîé öåðåìîíèè îòêðûòèÿ ñ
ó÷àñòèåì ðóêîâîäèòåëåé êîìèòåòîâ ÂÏÀ, ìèòðîïî-
ëèòà, ìèíèñòðà Ìàêåäîíèè, ìýðà ã. Ñàëîíèêè è äðó-
ãèõ îôèöèàëüíûõ ëèö àíòèïñèõèàòðû ïðîíåñëè ïî
ïåðèìåòðó çàëà îãðîìíûé ÿðêèé ïëàêàò “Ïðåêðàòèòå
ïñèõèàòðè÷åñêîå íàñèëèå!” è ðàçäàëè âñåì ïðèñóòñò-
âóþùèì ñâîè ëèñòîâêè. Íèêòî èì íè â ÷åì íå
ïðåïÿòñòâîâàë.

Íàèáîëåå ïðîäóêòèâíûì, êàê îáû÷íî è áûâàåò íà
òàêèõ Êîíãðåññàõ, áûë íåîôèöèàëüíûé îáìåí ìíåíè-
ÿìè â êóëóàðàõ. Â ýòîì, êàê êîíå÷íî è â îêîí÷àòåëü-
íîì êîíñòèòóèðîâàíèè íîâîé îðãàíèçàöèè, íàõîäÿò
îïðàâäàíèå çíà÷èòåëüíûå ñðåäñòâà, çàòðà÷åííûå íà
ýòîò Êîíãðåññ.

Ñëåäóþùèé, âòîðîé Êîíãðåññ Ïñèõèàòðè÷åñêîé
àññîöèàöèè Âîñòî÷íîé Åâðîïû è Áàëêàí ðåøåíî ïðî-
âåñòè â 2009 ãîäó â Ìîñêâå.

XIX êîíãðåññ
Âñåìèðíîé àññîöèàöèè ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè

21 – 24 2007 ã. â ãîðîäå, êîòîðûé íàçûâàþò ñåðä-
öåì Åâðîïû, Ïðàãå ñîñòîÿëñÿ XIX âñåìèðíûé êîíã-
ðåññ ïî ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè. Îðãàíèçàòîð êîíã-
ðåññà — Âñåìèðíàÿ àññîöèàöèÿ ñîöèàëüíîé ïñèõèàò-
ðèè áûëà ñîçäàíà â 1964 ãîäó ïðîô. Joshua Bierer èç
Âåëèêîáðèòàíèè è íåñêîëüêî ëåò íàçàä îòìåòèëà ñâîå
40-ëåòèå íà Êîíãðåññå â Êîáå (ßïîíèÿ), ïîäòâåðäèâ,
÷òî çà ýòè ãîäû äåéñòâèòåëüíî ðàñïðîñòðàíèëà âëèÿ-
íèå ïî âñåìó ìèðó.

Îäíà èç ãëàâíûõ öåëåé, ïðîâîçãëàøåííûõ Àññî-
öèàöèåé, — óëó÷øàòü ïñèõè÷åñêîå, ñîöèàëüíîå è äó-
õîâíîå áëàãîïîëó÷èå ÷åëîâå÷åñòâà, è òåìà XIX Êîíã-
ðåññà — “Ìåíÿþùèéñÿ ìèð: âûçîâû îáùåñòâó è ñî-
öèàëüíîé ïñèõèàòðèè” — ðàññìàòðèâàëàñü, ïðåæäå
âñåãî, ñ ýòèõ ïîçèöèé. Êîíãðåññ ïðîâîäèëñÿ â ñîòðóä-
íè÷åñòâå ñ Âñåìèðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèåé
è Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ïîìèìî íàó÷íîé ïðîãðàììû, ó÷àñòíèêè ìîãëè
îçíàêîìèòüñÿ ñ ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòîé ïðàæñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Äëÿ æåëàþùèõ
áûëè îðãàíèçîâàíû áåñïëàòíûå ýêñêóðñèè â Öåíòð
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â Ïðàãå, à òàêæå â äíåâíîé

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñòàöèîíàð „Ondøejov“, è ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêóþ è ïñèõîñîìàòè÷åñêóþ êëèíèêó.

Íàó÷íàÿ ïðîãðàììà ñî÷åòàëà â ñåáå îáñóæäåíèå
îáùèõ òåì — âûñòðàèâàíèå ïîëèòèêè â îáëàñòè ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ðîëü ñîöèàëüíîãî è êóëüòóðíîãî
êîíòåêñòà, è áîëåå êîíêðåòíûõ ïðîáëåì ñîöèàëüíîé
ïñèõèàòðèè — êàòàñòðîôû è ñòèõèéíûå áåäñòâèÿ,
áåçäîìíûå, âûñîêèé óðîâåíü íàñèëèÿ è ñóèöèäàëü-
íûõ äåéñòâèé è ò.ï. Áîëüøîå ìåñòî çàíèìàëî îáñóæ-
äåíèå áîðüáû ñî ñòèãìàòèçàöèåé è äèñêðèìèíàöèåé
ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ðàçëè÷èå
ïîäõîäîâ â ðàçíûõ ñòðàíàõ è ðîëü ñàìèõ ïàöèåíòîâ è
èõ ñåìåé. Áûëè äîêëàäû î âàæíîé ðîëè îáùåñòâåííûõ
îáúåäèíåíèé â îðãàíèçàöèè ïîìîùè ëþäÿì ñ ïñèõè÷å-
ñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Ñïåöèàëèñòû èç ðàçíûõ ñòðàí
äåëèëèñü ñâîèì êîíêðåòíûì îïûòîì â ðåøåíèè òåõ
èëè èíûõ ïðîáëåì ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè.

Ðîññèéñêàÿ äåëåãàöèÿ ïðåäñòàâèëà ñèìïîçèóì
“Ñîöèàëüíûå âûçîâû è ñîâðåìåííàÿ ïñèõèàòðèÿ: ðîñ-
ñèéñêèé îïûò”. Ê ñîæàëåíèþ, æåñòêèå ðàìêè ñèìïî-
çèóìà è îãðàíè÷åííîå âðåìÿ íå ïîçâîëèëè ïîëíîöåí-
íî ðàñêðûòü çàÿâëåííóþ òåìó. Ìåæäó òåì, âëèÿíèå
íîâûõ ñîöèàëüíûõ âûçîâîâ íà ïñèõèàòðèþ è ñîáëþ-
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84 Õðîíèêà



äåíèå ïðàâ ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè —
îäíà èç âàæíåéøèõ òåì íå òîëüêî ðîññèéñêîé, íî è
ìåæäóíàðîäíîé ïñèõèàòðèè. Îñòàåòñÿ íàäåÿòüñÿ, ÷òî
ïðîôåññèîíàëüíîå ðîññèéñêîå ñîîáùåñòâî óäåëèò äî-

ñòàòî÷íîå âíèìàíèå îáñóæäåíèþ ýòîé òåìû íà âíóò-
ðèðîññèéñêèõ êîíôåðåíöèÿõ è âñòðå÷àõ è ïîñòàðàåò-
ñÿ íå ïîòåðÿòü ñâîè îñíîâíûå öåííîñòè â ïîãîíå çà
áûñòðûì ðåàãèðîâàíèåì íà áûñòðî ìåíÿþùèéñÿ ìèð.

Áàæåíîâñêèå ÷òåíèÿ

Õðîíèêà 85

Áàæåíîâñêèå ÷òåíèÿ

2006 – 2007 ó÷åáíûé ãîä ñòàë þáèëåéíûì äëÿ
Ðîññèéñêîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî Ìåäèöèíñêîãî Óíè-
âåðñèòåòà: â ýòîì ãîäó åìó èñïîëíèëîñü ñòî ëåò. Äëÿ
êàôåäðû ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè ýòà
äàòà ÿâèëàñü âäâîéíå òîðæåñòâåííîé: íàðÿäó ñî ñòî-
ëåòèåì êàôåäðû (â ïðîøëîì Ìîñêîâñêèõ Âûñøèõ
æåíñêèõ êóðñîâ), â ýòîì ãîäó èñïîëíèëîñü 150 ëåò ñî
äíÿ ðîæäåíèÿ åå îñíîâàòåëÿ è ïåðâîãî ðóêîâîäèòåëÿ
— Í. Í. Áàæåíîâà. Ýòèì âàæíûì ñîáûòèÿì áûëà ïî-
ñâÿùåíà åæåãîäíî ïðîâîäèìàÿ ãîðîäñêàÿ ñòóäåí÷å-
ñêàÿ êîíôåðåíöèÿ “Áàæåíîâñêèå ÷òåíèÿ”. Â îçíàìå-
íîâàíèå ýòèõ äàò ñ äîêëàäàìè âûñòóïàëè íå òîëüêî
ñòóäåíòû, íî è ïðåïîäàâàòåëè.

“Ñëîâî, ñìûñë, îáðàç” — òàê íàçûâàëîñü ñîîáùå-
íèå, ñ êîòîðûì âûñòóïèë ðóêîâîäèòåëü ñòóäåí÷åñêîãî
íàó÷íîãî êðóæêà äîöåíò Á. À. Âîñêðåñåíñêèé. Îòòàë-
êèâàÿñü îò îäíîãî èç ñíîâ Ê. Ã. Þíãà, îí ïðåäëîæèë
îðèãèíàëüíûé ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé è ëåêñèêî-ñå-
ìàíòè÷åñêèé ïîäõîä ê äèàãíîñòè÷åñêîìó ïðîöåññó â
ïñèõèàòðèè. Äîöåíò À. À. Øìèëîâè÷ ïðèâëåê âíèìà-
íèå ê “Àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì ïñèõîñîìàòèêè â îá-
ùåìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå”. Íåêîòîðûå êëèíè÷åñêèå
àñïåêòû ýòîé ïðîáëåìû áûëè ïðåäñòàâëåíû â ñîîá-
ùåíèÿõ “Ãîðìîíîçàâèñèìûå äåïðåññèè ó æåíùèí”
(ñòóäåíò ÌÃÌÑÓ Ã. Â. Êóñòîâ) è “Ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêèå ðàññòðîéñòâà ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé êðàïèâ-
íèöåé” (ñòóäåíòêà ÌÌÀ èì. Ñå÷åíîâà Ì. À. Áîáðî-
âà). Èñòîðèêî-íàó÷íàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ êîíôåðåíöèè

áûëà ïðåäñòàâëåíà â äîêëàäå êëèíè÷åñêîãî îðäèíàòî-
ðà ÐÓÄÍ Â. Þ. Ìàêñèìêèíîé “Íàó÷íûå íàïðàâëåíèÿ
êàôåäðû ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè
ÐÓÄÍ” — êîëëåêòèâà, è â ïðîøëîì, è ñåãîäíÿ èìåþ-
ùèì ìíîãî ïðîôåññèîíàëüíûõ è äðóæåñêèõ òî÷åê ñî-
ïðèêîñíîâåíèÿ ñ êàôåäðîé-þáèëÿðîì. Ñ äîêëàäîì î
âçàèìîäåéñòâèè êóëüòóðû è ïñèõîïàòîëîãèè âûñòó-
ïèëà ñòóäåíòêà ÐÃÌÓ, À. Â. ßëòîíñêàÿ (“Ïñèõîïàòî-
ëîãèÿ êàê ñîöèî-êóëüòóðíûé ôåíîìåí”). Â íàøè äíè
ïñèõîïàòîëîãèÿ âñå íàñòîé÷èâåé âðûâàåòñÿ â êóëüòó-
ðó, îêðàøèâàåò âñå åå ñòîðîíû, è, ïðîèçâîäÿ â íåé
ñäâèãè, â ÷åì-òî äàæå îïðåäåëÿåò åå õîä è ðàçâèòèå.
Òàêàÿ “ïñèõîïàòîëîãèçèðîâàííàÿ êóëüòóðà” ñ îäíîé
ñòîðîíû ôîðìèðóåò ó îáûâàòåëÿ ìíåíèå î íå÷åòêî-
ñòè, ðàçìûòîñòè ãðàíåé ìåæäó íîðìîé è ïàòîëîãèåé,
ñ äðóãîé — ïðîâîöèðóåò íîâîå îôîðìëåíèå ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Â çàêëþ÷èòåëüíîì ñëîâå
Á. À. Âîñêðåñåíñêèé òàêæå ïîä÷åðêíóë, ÷òî æèòåé-
ñêîå ïîíèìàíèå áåçóìèÿ, ñóìàñøåñòâèÿ íå èìååò íè-
÷åãî îáùåãî ñ ïîíèìàíèåì êëèíè÷åñêèì. Êëèíè÷å-
ñêèå êðèòåðèè ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà íå îòìåíÿ-
þòñÿ è ïðîäîëæàþò îïðåäåëÿòü îñíîâó êëèíè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ, íî õàðàêòåðíîå äëÿ íàøåãî âðåìåíè âòîð-
æåíèå ïñèõîïàòîëîãèè â æèçíü òðåáóåò îò âðà÷à åùå
áîëüøåãî ïðîôåññèîíàëèçìà, áîëüøåé òîíêîñòè,
ìóäðîñòè.

Ë. Ñ. Âèíîãðàäîâà

Ñåìèíàð “Ïðåäîòâðàùåíèå ñóèöèäîâ â àðìèè”

5 – 6 äåêàáðÿ Íåçàâèñèìàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññî-
öèàöèÿ Ðîññèè è Ôîíä “Ïðàâî Ìàòåðè” ïðîâåëè ñå-
ìèíàð “Ïðåäîòâðàùåíèå ñóèöèäîâ â àðìèè”, àäðåñî-
âàííûé âîåííûì ïñèõîëîãàì è ñïåöèàëèñòàì ïî âîñ-
ïèòàòåëüíîé ðàáîòå â àðìèè. Ñåìèíàð áûë
îðãàíèçîâàí íà áàçå ôàêóëüòåòà “Ãîñóäàðñòâåííîå è
ìóíèöèïàëüíîå óïðàâëåíèå” Ìîñêîâñêîãî ãîðîäñêî-
ãî ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà, êîòî-
ðûé çàíèìàåòñÿ ïîäãîòîâêîé âîåííûõ ïñèõîëîãîâ.

Ýòî áûë ïåðâûé ñåìèíàð ïî ïðîáëåìå ïðåäîòâðà-
ùåíèÿ ñóèöèäîâ â àðìèè, êîòîðûé ïðîâåëè òðåíåðû
ÍÏÀ Ðîññèè — çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à Àðõàíãå-
ëüñêîé îáëàñòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû, âè-

öå-ïðåçèäåíò ÍÏÀ Ðîññèè Àíàòîëèé Áîðèñîâè÷
Áîãäàíîâ è ñïåöèàëèñò â îáëàñòè ñîöèàëüíîãî è ìåäè-
öèíñêîãî ìåíåäæìåíòà Èãîðü Âëàäèìèðîâè÷ Íàçàðü-
èí. Â 2003 è 2004 ãîäó îíè ïðîøëè ñòàæèðîâêó â Êà-
íàäå ïî ìåæäóíàðîäíîé ñåðòèôèöèðîâàííîé ïðî-
ãðàììå “Îêàçàíèå ïîìîùè ïðè óãðîçå ñàìîóáèéñòâà”
è ñ òåõ ïîð ðåãóëÿðíî îáó÷àþò ñïåöèàëèñòîâ Ìèíè-
ñòåðñòâà þñòèöèè, Ìèíèñòåðñòâà âíóòðåííèõ äåë è
äðóãèõ âåäîìñòâ Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè íàâûêàì
ïåðâîé ïîìîùè â òàêèõ ñèòóàöèÿõ.

Â Ãëàâíîì óïðàâëåíèè âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû
Ìèíîáîðîíû íàøëèñü ëþäè, êîòîðûå ñ íàñòîðîæåí-
íîñòüþ îòíåñëèñü ê ïðîâåäåíèþ ñåìèíàðà “ãðàæäàí-



Ëèö ñî ñòàòóñîì íåïðèêîñíîâåííîñòè
íå íàäî ëå÷èòü áåç èõ ïèñüìåííîãî ñîãëàñèÿ?

3 ìàÿ 2005 ã. ÷åòûðå ïñèõèàòðà îáëàñòíîãî ïñèõî-
íåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà ×èòèíñêîé îáëàñòè
áûëè îñóæäåíû ×åðíîâñêèì ðàéîííûì ñóäîì ã. ×èòû
çà “íåçàêîííîå” ïîìåùåíèå â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòà-
öèîíàð ñóäüè Àðáèòðàæíîãî ñóäà. Êàññàöèîííàÿ èí-
ñòàíöèÿ ïðèçíàëà äàííûé ïðèãîâîð çàêîííûì è îáî-
ñíîâàííûì, â óäîâëåòâîðåíèè íàäçîðíûõ æàëîá áûëî
îòêàçàíî.

Ïñèõèàòðû áûëè îñóæäåíû çà íàðóøåíèå Çàêîíà
ÐÔ “Î ñòàòóñå ñóäåé Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè” îò
26.06.1992 ã., êîòîðûé íàäåëÿåò ñóäüþ ñòàòóñîì íå-
ïðèêîñíîâåííîñòè. Â çàêîíå, â ÷àñòíîñòè, ãîâîðèòñÿ:
“Ñóäüÿ, çàäåðæàííûé ïî ïîäîçðåíèþ â ñîâåðøåíèè
ïðåñòóïëåíèÿ èëè ïî èíîìó îñíîâàíèþ ëèáî ïðèíó-
äèòåëüíî äîñòàâëåííûé â ëþáîé ãîñóäàðñòâåííûé îð-
ãàí, åñëè ëè÷íîñòü ýòîãî ñóäüè íå ìîãëà áûòü èçâåñò-
íà â ìîìåíò çàäåðæàíèÿ, ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ åãî ëè÷-
íîñòè ïîäëåæèò íåìåäëåííîìó îñâîáîæäåíèþ”.

“Ðàñïðîñòðàíåíèå óêàçàííîé çàêîíîäàòåëüíîé

íîðìû, èçíà÷àëüíî ðàññ÷èòàííîé íà ñëó÷àè àäìèíè-

ñòðàòèâíîãî çàäåðæàíèÿ, íà ñôåðó âðà÷åáíîé ïñèõè-

àòðè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè âñòóïàåò â ñóùåñòâåííîå

ïðîòèâîðå÷èå ñ îñíîâîïîëàãàþùèìè ïðèíöèïàìè ìå-

äèöèíû (ñóùíîñòüþ ìåäèöèíñêîé ïðîôåññèè, ïîíÿ-

òèåì âðà÷åáíîãî äîëãà, âçàèìîîòíîøåíèÿìè âðà÷à è

ïàöèåíòà è ïð.). Íåäîáðîâîëüíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ

ãîñïèòàëèçàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçíîâèäíîñòüþ ìåäèöèí-

ñêîé äåÿòåëüíîñòè, èìåíóåìîé “ìåäèöèíñêîé ïîìî-

ùüþ” è “ìåäèöèíñêèì âìåøàòåëüñòâîì”. Åñëè íà

óêàçàííûå âèäû ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè ïîëíî-

ñòüþ ðàñïðîñòðàíèòü äåéñòâèå ÷. 5 ñò. 16 Çàêîíà

ÐÔ “Î ñòàòóñå ñóäåé Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”, òî

íåçàêîííûì âèäîì “çàäåðæàíèÿ” èëè “ïðèíóäèòåëü-

íîãî äîñòàâëåíèÿ” ìîæåò îêàçàòüñÿ ëþáàÿ ìåäè-

öèíñêàÿ ïîìîùü, îêàçûâàåìàÿ ñóäüå áåç åãî ñîãëàñèÿ.

Íàïðèìåð, ñóäüþ, íàõîäÿùåãîñÿ â ñîñòîÿíèè äèàáå-

òè÷åñêîé èëè èíîé êîìû, îñòðîãî íàðóøåíèÿ ìîçãî-

âîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, âñëåäñòâèå ÷åãî îí íåñïîñîáåí

âûðàçèòü ñâîþ âîëþ, íåëüçÿ äîñòàâëÿòü â ìåäèöèí-

ñêîå ó÷ðåæäåíèå, èáî ïîäîáíûå äåéñòâèÿ â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ ÷. 5 ñò. 16 Çàêîíà ÐÔ “Î ñòàòóñå ñóäåé Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè” ìîãóò áûòü êâàëèôèöèðîâàíû

êàê “çàäåðæàíèå” èëè “ïðèíóäèòåëüíàÿ äîñòàâêà â

ãîñóäàðñòâåííûé îðãàí” (èç ïèñüìà îò èìåíè Ïëåíó-

ìà Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ).

×èòèíñêîå äåëî ÿâëÿåòñÿ îáîðîòíîé ñòîðîíîé
ìóðìàíñêîãî è ðûáèíñêîãî äåëà. — Â íåì ïîñòðàäàâ-
øàÿ ñòîðîíà — ïñèõèàòðû. Ïðè÷åì ïñèõèàòðû, äî-
ñòîéíî âûïîëíÿâøèå ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé äîëã.

Îêàçûâàåòñÿ, íåäîáðîâîëüíûå ìåðû, ïðèíÿòûå ïî
íåñîìíåííî íåîòëîæíûì ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì â
îòíîøåíèè ëèö, îáëàäàþùèõ ñòàòóñîì íåïðèêîñíî-
âåííîñòè, âëåêóò çà ñîáîé æåñòîêèå ðåïðåññèâíûå
ìåðû, âïëîòü äî ëèøåíèÿ ïðàâà íà çàíÿòèå ïðîôåññè-
îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ. Íåëåïîñòü ýòîãî ïîëîæå-
íèÿ, óáèéñòâåííîãî äëÿ ñàìèõ íåïðèêîñíîâåííûõ, óä-
ðó÷àåò, óäèâëÿòüñÿ íàäîåëî.

ÍÏÀ Ðîññèè èíèöèèðîâàëà 7 íîÿáðÿ ïîääåðæêó
Óïîëíîìî÷åííûì ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè Â. Ï. Ëóêèíûì ïèñüìà îò èìåíè Ïëåíóìà
Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ ïðåäñåäàòåëþ

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà

86 Õðîíèêà

ñêîé îðãàíèçàöèåé”, äîëãî äóìàëè, çàïðàøèâàëè äî-
ïîëíèòåëüíûå ñâåäåíèÿ. Îäíàêî ïîòîì âñå æå äàëè
“äîáðî” è ïðèñëàëè ñâîåãî ñïåöèàëèñòà — ñòàðøåãî
îôèöåðà Ìèõàèëà Ñåðãååâè÷à ×óñîâëÿíîâà — “ïî-
ñìîòðåòü”. Ñïåöèàëèñòó ïîíðàâèëîñü, è îí âûðàçèë
æåëàíèå ïðîäîëæàòü ñîòðóäíè÷åñòâî, ñêàçàë, ÷òî îíè
ãîòîâû îðãàíèçîâàòü åùå ñåðèþ òàêèõ ñåìèíàðîâ,
åñëè ÍÏÀ è Ôîíä “Ïðàâî Ìàòåðè” âîçüìóò íà ñåáÿ
ðàñõîäû ïî èõ ïðîâåäåíèþ.

Â ïåðâûé äåíü ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà ïîëó÷èëè íå-
êîòîðûå òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ ïî ïðîáëåìå ñóèöèäîâ
è îòðàáàòûâàëè íàâûêè îöåíêè ðèñêà ñóèöèäàëüíûõ
äåéñòâèé, à âî âòîðîé — òðåíèðîâàëèñü â îêàçàíèè
ïîìîùè êîíêðåòíûì ëþäÿì, êîòîðûõ ñàìè æå èçîá-
ðàæàëè â ïðîöåññå ðîëåâîé èãðû. Ðàáîòà áûëà ðàçíî-
îáðàçíîé: è âèäåî-ôèëüìû, è îáñóæäåíèÿ â ìàëûõ
ãðóïïàõ, è ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ïî îöåíêå ðèñêà

ñóèöèäîâ è òðåíèíã îêàçàíèÿ ïîìîùè. Âñå ó÷àñòíèêè
ñåìèíàðà îöåíèëè åãî âûñîêóþ ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷è-
ìîñòü äëÿ âîåííûõ ïñèõîëîãîâ è îòìåòèëè, ÷òî òàêèå
ñåìèíàðû íóæíî ïðîâîäèòü â ðàçíûõ ðåãèîíàõ
ñòðàíû.

Â ñåìèíàðå ó÷àñòâîâàëè 13 ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ
âîåííîé êàôåäðû Óíèâåðñèòåòà è 15 ðàáîòàþùèõ âî-
åííûõ ïñèõîëîãîâ ðàçíûõ ðîäîâ âîéñê: âíóòðåííèõ,
ïîãðàíè÷íûõ, êîñìè÷åñêèõ. Íà êîìàíäèðîâî÷íûå
ðàñõîäû Ìèíèñòåðñòâî îáîðîíû ïîêà ïîñêóïèëîñü è
ïðèñëàëî, â îñíîâíîì, ñïåöèàëèñòîâ èç Ìîñêâû è Ìî-
ñêîâñêîé îáëàñòè, îäíàêî ñðåäè ó÷àñòíèêîâ âñå æå
îêàçàëèñü ïñèõîëîãè èç âîåííûõ ÷àñòåé ×èòèíñêîé
îáëàñòè, Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè è Êóðãàíà.

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà



Âåðõîâíîãî Ñóäà Â. Ì. Ëåáåäåâó. 27 íîÿáðÿ ïîëó÷åí
ñëåäóþùèé îòâåò:

“Óïîëíîìî÷åííîìó ïî ïðàâàì
÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Â. Ï. ËÓÊÈÍÓ

Óâàæàåìûé Âëàäèìèð Ïåòðîâè÷!

Ñîîáùàþ, ÷òî â Âåðõîâíîì Ñóäå Ðîññèéñêîé Ôå-

äåðàöèè ðàññìîòðåíî îäîáðåííîå Ïëåíóìîì Ðîññèé-

ñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ 10 îêòÿáðÿ 2007 ãîäà

îáðàùåíèå ñ ïðîñüáîé äàòü ðàçúÿñíåíèÿ ïî âîïðîñàì,

êàñàþùèìñÿ îêàçàíèÿ ïðèíóäèòåëüíîé ìåäèöèíñêîé

(â òîì ÷èñëå ïñèõèàòðè÷åñêîé) ïîìîùè ñóäüÿì è äðó-

ãèì ëèöàì, îáëàäàþùèì íåïðèêîñíîâåííîñòüþ.
Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî òàêàÿ ïðîáëåìà äåéñòâè-

òåëüíî ñóùåñòâóåò, è îíà ìîæåò áûòü ðàçðåøåíà

òîëüêî ôåäåðàëüíûì çàêîíîäàòåëåì ïóòåì óñòàíîâ-

ëåíèÿ ïîðÿäêà íåäîáðîâîëüíîãî ìåäèöèíñêîãî îñâèäå-

òåëüñòâîâàíèÿ óêàçàííûõ ëèö è íåäîáðîâîëüíîé ãîñ-

ïèòàëèçàöèè èõ, â ÷àñòíîñòè, â ïñèõèàòðè÷åñêèé

ñòàöèîíàð.

Ïîñêîëüêó äàííàÿ ïðîáëåìà êàñàåòñÿ íå òîëüêî

ñóäåé, íî è äðóãèõ ëèö, íà êîòîðûõ ðàñïðîñòðàíåíû

ãàðàíòèè íåïðèêîñíîâåííîñòè, ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî

ïðîåêò ñîîòâåòñòâóþùåãî ôåäåðàëüíîãî çàêîíà

äîëæåí áûòü ðàçðàáîòàí ñ ó÷àñòèåì äåïóòàòîâ Ãî-

ñóäàðñòâåííîé Äóìû, à òàêæå ïðåäñòàâèòåëåé çà-

èíòåðåñîâàííûõ ìèíèñòåðñòâ è âåäîìñòâ, â òîì

÷èñëå Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè.

×òî êàñàåòñÿ Âåðõîâíîãî Ñóäà Ðîññèéñêîé Ôåäå-

ðàöèè, òî îí ãîòîâ íàïðàâèòü ñâîèõ ïðåäñòàâèòåëåé

äëÿ ó÷àñòèÿ â ïîäãîòîâêå òàêîãî çàêîíîïðîåêòà.

Ñ óâàæåíèåì,

À. ß. Ïåòðî÷åíêîâ”

Òåïåðü íóæíî, ñ îäíîé ñòîðîíû, äîáèòüñÿ ïåðå-
ñìîòðà ïðèãîâîðà è ðåàáèëèòàöèè íàøèõ êîëëåã, äî-
ñòîéíî âûïîëíÿâøèõ ñâîé äîëã, à ñ äðóãîé — ïîäãî-
òîâèòü çàêîíîïðîåêò, óñòàíàâëèâàþùèé ïîðÿäîê íå-
äîáðîâîëüíîãî ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ è
íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè ëèö, îáëàäàþùèõ
ñòàòóñîì íåïðèêîñíîâåííîñòè, è ëîááèðîâàòü åãî
ðàññìîòðåíèå â Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìå ÐÔ. Êàê èçâå-
ñòíî, â íàøåé ñòðàíå, ñïàñåíèå óòîïàþùèõ — äåëî
ðóê ñàìèõ óòîïàþùèõ.

Àïîëîãèÿ ïîëèöåéñêîé ïñèõèàòðèè

Ìîíîïîëüíàÿ ïðåäñòàâëåííîñòü â ÑÌÈ, ïðåæäå
âñåãî, íà ÒÂ è â ïðàâèòåëüñòâåííîì îðãàíå — “Ðîñ-
ñèéñêîé ãàçåòå”, ïîçèöèè Ãîñóäàðñòâåííîãî íàó÷íîãî
öåíòðà ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Ñåðá-
ñêîãî, â ëèöå Ò. Á. Äìèòðèåâîé, Ç. È. Êåêåëèäçå è
Ì. Â. Âèíîãðàäîâà, èñïîëüçóåòñÿ èìè íå âñåãäà â ëó÷-
øèõ öåëÿõ. Íî äàæå â ýòèõ ñëó÷àÿõ ìû ïîëó÷àåì öåí-
íûå ñâèäåòåëüñòâà îòíîñèòåëüíî ñòåïåíè è òåìïîâ
îíîñîðîæèâàíèÿ, êîòîðîå — êàê âñÿêèé ðåãðåññ íà
áîëåå ïðèìèòèâíóþ ñòàäèþ ðàçâèòèÿ — íåèçáåæíî â
óñëîâèÿõ ìîíîïîëèçìà. Î÷åðåäíîé òàêîé ñòóïåíüþ
ñòàëî âûñòóïëåíèå îäíîãî èç âåäóùèõ ñîòðóäíèêîâ
Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî Âèíîãðàäîâà, Ìèõàèëà Âèêòî-
ðîâè÷à, ÷òîáû íå ïóòàòü ñ äðóãèìè Âèíîãðàäîâûìè.
Âñÿ÷åñêè óíè÷èæàÿ ïðàâîçàùèòíîå äâèæåíèå ñîâåò-
ñêîé ýïîõè, îí óâåðÿë, ÷òî âñå, ïîáûâàâøèå â ñòåíàõ
åãî ó÷ðåæäåíèÿ ïîëèòè÷åñêèå äèññèäåíòû äåéñòâèòå-
ëüíî áûëè ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè, è ÷òî “ñåé÷àñ âèä-
íî, ÷òî âñå îíè ãëóáîêî èçìåíåííûå ëþäè. À íûíåø-
íèå ïðàâîçàùèòíèêè … — èõ î÷åíü ìàëî, äà ÷òî î íèõ
ãîâîðèòü, — è ñ òîíîì êðàéíåãî æàëîñòëèâîãî ïðå-

íåáðåæåíèÿ, — äà Âû ïîñìîòðèòå íà íèõ”. Ì. Âèíî-
ãðàäîâ íå îãðàíè÷èëñÿ ýòèìè äåëàâøèìèñÿ óæå è ðà-
íåå çàÿâëåíèÿìè ðóêîâîäñòâà Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî.
Îí ïðîäåìîíñòðèðîâàë êà÷åñòâåííî íîâóþ ñòóïåíü
òî ëè îòêðîâåííîñòè, òî ëè öèíèçìà è áåññòûäñòâà, çà-

ÿâèâ ïî ïîâîäó ïîëèöåéñêîé ïñèõèàòðèè: “Âñÿ ìåäè-
öèíà — ïîëèöåéñêàÿ è äîëæíà áûòü ïîëèöåéñêîé!..”

Òåì ñàìûì íàì ïðåäëàãàåòñÿ ïðèíÿòü ìîäåëü äåé-
ñòâèé ïðè îñîáî îïàñíûõ èíôåêöèÿõ â êà÷åñòâå óíè-
âåðñàëüíîé, ðàñïðîñòðàíèâ åå íà âñå çàáîëåâàíèÿ, áî-
ëüøèíñòâî êîòîðûõ ïðèíöèïèàëüíî ëåã÷å, ïðè÷åì
áåç îáúÿâëåíèÿ ÷ðåçâû÷àéíîãî ïîëîæåíèÿ è êàðàíòè-
íà. Îñîáûé øàðì ýòîìó çàÿâëåíèþ ïðèäàâàëî òî, ÷òî
îíî ïðîçâó÷àëî ïî ðàäèî “Ñâîáîäà” (09.09.2007 ã.).

Òàêîâà íåóâÿäàþùàÿ òðàäèöèÿ îòå÷åñòâåííîé
ïñèõèàòðèè, â êîòîðîé âñå åå êëàññèêè, íà÷èíàÿ ñ îòå-
÷åñòâåííîãî Ïèíåëÿ — Â. Ô. Ñàáëåðà (1832) áûëè
áîðöàìè ñ ïîëèöåéñêîé ïñèõèàòðèåé, íî ýòî çíà÷èò,
÷òî âñåãäà áûëî ñ ÷åì è ñ êåì áîðîòüñÿ. Íàèáîëåå èç-
âåñòíûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè ïîëèöåéñêîé ïñèõèàòðèè
äîðåâîëþöèîííîé Ðîññèè áûëè È. À. Ñèêîðñêèé
(1845 – 1918) è Â. Ô. ×èæ (1855 – 1914). Òî, íàñêîëü-
êî ñèëüíî áûëà óêîðåíåíà ýòà îòðèöàòåëüíàÿ òðàäè-
öèÿ, î÷åíü ÿðêî èçîáðàæåíî ó Ï. È. ßêîáèÿ â åãî “Àä-
ìèíèñòðàòèâíîé ïñèõèàòðèè” (1900).

À âîò îäèí èç áîëåå ïîçäíèõ ïðèìåðîâ. “Ïîñðåä-
ñòâîì àêòèâíûõ ìåð óïðåæäåíû íàìåðåíèÿ èìïåðèà-
ëèñòè÷åñêèõ ðàçâåäîê è ïîäðûâíûõ èäåîëîãè÷åñêèõ
öåíòðîâ Çàïàäà èñïîëüçîâàòü îáîñòðåíèå ìåæäóíà-
ðîäíîé îáñòàíîâêè äëÿ èíñïèðèðîâàíèÿ â íàøåé
ñòðàíå àíòèñîâåòñêèõ ïðîöåññîâ. Ðåøèòåëüíî ïðåñå-
êàëàñü âðàæäåáíàÿ äåÿòåëüíîñòü àíòèñîâåò÷èêîâ èç
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÷èñëå ñîòðóäíèêîâ ïðåäñòàâèòåëüñòâ êàïèòàëèñòè÷å-
ñêèõ ñòðàí, ïðèåçæàâøèõ â ÑÑÑÐ ýìèññàðîâ ðåàêöè-
îííûõ ýìèãðàíòñêèõ è äðóãèõ ïîäðûâíûõ îðãàíèçà-
öèé. Ïðåñå÷åíû ïîïûòêè ñêîëîòèòü àíòèñîâåòñêèå
ãðóïïû: “ðàáî÷àÿ êîìèññèÿ ïî ðàññëåäîâàíèþ èñïî-
ëüçîâàíèÿ ïñèõèàòðèè â ïîëèòè÷åñêèõ öåëÿõ”, “ãðóï-
ïà ñîäåéñòâèÿ âûïîëíåíèþ õåëüñèíêñêèõ ñîãëàøå-
íèé”, “êîìèòåò â çàùèòó ïðàâ âåðóþùèõ”, “ðåëèãèîç-
íî-ôèëîñîôñêèé ñåìèíàð”, “ñâîáîäíûå ïðîôñîþçû”;
âîçðîäèòü îðãàíèçàöèîííûå çâåíüÿ îòùåïåíöåâ, ãðóï-
ïèðîâàâøèõñÿ âîêðóã íåëåãàëüíûõ èçäàíèé “Ïîèñêè”,
“Õðîíèêà òåêóùèõ ñîáûòèé”, “Åâðåè â ÑÑÑÐ”...

Íàíåñåí îùóòèìûé óäàð ïî ñòðóêòóðå ðóêîâîäñò-
âà è íåëåãàëüíîé ïå÷àòíîé áàçå áàïòèñòîâ-ðàñêîëüíè-
êîâ. Ëèêâèäèðîâàíû ýêñòðåìèñòñêèå ãðóïïèðîâêè
ñåêòû “Ñâèäåòåëè Èåãîâû”. Âñêðûòû è ëèêâèäèðîâà-
íû ñîçäàííûå öåðêîâíèêàìè è ñåêòàíòàìè 6 íåëåãàëü-
íûõ òèïîãðàôèé, 19 ïå÷àòíûõ òî÷åê, áîëåå 30 ïåðåâà-
ëî÷íûõ áàç, ñêëàäîâ, ïåðåïëåòíûõ è íàáîðíûõ öåõîâ.

Âûÿâëåíî è ïðåäîòâðàùåíî 17 ïîïûòîê ãðóïïèðî-
âàíèÿ âîåííîñëóæàùèõ íà ïîëèòè÷åñêè âðåäíîé
îñíîâå.

Óñòàíîâëåíî 1512 àâòîðîâ è ðàñïðîñòðàíèòåëåé
àíîíèìíûõ àíòèñîâåòñêèõ è êëåâåòíè÷åñêèõ äîêó-

ìåíòîâ”. È ò.ä è ò.ï. (Èç Îò÷åòà î ðàáîòå Êîìèòåòà ãî-
ñóäàðñòâåííîé áåçîïàñíîñòè ÑÑÑÐ çà 1980 ãîä. Ñì.
“Âëàñòü è äèññèäåíòû. Èç äîêóìåíòîâ ÊÃÁ è ÖÊ
ÊÏÑÑ — ÌÕÃ, Ì., 2006, ñ. 236).

11,3 % “àíîíèìîâ ñîñòàâëÿþò ëèöà ïñèõè÷åñêè
íåïîëíîöåííûå è áåç îïðåäåëåííûõ çàíÿòèé... Àíà-
ëèç ïðè÷èí è ìîòèâîâ èçãîòîâëåíèÿ è ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ àíòèñîâåòñêèõ àíîíèìíûõ äîêóìåíòîâ ïîêàçûâà-
åò, ÷òî ðàçûñêàííûå àâòîðû íà ïðåñòóïíûé ïóòü ñòà-
íîâèëèñü â ðåçóëüòàòå ïîëèòè÷åñêîé íåçðåëîñòè,
ìàòåðèàëüíûõ çàòðóäíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ èìåâøèìèñÿ
â ðÿäå ìåñò ïåðåáîÿìè â ñíàáæåíèè íàñåëåíèÿ ïðî-
äóêòàìè ïèòàíèÿ, èç õóëèãàíñêèõ ïîáóæäåíèé, â ñâÿ-
çè ñ ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ïîä âëèÿíèåì àí-
òèñîâåòñêèõ ïåðåäà÷ çàðóáåæíûõ ðàäèîñòàíöèé è, â
íåñêîëüêèõ ñëó÷àÿõ, â ñèëó ñâîèõ âðàæäåáíûõ óáåæ-
äåíèé.

Ïîñëå ñîîòâåòñòâóþùåé ïðîâåðêè áîëåå ïîëîâè-
íû óñòàíîâëåííûõ àíîíèìîâ ïðîôèëàêòèðîâàíû...”
(Òàì æå, ñ. 206 – 207).

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Äåëî Àíäðåÿ Íîâèêîâà

Ïñèõèàòðèþ â ïîëèòè÷åñêèõ öåëÿõ èñïîëüçóåò âëàñòü, à íå ïñèõèàòðû1

(èíòåðâüþ Þ. Ñ. Ñàâåíêî êîððåñïîíäåíòó “Íîâîé ãàçåòû” Ãàëèíå Ìóðñàëèåâîé)

Èçëîæåíèå ìîåãî êîììåíòàðèÿ ïðèíóäèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ ÷ëåíà Ñîþçà æóðíàëèñòîâ è ÷ëåíà Ñîþçà ïè-
ñàòåëåé ÐÔ Àíäðåÿ Íîâèêîâà â Âàøåé ãàçåòå (¹ 74.
ñòð. 10) îòðàæàåò ãëóáèíó àíòèïñèõèàòðè÷åñêèõ íà-
ñòðîåíèé â îáùåñòâå è íóæäàåòñÿ â êîììåíòàðèè.

Ïîëó÷èëîñü, ÷òî ïñèõèàòðû â óãîäó âëàñòÿì ñòà-
âÿò äèàãíîçû “àáñîëþòíî àäåêâàòíûì”, “íå íóæäàþ-
ùèìñÿ â ëå÷åíèè” ëþäÿì. Íà ñàìîì äåëå, âñå çíà÷èòå-
ëüíî ñëîæíåå, äðàìàòè÷íåå è äàæå ìðà÷íåå â
ïåðñïåêòèâå.

Ïñèõèàòðû íå ñòàâèëè Àíäðåþ Íîâèêîâó êàêî-
ãî-òî íîâîãî äèàãíîçà, äèàãíîç, è âïîëíå àäåêâàòíûé,
áûë ó íåãî äàâíî, ñ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.

— Þðèé Ñåðãååâè÷, îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî äèà-

ãíîç áûë åìó ïîñòàâëåí â ñîâåòñêèå ãîäû, ïðèíåñøèå

ïîçîðíóþ èçâåñòíîñòü êàðàòåëüíîé ïñèõèàòðèè. À â

ãîäû ïåðåñòðîéêè Íîâèêîâ áûë ñíÿò ñ äèñïàíñåðíîãî

ó÷åòà.

Áûëî áû íåïðàâèëüíûì îòîæäåñòâëÿòü “êàðàòåëü-
íóþ ïñèõèàòðèþ” ñ “ñîâåòñêîé ïñèõèàòðèåé”. Äî ýòî-
ãî íèêîãäà íå äîõîäèëî. “Ñîâåòñêîé ïñèõèàòðèè”, à
òî÷íåå “îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè ñîâåòñêîãî ïåðèî-
äà” åñòü ÷åì è ãîðäèòüñÿ. Íåëüçÿ òàêæå îòîæäåñòâëÿòü
“ñíÿòèå ñ ó÷åòà” è “ñíÿòèå äèàãíîçà”. Ñ 1993 ãîäà
“ïñèõèàòðè÷åñêèé ó÷åò” âîîáùå íå ñóùåñòâóåò. Îñòà-
ëîñü ëèøü “äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå”, êîòîðîå íà-
çíà÷àåòñÿ ïî ðåøåíèþ êîìèññèè â ñëó÷àå, åñëè ÷åëî-
âåê ñòðàäàåò “õðîíè÷åñêèì çàòÿæíûì ïñèõè÷åñêèì
ðàññòðîéñòâîì ñ òÿæåëûìè ñòîéêèìè èëè ÷àñòî îáî-
ñòðÿþùèìèñÿ áîëåçíåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè”. Íîâè-
êîâ òàêèì ðàññòðîéñòâîì íå ñòðàäàë è ïîýòîìó áûë
“ñíÿò ñ ó÷åòà”. Â íà÷àëå 1990-õ ãîäîâ îêîëî 1,5 ìëí.
÷åëîâåê áûëè ñíÿòû ñ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷åòà, îäíà-
êî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ó íèõ íå áûëî ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ.

Õîòÿ ó Íîâèêîâà áûë äèàãíîç íå áîëåçíè, à îñî-
áåííîñòåé ëè÷íîñòè, íî íàñòîëüêî âûðàæåííûõ, ÷òî

1 Ïîëíûé âàðèàíò, ñîêðàùåííàÿ ðåäàêöèÿ êîòîðîãî áûëà
îïóáëèêîâàíà â “Íîâîé ãàçåòå” ¹ 78, çà 11 – 14 îêòÿáðÿ
2007 ã., ñ. 15.



— â ñîîòâåòñòâèè ñ ãóìàííîé è íàó÷íî âûâåðåííîé
òðàäèöèåé — ïðèðàâíèâàåòñÿ ê áîëåçíè. Íå ñëó÷àéíî
ó íåãî áûëà äàæå ãðóïïà èíâàëèäíîñòè. Ïîñêîëüêó â
òàêèõ ñëó÷àÿõ ðå÷ü èäåò íå î áîëåçíè, òî íåàäåêâàòíî
ãîâîðèòü è î ëå÷åíèè. “Ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè” íå ëå-
÷àòñÿ, à òîëüêî êîððåêòèðóþòñÿ â ïåðèîäû çàîñòðåíèÿ
è äåêîìïåíñàöèè.

Ïðîáëåìà êàê ðàç â òîì, ÷òî è äåêîìïåíñàöèè ó
Àíäðåÿ Íîâèêîâà íà ìîìåíò âîçáóæäåíèÿ óãîëîâíîãî
äåëà íå áûëî.

— Ïî÷åìó òîãäà åãî ëå÷èëè ãàëîïåðåäîëîì?

Ãàëîïåðèäîë â êàïëÿõ — ïðåâîñõîäíûé êîððåêòîð
ïîâåäåíèÿ, â òàêîé ôîðìå åãî óïîòðåáëÿþò äàæå â ïî-
æèëîì âîçðàñòå. Äåêîìïåíñàöèÿ ó Íîâèêîâà âîçíèêëà
â ðåçóëüòàòå ñàìîãî âîçáóæäåíèÿ óãîëîâíîãî äåëà è
43-äíåâíîãî ñîäåðæàíèÿ íà ñòàöèîíàðíîé ñóäåá-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçå â ïàëàòå, ãäå íàä íèì
æåñòîêî èçäåâàëèñü áûâøèå óãîëîâíèêè. Ìåæäó òåì,
ýòî áûëî ïðåäâèäèìî, è â åãî ñëó÷àå âïîëíå ìîæíî
áûëî îáîéòèñü àìáóëàòîðíîé ýêñïåðòèçîé.

Ïðîáëåìà â òîì, ÷òî Àíäðåé Íîâèêîâ íå ïîïàë áû
íà ýêñïåðòèçó è â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó, íå áóäü
ãðóáî ðàñøèðèòåëüíîé òðàêòîâêè “îïàñíîñòè” â ïî-
íÿòèÿõ “ýêñòðåìèçì” (2002 ã.) è îñîáåííî “ïðîôèëàê-
òèêà òåððîðèçìà” (2006 ã.) â íàøåì çàêîíîäàòåëüñòâå.
Íè â îäíîé äåìîêðàòè÷åñêîé ñòðàíå íå ñóäÿò çà èäåè,
òåì áîëåå âûñêàçàííûå â èíòåðíåòå íà ñâîåì ñàéòå, è
óæ ïîäàâíî íàõîäÿùèåñÿ â ëè÷íîì êîìïüþòåðå, êàê â
ñëó÷àå À. Íîâèêîâà. Íî òàêèå ôîðìóëèðîâêè çàêîíà
êàê “ïðîïàãàíäà è ðàñïðîñòðàíåíèå èäåé òåððîðèçìà”
è “ïðîôèëàêòèêà òåððîðèçìà” (ï.ï. 2 “å” è 4 “à” ñò. 3
Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà “Î ïðîòèâîäåéñòâèè òåððîðèç-
ìó”) â ñèëó îòñóòñòâèÿ ãðàíèö è ãðàäàöèé àâòîìàòè-
÷åñêè âåäóò ê øèðîêîìàñøòàáíîìó çëîóïîòðåáëå-
íèþ ïñèõèàòðèåé, êàê â ñâîå âðåìÿ è ñòàòüÿ “çà êëåâå-
òó íà ñîâåòñêóþ âëàñòü” (â 1968 – 1988 ãã.).

Âëàñòü ñàìà ïîðîæäàåò îïïîçèöèîíåðîâ è òåì àê-
òèâíåå, ÷åì ãðóáåå è ïðÿìîëèíåéíåå îíà äåéñòâóåò.
Òàê, íàïðèìåð, ãåíåðàëà Ï. Ãðèãîðåíêî áóêâàëüíî âû-
òîëêíóëè â îáùåñòâåííóþ áîðüáó ñ åãî ëþáèìîãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ïîïðèùà. À âîò ïîòîìñòâåííàÿ â òðåõ
ïîêîëåíèÿõ ðåâîëþöèîíåðêà Âàëåðèÿ Íîâîäâîðñêàÿ
ñîçíàòåëüíî èçáðàëà ìåòîä ïðîâîöèðîâàíèÿ âëàñòè êàê
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé. Óìíàÿ âëàñòü íå ïîïàäàåòñÿ
íà ýòî. Âàëåðèÿ Èëüèíè÷íà âûøëà ñ ïëàêàòîì “Ãîðáà-
÷åâ — ôàøèñò!”. Ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðò-
íàÿ êîìèññèÿ â ÏÁ ¹ 1 èì. Í. À. Àëåêñååâà, â êîòî-
ðóþ ïî åå òðåáîâàíèþ ñ ïîìîùüþ ñóõîé ãîëîäîâêè
áûëè âêëþ÷åíû ÷ëåíû ÍÏÀ Ðîññèè, íå íàøëà ó íåå
íèêàêîãî ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, è åå ïðåäïî÷ëè
îòïóñòèòü.

Â ñëó÷àå Àíäðåÿ Íîâèêîâà åãî òàëàíòëèâûå òåê-
ñòû áûëè ïðî÷òåíû áóêâàëüíî, îäíîìåðíî, ïðèìè-
òèâíî, âàðâàðñêè, ëþäüìè, ëèøåííûìè õóäîæåñòâåí-
íîãî âêóñà èëè íàïðî÷ü åãî èãíîðèðóþùèìè. Òàêèå
ãðîìÿò õóäîæåñòâåííûå âûñòàâêè è ïîäàþò èñê íà
Áèáëèþ (Íåçàâèñèìûé ïñèõèàòðè÷åñêèé æóðíàë,

2003, 4; 2004, 4). Òàêèå çàïðåùàëè “Äüÿâîëèàäó” è
“Ñîáà÷üå ñåðäöå”.

Ïåðåä íàìè õàðàêòåðíûé ïðèìåð èñïîëüçîâàíèÿ
ïñèõèàòðèè â ïîëèòè÷åñêèõ öåëÿõ, ò.ê. îáúåêòèâíîå
ñóäåáíîå ðàçáèðàòåëüñòâî, ïî êðàéíåé ìåðå â êîíå÷-
íîì ñ÷åòå, íå íàøëî áû ñîñòàâà ïðåñòóïëåíèÿ â
ïðåäúÿâëåííûõ Àíäðåþ Íîâèêîâó îáâèíåíèÿõ. Íî
íàëè÷èå äàâíèøíåãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî äèàãíîçà ïî-
çâîëèëî ðåøèòü äåëî ïðîñòî íàèáîëåå óäîáíûì îáðà-
çîì. Ýòî ïîêàçàòåëüíûé ïðèìåð êðàéíå óÿçâèìîãî ïî-
ëîæåíèÿ ëþäåé íåîðäèíàðíûõ, ýïàòàæíûõ, ñ “ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè”, ïîïàäàþùèõ ê ïñèõèàòðàì â
ñèëó ðàñøèðèòåëüíîé òðàêòîâêè ïîíÿòèÿ “îïàñíî-
ñòè” è ñòàâÿùèõ ïñèõèàòðîâ â ïîëîæåíèå “êîçëîâ
îòïóùåíèÿ”.

— Þðèé Ñåðãååâè÷, ïîæàëóéñòà, îáúÿñíèòå, ïî-

÷åìó ïñèõèàòðû òàê ïîñëóøíû è ïî÷åìó îíè ñîãëàñ-

íû íà òàêîå âîò ïîëîæåíèå “êîçëîâ îòïóùåíèÿ”?

Ïî÷åìó îíè íå ñïîðÿò? Ïî÷åìó íå ãîâîðÿò: “Íåò, â

äàííîì ñëó÷àå, âïîëíå äîñòàòî÷íî íå ñòàöèîíàðíîé,

à àìáóëàòîðíîé ýêñïåðòèçû? Íåò, ýòîò ÷åëîâåê â

ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè íå íóæäàåòñÿ”. Ïî÷åìó

ïîäïèñûâàþò “ïðèãîâîð” – “ñîöèàëüíî îïàñåí”?

Íà ñàìîì äåëå, ïñèõèàòðû ïðîñòî ïðåçåíòèðóþò
íàñåëåíèå, íî â ñèëó èõ îñîáîé ïðîôåññèè, èìåþùåé
äåëî ñ ñàìûì òîíêèì è äåëèêàòíûì â ìåäèöèíå — äó-
øîé ÷åëîâåêà, íà íèõ âñåãî âèäíåå ïðîèñøåäøèå ñî
âñåìè ïåðåìåíû. Ïîæàëóé, ýòî ñàìîå ìðà÷íîå â íû-
íåøíåì ïåéçàæå: î÷åðåäíîå ìàññîâîå îíîñîðîæèâà-
íèå. Ñàìà îáùåñòâåííàÿ àòìîñôåðà — ïèòàòåëüíàÿ
ñðåäà äëÿ ýòîãî. Ýòèì è îïðåäåëÿåòñÿ ïîðÿäîê ïðèî-
ðèòåòîâ. Ñåé÷àñ èçâå÷íî ìó÷èòåëüíî ïðîòèâîðå÷èâàÿ
äëÿ ìåäèêîâ ïðîáëåìà äâîéíîé ëîÿëüíîñòè íå âûçû-
âàåò íèêàêèõ çàòðóäíåíèé. Ðîëü ñëóæàùåãî ñâîåãî
ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïåðåâåøèâàåò ãèïïîêðà-
òîâû çàïîâåäè. Íî çà ýòèì, êîíå÷íî, åùå è ãðóáîå àä-
ìèíèñòðèðîâàíèå ïî âûñòðîåííîé âåðòèêàëè.

Â ñîáñòâåííî ïðîôåññèîíàëüíîì ïëàíå, âàæíî
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íèêàêèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ðàñõîæäåíèé ó ìåíÿ ñ ïñèõèàòðàìè
ßðîñëàâëÿ è Ðûáèíñêà â îòíîøåíèè Àíäðåÿ Íîâèêî-
âà íå áûëî. Ïîýòîìó íåïîëíîå èçëîæåíèå ìîåãî êîì-
ìåíòàðèÿ â Âàøåé ãàçåòå áåç ñäåëàííûõ âûøå ðàçúÿñ-
íåíèé ðèñêóåò òîëüêî ïîâðåäèòü åìó.

— Ðàçâå âû òîæå ñ÷èòàåòå, ÷òî Àíäðåé Íîâèêîâ

ñîöèàëüíî îïàñåí è íóæäàåòñÿ â ïðèíóäèòåëüíîì

ëå÷åíèè?

Íå òîëüêî ÿ, íèêòî èç êîëëåã èç ßðîñëàâëÿ è Ðû-
áèíñêà — ó÷àñòíèêîâ êîíñèëèóìà — òàê íå ñ÷èòàåò.
Íî ìû çàëîæíèêè ñèñòåìû ñ åå èíñòðóêöèÿìè è
ñòåðåîòèïàìè.

Ñìûñëîâîé ýïèöåíòð ýòîé èñòîðèè — àâòîìàòè÷å-
ñêè íà÷èíàþùèéñÿ è íåèçáåæíûé âàë òàêèõ äåë â áëè-
æàéøåì áóäóùåì, åñëè íå áóäóò ñðî÷íî ÷åòêî îãîâî-
ðåíû êðèòåðèè îïàñíîñòè, â ÷àñòíîñòè, ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèå.
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— Êàêèå íóæíî ïðèíÿòü ïðàâèëà â ïðîôåññèîíà-

ëüíîì ñîîáùåñòâå äëÿ òîãî, ÷òîáû íå âåðíóòñÿ ê êà-

ðàòåëüíîé ïñèõèàòðèè?

Ïðåæäå âñåãî, ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â óñòàõ
ïñèõèàòðà “ñîöèàëüíàÿ îïàñíîñòü” îõâàòûâàåò òîëü-
êî åãî ïðîôåññèîíàëüíûé, ò.å. ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé
àñïåêò. Êîíå÷íî, “ñîöèàëüíàÿ îïàñíîñòü” ýòèì äàëå-
êî íå èñ÷åðïûâàåòñÿ, ýòî âîîáùå ðåçèíîâûé òåðìèí,
íî äåëî êàê ðàç â òîì, ÷òî â ñëó÷àÿõ ëåãêèõ ïñèõè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ, êîãäà, íàïðèìåð, óãîëîâíîå äåëî
ðàçâàëèâàåòñÿ, òðàäèöèîííûé ó íàñ îáâèíèòåëüíûé
óêëîí, çà íåèìåíèåì âåñîìûõ äîêàçàòåëüñòâ, ïûòàåò-
ñÿ âûæàòü ìàêñèìóì èç ññûëîê íà ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà, êàê íå÷òî òàêîå òåìíîå, èððàöèîíàëüíîå,
ïðè êîòîðîì ÿêîáû ÷åëîâåê íà âñå ñïîñîáåí. Çà ýòèì
ñòîèò ðàñõîæåå îáûâàòåëüñêîå çàáëóæäåíèå îòíîñè-
òåëüíî îñîáîé îïàñíîñòè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ.

Íî äëÿ ïðîôåññèîíàëà ýòî äàëåêî íå òàê. Äëÿ íåãî
âñå îïðåäåëÿåò êîíêðåòíûé êëèíè÷åñêèé êîíòåêñò,
êîòîðûé ïîçâîëÿåò â êàæäîì èíäèâèäóàëüíîì ñëó÷àå
ãîâîðèòü íå ïðîñòî î ðèñêå îïàñíîñòè, à ðèñêàõ àãðåñ-
ñèâíîñòè, ñóèöèäàëüíîñòè, âèêòèìíîñòè (ñòàòü æåðò-
âîé), äåñòðóêòèâíûõ, àâàíòþðíûõ è äðóãèõ äåéñòâèé.
Ïðè÷åì ãîâîðèòü äîñòàòî÷íî äèôôåðåíöèðîâàííî, ñ
ðàçíûìè âåðîÿòíîñòÿìè. Ñîáñòâåííî, ñàì ïðîôåññèî-
íàëèçì ñîñòîèò ïðåæäå âñåãî â çíàíèè òèïîâûõ îøè-
áîê â ñâîåì ïðåäìåòå è óìåíèè ïðîãíîçèðîâàòü ðàç-
ëè÷íûå ðèñêè.

Ýòî äåëàåòñÿ íà îñíîâàíèè ðàçâåðíóòîãî ìíîãîìåð-
íîãî êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà, ñ óêàçàíèåì ñèíäðîìà,
òèïà òå÷åíèÿ, ñòàäèè ðàçâèòèÿ, íàëè÷èÿ ïðîãðåäèåíò-
íîñòè (òåíäåíöèè ê óòÿæåëåíèþ), äåôåêòà, åãî ñòåïåíè
è ñòðóêòóðû, à òàêæå “äèàãíîçà” ëè÷íîñòè è ñîñòîÿíèÿ
åå êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ â êîíêðåòíîé äëÿ íåå
æèçíåííîé ñèòóàöèè. Íàèáîëåå âûðàçèòåëüíûì ïðè-
ìåðîì ñëîæíûõ íåëèíåéíûõ ñâÿçåé è íåîáõîäèìîñòè
ïðîôåññèîíàëüíîãî ó÷àñòèÿ ìîæåò ñëóæèòü ãðîìàäíàÿ
äèñòàíöèÿ ìåæäó àêòèâíî âûãîâàðèâàåìûìè ñóèöè-
äàëüíûìè íàìåðåíèÿìè è äàæå èõ äåìîíñòðàòèâíûìè
ïîïûòêàìè è íåáðîñêèì âûíàøèâàíèåì òàêèõ ïëà-
íîâ, ÷òî íà ïîðÿäîê îïàñíåå. Íî òîëüêî ïðîôåññèîíàë
âïðàâå íà îòâåòñòâåííûå ðåøåíèÿ â òàêèõ ñëó÷àÿõ,
òàê êàê äåìîíñòðàòèâíûé èñòåðè÷åñêèé ôàñàä íåðåä-
êî ñîïðîâîæäàåò è òÿæåëûå ñòîéêèå ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà. Âñÿêèé ðàç âàæíî ñóìåòü îöåíèòü ãëóáèíó
ýòèõ ðàññòðîéñòâ â ðàìêàõ äâóõ èç îñíîâíûõ òèïîâ —
èìïóëüñèâíîãî è áðåäîâîãî èëè ñâåðõöåííîãî. Ýòî
êàñàåòñÿ è ðèñêà àãðåññèâíûõ äåéñòâèé, ãäå ïñèõèàò-
ðû ðèñêóþò ãîëîâîé. Ó íàñ îïàñíàÿ ïðîôåññèÿ, ïñè-
õèàòðîâ óáèâàþò.

Íàèáîëåå âàæíûå õàðàêòåðèñòèêè îïàñíîñòè çà-
ôèêñèðîâàíû â çàêîíå î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè,
êîòîðûé âïåðâûå ïðåäïèñàë îïîñðåäîâàòü ÷åðåç ñó-
äåáíóþ ïðîöåäóðó âñå òðè ãðàäàöèè íåäîáðîâîëüíûõ
ìåð: îñâèäåòåëüñòâîâàíèå, ñòàöèîíèðîâàíèå è ëå÷å-
íèå. Ñîãëàñíî çàêîíó, âûäåëÿþòñÿ òðè òèïà è îäíî-
âðåìåííî ãðàäàöèè îïàñíîñòè:

ñò. 29 “à” — íåïîñðåäñòâåííàÿ îïàñíîñòü äëÿ ñåáÿ
è îêðóæàþùèõ;

ñò. 29 “á” — ïîëíàÿ áåñïîìîùíîñòü;
ñò. 29 “â” — ñóùåñòâåííûé âðåä çäîðîâüþ áåç îêà-

çàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.
Â òå÷åíèè ïÿòè ëåò, ñ 1998 ïî 2003 ãã., Ãîñóäàðñò-

âåííûé öåíòð ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì.
Â. Ï. Ñåðáñêîãî èíèöèèðîâàë òðè ïîïûòêè ïðîâåñòè
÷åðåç Ãîñäóìó èçìåíåíèÿ è äîïîëíåíèÿ â çàêîí î ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, êîòîðûå ñóùåñòâåííî ñîêðà-
ùàëè åãî äåìîêðàòè÷åñêèå çàâîåâàíèÿ 1992 ãîäà. Â
÷àñòíîñòè, ñíèìàëè â ïîíÿòèè “íåïîñðåäñòâåííàÿ
îïàñíîñòü” îïðåäåëåíèå “íåïîñðåäñòâåííàÿ”, ÷òî äå-
ëàëî ãðàíèöû îïàñíîñòè ðåçèíîâûìè, îòêðûâàÿ äîðî-
ãó íåäîáðîâîëüíûì ìåðàì â ïðèíöèïèàëüíî áîëüøèõ
ìàñøòàáàõ, ïðîôèëàêòè÷åñêè. Òàêèå øàãè èìåþò êà-
÷åñòâåííî ðàçëè÷íûé ñìûñë â óñëîâèÿõ óñòîÿâøèõñÿ
äåìîêðàòèé, ãäå ïðàâî ñàêðàëèçîâàíî, ãäå îíî íàä
âëàñòüþ, è â ñòðàíàõ, ãäå ïðàâèò íå çàêîí, à ïðàâÿò çà-
êîíàìè. Ýòè ïîïûòêè ïðåäïðèíèìàëèñü ñòîðîííèêà-
ìè ïîëèöåéñêîé ïñèõèàòðèè, ò.å. ïðèîðèòåòà çàùèòû
íå ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, à îò áîëüíûõ, ïðèîðèòåòà ãî-
ñóäàðñòâà è îáùåñòâà, à íå ëè÷íîñòè. Ìåæäó òåì, â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ìîðàëüíûìè òðàäèöèÿìè, ìåæäóíàðîä-
íûì ïðàâîì è íàøåé ñîáñòâåííîé Êîíñòèòóöèåé,
ïðèîðèòåò âñåãäà îòäàåòñÿ ñëàáîé ñòîðîíå.

Íî ïîñëå òîãî, êàê óäàëîñü íå äîïóñòèòü ýòèõ èçìå-
íåíèé, â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ïîñëåäíèõ ëåò 29 ñòàòüÿ
çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ñòàëà òîëêîâàòüñÿ
òàê, ñëîâíî ýòè èçìåíåíèÿ âíåñåíû. Íåïîñðåäñòâåííîé
îïàñíîñòüþ ñòàëè íàçûâàòü ãðîìêî çàÿâëÿåìûå ïðå-
òåíçèè, êàê â ñëó÷àå Ëàðèñû Àðàï, íàçîéëèâûå ïðè-
ñòàâàíèÿ, êàê â ñëó÷àå Åëåíû Ïîïîâîé, è, íàêîíåö,
ýïàòàæíûå òåêñòû â ëè÷íîì êîìïüþòåðå, êàê â ñëó÷àå
Àíäðåÿ Íîâèêîâà. Îïàñíîñòüþ ñòàëè íàçûâàòü: ó÷àñ-
òèå â àêöèÿõ ïðîòåñòà, ãîëîäîâêè ïðîòåñòà, ðåàêöèè
ïðîòåñòà ïðîòèâ íåîæèäàííî è ãðóáî èñïîëüçóåìûõ
íåäîáðîâîëüíûõ ìåð, ò.å. ïðîâîöèðóÿ ñîïðîòèâëåíèå,
è ò.ä. è ò.ï. Óæå ïîÿâèëîñü ñîîáùåíèå î ïðèãëàøåíèè
â ÏÍÄ çà ïèñüìî Ïðåçèäåíòó, êàê âñòàðü, êîãäà ñà-
ìûì ïðîñòûì ñïîñîáîì ïîïàñòü â ïñèõèàòðè÷åñêóþ
áîëüíèöó áûëî ïîñëàòü òåëåãðàììó Áðåæíåâó. Áåçî-
ïàñíîñòü è, ïðåæäå âñåãî, ãîñáåçîïàñíîñòü, óæå ïðå-
âðàòèëèñü â èäåþ ôèêñ: “èíôîðìàöèîííàÿ áåçîïàñ-
íîñòü”, “ïñèõîëîãè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü”, “äóõîâíàÿ
áåçîïàñíîñòü”! Óæå äîñòàòî÷íî çàÿâëåíèÿ ñîñåäåé
èëè ñîñëóæèâöåâ äëÿ èçáûòî÷íûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåð, îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ êîòîðûõ íå îáñóæ-
äàþòñÿ. Âñå ýòî ñîçäàåò ïñèõèàòðèè è ïñèõèàòðàì îò-
ïóãèâàþùèé îáðàç.

Íàêîíåö, îñîáíÿêîì ñòîÿò ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷å-
ñêèå ñëó÷àè, ò.å. êîãäà ëþäè ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ñîâåðøàþò ðàçëè÷íûå ïðàâîíàðóøåíèÿ.
Ìåæäó òåì, çäåñü ÷àñòà êîëëèçèÿ âûíåñåíèÿ ñóäàìè
îïðåäåëåíèÿ î ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè, êîãäà òàêî-
âîå áåññìûñëåííî â ñèëó êðàòêîâðåìåííîñòè ïñèõè-
÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, è ëþäåé äåðæàò ìèíèìóì ïî
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ïîëãîäà â áîëüíèöå, âîïðåêè ñîáñòâåííûì äåêëàðà-
öèÿì î íåóìåñòíîñòè ïðîïîðöèîíàëüíîé ñâÿçè ìåæäó
õàðàêòåðîì äåÿíèÿ è ñðîêîì ëå÷åíèÿ.

Â ñïîðàõ ñ êîëëåãàìè — ñòîðîííèêàìè ïîëèöåé-
ñêîé ïñèõèàòðèè — õîðîøî âèäíî, ÷òî êàæäûé èç íàñ
îòòàëêèâàåòñÿ îò ñâîåãî êîíêðåòíîãî îïûòà: ñóäåá-
íûå ïñèõèàòðû ÷àñòî èìåþò äåëî ñ óáèéöàìè, ìû — ñ
îáùåñòâåííûìè äåÿòåëÿìè, ïîäâåðãøèìèñÿ ðåïðåñ-
ñèÿì. Îòñþäà ñëåäóåò íåîáõîäèìîñòü âñÿêèé ðàç êîí-
êðåòíîãî àíàëèçà, à íå ñëåäîâàíèÿ êàêèì-òî æåñòêèì
îäíîñòîðîííèì óñòàíîâêàì, è íåäîïóñòèìîñòü îòðû-

âà ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè îò îáùåé ïñèõèàòðèè, ÷òî
óæå ïðîèçîøëî â íàøåé ñòðàíå. Â ðåçóëüòàòå, óðîâåíü
ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè çíà÷èòåëüíî óïàë, ìíîãèå ñó-
äåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèå ýêñïåðòíûå àêòû íå âûäåð-
æèâàþò íèêàêîé êðèòèêè, íå âûïîëíÿþò äàæå èíñò-
ðóêöèè ïî íàïèñàíèþ ýêñïåðòíîãî çàêëþ÷åíèÿ. —
Ýòî ïðÿìîå ñëåäñòâèå ïîëíîãî ìîíîïîëèçìà è îãîñó-
äàðñòâëåíèÿ ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè, íåñâîåâðåìåííî-
ãî âûäåëåíèÿ åå â îñîáóþ, ÷èñòî ãîñóäàðñòâåííóþ
ïðîôåññèþ. Òàêîãî íå áûëî äàæå ïðè ñîâåòñêîé
âëàñòè.
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6 íîÿáðÿ, ïî ïðåäñòàâëåíèþ ÍÏÀ Ðîññèè, Óïîëíî-
ìî÷åííûé ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè Â. Ï. Ëóêèí íàïðàâèë Ãåíåðàëüíîìó ïðîêóðîðó
Ðîññèè Þ. ß. ×àéêå êóðüåðñêîé ïî÷òîé ïèñüìî (ÂË
34 905 – 11) ñ ïðèëîæåíèåì Îáðàùåíèÿ îò èìåíè
ÍÏÀ Ðîññèè.

“Óâàæàåìûé Þðèé ßêîâëåâè÷! Ïðîáëåìà, îá-

ñóæäåííàÿ íà Ïëåíóìå Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõè-

àòðîâ, çàñëóæèâàåò, íà ìîé âçãëÿä, ñåðüåçíîãî è ïðè-

ñòàëüíîãî âíèìàíèÿ.

Ïîñëåäíåå âðåìÿ ðÿä ïñèõèàòðîâ ïðåäïðèíèìàåò

ïîïûòêè âûéòè çà ïðåäåëû ñâîèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ

ïîëíîìî÷èé è ñàìîñòîÿòåëüíî îïðåäåëÿòü íàëè÷èå

èëè îòñóòñòâèå ñîöèàëüíîé îïàñíîñòè ñâîèõ ïàöèåí-

òîâ. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê êðàéíå îòðèöàòåëüíûì

ïîñëåäñòâèÿì êàê äëÿ íèõ ñàìèõ, òàê è äëÿ ðåïóòàöèè

ñòðàíû.

Ïðîøó Âàñ â îïåðàòèâíîì ïîðÿäêå âûñêàçàòü

ñóæäåíèå Ãåíåðàëüíîé ïðîêóðàòóðû Ðîññèè ïî äàí-

íîìó âîïðîñó. Ñ óâàæåíèåì Â. Ï. Ëóêèí”

“Óâàæàåìûé Þðèé ßêîâëåâè÷! Â òå÷åíèå ïîñëåä-

íèõ ìåñÿöåâ â ìåæäóíàðîäíûõ ÑÌÈ (Ôðàíöèÿ, Áðè-

òàíèÿ, Ãåðìàíèÿ, ÑØÀ è äð.) ñîõðàíÿåòñÿ íàñòîÿ-

ùèé àæèîòàæ â îòíîøåíèè ÿêîáû âîçîáíîâëåíèÿ â

Ðîññèè èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõèàòðèè â ïîëèòè÷åñêèõ

öåëÿõ.

Êðàéíå âàæíî íà ïåðâûõ æå äåëàõ, âîçáóäèâøèõ

ýòîò àæèîòàæ, ïðåñå÷ü åãî àäåêâàòíûìè ìåðàìè, à

íå ïðîñòûì îòðèöàíèåì.

Äåëî Ëàðèñû Àðàï â Ìóðìàíñêå èçíà÷àëüíî íå

áûëî ïîëèòè÷åñêèì, íî ñòàëî òàêîâûì â ñèëó ïðÿìî-

ëèíåéíîé êîíòððåàêöèè ðóêîâîäñòâà ìåñòíîé ïñèõè-

àòðè÷åñêîé ñëóæáû íà ðàçâåðíóòóþ êàìïàíèþ â

ÑÌÈ ïî îáâèíåíèþ â íåçàêîííîé ãîñïèòàëèçàöèè.

Âìåøàòåëüñòâî êîìèññèè Óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðà-

âàì ÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïîçâîëèëî

ïðåäîòâðàòèòü äàëüíåéøåå íàðàñòàíèå íàïðÿæåí-

íîñòè. Ïî èíèöèàòèâå Âñåìèðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé

àññîöèàöèè, âûðàçèâøåé ñâîþ îçàáî÷åííîñòü äàííûì

ñëó÷àåì, Ïëåíóì Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ

10 îêòÿáðÿ 2007 ã. ñ ó÷àñòèåì Íåçàâèñèìîé ïñèõèàò-

ðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè îáñóäèë äàííûé âîïðîñ è

ïðèøåë ê âûâîäó î íåîáõîäèìîñòè ðàçðàáîòàòü

ñòðîãîå îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ “îïàñíîñòü ëèö ñ ïñè-

õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, òðåáóþùàÿ íåäîáðîâî-

ëüíîãî ñòàöèîíèðîâàíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèî-

íàð” è “ñîöèàëüíàÿ îïàñíîñòü” â êëèíèêî-ïñèõîïà-

òîëîãè÷åñêîì ñìûñëå ñëîâà. Ýòî âàæíûé øàã íà

ïóòè ïðåäîòâðàùåíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõèàòðèè â

íåìåäèöèíñêèõ öåëÿõ.

Îäíàêî â äàííûé ïðîöåññ âîâëå÷åíû íå òîëüêî

ïñèõèàòðû, íî è ðàáîòíèêè ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îð-

ãàíîâ, ïðîêóðàòóðà è ñóä. Òðåâîæíûì ïðèìåðîì

çäåñü ÿâëÿåòñÿ äåëî Àíäðåÿ Íîâèêîâà â Ðûáèíñêå. Òà-

ëàíòëèâûé ÷ëåí Ñîþçà ïèñàòåëåé è Ñîþçà æóðíàëè-

ñòîâ Ðîññèè â ñâîè 40 ëåò îñòàëñÿ ýïàòàæíûì ïî-

äðîñòêîì äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî èìååò 2 ãðóïïó èí-

âàëèäíîñòè ïî ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ, íî íèêîãäà

íèêàêîé ñîöèàëüíîé îïàñíîñòè íå ïðåäñòàâëÿë. Òåê-

ñòû, ïîñëóæèâøèå îñíîâàíèåì äëÿ âîçáóæäåíèÿ ïðî-

òèâ íåãî óãîëîâíîãî äåëà ïî ÷. 1 ñò. 280 ÓÊ ÐÔ, íèãäå

íå áûëè îïóáëèêîâàíû, íå âèñåëè íà åãî ñàéòå, à áûëè

ñíÿòû ñ ëè÷íîãî êîìïüþòåðà, ò.å., íå áûëî ñîñòàâà

ïðåñòóïëåíèÿ, íî îáðàùåíèå ê ïñèõèàòðèè ïîçâîëèëî

óæå áîëåå 9 ìåñÿöåâ ëå÷èòü åãî ñòàöèîíàðíî, õîòÿ

îò àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ îí íå îòêàçûâàëñÿ. Ýòî

î÷åíü æåñòîêî, ò.ê. íàä òàêèìè, êàê îí, îêðóæàþ-

ùèå èçäåâàþòñÿ.

Â íîÿáðå ïðåäñòîèò êîìèññèÿ ïî ïåðåîñâèäåòå-

ëüñòâîâàíèþ Íîâèêîâà, êîòîðàÿ ðàññìîòðèò âîç-

ìîæíîñòü ïîäà÷è â ñóä çàÿâëåíèÿ îá èçìåíåíèè

ìåðû ïðèíóäèòåëüíîãî õàðàêòåðà è âûïèñêè Íîâè-

êîâà èç ñòàöèîíàðà íà ïîääåðæèâàþùóþ àìáóëà-

òîðíóþ òåðàïèþ. Ïî ìíåíèþ êîìèññèè ïñèõèàòðîâ,

îñìîòðåâøåé Íîâèêîâà 5 ñåíòÿáðÿ ñ ìîèì ó÷àñòèåì,

Íîâèêîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå íóæäàåòñÿ â ñòàöèî-

íàðíîì ëå÷åíèè è íå ïðåäñòàâëÿåò ñîöèàëüíîé îïàñ-

íîñòè. Áûëî áû êðàéíå âàæíî, ÷òîáû ñóä ñîãëàñèëñÿ

ñ ìíåíèåì ïñèõèàòðîâ è âûíåñ ñîîòâåòñòâóþùåå ðå-

øåíèå. Çäåñü âàæíà ïîçèöèÿ ïðîêóðîðà. Ýòî ëèøèëî
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áû êàìïàíèþ ïî âîçîáíîâëåíèþ èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõè-

àòðèè â ïîëèòè÷åñêèõ öåëÿõ â íàøåé ñòðàíå âñÿêîé

ðåàëüíîé ïî÷âû.
×ðåçâû÷àéíàÿ ñåðüåçíîñòü ïðîáëåìû ñîñòîèò â

òîì, ÷òî ñåé÷àñ ñîçäàëèñü óñëîâèÿ äëÿ àâòîìàòè÷å-

ñêîãî âîçíèêíîâåíèÿ ìíîæåñòâà ïîäîáíûõ äåë ñ íåèç-

áåæíûì ìîùíûì ðåçîíàíñîì è ò.ï. Ïðîêóðàòóðà

ìîãëà áû íàèáîëåå îïåðàòèâíûì, ðåøèòåëüíûì è ýô-

ôåêòèâíûì îáðàçîì ñêîððåêòèðîâàòü ÷ðåçìåðíîå

ðâåíèå íåêîòîðûõ ÷èíîâíèêîâ ñ óçêèì ãîðèçîíòîì.

Ïðåçèäåíò ÍÏÀ Ðîññèè Þ. Ñ. Ñàâåíêî”

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïî äàííîé ïðîáëåìå
ìû äîñòèãëè åäèíîäóøèÿ íå òîëüêî ñ ðûáèíñêèìè
è ÿðîñëàâñêèìè êîëëåãàìè, â ÷àñòíîñòè, ïðîô.
Å. À. Ãðèãîðüåâîé, íî è ñ ðóêîâîäÿùèìè ñîòðóäíèêà-
ìè Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè À. Ñ. Êàðïîâûì è
Á. À. Êàçàêîâöåâûì. Íà Ïëåíóìà Ðîññèéñêîãî îáùå-
ñòâà ïñèõèàòðîâ 10 îêòÿáðÿ â ðàìêàõ åæåãîäíîé Âñå-
ðîññèéñêîé êîíôåðåíöèè ïëàíèðîâàëàñü àòàêà íà
íàøó ïîçèöèþ è ìíå ïðè âõîäå â çàë áûëî âðó÷åíî
àíîíèìíîå ïèñüìî ñ øàíòàæíûì “êîìðîìàòîì” íà
îäíîãî èç ìîèõ ïîìîùíèêîâ. Ýòî íå ïîìåøàëî íàì
îñâåòèòü íå òîëüêî ìóðìàíñêîå, íî è ðûáèíñêîå äåëî,
÷òî âñòðåòèëî ïîääåðæêó àóäèòîðèè, îáîáùåííóþ
ïðîô. Â. Í. Êðàñíîâûì è àêàä. Ò. Á. Äìèòðèåâîé. Ïî-
ñëåäíÿÿ òóò æå ïðåäëîæèëà ñîçäàòü êîìèññèþ ïî
ñòðîãîìó îïðåäåëåíèþ ïîíÿòèÿ îïàñíîñòè ñ ó÷àñòèåì
ÍÏÀ Ðîññèè.

14 íîÿáðÿ ñîñòîÿëîñü îñâèäåòåëüñòâîâàíèå Àíä-
ðåÿ Íîâèêîâà êîìèññèåé âðà÷åé Ðûáèíñêîé ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé áîëüíèöû ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì ïðîô.
Â. À. Ãðèãîðüåâîé. Êîìèññèÿ ïðèíÿëà ðåøåíèå õîäà-
òàéñòâîâàòü ïåðåä ñóäîì î ïåðåâîäå À. Íîâèêîâà íà
ïðèíóäèòåëüíîå àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå. 6 äåêàáðÿ
Ðûáèíñêèé ñóä óäîâëåòâîðèë ýòî õîäàòàéñòâî. Íî âû-
ïèñêà èç áîëüíèöû îñóùåñòâëÿåòñÿ òîëüêî ñïóñòÿ 10
äíåé, ïî èñòå÷åíèè ñðîêà êàññàöèè. 19 äåêàáðÿ À. Íî-
âèêîâ âåðíóëñÿ äîìîé.

Äåëî Àíäðåÿ Íîâèêîâà ïîêàçàëî, ÷òî óñèëèÿ îáùå-
ñòâåííîñòè â äåëå Ëàðèñû Àðàï íå ïðîïàëè äàðîì.
Åñëè â Ìóðìàíñêå äàâëåíèå ìåñòíîé àäìèíèñòðàöèè
íà âðà÷åé, ñ êîòîðûì ìû òîæå äîñòèãëè åäèíîäóøèÿ,
ïîñòàâèëî íà ñóäåáíîì çàñåäàíèè ìåñòíûå èíòåðåñû
âûøå ïðîôåññèîíàëüíûõ è äàæå ïðåñòèæà ñòðàíû, òî

òåïåðü, âèäèìî áëàãîäàðÿ è ýòîìó îïûòó, ñóäåáíîå ðå-
øåíèå âñåõ óäîâëåòâîðèëî. Òî, êàê âàæíû ðåãèîíàëü-
íûå óñëîâèÿ, ïîä÷åðêíóë íà Ïëåíóìå ÐÎÏ À. Ñ. Êàð-
ïîâ. Îêàçûâàåòñÿ, ïîêàçàòåëü íåäîáðîâîëüíîé ãîñïè-
òàëèçàöèè â Ìóðìàíñêîé îáëàñòè — èç íàèõóäøèõ ïî
ñòðàíå: 36 %.

Òî, ÷òî âûíåñ Àíäðåé Íîâèêîâ, ïîñïîñîáñòâóåò,
íàêîíåö, áîëåå âçâåøåííîìó èñïîëüçîâàíèþ ïîíÿòèÿ
“ñîöèàëüíàÿ îïàñíîñòü”, ïî êðàéíåé ìåðå, ïñèõèàòðà-
ìè. ×òî êàñàåòñÿ ìåíòàëèòåòà âëàñòè, òî îí íàøåë
ñâîå îòðàæåíèå â ñëåäóþùèõ ñòðî÷êàõ ïîñòàíîâëå-
íèÿ Ðûáèíñêîãî ñóäà: “...Îòñóòñòâèå ÿâíîé ïðîäóê-

òèâíîé ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, ôîðìàëüíî

óïîðÿäî÷åííîå ïîâåäåíèå, íàëè÷èå ñîöèàëüíî ïðèåì-

ëåìûõ ïëàíîâ íà áóäóùåå, äîñòàòî÷íîé êðèòèêè ê ñî-

âåðøåííîìó ïðàâîíàðóøåíèþ, äåëàþò åãî íà äàííûé

ìîìåíò íå îïàñíûì äëÿ îêðóæàþùèõ. Îäíàêî, ó÷è-

òûâàÿ õàðàêòåð ñîâåðøåííîãî äåÿíèÿ, õàðàêòåð çà-

áîëåâàíèÿ, åãî ïðîäîëæèòåëüíîñòü âî âðåìåíè, äàí-

íûå î íåóñòîé÷èâîñòè åãî ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè â

ïðîøëîì, äâîéñòâåííîå îòíîøåíèå ê ëå÷åíèþ è õà-

ðàêòåðó ëèòåðàòóðíîé äåÿòåëüíîñòè, ãîâîðÿò î íå-

îáõîäèìîñòè êîíòðîëÿ è ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû

ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà, à òàêæå î ïðî-

äîëæåíèè ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè...”.
Èòàê, “îïàñíûì äëÿ îêðóæàþùèõ” Àíäðåé Íîâè-

êîâ áûë “õàðàêòåðîì ñâîåé ëèòåðàòóðíîé äåÿòåëüíî-
ñòè”. Ýòî ëè íå ïðèçíàíèå ïîëèòè÷åñêîãî õàðàêòåðà
åãî äåëà?!

Íî ïðîáëåìà: êàê áûòü ñ òàêèìè äåëàìè ïðàâîçà-
ùèòíèêàì? Ðàñêðó÷èâàòü ìåæäóíàðîäíûé ñêàíäàë
êàê â äåëå Ëàðèñû Àðàï (Ìóðìàíñê) èëè äîâîëüñòâî-
âàòüñÿ ñêîðåéøåé âûïèñêîé, êàê â äåëå Àíäðåÿ Íîâè-
êîâà (Ðûáèíñê) è Å. Ïîïîâîé (Ìîñêâà)? Â êîíöå êîí-
öîâ, ñêàíäàë ñ Ëàðèñîé Àðàï ïîìîã è Íîâèêîâó, è Ïî-
ïîâîé. Íî òåì, êòî íå çàíèìàåòñÿ ïîëèòèêîé, íå
íóæíû ïîëèòè÷åñêèå äèâèäåíäû. Ãëàâíûì äëÿ íàñ
ÿâëÿåòñÿ ìîäóñ ïîâåäåíèÿ âëàñòè ïî îòíîøåíèþ ê íà-
øèì ïàöèåíòàì, ê ïñèõèàòðèè è ïñèõèàòðàì, åå íå-
âìåøàòåëüñòâî â ïðîôåññèîíàëüíóþ àâòîíîìèþ, íå-
äîïóñòèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõèàòðèè â íåìåäè-
öèíñêèõ öåëÿõ.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Òåððîðèñòè÷åñêèé âàëüñ

Àíäðåé Íîâèêîâ

Òåððîðèñòû — íå æåðòâû äëÿ êîíòðòåððîðèñòè÷åñêèõ ñòðóêòóð,
íî àêòèâíàÿ ñèëà, íàíîñÿùàÿ êîíòðóäàðû.

(Âñå èçëîæåííîå íèæå ïðåäñòàâëÿåò íå ðåêîìåí-
äàöèè, à ëèøü àíàëèç áîðüáû, èçëîæåííûé â ïóáëèöè-
ñòè÷åñêîé ôîðìå).

Ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî êîíòðòåððîðèñòè÷åñêèå
ñòðóêòóðû ïðåäñòàâëÿþò áóëüøóþ îïàñíîñòü äëÿ íà-
øåãî îáùåñòâà, ÷åì ñàìè òåððîðèñòè÷åñêèå îðãàíèçà-
öèè.

Îíè îòäàþò ïðèêàç î øòóðìå è óáèâàþò áîëüøå
íàðîäà, ÷åì òåððîðèñòû. Òî åñòü ñàìà ïî ñåáå èõ äåÿ-
òåëüíîñòü — ýòî òåððîðèçì.

Åäèíñòâåííûé âûõîä â ýòèõ óñëîâèÿõ — ýòî áîðî-

òüñÿ ïðîòèâ ñàìèõ êîíòðòåððîðèñòîâ. Ìû íàçûâà-
åì ýòó ñòðàòåãèþ àíòèòåððîðîì è õîòèì èçëîæèòü åå
îáúåêòèâíóþ ëîãèêó, — óæå ïîòîìó, ÷òî îíà ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ íàì íåèçáåæíîé.

Ïîä÷åðêèâàåì, âñå èçëîæåííîå ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé íå ïðèçûâ ê âîéíå, à ëèøü àíàëèç ðàçâèòèÿ âîéíû,
îäíîãî èç åå ñöåíàðèåâ.

Èòàê, ñ òî÷êè çðåíèÿ îáúåêòèâíîé ëîãèêè áîðüáû,
ñëåäóåò áðàòü â êîëüöî òåõ, êòî îêðóæàåò òåððîðè-

ñòîâ. Çà îäíèì êîëüöîì íóæíî âûñòðàèâàòü åùå
îäíî, îêðóæàþùåå óæå êîíòðòåððîðèñòè÷åñêèå
ñòðóêòóðû. Òî åñòü ïîëó÷àåòñÿ ñëîåíûé ïèðîã: “ïåäå-
ðàëû” áåðóò â êîëüöî òåððîðèñòîâ, à ðåçåðâ òåððîðè-
ñòîâ áåðåò â êîëüöî ïåäåðàëîâ.

Äëÿ ýòîãî íå íóæíû áîëüøèå âîéñêà, äëÿ ýòîãî
íóæíà ëèøü ñëàæåííàÿ ðàáîòà òåððîðèñòè÷åñêèõ ïî-
äðàçäåëåíèé, íàíîñÿùèõ àãðåññîðàì óäàðû â ñàìûõ
íåîæèäàííûõ ìåñòàõ.

Íàïðèìåð, ìîæíî, — ñ òî÷êè çðåíèÿ îáúåêòèâ-
íîé ëîãèêè áîðüáû, — âîçäåéñòâîâàòü íà ðîäñòâåí-

íèêîâ êîíòðòåððîðèñòîâ, îñîáåííî íà èõ íà÷àëüíè-
êîâ. Áðàòü èõ â çàëîæíèêè. (Ýòî íå ïðèçûâ, à àíàëèç
îáúåêòèâíîé ëîãèêè áîðüáû). Ïûòàòü èõ òàê æå, êàê
îíè ïûòàþò ðîäñòâåííèêîâ òåððîðèñòîâ. Ïðåäïðèíè-
ìàòü ñåðèþ âîçìåçäèé. Îáúÿñíÿòü ýòèì ðîäñòâåííè-
êàì, ÷òî èõ îòöû óáèâàþò ëþäåé íà Ñåâåðíîì Êàâêà-
çå, äà òåïåðü óæå è âî âñåé Ðîññèè. ×òî àíòèòåððîðèçì
— áîëüøåå çëî, ÷åì ñàì òåððîðèçì.

Òåì ñàìûì ïîäöåïèâ àíòèòåððîðèñòè÷åñêèå ñëóæ-
áû ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâà “íà êðþ÷îê”, ìîæíî ñäå-
ëàòü èõ çàâèñèìûìè îò îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ. Ýòèì

áóäåò âíåñåí ðàçëàä â èõ äåÿòåëüíîñòü. Â êîíöå êîí-
öîâ, âñå îíè — ïðîñòî ëþäè, îáûêíîâåííûå ëþäè.
Óâû, îáðàç èõ â íàøåì ðîññèéñêîì ñîçíàíèè ãåðîèçè-
ðîâàí è îêðóæåí òàéíîé. Ñîðâèòå ñ íèõ ìàñêó!

Íóæíî, ÷òîáû îíè íå äåéñòâîâàëè áåçíàêàçàííî,
íå îòäàâàëè äóðàöêèå ðåøåíèÿ î øòóðìå, çíàÿ, ÷òî èõ
íàçîâóò óáèéöàìè è êàðàòåëÿìè.

Âî âðåìÿ æå ñàìèõ òåððîðèñòè÷åñêèõ àêòîâ íóæíî
íàïàäàòü íà êîíòð-òåððîðèñòè÷åñêèå ñòðóêòóðû, èõ
îïåðàòèâíûå øòàáû, ïóòåì äåðçêèõ êîíòðàòàê è çà-
õâàòîâ çàëîæíèêîâ èç ÷èñëà èõ ñàìèõ. Íàïðèìåð, âî
âðåìÿ äåðçêîé îïåðàöèè ìîæíî — ïðè óäà÷íîì ðàç-
âèòèè — çàõâàòèòü â çàëîæíèêè äàæå äèðåêòîðà ÔÑÁ,
èëè êîãî-íèáóäü åùå. À âåäü íåðåäêî ïîÿâëÿåòñÿ è
ñàì ïðåçèäåíò!

Áîé âîêðóã òåðàêòà — ýòî âîçìîæíîñòü äåéñòâèÿ
äëÿ îáåèõ ñòîðîí. ß áû ñêàçàë, ýòî èäåàëüíîå ìåñòî
äëÿ âñòðå÷íîãî øòóðìà ïåðåä âðàãîì, êîòîðûé äàæå
íå ïîäîçðåâàåò îá ýòîì. Åñëè ó îòðÿäà òåððîðèñòîâ
åñòü çàëîæíèêè è îí ñàì ïî ñåáå áîëüøîé, òî îòðÿä
ìîæåò ðàçäðîáëÿòüñÿ, êàê àìåáà, íà íåñêîëüêî ïîä-
ãðóïï, óâîäÿ ñ ñîáîé ãðóïïû çàëîæíèêîâ, çàíèìàÿ
êëþ÷åâûå îáúåêòû â ãîðîäå. Îí ìîæåò äåëèòüñÿ íà
äåñÿòêè îòðÿäîâ, óâåëè÷èâàÿ äðîáíîñòü òåðàêòîâ è,
ñëåäîâàòåëüíî, çàòðóäíÿÿ äåéñòâèÿ ñîòðóäíèêîâ
ñïåöñëóæá.

Îáðàòèì âíèìàíèå íà âðåìÿ.
Òåððîðèñòû íå äîëæíû ñëåäîâàòü çà àíòèòåððîðè-

ñòàìè. Ïîñëåäíèå îáû÷íî âûñèæèâàþò äâîå ñóòîê, à
ïîòîì — ìåòîäîì ïðîâîêàöèé — íà÷èíàþò øòóðì.
Ðàíî èëè ïîçäíî îíè âñå-ðàâíî åãî íà÷íóò. Òàê ñòîèò
ëè óïóñêàòü âðåìÿ? Ìîæåò áûòü, äåéñòâîâàòü ïåðâû-
ìè? Íå ñèäåòü äâà äíÿ â äóõîòå, à ïðîèçâîäèòü ðåêîã-
íîñöèðîâêó, ïåðåäâèæåíèÿ. Çíàåòå, êàê êîííèöà ñòåï-
íÿêîâ àòàêîâàëà êîãäà-òî ïåøóþ äðóæèíó â ñòåïè:
îíà îêðóæàëà åå è íà÷èíàëà âðàùàòüñÿ âîêðóã íåå êàê
âîäîâîðîò. À ïîòîì âäðóã àòàêîâàëà. Íè â êîåì ñëó-
÷àå íåëüçÿ ïîçâîëèòü ðîññèéñêèì ñïåöñëóæáàì âåñòè
ñåáÿ, êàê òàòàðñêàÿ êîííèöà.

Òåððîðèñòû íå äîëæíû ñèäåòü ïîä âåíòèëÿòîðà-
ìè, à äîëæíû äâèãàòüñÿ è ÷óòü ëè íå ðàçãóëèâàòü ïî
ãîðîäó, ïðèêðûâàÿñü çàëîæíèêàìè, íå ìåíüøå, ÷åì

Ïñèõîïàòîëîãèÿ è òâîð÷åñòâî 93



êîíòðòåððîðèñòû. Èíà÷å èì êàþê áóäåò. ×åì èçîáðå-
òàòåëüíåå áóäóò òåððîðèñòû, òåì áóäåò ëó÷øå — ñ
òî÷êè çðåíèÿ îáúåêòèâíîé ëîãèêè áîðüáû. Âåäü öåëü
òåððîðèñòè÷åñêîé ãðóïïû — êàê âñÿêîãî äèâåðñèîí-
íîãî îòðÿäà — ïðîèçâåñòè êàê ìîæíî áîëüøå ïîðàæå-
íèÿ â òûëó âðàãà è ïîãèáíóòü. Ê ñîæàëåíèþ, âûæèâà-
åìîñòü òåððîðèñòè÷åñêèõ îòðÿäîâ â ñîâðåìåííûõ
îïåðàöèÿõ ðàâíà íóëþ. À ðàç óìèðàòü — òî ñ áîåì! Çà-
õâàòûâàòü êàê ìîæíî áîëüøå ëèö! Äåéñòâîâàòü äåðç-
êî è ñòðåìèòåëüíî! Ïîñòîÿííî ïåðåäâèãàòüñÿ è íå äà-
âàòü çàñòàòü âðàñïëîõ! Êîíòðàòàêîâàòü íåïðèÿòåëÿ (ß
ðàññóæäàþ ñåé÷àñ óñëîâíî, êàê â øàõìàòíîé èãðå, ñ

òî÷êè çðåíèÿ îäíîé èç ñòîðîí). Ïðåäïðèíèìàòü îäíî-
âðåìåííûå àêöèè â äðóãèõ ãîðîäàõ.

À äâå-òðè îäíîâðåìåííûõ òåðàêöèè — òàêèõ æå
ìîáèëüíûõ — â ñîñåäíèõ ãîðîäàõ? Ýòî óæå “òåðàêò
íà êîëåñàõ”. Ïåðåêàòè-ïîëå. Òåðàêò, ðàâíûé áîþ, êî-
òîðûé òðóäíî ëîêàëèçîâàòü. Íóæíî äåìîðàëèçîâàòü
âëàñòü è îáùåñòâî, ïðè÷åì â êîðîòêèé ïðîìåæóòîê
âðåìåíè, êîãäà òà ãîòîâèòñÿ “ìî÷èòü” âàñ. Ñóøèòå åå,
ñóøèòå! Ñóøèòå åé ìîçãè.

Ñèíõðîííîå ïðîâåäåíèå òåðàêòîâ, îñîáåííî â ïå-
ðèîä, êîãäà ïðîâîäèòñÿ “çàãëàâíàÿ” àêöèÿ, ìîæåò
îáåñïå÷èòü ïñèõîëîãè÷åñêèé ýôôåêò.

Ñîñòîèòñÿ ëè çàõâàò Êðåìëÿ?

Ïî÷òè êàæäóþ íåäåëþ èëè êàæäûé ìåñÿö ìû ñëû-
øèì, êàê íîâàÿ áàíäà áîåâèêîâ ïðîðâàëàñü â Äàãå-
ñòàí. Ñ âîéíîé — äèñïåðñèîííîé ìîëåêóëÿðíîé âîé-
íîé, â êîòîðîé âçðûâàåòñÿ êàæäûé àòîì ïî îòäåëüíî-
ñòè è â ðåçóëüòàòå ïîâûøàåòñÿ îáùàÿ òåìïåðàòóðà, —
ñïðàâèòüñÿ òàê è íå óäàëîñü.

ß áûë ñðåäè òåõ àíàëèòèêîâ, êîòîðûå ïðåäñêàçû-
âàëè èìåííî ýòîò âàðèàíò ñîáûòèé. È îí ïðîèçîøåë.
Âîåííàÿ îêêóïàöèÿ ×å÷íè ãèãàíòñêîé àðìåéñêîé
ãðóïïèðîâêîé íè÷åãî íå ðåøèëà, è ìû èìååì ïðîäîë-
æåíèå âîéíû â ìàëûõ ôîðìàõ.

È ÿ âñå ÷àùå äóìàþ: åñëè îòðÿäû áîåâèêîâ ñïîñîá-
íû âîò òàê çàõâàòûâàòü âûñîêîãîðíûå äåðåâíè â Äàãå-
ñòàíå, òî åñòü ëè ãàðàíòèÿ, ÷òî îòðÿä â òûñÿ÷ó ìîäæà-
õåäîâ-ñìåðòíèêîâ îäíàæäû íå ïîïûòàåòñÿ çàõâàòèòü
Êðåìëü? Èëè Ýðìèòàæ? Èëè ÷òî-ëèáî åùå?

Ïîêà ÷òî â Ìîñêâå äåéñòâóþò îäèíî÷êè-ñìåðòíè-
öû. Íî â íåé ìîæåò ñîáðàòüñÿ — êàê ðó÷åéêè, îáðàçî-
âàâ âîäîïàä, — î÷åíü ñèëüíûé îòðÿä áîåâèêîâ, äî
ïîëêà âêëþ÷èòåëüíî è ñ ðàçíûõ ñòîðîí àòàêîâàòü ëþ-

áîå ó÷ðåæäåíèå. Âîò Îñòàíêèíñêóþ áàøíþ, ê ïðèìå-
ðó. Èëè îôèñ ÂÃÒÐÊ íà Øàáîëîâêå, — îí ñîâåðøåí-
íî, ìåæäó ïðî÷èì, íå îõðàíÿåòñÿ.

Â ïðîâèíöèàëüíûõ ãîðîäàõ îáúåêòàìè àòàêè ìî-
ãóò ñòàòü ãîðîäñêèå àäìèíèñòðàöèè, â êîòîðûå ìîæåò
çàéòè êòî óãîäíî. Åñëè â Ðîññèè îäíîâðåìåííî âçîð-
âåòñÿ äâåñòè àäìèíèñòðàöèé è áóäåò àòàêîâàíà
Îñòàíêèíñêàÿ òåëåáàøíÿ, à ãðóïïà ìîäæàõåäîâ ïîäî-
ðâåò ñåáÿ âî âðåìÿ òóðèñòè÷åñêîé ïðîãóëêè ïî ìîñ-
êîâñêîìó êðåìëþ, åñëè áóäåò óíè÷òîæåíà ãðàíîòîìå-
òàìè “Êîìñîìîëüñêàÿ ïðàâäà” è Ðàäèî Ðîññèè, òî ìû
ïîëó÷èì ýôôåêò, — â ìîðàëüíîì îòíîøåíèè — ïî÷òè
ðàâíûé 22 èþíþ 1941 ãîäà, êîãäà ôàøèñòñêèå ñàìî-
ëåòû óæå â 4 óòðà áîìáèëè Êèåâ è Ìîñêâó. Ýòî áóäåò
ðàâíîñèëüíî íàïàäåíèþ íà öåëîå ãîñóäàðñòâî!

Ðîññèè ìîæåò óæå ñåé÷àñ íàíåñåí óäàð ïî ñàìîå
ãîðëî, äåìîðàëèçîâàíà âñÿ îáùåñòâåííàÿ è ïîëèòè÷å-
ñêàÿ îáñòàíîâêà â ñòðàíå.

Ðåêè ñîëüþòñÿ â îäíó ìîãó÷óþ ðåêó...

Àíäðåé Íîâèêîâ
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* Ïðîäîëæàåì ïóáëèêîâàòü êîëëåêöèþ àäðåñîâ âõîäÿ-
ùåé êîððåñïîíäåíöèè, ñîáðàííóþ Þ. Í. Àðãóíîâîé âî âðå-
ìÿ åå ðàáîòû â ÃÍÖ ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì.
Â. Ï. Ñåðáñêîãî (Ìîñêâà, Êðîïîòêèíñêèé ïåð., 23). Íà÷àëî
ñì. ÍÏÆ, 2006, ¹ 3, 4; 2007, ¹ 1, 3.
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ÀÍÍÎÒÀÖÈÈ

The Place of Culture in Forensic Psychiatry
1

Laurence J. Kirmayer, Cécile Rousseau, Myrna Lashley (Montreal, Quebec, Canada)

Members of multicultural society must all be subject

to the same equitable system of justice. However, cultural

experts profound influences on human behavior, and cul-

tural considerations have a place in determinations of ca-

pacity and in appropriate sentencing. Cultural psychiatry

can contribute to forensic psychiatry be helping to

contextualize individuals’ actions and experiences. This

contextualizing can be done through cultural consulta-

tions that employ interpreters and culture brokers to iden-

tify the role of culture in individuals’ psychopathology.

Clarifying how cultural background has affected individ-

uals’ capacity to form a criminal intent or control their be-

havior may allow a better determination of level of culpa-

bility and guide appropriate sentencing. However, fram-

ing behavior as culturally influenced may also stereotype

and stigmatize specific groups. To avoid this, culture must

be understood in terms of power relationships between

minority groups and the dominant society. Cultural fac-

tors are not only relevant to the experience of specific

groups but pervade the entire judicial system shaping the

process of moral and legal reasoning.

Alexithymia: Predictor, Sign of Psychosomatization or Personal Characteristics

I. E. Sekoyan (Erevan, Armenia)

The phenomenon of alexithymia is being considered

predominantly as the predictor and the sigh of psychoso-

matic pathology of emotional disorder associated with

anxiety and depression as the component of post-stress

disorders and psychopathological syndromes as well as

peculiar personal characteristics. On the basis of existing

notions on dual nature of mechanisms representing foun-

dations of the phenomenon alexithymia and including

right cerebral hemisphere (affective) and left cerebral

hemisphere (cognitive) components, its I and II types

have been singled out. Described for the first time

P. E. Sifneos phenomenon of alexithymia includes weak-

ened ability for adequate awareness, reconstruction and

verbalization of emotions. Wider characteristics of

alexithymia means difficulty in living differences be-

tween feelings and somatic sensations, poorness of fan-

tasy and imagination, greater attention to external events

than to inner feelings, inadequately differentiated subject

– object relations.

Pathological Metamorphoses of “Ego” and Crises of Development of Personality

S. S. Khudoyan (Erevan, Armenia)

The article deals with the problem interconnection of

age crises and psychopathological phenomena. The au-

thor puts forward a hypothesis according to which some

forms of delusion disorders (delusion of metamorphosis

in childhood, delusion of megalomania) as well as disor-

ders of sex identity are conditioned by crises of develop-

ment which combined with reorientation of self-con-

sciousness (crises of 11 – 15 and 25 – 30 years of age).

During those periods Ego-concept of personality as a sub-

ject of definite activity (specific, sexual and social) is be-

ing formed. With self-denial Ego-concept a person can re-

incarnate into an image, which doesn’t correspond to his

objective Ego (in childhood into image of an animal or in-

animate object, in adolescence – into image of opposite

sex, after 20 – 25 years of age into image of an outstand-

ing personality).

1 The Journal of the American Academy of Psychiatry and the Law 35: 98 – 102, 2007.
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