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 ชื่อวิทยาศาสตร :  Acanthus ebracteatus Wall.  (เหงือกปลาหมอดอกขาว) 
     A. ilicifolious Linn.  (เหงือกปลาหมอดอกสีมวง) 
 ชื่อภาษาอังกฤษ :  Sea holly 
 ชื่ออ่ืนๆ :  เหงือกปลาหมอแดง  จะเกร็ง  อีเกร็ง  (สมุทรปราการ) 
     แกมหมอเล  (กระบี)่  แกมหมอ  (สตูล)  
 วงศ :  ACANTHACEAE 
 

ลักษณะพืช 
 ไมพุมสูง  1-3  ฟุต  ลําตนกลมเรยีบ  แขง็  สีเขียวแกมเทามกัมหีนามตามขอๆ ละ 4  หนาม 
 ใบเดีย่ว  เรียงตรงขาม  รูปวงรี  หรือรูปขอบขนาน  กวาง  3-7  ซม.  ยาว  6-20  ซม.  ขอบ
ใบเวาหยกัซี่ฟนหางๆ  ปลายซี่เปนหนามแหลม  ผิวใบเรยีบมัน  เนื้อใบเหนยีวแข็ง 
 ดอกชอ  ออกที่ปลายกิ่ง  ชนดิดอกขาวมีกลีบดอกสีขาว  จดุประแดงหรอืมวงแดง  ชนดิ
ดอกมวงมกัมกีลีบดอกสีมวงอมฟา  มีแถบเหลืองออน  กลางกลีบ 
 ผลเปนฝกรูปไขหรือทรงกระบอก  
 เหงือกปลาหมอ  เกิดเองตามบริเวณปาชายเลน  บริเวณปากน้ําที่น้ําทะเลขึ้นถึง  หรือที่ดิน
เค็ม  ไมชอบที่ดอน  แถบภาคอีสานก็ปลูกไดเชนกัน  เหงือกปลาหมอ  พบอยู  2  พันธุ  คือ  ชนิดดอกสี
ขาว  มีดอกสีขาว  พบมากในภาคกลางและภาคตะวันออก  ชนิดดอกมวง  พบทางภาคใต 



 

 สําหรับเหงือกปลาหมอขาว หรือ เหงือกปลาหมอน้ําจืด  มีลักษณะเหมอืนเหงือกปลา
หมอแดง  แตใบสีเขียวเขมมีเสนใบสีขาว  เปนแนวกางปลา  มีสรรพคุณเหมือนเหงือกปลาหมอแดง 
การปลูกและขยายพนัธุ 
 เหงือกปลาหมอ  เจริญเติบโตไดดใีนที่รม  มีความชุมชื้นสูง 
 การขยายพนัธุ  ใชกิ่งปกชํา 
 การปลูก  นํากิง่ที่ไมแกและไมออนจนเกินไป  อายุ  1-2  ป  มาชําลงในดินโคลน  คอยรด
น้ําใหชุม  ประมาณ  2  เดือน  จะงอกราก  จงึทําการยายปลูก  กอนปลูกควรเตรียมแปลงปลูก  ระยะปลูก  
80x80  ซม.  รองกนหลุมดวยปุยคอกหรือปุยหมัก  ใสปุยคอกหวานรอบโคนตนปละ  2  ครั้งๆ  ละ  1  
กก./ตน  ใสปุยบอยขึ้นในกรณีที่เก็บเกี่ยวผลผลิตบอย  ทําใหตนโทรม  ใบเปนสีเหลือง  กําจัดวัชพืช  
ดูแลรักษาแปลงใหสะอาด 
 หลังปลูก  1  ป  จึงจะเก็บผลผลิต  โดยตัดกิ่งใหหมดทั้งตน  (ตอ)  ใหเหลือความยาว
คร่ึงหนึ่ง  เพื่อแตกใหมในปตอไป  กิ่งที่ไดนํามาสับเปนทอนๆ  ละ  6  นิ้ว  นําไปตากแดดจนแหงดี  หรือ
อบแหง  กิ่งและใบสด  3  กก.  จะตากแหงได  1   กก.  ผลผลิตจากตนอายุ  1  ป  จํานวน  4  ตน  (กอ)  มี
น้ําหนกัสด  1  กก. 
การใชประโยชน 

 การใชประโยชนทางยา 
 ผล :  รสเผ็ดรอน  รับประทานขับโลหิตระดู  แกฝ 
 เมล็ด :  รสเผ็ดรอน  รับประทานขับพยาธ ิ
 ทั้งตน :  รสเค็มกรอย  แกฝดาษ  แกฝภายใน  แกโรคผิวหนังน้ําเหลืองเสีย  ตําพอกปดหวัฝ 
 ใบ -  รสเค็มกรอยรอน  แกฝดาษ  แกฝทั้งภายนอกภายใน  แกโรคผิวหนงัผ่ืนคัน  ใบ
เหงอืกปลาหมอขาวใชรักษาฝไดดกีวาเหงอืกปลาหมอชนิดอืน่ 
  -  เปนยาเจริญอายุ  โดยการปรุงรวมกับพริกไทย  ในอัตราสวน  2:1  บดทําเปนผง
ละลายน้าํผ้ึงรับประทาน 
  -  ใชน้ําคั้นจากใบทาศีรษะ  ชวยบํารุงรักษารากผม 
 การใชตามภูมิปญญาทองถิ่น 
 -  ใบและตนสด  3-4  กํามือ  สับตมน้ําอาบแกผ่ืนคัน  ใชติดตอกัน  3-4 คร้ัง  
 -  ตนและใบสด  1  กํามือ  วธีิที่  1  นํามาตําใหละเอยีด  พอกที่เปนฝ  เปลี่ยนยาทกุวนั  วิธี
ที่  2  นํามาสับใหเล็กๆ  เติมน้ําใหทวม  ตมเดือด  10  นาที  ดื่มแตน้ํา  คร้ังละ 1/2-3/4  แกว  วันละ  3  
คร้ัง  กอนอาหาร  ติดตอกันอยางนอย  2-3  สัปดาห  รักษาฝได 
 -  ทั้งตนตําผสมกับขิงแกไขหนาวสั่น 
 -  ทั้งตนตําผสมกับขมิ้นออยและน้ํามันใชแกโรคริดสีดวงทวาร 
 -  ทั้งตนตําผสมกับน้ํามันงา- น้ําผ้ึง รับประทานแกประจําเดือนมาไมปกติ 



 

 -  ทั้งตนตําผสมพริกไทย  โดยใชอัตราสวน  2:1  เคลาน้ําผ้ึงปนเปนลูกกลอนเปนยา
อายุวัฒนะ 
 -  ทั้งตนตําผสมกับหวัสามสิบ  อัตราสวน  2:1  ใชเปนยาสมานแผล 
 -  ทั้งตนบดผสมกับชะเอมเทศ  ละลายน้ําใชบริโภคแกเจ็บหลัง เจ็บเอว 
สารสําคัญ 
 สารสําคัญในเหงือกปลาหมอเปนกลุม  อัลคาลอยด  ซ่ึงมีฤทธิ์ตานแบคทีเรีย  ตานไวรสั  
ตานการแพและตานมะเร็งในเม็ดเลือด 
การตลาด 
 เหงือกปลาหมอ  มีการผลิตเปนผลิตภัณฑยาแคปซูลสมุนไพรเหงือกปลาหมอ  ยาชง
สมุนไพรและยาเม็ด  มีสรรพคุณใชรักษาโรคผิวหนัง  เหงือกปลาหมอยังเปนสมุนไพรที่ใชในการอบตัว  
คือ  การอบตัวดวยไอน้ํา  ที่ไดจากการตมน้าํสมุนไพร  ทั้งการอบแหง  หรือ  ซาวนา  (Sauna)  และการ
อบเปยกแบบเขากระโจม  โดยเหงือกปลาหมอมีสรรพคุณสําหรับรักษาโรคผิวหนัง 
 นอกจากนี้เหงอืกปลาหมอยงัเปนสวนผสมในผลิตภัณฑเครื่องสําอางตางๆ  เชน  
ผลิตภัณฑเปลีย่นสีผม  สบูสมุนไพร  ตลอดจนแชมพูสําหรับสุนัข  เปนตน 


