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Popularvetenskaplig presentation av pagaende avhandlingsarbetet
samt procentresultat om riksdagsledamoters vélbefinnande

Svensk arbetstitel for projektet
De Folkvaldas Livsvillkor i Jamférande Perspektiv

Huvudsakligt material

Enkat som skickats ut till samtliga svenska och tyska parlamentariker. Den svenska
insamlingen genomfordes under varen och hosten ar 2007. 83 procent (290 av 349
riksdagsledamater) svarade pa enkaten, vilket ar en mycket hog svarsfrekvens. Bortfallet
(d.v.s. de som inte svarade) speglade den svarande gruppen partiblocksmaéssigt, kdnsmassigt
och aldersméssigt.

Enkaten innehaller 60 items (delfragor) som técker sex breda frageomraden

1) Balans mellan riksdagsuppdrag och hemliv (bade subjektiva sjalvskattningsvariabler samt
mer “objektiva” tidsvariabler)

2) Stod fran partner/make/maka for sitt uppdrag som ledamot (sjalvskattning)

3) Arbetstillfredsstéllelse i riksdagen (sjalvskattning)

4) Karriar och inflytande i riksdagen (sjalvskattning)

5) Ledamotens generella vélbefinnande

6) Bakgrundsinformation om ledaméterna och deras familjesituation (exempelvis fragor om
partitillhorighet, alder, kon, sambo/ensamboende och om barn i hushall.)

Fokus for mitt pagaende avhandlingsarbete

Jag analyserar i mitt avhandlingsarbete i forsta hand de delar av enkdtmaterialet som handlar
om:

(a) parlamentarikers tidsmassiga krav fran hemmets sfar (i form av hushallsarbete)

(b) ledamotens generella tillfredsstallelse med arbetssituationen

(c) ledamoternas Kkarriar- och inflytandemdjligheter i riksdagen.

En delstudie fokuserar pa enbart pa Sverige, medan resten av delstudierna jamfor tyska och
svenska parlamentariker. Speciellt fokus laggs pa att identifiera huruvida det existerar
konsskillnader inom och/eller mellan landerna géllande nagon av ovan namnda aspekter.

Tidsplan
Avhandlingen, som endast avrapporterar en del av enkdtmaterialet, beréknas bli fardig under

ar 2010. Hela enkatmaterialet beraknas vara fardiganalyserat tidigast ar 2012.

Deskriptiva resultat om ledamoternas valméende (baserade pa procentsatser och medelvarden)

e Svenska riksdagsledamoter sover i genomsnitt 6,5 timmar per natt.
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e Svenska riksdagsledamoter “arbetar” i genomsnitt 61 timmar per vecka. (Siffran
géller exklusive sidouppdrag. Den genomsnittlige ledamoten spenderar dartill ca 5
timmar per vecka i sidouppdrag, exempelvis i styrelseuppdrag som inte &r direkt
kopplade till riksdagsuppdraget.)

e Materialet om ledamoéternas vélbefinnande baseras pa sex fragor som mater
sjalvskattat valbefinnande pa en 1-4-skalig svarsskala (se nedan). Fragorna &r tagna
fran ”European Social Survey” (ESS, http://www.europeansocialsurvey.org/). ESS ar
en landsjamforande, valrenommerad databas som bygger pa mycket noggrant
utarbetade enkatfragor.

Foljande sex enkatfragor méter “’sjalvskattat valbefinnande” i mitt material:

14. Vi ber Dig ta stdllning till foéljande delfragor:
Hur ofta under férra veckan...?

Aldrig eller ndstan Ibland Oftast Alltid eller
aldrig nastan alltid
a) ...kande du dig trott och slut? 1, 25 5 45
b) ...sov du oroligt? T 25 s 5
c) ...njét du av livet? 1y 25 s 5
d) ...kande du dig ensam? T 25 s 5
e) ...kdnde du dig ledsen? 1y %5 ) i)
f) ...k&ndes det som om allt du 1y 2 3 4

gjorde var en anstrangning?

e Medelvardet (d.v.s. genomsnittet) lag mellan 1 och 2 (1,01-1,75) for samtliga svar,
utom for fraga c) som ar omvand. (For samtliga fragor, utom for fraga c, galler att ju
lagre siffra pa svarsalternativet, desto béttre vélbefinnande.)

e Typvardet (d.v.s. det vanligaste svarsalternativet) for fraga a) var nr 2 (=”ibland”).
Vanligast svarsalternativ for fraga c), som ar omvand, var nr 3 (="oftast”). Vanligast
svarsalternativ for fraga b), d), e) och f) var nr 1 (=7aldrig eller niistan aldrig”).
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Riksdagsledamoters valbefinnande — procentférdelningar

(Fragorna baseras pa svar fran 290 av 349 riksdagsledamaoter, d.v.s. 83 procent av samtliga
svenska ledamoter)
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Njot av livet under foérra veckan
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Kande sig ensam under férra veckan
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Kande sig ensam under forra veckan




Kéande sig ledsen under forra veckan
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Kandes som allt man gjorde var en anstrangning, under forra
veckan
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Projektfinansiering

Betydande delar av mitt avhandlingsarbete finansieras av Riksbankens Jubileumsfond och av
Forskningsradet for Arbetsliv och Socialvetenskap, som en del i projektet ”Vélfardsstatens




Politiska Sociologi”, Sociologiska institutionen, Umeé Universitet/Statsvetenskapliga
institutionen, Goteborgs Universitet.



