
PASTORAL JUVENTUD DE LA DIOCESIS DE SAN ISIDRO

OBJETIVO
Profundizar la necesidad de
liberación para crecer en la
Acción de Gracias por la
Salvación que nos da Jesús

LA LIBERACIÓN
QUE TRAE JESÚS

Ficha Nº 29

APORTE AL
ANIMADOR. Nos
habla de alguien
que está
necesitado y no
puede salvarse a
sí mismo y de otro
que le brinda
aquello que no
puede alcanzar.
Los invitamos a
profundizar la
experiencia de
descubrirnos
necesitados de
salvación.

LAS ATADURAS. 30 minutos
Les pedimos que se sienten, que se
relajen, respiren hondo, cierren los
ojos. Ahora los colaboradores les van
a atar las manos y los pies, les
vendan los ojos.

CONSIGNA. “Tratemos de sentir las manos atadas... no las puedo
mover... si quisiera abrazar a alguien no podría... si quisiera acariciar a
alguien no podría... si quisiera darle la mano tampoco podría.
Tomo contacto con todo lo que siento por estar atado... trato de vivenciar
sobre lo que siento al tener los pies atados... si quisiera correr no podría...
si quisiera saltar no puedo... estoy atado.
Necesito ser liberado... necesito liberarme de lo que me ata, pero solo no
puedo... (Los colaboradores cortan los hilos y descubren los ojos de los
participantes) Vayamos vivenciando el hecho de ser liberados... Tomamos
aire nos desperezamos y abrimos los ojos.

DE A DOS
Ahora el animador invita a reunirse de a dos para compartir, durante 15
minutos, lo que fueron sintiendo, las imágenes y en que nos hacían pensar.

El animador colocará en la pared un cartel con la palabra: SOCORRO
Y le preguntamos al grupo: ¿qué le puede estar pasando a una
persona que dice “socorro”? ¿Qué situaciones puede estar
viviendo?

Colocamos un segundo cartel con la frase: NO TEMAS, YO ESTOY.
 ¿Qué le está brindando a la primera?

Ficha Nº 29  /  Maduración de la Fraternidad

PUESTA EN COMUN
El animador invitará libremente a dos o tres participantes para que expresen lo reflexionado.

APORTE A LA REFLEXION
Hay muchas cosas que nos atan y los hombres estamos necesitados de liberación, por eso
vamos a profundizar esta experiencia analizando las diferentes esclavitudes y ataduras del
hombre.
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Luego, tomando el hilo, del
que fui liberado en el ejerci-
cio de las ataduras, medito
¿a qué me invita? y
¿cómo me llama a vivir
el descubrir que “ya fui
liberado por Jesús”?

Les entregamos a cada
uno un papel con la frase:
FUI LIBERADO POR
JESUS.
Luego los invitamos a que
cada uno escriba ¿qué
me dice Jesús?

Terminamos con oraciones
espontáneas de alabanza
y acción de Gracias a
Jesús en la cruz.

PASTORAL JUVENTUD DE LA DIOCESIS DE SAN ISIDRO

Creo Señor en la vida,
creo que vale apostar
creo en las manos abiertas
la cárcel desierta, el trabajo y el pan (2)
Yo creo en toda palabra
que no esconda la verdad,
toda señal todo ab4razo
que apriete los lazos de fraternidad (2)
ALELUYA, ALELUYA, ALELUYA.

Creo en el tiempo del hombre
cuando pelea el dolor
en el que rompe mordazas
construye su casa comparte el calor (2).
Creo que vale la pena
fundir espadas y hacer
miles de rejas y arados
y en surcos callados fundir otra vez (2)
ALELUYA, ALELUYA, ALELUYA

Creo en una tierra nueva
bajo esta misma ciudad,
crece en silencio y madura
por la cerrradura se puede espiar. (2)
Creo que bajo los puentes
corre agua de manantial,
riega el esfuerzo del hombre
y enhebra sus días con la eternidad. (2)

Creo que el tiempo nos lleva
 a su retorno final,
cuando se alce su voz fuerte
a que mande a la muerte su presa
a soltar (2).
Cristo, Señor de la historia
creo en tu  resurrección
clave de todo destino
derrama tu vino sobre esta nación.(2)
ALELUYA, ALELUYA, ALELUYA.

Disce
rnimi

ento

Cris
tian

o

Finalmente cantamos CREDEO DE RESURRECCIÓN

En este caso los hilos son el símbolo de todo lo que nos ata. De aquello que ata la
libertad y la vida del hombre. De todo aquello de lo que necesitamos ser liberados
y salvados. En este momento buscamos identificar las causas que esclavizan al
hombre, al menos algunas de ellas.

DE A CUATRO
A cada participante le daremos un hilo, para trabajar la siguiente consigna: ¿qué significado
le damos a cada uno de estos hilos? ¿qué es lo que ata la libertad y la vida del
hombre? Identificar cuatro causas de la esclavitud del hombre.

PUESTA EN COMUN
El animador dará lugar para que algunos participantes pongan en común lo charlado y las
causas.

APORTE A LA REFLEXION
La conciencia del mal en el hombre actual. El hombre actual reconoce la presencia del mal en el
mundo, ¿pero a qué nivel? A nivel del cuerpo, a nivel psíquico, social y técnico. Lucha por
erradicarlo logrando varios avances, pero donde hay una dificultad grande es en reconocer que
el mal tiene raíces profundas; que hay un grave desajuste en la relación de la creatura con
Dios. El hombre no admite un mal o un desajuste que él no pueda verificar con sus técnicas,
con sus análisis, y que pueda en algún momento superar por sí mismo.
El hombre moderno cree que solo será cuestión de tiempo y de encontrar la técnica eficaz. Cree
que no hay mal que no pueda ser superado por sus fuerzas. A las ataduras más profundas solo
llegamos a reconocerlas por la fe, explícita o implícita. Sólo desde aquí el hombre se reconoce

necesitado de salvación y a la espera de Aquel que lo libere, lo sane y lo salve.

Colocamos una cruz de Jesús o una imagen de Jesús crucificado. Ahora vamos a
contemplarlo. Nos preguntamos ¿por qué está clavado? ¿qué significa su
cruz? Escuchamos la Palabra en silencio, que resuene en el corazón la confesión
de Pablo, Romanos 5, 6-11.

Análisis


