
PASTORAL JUVENTUD DE LA DIOCESIS DE SAN ISIDRO

OBJETIVO

Profundizar en las relaciones con
nuestros amigos y reforzar las
actitudes que nos ayudan a
abrirnos a los demás en las
relaciones fraternas.

LA AMISTAD
Ficha Nº 31

El animador guía la siguiente técnica,
llamada IMAGINERIA, que requiere
de un clima determinado, que el ruido
externo al grupo no interfiera en la
dinámica. El animador invita a sentarse
comodamente, en la sillas o en el piso,
ayuda con música de fondo para

facilitar la concentración, "dejamos caer los brazos,
cerramos los ojos, concentro mi atención en nuestra
respiración... (es importante no acelerar los tiempos por
temor a la sensación de "bache" generada por el silencio, es
enriquecedor para el grupo que el animador se permita guiar
con silencios para que cada uno pueda escuchar las consignas
y sacar el mayor provecho de la técnica).

El animador abre el encuentro
invitando a escuchar la canción
"AMIGOS" interpretada por el grupo
"Los Enanitos Verdes".

"AMIGOS"

No importa el lugar
el sol es siempre igual
no importa si es recuerdo
o es algo que vendrá.

No importa cuanto hay
en tus bolsillos hoy
sin nada hemos venido
y nos iremos igual.

Pero siempre estarán en mi
esos buenos momentos
que pasamos sin saber.

No importa donde estás
si vienes o si vas
la vida es un camino
un camino para andar.
Si hay algo que esconder
o hay algo que decir
siempre será un amigo
el primero en saber.

Porque siempre estarán en mi
esos buenos momentos
que pasamos sin saber
que un amigo es una luz
brillando en la oscuridad
siempre serás mi amigo
no importa nada más.

Que un amigo es una luz
brillando en la oscuridad
siempre serás mi amigo
no importa nada más.

Ficha Nº 31  /  Maduración de la Fraternidad

...¿Cuál es el rostro del primer amigo... cuando eras
chico... que hacían, a que jugaban, en que lugares,
que compartían? ¿Cuáles son los rostros de otros
amigos que se fueron sumando... cómo vivías cada
una de esas relaciones, que compartías, que hacían,
cómo ocupaban el tiempo... Las relaciones con algunos
amigos que terminaron ¿de qué manera terminaron?...
Y cuáles continúan... de que manera... fueron
cambiando... que comparten ahora... nos vamos
acercando al presente... tengo la imagen del rostro
de mis amistades actuales... que comparto, de que
manera...

APORTE AL ANIMADOR. Estas son algunas de las
consignas que sugerimos para esta imaginería, seguramente
cada animador agregará otras, las cambiará quizás por
algunas más ajustadas al contexto grupal. El guía de esta
técnica tiene que prever un par de minutos para que los
participantes se "despidan" de la imaginería. "...(silencio)
respiro profundamente... guardo las imágenes en un
album de fotos imaginario que podré abrir cuando lo
desee... me desperezo... y de a poco voy abriendo los
ojos..."

Luego de escucharla,
compartimos la siguiente
pregunta:
¿de qué habla la canción?
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DE A DOS
El animador invita a charlar de a dos para compartir  la experiencia vivida en la imagineria y
¿qué recibí de mis amigos? ¿y qué les di? ¿qué aportaron a mi crecimiento? ¿qué
dificultades afronté en la relación con los amigos? ¿qué descubrí?

DE A CUATRO
El animador propone el siguiente trabajo en grupos de a cuatro participantes.
Tomando la siguiente pregunta para que el grupo escriba a modo de lluvia de
ideas:
¿Cuáles son las necesidades que la relación de amistad ayuda a
satisfacer?
Luego, cada grupo hará una representación que muestre “cuándo estas

necesidades ahogan la relación de amistad”.

PUESTA EN COMUN
Cada grupo presenta al resto lo elaborado previamente.

PLENARIO
El animador pregunta ¿qué actitudes aparecieron? ¿y por que ahogan la relación?

APORTE A LA REFLEXION
La amistad no es fusión donde dejamos de tener gustos y pensamientos propios sino una
relación donde experimentamos que estamos unidos por muchas cosas en común pero nos
reconocemos diferentes.

El animador invita a revisar la relación de amistad de Jesús con Pedro.
Leemos Mc. 8, 31-33 Lc. 5  y Jn. 19 “pasión” y Jn21 “¿me amas?”

En grupos ver los rasgos que aparecen en la relación de Jesús con Pedro.

Pongan algunos nombres de amigos y vean a que los invita Jesús a crecer en
cada una de esas amistades.

Cantamos AMIGOS EN JESUS

Y es propio del que ama
el callarse y mirar
son miradas silenciosas que aman
ya no es necesario hablar.

Tus ojos dejan ver el corazón
como ventanas puedo ver
lo que hay en vos.
Y así el silencio amigo
no nos aburrirá
y en tus ojos le leeré la verdad.

Estribillo

PASTORAL JUVENTUD DE LA DIOCESIS DE SAN ISIDRO

Mi vida yo daré
junto con mi amor
lo hizo Jesús por mi
yo lo haré por vos.
Como el grano de trigo para crecer
tendremos que morir para nacer.

Estribillo
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