
            
 
                                                                         
 

 
 
 
 

Program Małej Ligi opiera się na wsparciu wolontariuszy i organizacji, które 
pragną mieć wpływ na aktywność sportową dzieci i młodzieży w swoich lokalnych 
społecznościach. Zasady funkcjonowania programu są takie same na całym świecie. 
Obecnie program istnieje w ponad 70 krajach i w 50 stanach USA. Od chwili 
powstania Małej Ligi w 1939 roku, Organizacja zrzeszała już ponad 35 milionów 
uczestników.  
 

Celem programu jest stworzenie lokalnych drużyn (np. w szkołach), którym 
baseball lub softball ma służyć jako narzędzie, nie tylko do rozwoju sportowego, ale 
także do celów edukacyjnych. Misją Małej Ligi jest edukacja poprzez sport. Wynik 
sportowy nie jest najważniejszy. Liczy się współpraca w drużynie, systematyczność, 
fair play i umiejętność radzenia sobie z emocjami jakie niosą ze sobą wygrane i 
przegrane mecze. 

 
 

Aby założyć Małą Ligę niezbędny oczywiście  
jest trener lub trenerzy, którzy będą prowadzić  
zajęcia sportowe z dziećmi i młodzieżą. Również  
osoby nie związane ze sportem powinny uczestniczyć w
zarządu ligi, sponsorów, organizatorów rozgrywek lok
prowadzących stronę internetową ligi, itp. Dla każdego, kto
swojego czasu dla dobra lokalnej społeczności powinno się
Lidze.  Jednak podstawowym warunkiem uczestnictwa jes
dokłada wszelkich starań w sprawie potwierdzenia n
wolontariuszy według przepisów prawa obowiązującego w d
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   
 
 
 

 
Mała Liga to nie jedynie zawodnicy, treningi czy

mecze. To także możliwość rozwoju lokalnego
wolontariatu. Rodzice, opiekunowie, nauczyciele -
wszyscy znajdą dla siebie tutaj miejsce. 
 życiu ligi w ramach np. 
alnych, sędziów, osób 
 chce poświęcić cząstkę 
 znaleźć miejsce w Małej 
t niekaralność. Mała Liga 
iekaralności wszystkich 
anym kraju.   



 
 

 
Przed założeniem ligi należy upewnić się: 

 

 Czy trener lub trenerzy są odpowiednio przygotowani do prowadzenia 
zajęć sportowych?  

 
Nasze biuro w Kutnie organizuje szereg szkoleń dla trenerów początkujących i 
zaawansowanych. Istnieje również możliwość szkoleń indywidualnych 
(informacja w biurze Małej Ligi w Kutnie).  
 

 Czy mamy zapewnione miejsce prowadzenia treningów – boisko, sala 
gimnastyczna? 
 
Wiele lig, nie tylko w Polsce, trenuje na boiskach piłkarskich, na boiskach 
szkolnych, w parkach. Bazy i linie boiska baseballowego można wytyczyć na 
każdym odpowiednio dużym terenie, który spełnia podstawowe kryteria 
bezpieczeństwa dla trenujących i otoczenia. 
 

 Czy miejsce prowadzenia treningów spełnia wymogi bezpieczeństwa? 
 

Ogrodzenie, równa nawierzchnia boiska, niebezpieczne przedmioty (druty, 
kamienie, itp.), bezpieczna odległość od budynków, parkingów. 
 

 Czy można stworzyć dobrą organizację, tzn. czy mamy odpowiednie 
zasoby ludzkie do podjęcia organizacji ligi/klubu? 

 
Niezbędne jest stworzenie zarządu ligi oraz zasad działania organizacji. Jedna 
osoba zajmująca się wszystkim i pełniąca wszystkie funkcje, nie jest w stanie 
ogarnąć całej organizacji ligi. Dlatego, koniecznie szukajcie osób, które będą 
Wam pomagać.  

 

 Czy mamy odpowiednią ilość zawodników/zawodniczek do stworzenia co 
najmniej dwóch drużyn w danej kategorii wiekowej? 

 
W Małej Lidze, drużyna składa się z maksymalnie 14 
zawodników/zawodniczek. W jednym czasie, na boisku zawodnicy grają na 
dziewięciu pozycjach, a więc jest to minimalna ilość zawodników/zawodniczek 
potrzebna do rozgrywania sezonu zasadniczego. Jednak nie polecamy 
takiego rozwiązania, gdyż, np. w przypadku nieobecności jednego zawodnika 
drużyna nie będzie mogła rozegrać meczu. Starajmy się stworzyć pełne 14-
osobowe drużyny. 

 

 W jaki sposób ubezpieczymy trenujących? 
 
 Ubezpieczenie ligi muszą pozyskiwać indywidualnie. 
 



 
 
 
 
 

Jeśli odpowiecie sobie pozytywnie na powyższe pytania, czas 
zarejestrować ligę. Procedura jest prosta i wygląda 
następująco: 

 

 Określamy granice ligi. 
 

Geograficzne granice ligi muszą zostać jasno określone i opisane na mapie. 
Często określane są one np. jako granice miejscowości. Granice oznaczają 
obszar, z którego możemy rekrutować naszych zawodników. Określamy je po 
to, aby program zachował charakter lokalny, a nie stał się próbą stworzenia 
mocnej drużyny nastawionej tylko na wyczyn sportowy. 
 

  Wybieramy prezesa ligi i zarząd. 
 
Prezes ligi będzie osobą, z którą przedstawiciele Małej Ligi będą się 
kontaktować. Zarząd ligi tworzony jest po to aby demokratycznie podejmować 
decyzje w sprawach związanych z lokalną działalnością ligi zgodnie z 
regulaminami Małej Ligi.   
 

 Wypełniamy formularz rejestracyjny (w załączniku), załączamy mapę ligi i 
przesyłamy wszystko do biura Małej Ligi w Kutnie. 

 

 Opłata rejestracyjna za jedną drużynę wynosi równowartość 13,00 
dolarów amerykańskich według kursu średniego NBP z dnia płatności. 
Należność można uregulować przelewem bankowym na konto Małej Ligi 
w Kutnie.  
 
Po rejestracji otrzymacie certyfikat z Małej Ligi w USA oraz bezpłatne 
materiały szkoleniowe.  Zarejestrowane ligi mogą korzystać bezpłatnie z 
obiektów sportowych znajdujących się w Centrum Małej Ligi w Kutnie oraz 
mogą liczyć na naszą pomoc w zakresie sprzętu, szkoleń i materiałów 
edukacyjnych. Rejestracja upoważnia do używania nazwy „Mała Liga” oraz 
logo. 

 
 UWAGA: rejestracja jest ważna tylko na jeden rok i należy ją odnawiać przed 
każdym sezonem zasadniczym. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

Rok w Małej Lidze 
 
 
 

                                                                                              

Styczeń 
Rejestracja lig 
 
Rekrutacja zawodników; tworzenie drużyn 
 
Przygotowanie harmonogramu treningów oraz meczów 
sezonu zasadniczego* 

 
 
Luty 
 
 
Marzec 
 
 
Kwiecień 
 

Treningi, sezon zasadniczy (min. 12 meczów)  
Maj 
 
 
Czerwiec 
 
 

Sezon turniejowy (mistrzostwa okręgów, kraju, regionu, 
świata) 

Lipiec 
 
 
Sierpień 
 
 
Wrzesień 
 

Sezon jesienny (turnieje, mecze towarzyskie)  
Październik 
 
 
Listopad  
 Zakończenie sezonu, przygotowania do następnego roku  
Grudzień 
 
 

* sezon zasadniczy rozgrywany jest pomiędzy drużynami danej lokalnej ligi 
 
 
 
 



 
 
 

FORMULARZ REJESTRACYJNY 
 
 

 


