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TACO BELL® Ingredient Statement 
Avocado Ranch Dressing 
Soybean Oil, Avocado Pulp [Avocado, Food Starch (Corn), Water, Sugar, Salt, Citric Acid, Ascorbic Acid,  Sodium 
Acid Pyrophosphate, Sodium Alginate, Xanthan Gum, Granulated Onion, Granulated Garlic], Water, Buttermilk 
(Milk, Nonfat Milk Solids, Cultures, Sodium Citrate, Salt), Distilled Vinegar, Egg Yolk, Salt, Sugar, Dry Buttermilk, 
Spices, Lactic Acid, Dehydrated Garlic, Lemon Juice Concentrate, Xanthan Gum, Dehydrated Onion, Propylene 
Glycol Alginate, Potassium Sorbate Added As Preservative, Lime Juice Concentrate, Disodium Inosinate, 
Disodium Guanylate, Calcium Disodium EDTA Added To Protect Flavor, FD&C Blue #1. CONTAINS MILK, 
EGGS 

Beans* 
Pinto Beans, Partially Hydrogenated Corn Oil (Freshness Preserved With TBHQ), Salt, Calcium Chloride. 

Pinto Beans, Partially Hydrogenated Corn Oil (With TBHQ To Preserve Freshness), Salt. 
*Will Contain One Of The Ingredient Statements Above, Depending Upon Regional Suppliers 

Seasoned Beef 
Beef, Water, Seasoning [Isolated Oat Product, Salt, Chili Pepper, Onion Powder, Tomato Powder, Oats, Soy 
Lecithin, Toasted Onion Powder, Garlic Powder, Maltodextrin, Sugar, Soybean Oil (Antidusting Agent), Black 
Pepper, Oregano, Cumin, Autolyzed Yeast Extract, Citric Acid, Caramel Color, Cocoa Powder (Processed With 
Alkali), Lactic Acid, Natural Flavors, Natural Smoke Flavor, Modified Corn Starch], Salt, Sodium Phosphate. 
CONTAINS SOYBEAN 

Caramel Apple Empanada* 
Enriched Flour (Wheat Flour, Niacin, Reduced Iron, Thiamine Mononitrate, Riboflavin, Folic Acid), Water, Apples 
(Apples, Salt, Ascorbic Acid, Citric Acid), Vegetable Shortening (Partially Hydrogenated Soybean And Cottonseed 
Oil), Brown Sugar, High­Fructose Corn Syrup, Modified Food Starch, Nonfat Dry Milk, Contains 2% Or Less Of 
The Following: Margarine (Soybean Oil, Water, Mono­ And Diglycerides, Salt, Whey, Soy Lecithin, Sodium 
Benzoate, Artificial And Natural Flavor, Vitamin A Palmitate, Beta­Carotene Color), Tapioca Dextrin, Dextrose, 
Sugar, Maltodextrin, Salt, Rice Flour, Dicalcium Phosphate, Sodium Alginate, Sodium Citrate, Sodium 
Bicarbonate, Locust Bean Gum, Xanthan Gum, Soy Lecithin, Agar, Carboxymethylcellulose, Carrageenan, 
Caramel Color, Natural And Artificial Flavor.  CONTAINS WHEAT, SOYBEAN, MILK 

Enriched Flour (Wheat Flour, Niacin, Iron, Thiamine Mononitrate, Riboflavin, Folic Acid), Apples (With Ascorbic 
Acid, Citric Acid, Salt), Water, High­Fructose Corn Syrup, Sugar, Partially Hydrogenated Cottonseed And 
Soybean Oils (With TBHQ And Citric Acid To Protect Flavor), Modified Food Starch, Canola Oil, Brown Sugar 
(Sugar, Invert Sugar, Cane Molasses), Contains 2% Or Less Of The Following: Agar, Baking Soda, Butter 
(Cream, Salt), Color (Caramel, Annatto), Corn Starch, Dextrose, Dough Conditioner (Sodium Metabisulfite, 
Calcium Phosphate, Calcium Stearate), Guar And Cellulose Gums, Maltodextrin, Natural And Artificial Flavors, 
Nonfat Milk, Polysorbate 80, Salt, Soy Lecithin, Tapioca Dextrin, Whey, Xanthan Gum.  CONTAINS WHEAT, 
MILK, SOY 
*Will Contain One Of The Ingredient Statements Above, Depending Upon Regional Suppliers 

Carne Asada Steak* 
Beef, Water, Seasoning [Modified Potato Starch, Salt, Autolyzed Yeast Extract, Dextrose, Maltodextrin, 
Carrageenan, Paprika, Garlic Powder, Onion Powder, Spices, Hot Sauce (Aged Red Peppers, Vinegar, Salt), 
Citric Acid, Sugar, Dehydrated Vinegar, Soybean Oil, Natural Flavors, Soybean Lecithin], Sodium Phosphates. 
Sauce: Water, Seasoning [Salt, Caramel Color, Modified Food Starch, Autolyzed Yeast Extract, Maltodextrin, 
Dextrose, Garlic Powder, Xanthan Gum, Onion Powder, Beef Stock, Vinegar Solids, Natural Flavors, Citric Acid, 
Sugar, Thiamine Hydrochloride, Succinic Acid, Soy Lecithin, Beef Fat, Potassium Sorbate (Preservative)], 
Partially Hydrogenated Soybean Oil, BHT. CONTAINS SOYBEAN
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Beef, Water, Seasoning [Modified Potato Starch, Salt, Autolyzed Yeast Extract, Dextrose, Maltodextrin, 
Carrageenan, Paprika, Garlic Powder, Onion Powder, Spices, Hot Sauce (Aged Red Peppers, Vinegar, Salt), 
Citric Acid, Sugar, Dehydrated Vinegar, Soybean Oil, UFS: Calcium Silicate (Anticaking Agent), Natural Flavors, 
Soybean Lecithin], Sodium Phosphates. Sauce: Water, Seasoning [Salt, Caramel Color, Modified Food Starch, 
Autolyzed Yeast Extract, Maltodextrin, Dextrose, Garlic Powder, Xanthan Gum, Onion Powder, Beef Stock, 
Vinegar Solids, Natural Flavors, Citric Acid, Sugar, Thiamine Hydrochloride, Succinic Acid, UFS: Soybean Oil 
(Antidusting Agent), Soy Lecithin, Beef Fat, Potassium Sorbate (Preservative)], Partially Hydrogenated Soybean 
Oil, BHT. CONTAINS SOYBEAN 
*Will Contain One Of The Ingredient Statements Above, Depending Upon Regional Suppliers 

Chalupa Shell* 
Enriched Wheat Flour (Niacin, Reduced Iron, Thiamine Mononitrate, Riboflavin, Folic Acid, Malted Barley Flour, 
Ascorbic Acid), Water, Soybean Oil, Nonfat Dry Milk Powder, Yeast, Dough Conditioner (Vegetable Gum, Soy 
Flour, Monoglycerides, L­Cysteine, Enzymes), Salt, Vital Wheat Gluten, Sugar, Calcium Propionate, Sodium 
Stearoyl Lactylate, Baking Powder (Sodium Acid Pyrophosphate, Sodium Bicarbonate, Corn Starch, Monocalcium 
Phosphate). Oil: High­Oleic Low­Linolenic Canola Oil, TBHQ (To Protect Flavor), Dimethylpolysiloxane (An 
Antifoaming Agent). CONTAINS WHEAT, MILK, SOYBEAN 

Enriched Wheat Flour (Niacin, Reduced Iron, Thiamine Mononitrate, Riboflavin, Folic Acid, Malted Barley Flour, 
Ascorbic Acid), Water, Soybean Oil, Nonfat Dry Milk, Yeast, Dough Conditioner (Vegetable Gum, Soy Flour, 
Monoglycerides, L­Cysteine, Enzymes), Salt, Wheat Gluten, Sugar, Calcium Propionate, Sodium Stearoyl 
Lactylate, Baking Powder (Sodium Acid Pyrophosphate, Sodium Bicarbonate, Corn Starch, Monocalcium 
Phosphate). Oil: High­Oleic Low­Linolenic Canola Oil, TBHQ (To Protect Flavor), Dimethylpolysiloxane (An 
Antifoaming Agent). CONTAINS WHEAT, MILK, SOYBEAN 
*Will Contain One Of The Ingredient Statements Above, Depending Upon Regional Suppliers 

Cheddar Cheese 
Cultured Pasteurized Milk, Salt, Enzymes, Annatto (Color), Anticaking Agent. CONTAINS MILK 

Chicken, Southwest 
Chicken Breast Meat With Rib Meat, Water, Seasoning [Salt, Maltodextrin, Spices, Garlic Powder, Chili Pepper, 
Paprika, Onion Powder, Carrageenan, Disodium Inosinate, Disodium Guanylate, Natural Flavoring, Mixed 
Triglycerides, Yeast, Modified Corn Starch, Corn Syrup Solids, Yeast Extract, Alginates (Sodium, Calcium And/Or 
Ammonium), Cellulose, Calcium Chloride, Sodium Benzoate Used To Protect Quality, Not More Than 2% Silicon 
Dioxide Added To Prevent Caking, Soybean Oil], Modified Food Starch, Sodium Phosphates. 

Chicken, Spicy Shredded 
Chicken Thigh Meat, Water, Seasoning [Chili Pepper, Salt, Modified Food Starch, Autolyzed Yeast Extract, 
Dehydrated Garlic, Dehydrated Onion, Paprika, Spices, Sugar, Maltodextrin, Chicken Broth, Hydrolyzed Chicken 
Meat, Canola Oil, Jalapeño Pepper Powder, Tomato Powder, Lactic Acid, Natural Flavors, Garlic Powder, 
Oleoresin Paprika, Partially Hydrogenated Soybean Oil, Partially Hydrogenated Sunflower Oil, Citric Acid, UFS: 
Natural Smoke Flavor, Less Than 2% Silicon Dioxide (Anticaking Agent), Chicken Conditioner (Modified Potato 
And Corn Starch, Sodium Phosphate, Carrageenan), Soybean Oil With BHT As Antioxidant, Rosemary Extract 
(Natural Extractives Of Rosemary With Soybean And/Or Canola Oil)]. 

Chili 
Beef, Water, Seasoning [Isolated Oat Product, Salt, Chili Pepper, Onion Powder, Tomato Powder, Oats, Soy 
Lecithin, Toasted Onion Powder, Garlic Powder, Maltodextrin, Sugar, Soybean Oil (Antidusting Agent), Black 
Pepper, Oregano, Cumin, Autolyzed Yeast Extract, Citric Acid, Caramel Color, Cocoa Powder (Processed With 
Alkali), Lactic Acid, Natural Flavors, Natural Smoke Flavor, Modified Corn Starch], Salt, Sodium Phosphate. Chili 
Seasoning: Enriched Bleached Wheat Flour (Niacin, Reduced Iron, Thiamine Mononitrate, Riboflavin, Folic 
Acid), Spices, Modified Food Starch, Salt, Paprika, Maltodextrin, Tomato Powder, Dehydrated Onion, Garlic 
Powder, Sodium Alginate, Malic Acid, Monocalcium Phosphate, Extractives Of Paprika, With Not More Than 2% 
Tricalcium Phosphate Added As An Anticaking Agent. CONTAINS WHEAT, SOYBEAN 

Cilantro 
Cilantro. Used Only In Fiesta Salsa.
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Cinnamon Twists* 
Wheat Flour, Corn Meal, Rice Flour, Salt. Cinnamon Sugar: Sugar, Cinnamon, Soybean Oil (With TBHQ To 
Protect Flavor), Dextrin, Extractives Of Cinnamon. Oil: High­Oleic Low­Linolenic Canola Oil, TBHQ (To Protect 
Flavor), Dimethylpolysiloxane (An Antifoaming Agent). CONTAINS WHEAT 

Wheat Starch, Corn Starch, Wheat Flour, Tapioca Starch, Rice Flour, Salt, Sodium Bicarbonate, Emulsifier. 
Cinnamon Sugar: Sugar, Cinnamon, Soybean Oil (With TBHQ To Protect Flavor), Dextrin, Extractives Of 
Cinnamon. Oil: High­Oleic Low­Linolenic Canola Oil, TBHQ (To Protect Flavor), Dimethylpolysiloxane (An 
Antifoaming Agent). CONTAINS WHEAT 
*Will Contain One Of The Ingredient Statements Above, Depending Upon Regional Suppliers 

Citrus Salsa* 
Water, Salsa: Diced Tomatoes, Diced Green Chilies, Tomato Concentrate (Water, Tomato Paste), Fresh Onions, 
High­Fructose Corn Syrup, Salt, Modified Food Starch, Citric Acid, Garlic Powder, Onion Powder, Spices, Natural 
Flavorings. Seasoning: Dehydrated Garlic, Spices, Salt, Dehydrated Green And Red Bell Peppers, Corn Syrup 
Solids, Maltodextrin, Sugar, Dehydrated Cilantro, Lemon Juice Solids, Citric Acid, Modified Food Starch, Lime 
Juice Solids, Natural Flavors, Disodium Inosinate, Disodium Guanylate, Polysorbate 60, Extractives Of Paprika 
(Color), Vinegar, Natural Smoke Flavors, Soybean Lecithin, Less Than 2% Soybean Oil (Processing Aid). 
CONTAINS SOYBEAN 

Water, Salsa: Diced Tomatoes, Diced Green Chilies, Tomato Puree (Water, Tomato Paste), Fresh Onions, High­ 
Fructose Corn Syrup, Salt, Modified Food Starch, Citric Acid, Garlic Powder, Onion Powder, Spices, Natural 
Flavorings. Seasoning: Dehydrated Garlic, Spices, Salt, Dehydrated Green And Red Bell Peppers, Corn Syrup 
Solids, Maltodextrin, Sugar, Dehydrated Cilantro, Lemon Juice Solids, Citric Acid, Modified Food Starch, Lime 
Juice Solids, Natural Flavors, Disodium Inosinate, Disodium Guanylate, Polysorbate 60, Extractives Of Paprika 
(Color), Vinegar, Natural Smoke Flavors, Soybean Lecithin, Less Than 2% Soybean Oil (Processing Aid). 
CONTAINS SOYBEAN 
*Will Contain One Of The Ingredient Statements Above, Depending Upon Regional Suppliers 

Creamy Jalapeño Sauce* 
Soybean Oil, Water, Vinegar, Jalapeño Peppers, Egg Yolk, Buttermilk, Sour Cream Powder (Cream, Skim Milk, 
Lactic Acid, Citric Acid), Salt, Sugar, Dextrose, Spices, Chili Pepper, Glucono Delta­Lactone, Dehydrated Onion, 
Paprika, Lactic Acid, Xanthan Gum, Citric Acid, Sorbic Acid And Calcium Disodium, Propylene Glycol Alginate, 
Cocoa Powder, Garlic Powder. CONTAINS MILK, EGGS 

Soybean Oil, Water, Vinegar, Jalapeño Peppers, Egg Yolk, Buttermilk, Sour Cream Powder (Cream, Skim Milk, 
Lactic Acid, Citric Acid), Salt, Sugar, Dextrose, Spices, Chili Pepper, Glucono Delta­Lactone, Dehydrated Onion, 
Paprika, Lactic Acid, Xanthan Gum, Citric Acid, Sorbic Acid And Calcium Disodium EDTA (Used To Protect 
Flavor), Disodium Guanylate, Disodium Inosinate, Propylene Glycol Alginate, Cocoa Powder, Garlic Powder. 
CONTAINS MILK, EGGS 
*Will Contain One Of The Ingredient Statements Above, Depending Upon Regional Suppliers 

Creamy Lime Sauce 
Soybean Oil, Water, Vinegar, Buttermilk, Egg Yolk, Salt, Spices, Lime Juice Concentrate, Garlic, Onion, Sugar, 
Cultured Whey, Natural Flavor, Nonfat Milk, Lactic Acid, Autolyzed Yeast, Disodium Inosinate, Disodium 
Guanylate, Propylene Glycol Alginate, Xanthan Gum, Calcium Disodium EDTA Added To Protect Flavor. 
CONTAINS MILK, EGGS 

Eggs 
Whole Eggs, Butter Flavor [Partially Hydrogenated Soybean Oil, Butter, Water, Salt, Soybean Lecithin, Potassium 
Sorbate (A Preservative), Natural And Artificial Flavors, BHT Added To Help Protect Flavor. Colored With Beta­ 
Carotene. Dimethylpolysiloxane, An Antifoaming Agent, Added], Contains Less Than 1% Of The Following: Salt, 
Citric Acid, Pepper, Xanthan Gum, Guar Gum. CONTAINS MILK, EGGS, SOYBEAN
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Fiesta Salsa 
Tomatoes, White Or Yellow Onions, Cilantro. Fiesta Salsa Dressing: Green Chili (Green Chilies, Citric Acid), 
Vinegar, Water, Jalapeño, Corn Oil, Salt, Garlic Powder, Xanthan Gum, Less Than 0.1% Sodium Benzoate (As 
Preservative). 

Fire Sauce 
Water, Tomato Paste, Jalapeño, Distilled Vinegar, Salt, Chili Pepper, Dehydrated Onion, Sugar, Modified Food 
Starch, Onion Juice, Spices, Chili Seeds, Brewer’s Yeast Extract, Natural Capsicum And Tomato Flavors, 
Dextrose, Potassium Sorbate And Sodium Benzoate (As Preservatives), Xanthan Gum, Garlic Powder, Autolyzed 
Yeast Extract, Lactic Acid, Soy Sauce (Water, Wheat, Soybeans, Salt). CONTAINS WHEAT, SOYBEAN 

Flat Bread 
Enriched Wheat Flour (Niacin, Reduced Iron, Thiamine Mononitrate, Riboflavin, Folic Acid, Malted Barley Flour, 
Ascorbic Acid), Water, Soybean Oil, Nonfat Dry Milk Powder, Yeast, Dough Conditioner (Vegetable Gum, Soy 
Flour, Monoglycerides, L­Cysteine, Enzymes), Salt, Wheat Gluten, Sugar, Calcium Propionate, Sodium Stearoyl 
Lactylate, Baking Powder (Sodium Acid Pyrophosphate, Sodium Bicarbonate, Corn Starch, Monocalcium 
Phosphate). CONTAINS WHEAT, MILK, SOYBEAN 

Green Chili Sauce 
Water, Green Chilies, Jalapeño Peppers, Modified Food Starch, Vinegar, Salt, Dehydrated Onion, Xanthan Gum, 
Citric Acid, Spices, Dextrose, Natural Flavors, Caramel Color. 

Green Tomatillo Sauce 
Water, Tomatillos, Green Chili Pepper, Jalapeño, Corn Syrup, Salt, Onion Powder, Modified Food Starch, 
Dehydrated Onion, Citric Acid, Maltodextrin, Garlic Powder, Autolyzed Yeast Extract, Natural Roast Flavor 
(Contains Wheat, Gluten, Soy), Artificial Cilantro Flavor, Xanthan Gum, Acetic Acid, Partially Hydrogenated 
Soybean And Cottonseed Oil. CONTAINS WHEAT, SOYBEAN 

Guacamole 
Hass Avocado, Water, Tomato, Onion, Sugar, Salt, Cilantro, Erythorbic Acid And/Or Ascorbic Acid, Citric Acid, 
Dehydrated Garlic, Sodium Alginate, Xanthan Gum, Jalapeño Chili Powder. 

Hot Sauce 
Water, Tomato Paste, Jalapeño Peppers, Vinegar, Salt, Spices, Dehydrated Onion, Xanthan Gum, 0.1% Sodium 
Benzoate (As Preservative), Natural Flavoring (Soy). CONTAINS SOYBEAN 

Jalapeño Peppers, Sliced* 
Jalapeño Peppers, Water, Distilled Vinegar, Salt, Calcium Chloride, Sodium Benzoate (Preservative), Sodium 
Metabisulfite (Preservative). 

Jalapeño Peppers, Water, Vinegar, Garlic, Calcium Chloride, Spices, Sodium Benzoate. 
*Will Contain One Of The Ingredient Statements Above, Depending Upon Regional Suppliers 

Lettuce 
Iceberg Lettuce. 

Lime Seasoned Red Strips 
Red Strips: White Corn Flour, Water, Fumaric Acid, Cellulose Gum, Preservatives (Sodium Propionate, Sorbic 
Acid), Coloring (Dextrose, Carmine, Maltodextrin, FD&C Yellow #6 Lake), Trace Of Lime. Lime Seasoning: 
Sugar, Dextrose, Maltodextrin, Breadcrumbs [Wheat Flour (Enriched With Niacin, Reduced Iron, Thiamine 
Mononitrate, Riboflavin, Folic Acid), Corn Syrup, Salt, Partially Hydrogenated Soybean Oil, Yeast) Natural 
Flavors, Salt, Onion Powder, Garlic Powder, Paprika, Citric Acid, Spices, Disodium Inosinate, Disodium 
Guanylate, Parsley, Extractives Of Turmeric, Not More Than 2% Calcium Silicate Added To Prevent Caking. Oil: 
High­Oleic Low­Linolenic Canola Oil, TBHQ (To Protect Flavor), Dimethylpolysiloxane (An Antifoaming Agent). 
CONTAINS WHEAT
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Mango Frutista Freeze® 
Treated Water, Sugar, Natural Flavor, Citric Acid, Gum Arabic, Yucca Extract, Sodium Benzoate (Preserves 
Freshness), Modified Food Starch, Potassium Sorbate (Preserves Freshness), FD&C Yellow #6, Beta­Carotene 
(Color). 

Mild Sauce 
Water, Tomato Paste, Vinegar, Spices, Salt, Xanthan Gum, 0.1% Sodium Benzoate (As Preservative), Natural 
Flavoring (Soy). CONTAINS SOYBEAN 

Nacho Cheese Sauce* 
Cheese Whey, Skim Milk, Partially Hydrogenated Soybean Oil, Modified Food Starch, Cheese (Milk, Cultures, 
Salt, Enzymes), Water, Sodium Phosphate, Sodium Caseinate, Acetic Acid, Citric Acid, Natural And Artificial 
Flavor, Jalapeño Peppers, Salt, Annatto Extract, Sodium Stearoyl Lactylate, Calcium Chloride, Mono­ And 
Diglycerides, Carotene Color, Paprika Oleoresin. CONTAINS MILK 

Cheese Whey, Skim Milk, Partially Hydrogenated Soybean Oil, Modified Food Starch, Cheddar Cheese (Cultured 
Milk, Salt, Enzymes), Disodium Phosphate, Jalapeño Puree, Sodium Caseinate, Salt, Vinegar, Sodium Stearoyl 
Lactylate, Sodium Citrate, Yeast Extract, Sucrose, Color Added (Including FD&C Yellow #6), Citric Acid, Lactic 
Acid, Natural Flavors. CONTAINS MILK 
*Will Contain One Of The Ingredient Statements Above, Depending Upon Regional Suppliers 

Nacho Chips* 
White Corn Flour, Water, Fumaric Acid, Cellulose Gum, Preservatives (Sodium Propionate, Sorbic Acid), Trace 
Of Lime. Oil: High­Oleic Low­Linolenic Canola Oil, TBHQ (To Protect Flavor), Dimethylpolysiloxane (An 
Antifoaming Agent). 

*Nacho Chips do not contain wheat proteins; however, they are fried in the same oil with ingredients 
containing wheat proteins. 

Express Nacho Chips* 
Corn, Vegetable Oil (May Contain One Of The Following: Soybean Oil, Corn Oil, Cottonseed Oil), Salt, TBHQ 
(Used As A Preservative). Oil: High­Oleic Low­Linolenic Canola Oil, TBHQ (To Protect Flavor), 
Dimethylpolysiloxane (An Antifoaming Agent). 
*Nacho Chips do not contain wheat proteins; however, they are fried in the same oil with ingredients 
containing wheat proteins. 

Onions 
May Contain One Or Both Of The Following: White Or Yellow Onions. 

Pepper Jack Sauce** 
Soybean Oil, Buttermilk, Water, Distilled Vinegar, Egg Yolk, Jalapeño Peppers, High­Fructose Corn Syrup, Salt, 
Granular Monterey Jack, Parmesan, And Semisoft Cheeses (Milk, Cheese Cultures, Salt, Enzymes), Buttermilk*, 
Bell Pepper*, Xanthan Gum, Whey, Mustard Seed, Garlic*, Onion*, Potassium Sorbate And Sodium Benzoate 
Added As Preservatives, Lactic Acid, Citric Acid, Disodium Inosinate, Disodium Guanylate, Spices, Propylene 
Glycol Alginate, Calcium Disodium EDTA Added To Protect Flavor. *Dehydrated. CONTAINS MILK, EGGS 

Soybean Oil, Buttermilk (Milk, Skim Milk, Nonfat Dry Milk, Cultures, Sodium Citrate, Salt), Water, Jalapeño 
Peppers, Egg Yolk, Distilled Vinegar, Fructose, Granular Monterey Jack, Parmesan, And Semisoft Cheeses (Milk, 
Cheese Cultures, Salt, Enzymes), Salt, Buttermilk*, Red Bell Peppers*, Mustard Seed, Xanthan Gum, Whey, 
Garlic*, Onion*, Potassium Sorbate And Sodium Benzoate Added As Preservatives, Citric Acid, Disodium 
Guanylate, Calcium Disodium EDTA Added To Protect Flavor. *Dehydrated. CONTAINS MILK, EGGS 
**Will Contain One Of The Ingredient Statements Above, Depending Upon Regional Suppliers
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Pizza Sauce* 
Water, Salsa: Diced Tomatoes, Diced Green Chilies, Tomato Concentrate (Water, Tomato Paste), Fresh Onions, 
High­Fructose Corn Syrup, Salt, Modified Food Starch, Citric Acid, Garlic Powder, Onion Powder, Spices, Natural 
Flavorings. Seasoning: Modified Food Starch, Sugar, Spices, Salt, Paprika, Partially Hydrogenated Soybean Oil, 
Garlic Powder, Citric Acid, Jalapeño Pepper Powder, Silicon Dioxide, Xanthan Gum, BHT (Added To Preserve 
Freshness). 

Water, Salsa: Diced Tomatoes, Diced Green Chilies, Tomato Puree (Water, Tomato Paste), Fresh Onions, High­ 
Fructose Corn Syrup, Salt, Modified Food Starch, Citric Acid, Garlic Powder, Onion Powder, Spices, Natural 
Flavorings. Seasoning: Modified Food Starch, Sugar, Spices, Salt, Paprika, Partially Hydrogenated Soybean Oil, 
Garlic Powder, Citric Acid, Jalapeño Pepper Powder, Silicon Dioxide, Xanthan Gum, BHT (Added To Preserve 
Freshness). 
*Will Contain One Of The Ingredient Statements Above, Depending Upon Regional Suppliers 

Pizza Shell* 
Enriched Bleached Wheat Flour (Flour, Malted Barley Flour, Niacin, Reduced Iron, Thiamine Mononitrate, 
Riboflavin, Folic Acid), Water, Ground Corn Treated With Lime, Vegetable Oil (Contains One Or More Of The 
Following: Cottonseed Oil, Soybean Oil, Corn Oil) That May Contain TBHQ, Contains 2% Or Less Of The 
Following: Salt, Dough Conditioners (Calcium Sulfate, L­Cysteine, Ascorbic Acid), Fumaric Acid, Calcium 
Propionate And Potassium Sorbate (To Preserve Freshness). Oil: High­Oleic Low­Linolenic Canola Oil, TBHQ 
(To Protect Flavor), Dimethylpolysiloxane (An Antifoaming Agent). CONTAINS WHEAT 

Enriched Bleached Wheat Flour (Flour, Malted Barley Flour, Niacin, Reduced Iron, Thiamine Mononitrate, 
Riboflavin, Folic Acid), Water, Ground Corn Treated With Lime, Vegetable Oil (Contains One Or More Of The 
Following: Cottonseed Oil, Soybean Oil, Corn Oil) With TBHQ, Contains 2% Or Less Of The Following: Salt, 
Dough Conditioner (Calcium Sulfate, L­Cysteine, Ascorbic Acid), Fumaric Acid, Calcium Propionate And 
Potassium Sorbate (To Preserve Freshness). Oil: High­Oleic Low­Linolenic Canola Oil, TBHQ (To Protect 
Flavor), Dimethylpolysiloxane (An Antifoaming Agent). CONTAINS WHEAT 

Enriched Bleached Wheat Flour (Flour, Niacin, Reduced Iron, Thiamine Mononitrate, Riboflavin, Folic Acid), 
Water, Ground Corn Treated With Lime, Vegetable Oil (Contains One Or More Of The Following: Cottonseed Oil, 
Soybean Oil, Corn Oil), Contains 2% Or Less Of The Following: Salt, Dough Conditioners (Calcium Sulfate, L­ 
Cysteine, Ascorbic Acid), Fumaric Acid, Calcium Propionate And Potassium Sorbate (To Preserve Freshness). 
Oil: High­Oleic Low­Linolenic Canola Oil, TBHQ (To Protect Flavor), Dimethylpolysiloxane (An Antifoaming 
Agent). CONTAINS WHEAT 

*Will Contain One Of The Ingredient Statements Above, Depending Upon Regional Suppliers 

Potato Bites 
Potatoes, Partially Hydrogenated Vegetable Oil (Soybean And/Or Cottonseed Oils), And/Or Soybean Oil, 
Enriched Bleached Flour (Wheat Flour, Niacin, Reduced Iron, Thiamine Mononitrate, Riboflavin, Folic Acid), Salt, 
Modified Food Starch, Rice Flour, Dextrin, Corn Starch, Spices, Leavening (Sodium Acid Pyrophosphate, Sodium 
Bicarbonate), Onion Powder, Garlic Powder, Guar Gum, Natural Flavor (Black Pepper Oleoresin), Color (Paprika 
Oleoresin, Tumeric Oleoresin), Dextrose, Disodium Dihydrogen Pyrophosphate (To Maintain Natural Color). 
CONTAINS WHEAT 

Red Sauce 
Water, Paprika, Modified Corn Starch, Salt, Onion Powder, Tomato Powder, Spices, Garlic Powder, Autolyzed 
Yeast Extract, Malic Acid, Guar Gum, Xanthan Gum, Silicon Dioxide As An Anticaking Agent, Ascorbic Acid, Citric 
Acid. 

Red Strips* 
Ground Corn Treated With Lime, Water, Vegetable Oil (Contains One Or More Of The Following: Corn Oil, 
Cottonseed Oil), Artificial Coloring (Dextrose, Carmine, Maltodextrin, FD&C Yellow #6 Lake).
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White Corn Flour, Water, Coloring (Dextrose, Carmine, Maltodextrin, FD&C Yellow #6 Lake), Vegetable Oil (May 
Contain One Of The Following: Soybean Oil, Corn Oil, Cottonseed Oil), Trace Of Lime, With TBHQ (As A 
Preservative). 

White Corn Flour, Water, Fumaric Acid, Cellulose Gum, Preservatives (Sodium Propionate, Sorbic Acid), Coloring 
(Dextrose, Carmine, Maltodextrin, FD&C Yellow #6 Lake), Trace of Lime. Oil: High­Oleic Low­Linolenic Canola 
Oil, TBHQ (To Protect Flavor), Dimethylpolysiloxane (An Antifoaming Agent). 
*Red Strips do not contain wheat proteins; however, they are fried in the same oil with ingredients 
containing wheat proteins. 

Rice, Seasoned 
Water, Seasoning: Salt, Vegetarian Broth [Natural Flavors (Including Autolyzed Yeast Extract, Autolyzed Yeast), 
Maltodextrin, Salt, Citric Acid, Partially Hydrogenated Soybean Oil, Tapioca Dextrin], Tomato Powder, Corn Flour, 
Spices, Garlic Powder, Onion Powder, Dehydrated Bell Pepper, Dehydrated Onion, Dehydrated Tomato, Paprika 
(Color), Extractives Of Paprika (Color), Citric Acid, Disodium Inosinate, Disodium Guanylate, Less Than 2% 
Calcium Silicate Added To Prevent Caking. Rice (Raw): Enriched Precooked Parboiled Long Grain Rice [Rice, 
Niacin, Ferric Orthophosphate (Iron), Thiamine Mononitrate (Thiamine), Folic Acid]. Oil: High­Oleic Low­Linolenic 
Canola Oil, TBHQ (To Protect Flavor), Dimethylpolysiloxane (An Antifoaming Agent). 

Express Rice 
Water, Seasoning: Partially Hydrogenated Soybean Oil, Maltodextrin, Salt, Vegetarian Broth [Natural Flavors 
(Including Autolyzed Yeast Extract, Autolyzed Yeast), Maltodextrin, Salt, Citric Acid]. Rice (Raw): Enriched 
Precooked Parboiled Long Grain Rice [Rice, Niacin, Ferric Orthophosphate (Iron), Thiamine Mononitrate 
(Thiamine), Folic Acid]. Oil: High­Oleic Low­Linolenic Canola Oil, TBHQ (To Protect Flavor), Dimethylpolysiloxane 
(An Antifoaming Agent). 

Salsa* 
Diced Tomatoes, Diced Green Chilies, Tomato Concentrate (Water, Tomato Paste), Fresh Onions, High­Fructose 
Corn Syrup, Salt, Modified Food Starch, Citric Acid, Garlic Powder, Onion Powder, Spices, Natural Flavorings. 

Diced Tomatoes, Diced Green Chilies, Tomato Puree (Water, Tomato Paste), Fresh Onions, High­Fructose Corn 
Syrup, Salt, Modified Food Starch, Citric Acid, Garlic Powder, Onion Powder, Spices, Natural Flavorings. 
*Will Contain One Of The Ingredient Statements Above, Depending Upon Regional Suppliers 

Reduced Fat Sour Cream 
Cream, Milk, Modified Corn Starch, Nonfat Dry Milk, Maltodextrin, Carrageenan, Locust Bean Gum, Lactic Acid, 
Gelatin, Guar Gum, Mono­ And Diglycerides, Citric Acid, Sodium Phosphate, Vitamin A, Potassium Sorbate (A 
Preservative), Natural And Artificial Flavor. CONTAINS MILK 

Strawberry Frutista Freeze® 
Treated Water, Sugar, Citric Acid, Natural Flavor, Yucca Extract, Salt, FD&C Red #40, Sodium Benzoate 
(Preserves Freshness), Potassium Sorbate (Preserves Freshness). 

Strawberry Topping* 
Strawberries, Sugar, Water, Modified Corn Starch, Natural Flavor, Citric Acid, Cellulose Gum, Carrageenan, 
FD&C Red #40. 
*Prepared in common equipment; may be in contact with allergen­containing products. 

Taco Salad Shell* 
Enriched Bleached Wheat Flour (Flour, Malted Barley Flour, Niacin, Reduced Iron, Thiamine Mononitrate, 
Riboflavin, Folic Acid), Water, Ground Corn Treated With Lime, Vegetable Oil (Contains One Or More Of The 
Following: Cottonseed Oil, Soybean Oil, Corn Oil) That May Contain TBHQ, Contains 2% Or Less Of The 
Following: Salt, Dough Conditioners (Calcium Sulfate, L­Cysteine, Ascorbic Acid), Fumaric Acid, Calcium 
Propionate And Potassium Sorbate (To Preserve Freshness). Oil: High­Oleic Low­Linolenic Canola Oil, TBHQ 
(To Protect Flavor), Dimethylpolysiloxane (An Antifoaming Agent). CONTAINS WHEAT
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Enriched Bleached Wheat Flour (Flour, Malted Barley Flour, Niacin, Reduced Iron, Thiamine Mononitrate, 
Riboflavin, Folic Acid), Water, Ground Corn Treated With Lime, Vegetable Oil (Contains One Or More Of The 
Following: Cottonseed Oil, Soybean Oil, Corn Oil) With TBHQ, Contains 2% Or Less Of The Following: Salt, 
Dough Conditioner (Calcium Sulfate, L­Cysteine, Ascorbic Acid), Fumaric Acid, Calcium Propionate And 
Potassium Sorbate (To Preserve Freshness). Oil: High­Oleic Low­Linolenic Canola Oil, TBHQ (To Protect 
Flavor), Dimethylpolysiloxane (An Antifoaming Agent). CONTAINS WHEAT 

Enriched Bleached Wheat Flour (Flour, Niacin, Reduced Iron, Thiamine Mononitrate, Riboflavin, Folic Acid), 
Water, Ground Corn Treated With Lime, Vegetable Oil (Contains One Or More Of The Following: Cottonseed Oil, 
Soybean Oil, Corn Oil), Contains 2% Or Less Of The Following: Salt, Dough Conditioners (Calcium Sulfate, L­ 
Cysteine, Ascorbic Acid), Fumaric Acid, Calcium Propionate And Potassium Sorbate (To Preserve Freshness). 
Oil: High­Oleic Low­Linolenic Canola Oil, TBHQ (To Protect Flavor), Dimethylpolysiloxane (An Antifoaming 
Agent). CONTAINS WHEAT 

*Will Contain One Of The Ingredient Statements Above, Depending Upon Regional Suppliers 
Taco Shell 
Corn, Vegetable Oil (May Contain One Or All Of The Following: Soybean, Corn, Or Cottonseed Oil), Oat Fiber, 
TBHQ (Used As A Preservative). 

Three Cheese Blend* 
Low­Moisture Part­Skim Mozzarella Cheese (Cultured Pasteurized Part­Skim Milk, Salt, Enzymes), Cheddar 
Cheese (Cultured Pasteurized Milk, Salt, Enzymes, Annatto), Pasteurized Process Monterey Jack And American 
Cheese With Peppers [Monterey Jack And American Cheese (Cultured Milk, Salt, Enzymes), Water, Cream, 
Sodium Citrate, Salt, Sodium Phosphate, Sorbic Acid (Preservative), Lactic Acid], Anticaking Agent. 
CONTAINS MILK 

Low­Moisture Part­Skim Mozzarella Cheese (Cultured Pasteurized Part­Skim Milk, Salt, Enzymes), Cheddar 
Cheese (Cultured Pasteurized Milk, Salt, Enzymes, Annatto), Pasteurized Process Monterey Jack And American 
Cheese With Peppers [Monterey Jack And American Cheese (Cultured Milk, Salt, Enzymes), Water, Cream, 
Sodium Citrate, Salt, Sodium Phosphate, Jalapeño Peppers, Sorbic Acid (Preservative), Lactic Acid], Anticaking 
Agent. CONTAINS MILK 
*Will Contain One Of The Ingredient Statements Above, Depending Upon Regional Suppliers 

Tomatoes 
Tomatoes. 

Flour Tortilla 
Enriched Bleached Wheat Flour (Flour, Malted Barley Flour, Niacin, Reduced Iron, Thiamine Mononitrate, 
Riboflavin, Folic Acid), Water, Soybean Oil, Hydrogenated Vegetable Oil (Contains One Or More Of The 
Following: Cottonseed Oil, Soybean Oil), Mono­ And Diglycerides, Sugar, Contains Less Than 2% Of The 
Following: Salt, Leavening (Sodium Acid Pyrophosphate, Sodium Bicarbonate), Fumaric Acid, Calcium 
Propionate And Potassium Sorbate (Used As Preservatives), Dough Conditioners (DATEM, Mono­ And 
Diglycerides, Enzymes). CONTAINS WHEAT 

Tostada Shell 
Corn, Vegetable Oil (May Contain One Of The Following: Soybean, Corn, Or Cottonseed Oil), TBHQ (Used As A 
Preservative). 

Zesty Chicken Bowl® Dressing 
Soybean Oil, Water, Vinegar, Parmesan Cheese (Part­Skim Milk, Cheese Cultures, Salt, Enzymes), Garlic, 
Sugar, Modified Corn Starch, Salt, Soy Sauce (Water, Wheat, Soybeans, Salt), Spices, Lemon Juice 
Concentrate, Xanthan Gum, Microcrystalline Cellulose, Potassium Sorbate Added As A Preservative, Propylene 
Glycol Alginate, Sodium Carboxymethylcellulose, Calcium Disodium EDTA Added To Protect Flavor. CONTAINS 
WHEAT, SOYBEAN, MILK 

NOTE: This Ingredient Statement is based on current U.S. formulations as of the date posted.  Ingredients 
for limited time offers, test products, or regional items may not be included.  Please refer to our Food 
Allergen and Sensitivities list for more details regarding allergens and sensitivity information.


