


.06 JEG DA!
TYKK 0G STYGG!

DET H)ELPER IKKE A
SULTE SEG ENGANG..-
RUMPA ER LIKE
DIGER!

HAR DU PROVD
VENNER? ELLER

FORELDRENE DINE™?
HVA MED LAREREN
D'\N.HELSES¢STER,LEGE_N,
KANSKJE UTEKONTAKTEN

ELLER BARNEVERNET?
DE KAN 065X HJ'ELPE
DEG MED SBKNAD
TiL BUP.

T KANSK)E
BUP KAN HjELPE
DEG TiL & GoDTA
DEGSELV Som DU
ER! JEG SYNS DV
ER HELT ToPP
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HvAa MED
FORTALT TiL NOEN.-
KAN JEG SNAKKE
MED BUP UTEN AT
FORELDRENE MINE
FAR VITE DETY

BUP HAR
TAUSHETSPLIKT.
- 06 HER HAR JEG
SKREVET NED

DINE RETTIGHETER:

e BUP ER FRIVILLIG 0OG GRATIS.
e BUP HAR TAUSHETSPLIKT. Vi FORTELLER IKKE

VIDERE DET Du ELLER FORELDRENE DINE SIiER TL
0SS.DET FINNES NOEN F4 UNNTAK. BUP
FORTELLER DEG MER om DETTE .

ER DU FYLT 16 AR ER DET DU Som BESTEMMER OM

FORELDRENE DINE SKAL VITE oM KONTAKTEN
ME.D RUP.

DU HAR RETT TiL A LESE DiN EGEN JoURNAL.(DET BuP
SKRIVER oM DEG). ER DU MELLOM 1Z 0G 16 AR VURDERER
BuP 0mM FORELDRENE DINE SKAL LESE JOURNALEN.

ER DU OVER 16 AR BESTEMMER DU DET SELV.

DV HAR RETT TiL A V&ARE MED P& A BESTEMME
HVA SOM SKAL SK|E PA BUP.

DU KAN KLAGE HVIS DU IkKE ER FORNGYD MED
HJELPEN FRA BUP.

DU KAN LESE MER oM DINE RETTNGHETER 0G ANNET
oM BUP 1| BROS)‘YREN Som ER LAGET FOR VOKSNE.



DET HAR VART FiNT &
M@TE DEG! TROR DV Vi KAN
90BBE SAMMEN VIDERE 2 Vi HAR
MANGE MULIGHETER : Vi KAN SNAKKE
SAMMEN ,@VE PA SITUASJONER DU
ViL KLARE BEDRE, SKRIVE, TEGNE
ELLER VARE } GRUPPE MED
ANDRE UNGDOMMER.

TA---
VANSKELIG

HER ER DET!BUP!
STEDET HVOR FolK SNAKKER

MED DEG, LYTER , BLIR KJENT-
KANSIKjE MED FORELDRENE DiNE
0GSA. AV 06 TiL BRUKER Vi OPP-
GAVER 0G SPORRESKEMAER.
DU ER VANSETT HOVEDPERSONEN
TMER!HVA SYNES DU ER
VANSKELIG? 06 HVA ER
DU FORNGYD MED?Y
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LITT AV HVERT FAKTISK -
9EG LIKER A TEGNE HVORDAN JEG
HAR DET. ETTER HVERT GAR DET BEDRE
A SNAKKE 0654 ...06 FORELDRENE MINE
HAR VART MED AV 0G TiL ...MEN DET BESTE
ER AT NOEN BRYR SEG!-0G LURER DV PA
oM JEG HAR DET BEDRE...ER SVARET

HVOR MYE
TOR DU FORTELLE...
TL NOEN Du IKKE
KJENNER .2

{..NA-..HVA
BLE DET TiL?

_ Du BLIR 70
KJENT! DA ER DET
IKKE SA SKUMMELT
LENGER!

<IKKE SA LETT
A viTe NAR

DU ALDRI HAR
VART DER!



UTVIKLET AV BUP,
NORDLANDSSYKEHUSET

S

MED STQITE FRA SoSiAL-
0G HELSEDIREKTORATET
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DESIGN 06 ILLUSTRAS|ON :
IBEN SANDEMOSE
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