
INFLUENZAINFLUENZA

�� ¿¿QUQUÉÉ ES LA INFLUENZA?ES LA INFLUENZA?
La influenza es una enfermedad respiratoria aguda, causada por uLa influenza es una enfermedad respiratoria aguda, causada por un virus. n virus. 
La que se ha desarrollado en los La que se ha desarrollado en los úúltimos dltimos díías es nueva, identificada como as es nueva, identificada como 
influenza A, H1N1, la cual es curable siempre y cuando sea tratainfluenza A, H1N1, la cual es curable siempre y cuando sea tratada a los da a los 
primeros sprimeros sííntomas de la enfermedad. ntomas de la enfermedad. 

�� ¿¿CCÓÓMO SE CONTAGIA LA INFLUENZA?MO SE CONTAGIA LA INFLUENZA?
•• El virus puede llegar a tus ojos, nariz y boca a travEl virus puede llegar a tus ojos, nariz y boca a travéés de gotitas de s de gotitas de 
saliva, que son liberadas por una persona enferma que habla, tossaliva, que son liberadas por una persona enferma que habla, tose o e o 
estornuda.estornuda.
•• Estas gotitas que contienen el virus tambiEstas gotitas que contienen el virus tambiéén pueden quedarse en n pueden quedarse en 
lugares y utensilios, como: lugares y utensilios, como: 

Pasamanos, barandales, agarraderas de las puertas, lPasamanos, barandales, agarraderas de las puertas, láápices o en las manos pices o en las manos 
de las personas, entre otros muchos lugares.de las personas, entre otros muchos lugares.
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�� ¿¿CCóómo saber si estoy enfermo de influenza A, H1N1? mo saber si estoy enfermo de influenza A, H1N1? 
Si presentas alguno de los siguientes sSi presentas alguno de los siguientes sííntomas:ntomas:

�� Fiebre mayor a 39Fiebre mayor a 39°° C C 
�� Tos seca Tos seca 
�� Dolor de cabezaDolor de cabeza
�� Ardor de gargantaArdor de garganta
�� Escurrimiento de moco transparente por la narizEscurrimiento de moco transparente por la nariz
�� Dificultad para respirarDificultad para respirar
�� Ojos rojosOjos rojos
�� FatigaFatiga, dolor muscular y de articulaciones , dolor muscular y de articulaciones 
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¿¿A dA dóónde puedes acudir en caso de presentar snde puedes acudir en caso de presentar sííntomas de influenza A, H1N1?ntomas de influenza A, H1N1?

•• UNIDAD HOSPITALARIA DR. DELGADILLO ARAUJOUNIDAD HOSPITALARIA DR. DELGADILLO ARAUJO

Mariano Mariano BBáárcenasrcenas NNºº 997, esquina Privada Veracruz. Col. Alcalde Barranquitas, Zona 997, esquina Privada Veracruz. Col. Alcalde Barranquitas, Zona Centro.Centro.
TelsTels: 1201: 1201--7200, terminaciones 04, 05 y 06.7200, terminaciones 04, 05 y 06.

•• UNIDAD HOSPITALARIA DR. LEONARDO OLIVA ALZAGAUNIDAD HOSPITALARIA DR. LEONARDO OLIVA ALZAGA
Av. Cruz del Sur Av. Cruz del Sur NNºº 2592, esquina Islas Antillas. Col. Jardines de la Cruz, Zona Cr2592, esquina Islas Antillas. Col. Jardines de la Cruz, Zona Cruz del Sur.uz del Sur.
TelTelééfonos 1201fonos 1201--8648. 8648. 

•• UNIDAD HOSPITALARIA DR. FRANCISCO RUIZ SUNIDAD HOSPITALARIA DR. FRANCISCO RUIZ SÁÁNCHEZNCHEZ
Antonio Tello Antonio Tello NNºº 215, (entre calle 52 y Medrano). Col. Medrano, Zona Ol215, (entre calle 52 y Medrano). Col. Medrano, Zona Olíímpica.mpica.
Tel. 1201Tel. 1201--8401.8401.

•• UNIDAD HOSPITALARIA ERNESTO ARIAS GONZALEZUNIDAD HOSPITALARIA ERNESTO ARIAS GONZALEZ
Los Los AngelesAngeles y Analco. Col. Las Conchas, Zona Centro.y Analco. Col. Las Conchas, Zona Centro.
TelsTels. 3669. 3669--1321, terminaciones 1322 y 1325.1321, terminaciones 1322 y 1325.

•• UNIDAD DR. MARIO RIVAS SOUZAUNIDAD DR. MARIO RIVAS SOUZA
Anillo PerifAnillo Periféérico Norte, Manuel M. Morin rico Norte, Manuel M. Morin NNºº 430, 430, 
esquina Montaesquina Montaññas Rocallosas. Col. Santa Isabel, Zona as Rocallosas. Col. Santa Isabel, Zona HuentitHuentitáánn..
Tel. 1201Tel. 1201--7310.7310.
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RECOMENDACIONES A LA POBLACIRECOMENDACIONES A LA POBLACIÓÓN EN GENERALN EN GENERAL
�� Lavarse las manos constantemente con agua y jabLavarse las manos constantemente con agua y jabóón.n.
�� Utiliza cubreUtiliza cubre--bocas, de lo contrario, al toser o estornudar, cbocas, de lo contrario, al toser o estornudar, cúúbrete con el antebrazo o con brete con el antebrazo o con 

un paun paññuelo.uelo.
�� Mantente alejado de las personas que tengan infecciMantente alejado de las personas que tengan infeccióón respiratoria. n respiratoria. 
�� No saludar de beso ni de mano. No saludar de beso ni de mano. 
�� En caso de presentar los sEn caso de presentar los sííntomas mencionados acudir de inmediato a su mntomas mencionados acudir de inmediato a su méédico o unidad dico o unidad 

de salud. de salud. 
�� Abrigarse y evitar cambios bruscos de temperatura. Abrigarse y evitar cambios bruscos de temperatura. 
�� Comer frutas y verduras ricas en vitaminas A y C (zanahoria, papComer frutas y verduras ricas en vitaminas A y C (zanahoria, papaya, guayaba, naranja, aya, guayaba, naranja, 

mandarina, lima, limmandarina, lima, limóón y pin y piñña). a). 
�� Evitar exposiciEvitar exposicióón a contaminantes ambientales y mantener ventiladas las oficinasn a contaminantes ambientales y mantener ventiladas las oficinas o o 

espacios cerrados. espacios cerrados. 
�� No fumar en lugares cerrados ni cerca de niNo fumar en lugares cerrados ni cerca de niñños, ancianos o enfermos. os, ancianos o enfermos. 
�� Acudir al mAcudir al méédico inmediatamente si se presentan los sdico inmediatamente si se presentan los sííntomas. ntomas. 
�� Es importante no automedicarse ni tomar pastillas como la aspiriEs importante no automedicarse ni tomar pastillas como la aspirina (na (áácido acetilsaliccido acetilsalicíílico), lico), 

pues puede complicar la enfermedad.pues puede complicar la enfermedad.
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¿¿QuQuéé hacer en casa? hacer en casa? 
�� No compartir alimentos, vasos o cubiertos. No compartir alimentos, vasos o cubiertos. 
�� Ventilar y permitir la entrada de sol en todos los lugares cerraVentilar y permitir la entrada de sol en todos los lugares cerrados. dos. 
�� Mantener limpias las cubiertas de cocina y baMantener limpias las cubiertas de cocina y bañño, manijas y barandales, aso, manijas y barandales, asíí como juguetes, como juguetes, 

teltelééfonos y objetos de uso comfonos y objetos de uso comúún. n. 
�� Utilizar jabUtilizar jabóón, limpiadores y desinfectantes, como el cloro, para el aseo de n, limpiadores y desinfectantes, como el cloro, para el aseo de la casa, la casa, 

cubiertos y ropa.cubiertos y ropa.

Este material se distribuye en cumplimiento al acuerdo de CabildEste material se distribuye en cumplimiento al acuerdo de Cabildo A 84/S/N/09, del 07 de mayo    de o A 84/S/N/09, del 07 de mayo    de 
2009, en Guadalajara, Jalisco.2009, en Guadalajara, Jalisco.


