
XXV IIMEIA MARATONA DE POMBAL  20:00:59 27-07-2009 
ORG. : COMISSÃO DE FESTAS DO BODO-ADILPOM  ( Tel.   ) 1 
LOC. : POMBAL, 26-07-2009 
 
Classificação Geral de Atletas (Provisória) 
 
Ordem Dorsal Tempo Nome Clube Categoria Ord.Cat. 

A.Ribeiro/E.Tavares  (tlf.  ) 

1 2 01:03:41 LABAN KORIR QUÉNIA M-SEN 1 
2 1 01:04:11 ELICKY MASE QUÉNIA M-SEN 2 
3 16 01:04:21 JOSÉ MOREIRA CICLONES M-SEN 3 
4 12 01:04:40 LUIS FEITEIRA Individual M-SEN 4 
5 3 01:06:10 CLEMENTE KOECH QUÉNIA M-SEN 5 
6 186 01:08:01 ARTUR SANTIAGO UNIDOS CAXIENSE M-VET1 1 
7 4 01:08:43 RIAD MOHAMED  O.C. LAGOS M-VET1 2 
8 20 01:08:49 HELDER ORNELAS G. D. R. CONFORLIMPA M-VET1 3 
9 353 01:08:50 LUIS SILVA A.D.E.R.C.U.S. M-SEN 6 
10 361 01:09:28 ANTÓNIO FERNANDES A.C.R. DE CAMBRA M-VET2 1 
11 30 01:10:30 ANTÓNIO SOUSA C. OLÍMPICO DE OEIRA M-VET1 4 
12 5 01:10:37 MARISA BARROS SPORTZONE RUNNING F-SENH 1 
13 347 01:11:06 GIL FERREIRA A.D.E.R.C.U.S. M-VET1 5 
14 312 01:11:13 TIAGO MARQUES 2 AP M-SEN 7 
15 143 01:12:02 PEDRO RODRIGUES S. U. DA CAPARICA M-SEN 8 
16 8 01:12:10 TIAGO MATIAS MARATONA C. P. M-SEN 9 
17 360 01:12:30 DANIEL PEIXOTO A.C.R. DE CAMBRA M-SEN 10 
18 211 01:12:36 CARLOS OLIVEIRA G.D. RIBEIRÃO M-VET2 2 
19 210 01:12:55 SILVESTRE GOMES OS PORTELAS M-VET4 1 
20 328 01:12:55 GILBERTO FERNANDES ARFRADECIMA M-VET3 1 
21 250 01:13:26 MÁRIO SILVA  3 SANTOS POPULARES M-VET3 2 
22 187 01:14:04 LUIS LIMA  UNIDOS CAXIENSE M-VET1 6 
23 252 01:14:21 JOSÉ AZEVEDO MOREIRENSE F.C M-SEN 11 
24 76 01:14:42 EURICO CANDEIAS MR ELETRIC M-VET1 7 
25 213 01:14:48 FERNANDO JORGE SANTOS Individual M-VET1 8 
26 326 01:15:19 JOÃO GOMES 2 AP M-VET3 3 
27 9 01:16:50 MÓNICA ROSA MARATONA C. P. F-SENH 2 
28 11 01:16:50 PAULO PINHEIRO MARATONA C. P. M-DEF2 1 
29 251 01:16:56 AUGUSTO ANTUNES MOREIRENSE F.C M-VET3 4 
30 301 01:17:21 AMÉRICO MOREIRA C. D. PÓVOA M-SEN 12 
31 144 01:17:22 ANTÓNIO SILVINO C.A. DA BARREIRA M-VET3 5 
32 354 01:17:26 CARLOS BARROCAS A.D.E.R.C.U.S. M-SEN 13 
33 309 01:17:42 MESSIAS DIAS 2 AP M-DEF2 2 
34 469 01:17:55 ANTÓNIO MARIZ ANDDI COIMBRA  M-DEF2 3 
35 396 01:18:00 CASIMIRO GALHARDO A.R.E. DO SUL-GAIA M-VET4 2 
36 232 01:18:08 ANTÓNIO POEIRAS A. C. R. SOUTOS M-VET3 6 
37 412 01:18:12 LUIS SOUSA A. BAIRRO ANJOS M-VET3 7 
38 185 01:18:18 JOSÉ COURO UNIDOS CAXIENSE M-VET3 8 
39 332 01:18:39 NUNO MELO CPMANGUALDE M-SEN 14 
40 196 01:18:41 JOÃO GINJA UNIDOS CAXIENSE M-VET2 3 
41 14 01:18:51 MÓNICA SILVA  F. C. PORTO F-SENH 3 
42 84 01:18:51 ÓRACIO ALEXANDRE G.D. COSTA BRAVA M-SEN 15 
43 416 01:18:51 CARLOS CORREIA Individual M-SEN 16 
44 418 01:18:51 ANTÓNIO ALMEIDA  A.D.C. GRECAS M-SEN 17 
45 295 01:18:57 JORGE LUZ ACDL S. JOÃO DE VER M-VET3 9 
46 38 01:19:16 RICARDO OLIVEIRA GDFIGUEIRAS M-SEN 18 
47 58 01:19:17 FERNANDO CLAUDINO C.C.D.O ALVITEJO M-VET2 4 
48 227 01:19:32 AGOSTINHO LOPES UNIÃO DE TOMAR M-VET4 3 
49 397 01:19:39 ANTÓNIO OLIVEIRA A.A. DE COIMBRA M-VET2 5 
50 278 01:19:52 VENTURA PAIS A.M.AMOREIRA M-VET4 4 
51 199 01:20:01 MARCO PAULO MARTINS GIRA SOL/RAMOS CATAR M-SEN 19 
52 452 01:20:07 FILIPE ANTÓNIO Individual M-VET1 9 
53 231 01:20:16 CASIMIRO GOMES A. C. R. SOUTOS M-SEN 20 



XXV IIMEIA MARATONA DE POMBAL  20:00:59 27-07-2009 
ORG. : COMISSÃO DE FESTAS DO BODO-ADILPOM  ( Tel.   ) 2 
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Classificação Geral de Atletas (Provisória) 
 
Ordem Dorsal Tempo Nome Clube Categoria Ord.Cat. 

A.Ribeiro/E.Tavares  (tlf.  ) 

54 212 01:20:24 VALDEMIRO F. RIBEIRO Individual M-VET3 10 
55 169 01:20:48 GUILHERME ROMANO N.A. TAIPAS M-VET3 11 
56 190 01:20:58 VITOR LIMA  UNIDOS CAXIENSE M-VET2 6 
57 300 01:21:06 FÁTIMA SILVA  C. D. PÓVOA F-SENH 4 
58 410 01:21:07 JOÃO MANUEL MARQUES Individual M-VET5 1 
59 287 01:21:36 JORGE SILVA BAJOUCA M-VET2 7 
60 255 01:21:56 PAULO ANASTÁCIO G.A.F. VIDAIS M-VET2 8 
61 376 01:21:59 MÁRIO CHEVES C. OLÍMPICO DE OEIRA M-SEN 21 
62 285 01:22:13 PEDRO CAPELA BAJOUCA M-SEN 22 
63 374 01:22:16 AQUILINO FERREIRA A. C. VERMOIL M-VET4 5 
64 307 01:22:20 JOSÉ ADÃO REIS C. A. OVAR M-VET6 1 
65 258 01:22:39 VIRGILIO BRÁS G.A.F. VIDAIS M-VET5 2 
66 247 01:22:52 JOÃO MONTEIRO ANDDI/CLUBE GAIA  M-DEF2 4 
67 10 01:22:58 HELENA SAMPAIO MARATONA C. P. F-SENH 5 
68 189 01:22:59 RUI DUARTE UNIDOS CAXIENSE M-VET2 9 
69 329 01:23:01 ANTÓNIO DUARTE ARFRADECIMA M-VET4 6 
70 167 01:23:07 CARLOS PINTO INSDUST.  VIEIRENSE M-VET2 10 
71 148 01:23:13 JORGE AIRES C.A. DA BARREIRA M-VET1 10 
72 151 01:23:14 JOSÉ OLIVEIRA C.A. DA BARREIRA M-VET3 12 
73 111 01:23:25 SÉRGIO JUNQUEIRA Individual M-SEN 23 
74 359 01:23:25 JOAQUIM GODINHO Individual M-VET5 3 
75 47 01:23:34 CARLOS MIGUEL TEIXEIRA Individual M-VET1 11 
76 209 01:23:46 JOÃO PORTELA OS PORTELAS M-VET6 2 
77 256 01:23:58 LUIS PEDRO G.A.F. VIDAIS M-VET1 12 
78 78 01:24:04 RUI ROBERTO G.A.F. VIDAIS M-VET2 11 
79 311 01:24:12 SILVIO MOREIRA 2 AP M-SEN 24 
80 357 01:24:13 LUIS SILVA S.C.BRAGA M-DEF2 5 
81 92 01:24:38 ANIBAL MARTINS  G.D. DO BPI M-VET4 7 
82 154 01:24:41 ROGÉRIO VIEIRA C.A. DA BARREIRA M-VET2 12 
83 346 01:24:53 JOSÉ CARVALHO Individual M-VET2 13 
84 163 01:25:20 JORGE ESTEVES INSDUST.  VIEIRENSE M-VET1 13 
85 398 01:25:21 JOSÉ GABRIEL C.V.LIS M-VET6 3 
86 162 01:25:26 ARTUR LOPES INSDUST.  VIEIRENSE M-VET2 14 
87 413 01:25:28 CARLOS CARMINO A. BAIRRO ANJOS M-VET4 8 
88 158 01:25:33 HELDER CARREIRA C.A. DA BARREIRA M-SEN 25 
89 367 01:25:45 CLAUDIO LOUREIRO A. BAIRRO ANJOS M-SEN 26 
90 395 01:25:50 AGOSTINHO PROENÇA DASDIKES M-VET3 13 
91 268 01:25:51 VASCO FIGUEIREDO DASDIKES M-VET2 15 
92 91 01:25:55 JORGE CAIADO PEDRAMARELA M-VET1 14 
93 254 01:26:09 PAULO JESUINO G.A.F. VIDAIS M-VET1 15 
94 381 01:26:15 PAULO PEREIRA Individual M-VET2 16 
95 147 01:26:38 JORGE AGOSTINHO C.A. DA BARREIRA M-VET4 9 
96 286 01:26:41 OTELO PEREIRA BAJOUCA M-SEN 27 
97 146 01:27:06 GERMANO CAPELA C.A. DA BARREIRA M-VET2 17 
98 342 01:27:07 ORLANDO CORREIA S.L. CAMPOLIDE M-VET1 16 
99 96 01:27:10 JOSÉ SILVA A. C. PORTO SALVO M-VET6 4 
100 90 01:27:16 JOSÉ SIMÕES C.D. ASAS DO MILÉNIU M-VET3 14 
101 414 01:27:17 MÁRCIO MARQUES A. BAIRRO ANJOS M-SEN 28 
102 305 01:27:33 JORGE ALMEIDA C. A. OVAR M-SEN 29 
103 340 01:27:44 ALFREDO VALENTE S.L. CAMPOLIDE M-VET3 15 
104 49 01:27:50 JOSÉ SOUSA Individual M-VET1 17 
105 183 01:28:25 JOSÉ MANUEL SILVA Individual M-SEN 30 
106 150 01:28:36 JOSÉ MARTINS C.A. DA BARREIRA M-VET5 4 
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Classificação Geral de Atletas (Provisória) 
 
Ordem Dorsal Tempo Nome Clube Categoria Ord.Cat. 
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107 112 01:28:58 JORGE SERRAZINA C.A. ÓBIDOS M-VET4 10 
108 234 01:29:07 MANUEL FERNANDES A. C. R. SOUTOS M-VET5 5 
109 223 01:29:09 CARLOS ANTUNES CASA POVO C. DE PÊRA M-VET3 16 
110 303 01:29:25 JOÃO TOMÁS SILVA SPORTINGUISTA LOURIN M-VET4 11 
111 145 01:29:28 ANTÓNIO AGOSTINHO C.A. DA BARREIRA M-VET4 12 
112 176 01:29:28 LUIS SECO GDFIGUEIRAS M-VET4 13 
113 56 01:29:39 JOÃO LOURENÇO JOANINHAS DE LEIÃO M-VET2 18 
114 259 01:29:41 ACÁCIO SANTOS G.A.F. VIDAIS M-VET4 14 
115 269 01:29:41 CARLOS COELHO DASDIKES M-SEN 31 
116 337 01:29:42 CÁTIA TEIXEIRA  CPMANGUALDE F-SENH 6 
117 246 01:30:04 DOMINGOS OLIVEIRA ANDDI/CLUBE GAIA  M-DEF2 6 
118 77 01:30:24 ANTÓNIO MARÇAL Individual M-VET4 15 
119 74 01:30:41 LUIS CARLOS DUARTE Individual M-SEN 32 
120 177 01:30:56 JOSÉ SÁ Individual M-VET1 18 
121 160 01:30:58 JOSÉ OLIVEIRA CLUBE STRESS M-VET2 19 
122 272 01:30:58 FERNANDO PEREIRA DASDIKES M-VET4 16 
123 55 01:31:07 APARICIO CIDRA CAFÉ PALOMA BRANCA M-VET4 17 
124 139 01:31:17 AMÂNDIO BRITES A.D.C. GRECAS M-VET6 5 
125 157 01:31:25 NILTON ROCHA C.A. DA BARREIRA M-SEN 33 
126 369 01:31:34 ANIBAL GODINHO Individual M-VET3 17 
127 53 01:31:42 NUNO MANUEL SILVA  Individual M-SEN 34 
128 75 01:31:50 CELESTINO GARCIA Individual M-VET2 20 
129 181 01:31:56 RUI PEREIRA SILVA AÇOREANA CLUBE BANIF M-SEN 35 
130 33 01:32:19 PAULO CARMO #1 M-SEN 36 
131 242 01:32:19 HUON PASCAL ENDURANCE 72 M-VET3 18 
132 228 01:32:33 FERNANDO JACINTO A. C. R. SOUTOS M-VET2 21 
133 243 01:32:45 VIRGILIO ANDRÉ PESSOA Individual M-SEN 37 
134 83 01:32:58 MANUEL BAPTISTA G.A.A.V.FRANCA XIRA M-VET2 22 
135 44 01:33:09 ANTÓNIO TORRES S.C. POVOENSE M-VET3 19 
136 229 01:33:12 CARLOS JACINTO A. C. R. SOUTOS M-VET1 19 
137 97 01:33:13 PEDRO BUNO A. C. PORTO SALVO M-VET2 23 
138 152 01:33:14 JOSÉ PATRICIO C.A. DA BARREIRA M-VET3 20 
139 407 01:33:14 JOÃO OLIVEIRA G.J.P.BEMPOSTA M-VET4 18 
140 409 01:33:16 DIOGO NOGUEIRA G.J.P.BEMPOSTA M-SEN 38 
141 408 01:33:17 FLÁVIO NOGUEIRA G.J.P.BEMPOSTA M-SEN 39 
142 175 01:33:28 LEONEL RODRIGUES GDFIGUEIRAS M-VET5 6 
143 274 01:33:55 PAULO LIMA  DASDIKES M-SEN 40 
144 118 01:34:02 JOÃO PIMENTEL Individual M-SEN 41 
145 17 01:34:03 ANIBAL GASPAR Individual M-VET1 20 
146 273 01:34:08 JOSQUIM SILVA DASDIKES M-VET3 21 
147 323 01:34:13 ANTÓNIO SANTOS 2 AP M-VET2 24 
148 317 01:34:17 MARCO SOUSA 2 AP M-SEN 42 
149 257 01:34:33 LUIS SANTOS G.A.F. VIDAIS M-VET4 19 
150 156 01:34:37 VITOR PARREIRA C.A. DA BARREIRA M-VET5 7 
151 389 01:34:41 JOSÉ LEITE GINASIO C.S. TIRSO M-VET4 20 
152 390 01:34:41 MIGUEL POLÓNIO GINASIO C.S. TIRSO M-VET3 22 
153 380 01:34:45 JOAQUIM GOMES C.P.R.A BARBAS M-VET5 8 
154 129 01:34:52 JOÃO SOARES G.D.RIBEIRINHOS M-VET6 6 
155 336 01:35:01 JOAQUIM ALMEIDA  CPMANGUALDE M-VET4 21 
156 72 01:35:13 JOSÉ MOURA PINTO VILA BOA DO BISPO M-VET4 22 
157 225 01:35:15 CARLOS DUARTE C.V. DA SERRA DE AIR M-VET3 23 
158 197 01:35:16 DAVID FAUSTINO SERVIÇOS SOC. C.G.D. M-VET2 25 
159 43 01:35:17 JOSÉ CARLOS SANTOS Individual M-VET1 21 



XXV IIMEIA MARATONA DE POMBAL  20:00:59 27-07-2009 
ORG. : COMISSÃO DE FESTAS DO BODO-ADILPOM  ( Tel.   ) 4 
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Classificação Geral de Atletas (Provisória) 
 
Ordem Dorsal Tempo Nome Clube Categoria Ord.Cat. 
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160 226 01:35:25 ALBERTO GRAÇA UNIÃO DE TOMAR M-VET5 9 
161 313 01:35:27 JOAQUIM QUITÉRIO 2 AP M-VET1 22 
162 239 01:35:47 MANUEL FAÍSCA REMAX - INFANTE M-VET6 7 
163 370 01:35:55 FILIPE MANUEL SERRARIO Individual M-SEN 43 
164 368 01:35:59 MICAEL AGOSTINHO Individual M-SEN 44 
165 164 01:36:00 LUIS ESTEVES INSDUST.  VIEIRENSE M-VET1 23 
166 203 01:36:30 ÂNGELO PEREIRA NAMATOZINHOS M-VET3 24 
167 290 01:36:40 VIRGILIO CARREIRA BAJOUCA M-DEF2 7 
168 155 01:36:57 RUI PEREIRA C.A. DA BARREIRA M-VET4 23 
169 322 01:37:13 PAULO FREIRE 2 AP M-VET1 24 
170 320 01:37:14 WILSON SUBTIL 2 AP M-VET1 25 
171 73 01:37:35 JOSÉ AZEVEDO VILA BOA DO BISPO M-VET6 8 
172 297 01:37:35 CARLOS JESUS N.A.A. LAGOS M-VET2 26 
173 24 01:37:46 VICTOR BATISTA SILVA LEBRES DO SADO M-VET2 27 
174 358 01:37:47 MANUEL LUIS FABRICIO - PELES M-VET3 25 
175 372 01:37:47 JULIO CUNHA A. C. VERMOIL M-VET3 26 
176 366 01:37:51 CARLOS FILIPE MONTEIRO Individual M-VET3 27 
177 46 01:38:03 LUIS MATOS Individual M-VET5 10 
178 81 01:38:09 LUIS SOBRAL G.D. ÁGUIAS DA MOITA M-VET3 28 
179 121 01:38:13 JOÃO CORRETO Individual M-VET3 29 
180 277 01:38:19 LUCIO SERRA A.M.AMOREIRA M-VET3 30 
181 293 01:38:19 PAULO SANTOS FONSECA Individual M-VET3 31 
182 70 01:38:26 JACINTO PEREIRA UNIDOS CAXIENSE M-VET4 24 
183 275 01:38:36 LUIS PEREIRA NETO C.V. DA SERRA DE AIR M-VET2 28 
184 22 01:38:42 JOSÉ MAGRO O MUNDO DA CORRIDA.C M-VET1 26 
185 170 01:38:57 PEDRO RIBEIRO Individual M-SEN 45 
186 138 01:39:02 JORGE CABRAL CVVISEU M-VET2 29 
187 26 01:39:04 AGOSTINHO ABRANCHES C.C.D.P.J. COIMBRA M-VET4 25 
188 466 01:39:25 LUIS CONCEIÇÃO Individual M-VET3 32 
189 291 01:39:26 ANTÓNIO MARQUES BAJOUCA M-VET3 33 
190 375 01:39:35 ALFREDO SANTOS A. C. VERMOIL M-VET4 26 
191 236 01:39:55 CRISTOVÃO GOMES Individual M-SEN 46 
192 149 01:40:07 PAULO AGOSTINHO C.A. DA BARREIRA M-VET2 30 
193 19 01:40:09 CARLOS HEITOR Individual M-VET5 11 
194 276 01:40:19 LUIS SILVA A.M.AMOREIRA M-VET4 27 
195 60 01:40:22 RUI DE QUADROS TENREIRO Individual M-VET2 31 
196 29 01:40:32 LUIS ROMEU Individual M-VET3 34 
197 106 01:40:32 MARIA FOLGADO VALEJAS A.C. F-SENH 7 
198 233 01:40:40 MANUEL BRITES A. C. R. SOUTOS M-VET4 28 
199 260 01:40:43 ANTÓNIO BENTO G.A.F. VIDAIS M-VET4 29 
200 270 01:41:00 MANUEL COSTA DASDIKES M-VET4 30 
201 217 01:41:05 DAVID SANTOS Individual M-VET6 9 
202 405 01:41:10 CARLOS PINTO A.D.C. GRECAS M-VET1 27 
203 249 01:41:14 VIRGILIO OLIVEIRA  Individual M-VET3 35 
204 171 01:41:23 LETE GONÇALVES CASA BENFICA F. FOZ M-VET1 28 
205 371 01:41:23 EUGÉNIO MENDES A. C. VERMOIL M-VET3 36 
206 393 01:41:23 MARIA ISABEL TRINDADE  C. VETERANOS A.COIMB F-SENH 8 
207 71 01:41:24 JOSÉ FÉLIX Individual M-SEN 47 
208 122 01:41:24 ANTÓNIO VARATOJO Individual M-VET2 32 
209 50 01:41:38 VITOR DA SILVA PEREIRA Individual M-VET4 31 
210 304 01:41:41 JOSÉ PEREIRA C. A. OVAR M-VET3 37 
211 51 01:41:42 MARCO FARINHA LOPES Individual M-SEN 48 
212 40 01:41:51 VITOR REAL AUTOCARRO RACING M-VET1 29 
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213 41 01:41:51 LUIS SANTOS AUTOCARRO RACING M-VET1 30 
214 271 01:41:58 RICARDO ROCHA DASDIKES M-VET1 31 
215 343 01:42:08 MAÉRIO RUI A. C. R. SOUTOS M-VET6 10 
216 415 01:42:34 GONÇALO CATARINO A. BAIRRO ANJOS M-SEN 49 
217 240 01:42:40 VITOR TERRA ALMEIDA Individual M-VET1 32 
218 388 01:42:43 JOÃO SILVA GINASIO C.S. TIRSO M-VET4 32 
219 15 01:42:44 CARLOS AMARAL Individual M-VET2 33 
220 237 01:42:51 FERNANDO FONSECA O MUNDO DA CORRIDA.C M-VET3 38 
221 23 01:43:22 JOSÉ VALÉRIO O MUNDO DA CORRIDA.C M-VET6 11 
222 207 01:43:39 ROSA PRATAS CLAC PAREDE F-SENH 9 
223 208 01:43:40 ARLINDO DE DEUS CLAC PAREDE M-VET6 12 
224 57 01:43:48 JOSÉ LUIS FERNANDES Individual M-VET5 12 
225 82 01:43:59 JOSÉ BELCHIOR Individual M-VET5 13 
226 128 01:44:31 HENRIQUE CONCEIÇÃO G.D.RIBEIRINHOS M-VET5 14 
227 334 01:44:46 PEDRO HENRIQUES CPMANGUALDE M-VET1 33 
228 401 01:44:47 RUI FILIPE C.V.LIS M-SEN 50 
229 21 01:45:02 JOSÉ CARLOS FORTE LINK  M-VET4 33 
230 403 01:45:06 MANUEL PEREIRA C.V.LIS M-VET6 13 
231 235 01:45:23 JOSÉ LUCAS A. C. R. SOUTOS M-VET6 14 
232 179 01:45:42 ANTÓNIO FIGUEIREDO C.V. DO TEIXOSO M-VET4 34 
233 180 01:45:42 LISADALIA NUNES C.V. DO TEIXOSO F-SENH 10 
234 61 01:45:51 JOÃO SIMÕES G.D. PONTINHA M-VET6 15 
235 352 01:46:06 JOSÉ PAJUELO C. MARATHON-BADAJOZ M-VET1 34 
236 119 01:46:41 JOSÉ FERNANDES SERVIÇOS SOC. C.G.D. M-VET5 15 
237 124 01:46:53 NARCISO ARROMBA C. VETERANOS A.COIMB M-VET5 16 
238 248 01:47:24 MARIA GRAÇA FERNANDES ANDDI/CLUBE GAIA  F-DEF2 1 
239 344 01:47:43 FABRICIO DIAS A. C. R. SOUTOS M-SEN 51 
240 302 01:47:51 JOÃO SANTOS SPORTINGUISTA LOURIN M-VET6 16 
241 165 01:48:22 JOÃO SOUSA INSDUST.  VIEIRENSE M-VET1 35 
242 219 01:48:31 PAULO SOUSA Individual M-VET1 36 
243 54 01:48:34 FILIPE VARANDAS FAVVUS M-VET1 37 
244 391 01:48:40 JOAQUIM SANTOS GINASIO C.S. TIRSO M-VET1 38 
245 468 01:48:40 PEDRO BURGUETTE Individual M-SEN 52 
246 341 01:48:54 ANTÓNIO LIMA  S.L. CAMPOLIDE M-VET3 39 
247 284 01:48:55 ANTÓNIO SANTOS N.A.CUCUJAES M-VET3 40 
248 198 01:49:03 ISABEL MOLEIRA SERVIÇOS SOC. C.G.D. F-SENH 11 
249 214 01:49:17 RUI PACHECO DUARTE Individual M-VET3 41 
250 48 01:49:22 JORGE SILVA Individual M-VET3 42 
251 282 01:49:28 JOÃO MARQUES FERNANDES Individual M-VET1 39 
252 406 01:49:28 MICAEL GOMES Individual M-SEN 53 
253 310 01:49:42 JOÃO FORTE 2 AP M-SEN 54 
254 206 01:50:09 FABIENNE LEHUEDE Individual F-SENH 12 
255 218 01:50:21 CARLOS SILVA Individual M-VET2 34 
256 200 01:50:25 ADRIANO CUNHA Individual M-VET5 17 
257 94 01:50:58 VASCO SANTOS G.D. DO BPI M-VET4 35 
258 95 01:51:00 JOSÉ GAMA G.D. DO BPI M-VET2 35 
259 215 01:51:18 MANUEL MANSO Individual M-VET6 17 
260 221 01:52:58 MANUEL CARREIRA Individual M-VET2 36 
261 364 01:54:10 TIAGO VICENTE Individual M-SEN 55 
262 292 01:54:15 SIMÃO PEDROSA BAJOUCA M-SEN 56 
263 348 01:54:19 JOSÉ LLERA C. MARATHON-BADAJOZ M-VET4 36 
264 355 01:54:19 EDUARDO SUBIRAN C. MARATHON-BADAJOZ M-VET5 18 
265 133 01:54:55 MÁRIO MORAIS CVVISEU M-VET5 19 
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266 238 01:54:55 CÉU SANTOS O MUNDO DA CORRIDA.C F-SENH 13 
267 470 01:55:32 JOSÉ PEREIRA SANTOS Individual M-VET6 18 
268 296 01:55:42 ANTÓNIO MOÇO ARRAS KINHA M-VET4 37 
269 18 01:56:26 BELMIRO AGUIAR Individual M-VET6 19 
270 69 01:56:48 JOSÉ CARLOS SANTOS Individual M-VET2 37 
271 224 01:57:19 JOSÉ CARLOS FERNANDES CVVISEU M-VET3 43 
272 356 01:57:19 RICARDO BASTOS CLUBE MILLENIUM BCP M-VET2 38 
273 31 01:58:07 JOSÉ CARLOS MOREIRA #1 M-SEN 57 
274 110 01:58:09 JOSÉ PIRES COSTA Individual M-VET2 39 
275 89 01:58:10 JOSÉ EIRADO AZEVEDO Individual M-VET5 20 
276 386 01:58:18 DOMONGUES FONSECA GINASIO C.S. TIRSO M-VET6 20 
277 387 01:58:18 EDUARDO MALHEIRO GINASIO C.S. TIRSO M-VET6 21 
278 99 01:58:19 FERNANDO SANTOS OLIVEIRA Individual M-VET2 40 
279 349 01:59:13 JESUS LLERA C. MARATHON-BADAJOZ M-VET4 38 
280 205 02:00:03 RENATO NEVES OSÓRIO Individual M-SEN 58 
281 351 02:00:08 NICASIO ASENSIO C. MARATHON-BADAJOZ M-VET2 41 
282 45 02:00:32 CARLOS COELHO Individual M-VET3 44 
283 80 02:00:43 VITOR RUI DE SOUSA Individual M-VET5 21 
284 125 02:00:43 PEDRO RODRIGUES Individual M-VET6 22 
285 279 02:00:43 PEDRO BARROSO A.M.AMOREIRA M-SEN 59 
286 140 02:00:54 JORGE OLIVEIRA C.FERROVIARIO PORT. M-VET5 22 
287 159 02:02:18 JOSÉ ALBINO MATOS Individual M-VET1 40 
288 394 02:02:46 THIERRY JOUANNE A. C. VERMOIL M-SEN 60 
289 345 02:02:49 MANUEL AUGUSTO OURIVESARIA E.S. M-VET6 23 
290 385 02:02:58 CARLOS COSTA GINASIO C.S. TIRSO M-VET4 39 
291 350 02:03:37 JOAQUIM LLERA C. MARATHON-BADAJOZ M-VET4 40 
292 281 02:06:03 PAULO DA SILVA VAZ  Individual M-VET3 45 
293 34 02:09:20 NUNO MIGUEL OLIVEIRA #1 M-SEN 61 
294 178 02:10:01 ANTÓNIO BATISTA C.V. DO TEIXOSO M-VET6 24 
295 123 02:14:26 LUIS CARVALHO Individual M-VET1 41 
296 109 02:16:05 CARLOS CRESPO VALEJAS A.C. M-VET3 46 
297 108 02:16:06 JORGE COELHO VALEJAS A.C. M-VET2 42 
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A.Ribeiro/E.Tavares  (tlf.  ) 

1 413 6/22/38/40/56/68/183/... UNIDOS CAXIENSE 
2 540 31/71/72/83/89/96/98/... CLUBE ATLETISMO DA BARREIRA 
3 612 14/26/33/80/148/149/162/... 2 AP 
4 639 60/65/77/78/94/115/150/... GRUPO ATLETISMO F. VIDAIS 
5 883 36/53/109/133/137/199/216/... A. C. R. SOUTOS 
6 914 91/92/116/123/144/147/201/... DASDIKES 
7 1615 152/153/219/245/277/278/291/... GINÁSIO CLUBE S. TIRSO 
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ACÁCIO SANTOS G.A.F. VIDAIS M-VET4 259 114 14 01:29:41 
ADRIANO CUNHA Individual M-VET5 200 256 17 01:50:25 
AGOSTINHO ABRANCHES C.C.D.P.J. COIMBRA M-VET4 26 187 25 01:39:04 
AGOSTINHO LOPES UNIÃO DE TOMAR M-VET4 227 48 3 01:19:32 
AGOSTINHO PROENÇA DASDIKES M-VET3 395 90 13 01:25:50 
ALBERTO GRAÇA UNIÃO DE TOMAR M-VET5 226 160 9 01:35:25 
ALFREDO SANTOS A. C. VERMOIL M-VET4 375 190 26 01:39:35 
ALFREDO VALENTE S.L. CAMPOLIDE M-VET3 340 103 15 01:27:44 
AMÂNDIO BRITES A.D.C. GRECAS M-VET6 139 124 5 01:31:17 
AMÉRICO MOREIRA C. D. PÓVOA M-SEN 301 30 12 01:17:21 
ÂNGELO PEREIRA NAMATOZINHOS M-VET3 203 166 24 01:36:30 
ANIBAL GASPAR Individual M-VET1 17 145 20 01:34:03 
ANIBAL GODINHO Individual M-VET3 369 126 17 01:31:34 
ANIBAL MARTINS  G.D. DO BPI M-VET4 92 81 7 01:24:38 
ANTÓNIO AGOSTINHO C.A. DA BARREIRA M-VET4 145 111 12 01:29:28 
ANTÓNIO ALMEIDA  A.D.C. GRECAS M-SEN 418 44 17 01:18:51 
ANTÓNIO BATISTA C.V. DO TEIXOSO M-VET6 178 294 24 02:10:01 
ANTÓNIO BENTO G.A.F. VIDAIS M-VET4 260 199 29 01:40:43 
ANTÓNIO DUARTE ARFRADECIMA M-VET4 329 69 6 01:23:01 
ANTÓNIO FERNANDES A.C.R. DE CAMBRA M-VET2 361 10 1 01:09:28 
ANTÓNIO FIGUEIREDO C.V. DO TEIXOSO M-VET4 179 232 34 01:45:42 
ANTÓNIO LIMA  S.L. CAMPOLIDE M-VET3 341 246 39 01:48:54 
ANTÓNIO MARÇAL Individual M-VET4 77 118 15 01:30:24 
ANTÓNIO MARIZ ANDDI COIMBRA  M-DEF2 469 34 3 01:17:55 
ANTÓNIO MARQUES BAJOUCA M-VET3 291 189 33 01:39:26 
ANTÓNIO MOÇO ARRAS KINHA M-VET4 296 268 37 01:55:42 
ANTÓNIO OLIVEIRA A.A. DE COIMBRA M-VET2 397 49 5 01:19:39 
ANTÓNIO POEIRAS A. C. R. SOUTOS M-VET3 232 36 6 01:18:08 
ANTÓNIO SANTOS 2 AP M-VET2 323 147 24 01:34:13 
ANTÓNIO SANTOS N.A.CUCUJAES M-VET3 284 247 40 01:48:55 
ANTÓNIO SILVINO C.A. DA BARREIRA M-VET3 144 31 5 01:17:22 
ANTÓNIO SOUSA C. OLÍMPICO DE OEIRA M-VET1 30 11 4 01:10:30 
ANTÓNIO TORRES S.C. POVOENSE M-VET3 44 135 19 01:33:09 
ANTÓNIO VARATOJO Individual M-VET2 122 208 32 01:41:24 
APARICIO CIDRA CAFÉ PALOMA BRANCA M-VET4 55 123 17 01:31:07 
AQUILINO FERREIRA A. C. VERMOIL M-VET4 374 63 5 01:22:16 
ARLINDO DE DEUS CLAC PAREDE M-VET6 208 223 12 01:43:40 
ARTUR LOPES INSDUST.  VIEIRENSE M-VET2 162 86 14 01:25:26 
ARTUR SANTIAGO UNIDOS CAXIENSE M-VET1 186 6 1 01:08:01 
AUGUSTO ANTUNES MOREIRENSE F.C M-VET3 251 29 4 01:16:56 
BELMIRO AGUIAR Individual M-VET6 18 269 19 01:56:26 
CARLOS AMARAL Individual M-VET2 15 219 33 01:42:44 
CARLOS ANTUNES CASA POVO C. DE PÊRA M-VET3 223 109 16 01:29:09 
CARLOS BARROCAS A.D.E.R.C.U.S. M-SEN 354 32 13 01:17:26 
CARLOS CARMINO A. BAIRRO ANJOS M-VET4 413 87 8 01:25:28 
CARLOS COELHO DASDIKES M-SEN 269 115 31 01:29:41 
CARLOS COELHO Individual M-VET3 45 282 44 02:00:32 
CARLOS CORREIA Individual M-SEN 416 43 16 01:18:51 
CARLOS COSTA GINASIO C.S. TIRSO M-VET4 385 290 39 02:02:58 
CARLOS CRESPO VALEJAS A.C. M-VET3 109 296 46 02:16:05 
CARLOS DUARTE C.V. DA SERRA DE AIR M-VET3 225 157 23 01:35:15 
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CARLOS FILIPE MONTEIRO Individual M-VET3 366 176 27 01:37:51 
CARLOS HEITOR Individual M-VET5 19 193 11 01:40:09 
CARLOS JACINTO A. C. R. SOUTOS M-VET1 229 136 19 01:33:12 
CARLOS JESUS N.A.A. LAGOS M-VET2 297 172 26 01:37:35 
CARLOS MIGUEL TEIXEIRA Individual M-VET1 47 75 11 01:23:34 
CARLOS OLIVEIRA G.D. RIBEIRÃO M-VET2 211 18 2 01:12:36 
CARLOS PINTO INSDUST.  VIEIRENSE M-VET2 167 70 10 01:23:07 
CARLOS PINTO A.D.C. GRECAS M-VET1 405 202 27 01:41:10 
CARLOS SILVA Individual M-VET2 218 255 34 01:50:21 
CASIMIRO GALHARDO A.R.E. DO SUL-GAIA M-VET4 396 35 2 01:18:00 
CASIMIRO GOMES A. C. R. SOUTOS M-SEN 231 53 20 01:20:16 
CÁTIA TEIXEIRA  CPMANGUALDE F-SENH 337 116 6 01:29:42 
CELESTINO GARCIA Individual M-VET2 75 128 20 01:31:50 
CÉU SANTOS O MUNDO DA CORRIDA.C F-SENH 238 266 13 01:54:55 
CLAUDIO LOUREIRO A. BAIRRO ANJOS M-SEN 367 89 26 01:25:45 
CLEMENTE KOECH QUÉNIA M-SEN 3 5 5 01:06:10 
CRISTOVÃO GOMES Individual M-SEN 236 191 46 01:39:55 
DANIEL PEIXOTO A.C.R. DE CAMBRA M-SEN 360 17 10 01:12:30 
DAVID FAUSTINO SERVIÇOS SOC. C.G.D. M-VET2 197 158 25 01:35:16 
DAVID SANTOS Individual M-VET6 217 201 9 01:41:05 
DIOGO NOGUEIRA G.J.P.BEMPOSTA M-SEN 409 140 38 01:33:16 
DOMINGOS OLIVEIRA ANDDI/CLUBE GAIA  M-DEF2 246 117 6 01:30:04 
DOMONGUES FONSECA GINASIO C.S. TIRSO M-VET6 386 276 20 01:58:18 
EDUARDO MALHEIRO GINASIO C.S. TIRSO M-VET6 387 277 21 01:58:18 
EDUARDO SUBIRAN C. MARATHON-BADAJOZ M-VET5 355 264 18 01:54:19 
ELICKY MASE QUÉNIA M-SEN 1 2 2 01:04:11 
EUGÉNIO MENDES A. C. VERMOIL M-VET3 371 205 36 01:41:23 
EURICO CANDEIAS MR ELETRIC M-VET1 76 24 7 01:14:42 
FABIENNE LEHUEDE Individual F-SENH 206 254 12 01:50:09 
FABRICIO DIAS A. C. R. SOUTOS M-SEN 344 239 51 01:47:43 
FÁTIMA SILVA  C. D. PÓVOA F-SENH 300 57 4 01:21:06 
FERNANDO CLAUDINO C.C.D.O ALVITEJO M-VET2 58 47 4 01:19:17 
FERNANDO FONSECA O MUNDO DA CORRIDA.C M-VET3 237 220 38 01:42:51 
FERNANDO JACINTO A. C. R. SOUTOS M-VET2 228 132 21 01:32:33 
FERNANDO JORGE SANTOS Individual M-VET1 213 25 8 01:14:48 
FERNANDO PEREIRA DASDIKES M-VET4 272 122 16 01:30:58 
FERNANDO SANTOS OLIVEIRA Individual M-VET2 99 278 40 01:58:19 
FILIPE ANTÓNIO Individual M-VET1 452 52 9 01:20:07 
FILIPE MANUEL SERRARIO Individual M-SEN 370 163 43 01:35:55 
FILIPE VARANDAS FAVVUS M-VET1 54 243 37 01:48:34 
FLÁVIO NOGUEIRA G.J.P.BEMPOSTA M-SEN 408 141 39 01:33:17 
GERMANO CAPELA C.A. DA BARREIRA M-VET2 146 97 17 01:27:06 
GIL FERREIRA A.D.E.R.C.U.S. M-VET1 347 13 5 01:11:06 
GILBERTO FERNANDES ARFRADECIMA M-VET3 328 20 1 01:12:55 
GONÇALO CATARINO A. BAIRRO ANJOS M-SEN 415 216 49 01:42:34 
GUILHERME ROMANO N.A. TAIPAS M-VET3 169 55 11 01:20:48 
HELDER CARREIRA C.A. DA BARREIRA M-SEN 158 88 25 01:25:33 
HELDER ORNELAS G. D. R. CONFORLIMPA M-VET1 20 8 3 01:08:49 
HELENA SAMPAIO MARATONA C. P. F-SENH 10 67 5 01:22:58 
HENRIQUE CONCEIÇÃO G.D.RIBEIRINHOS M-VET5 128 226 14 01:44:31 
HUON PASCAL ENDURANCE 72 M-VET3 242 131 18 01:32:19 
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ISABEL MOLEIRA SERVIÇOS SOC. C.G.D. F-SENH 198 248 11 01:49:03 
JACINTO PEREIRA UNIDOS CAXIENSE M-VET4 70 182 24 01:38:26 
JESUS LLERA C. MARATHON-BADAJOZ M-VET4 349 279 38 01:59:13 
JOÃO CORRETO Individual M-VET3 121 179 29 01:38:13 
JOÃO FORTE 2 AP M-SEN 310 253 54 01:49:42 
JOÃO GINJA UNIDOS CAXIENSE M-VET2 196 40 3 01:18:41 
JOÃO GOMES 2 AP M-VET3 326 26 3 01:15:19 
JOÃO LOURENÇO JOANINHAS DE LEIÃO M-VET2 56 113 18 01:29:39 
JOÃO MANUEL MARQUES Individual M-VET5 410 58 1 01:21:07 
JOÃO MARQUES FERNANDES Individual M-VET1 282 251 39 01:49:28 
JOÃO MONTEIRO ANDDI/CLUBE GAIA  M-DEF2 247 66 4 01:22:52 
JOÃO OLIVEIRA G.J.P.BEMPOSTA M-VET4 407 139 18 01:33:14 
JOÃO PIMENTEL Individual M-SEN 118 144 41 01:34:02 
JOÃO PORTELA OS PORTELAS M-VET6 209 76 2 01:23:46 
JOÃO SANTOS SPORTINGUISTA LOURIN M-VET6 302 240 16 01:47:51 
JOÃO SILVA GINASIO C.S. TIRSO M-VET4 388 218 32 01:42:43 
JOÃO SIMÕES G.D. PONTINHA M-VET6 61 234 15 01:45:51 
JOÃO SOARES G.D.RIBEIRINHOS M-VET6 129 154 6 01:34:52 
JOÃO SOUSA INSDUST.  VIEIRENSE M-VET1 165 241 35 01:48:22 
JOÃO TOMÁS SILVA SPORTINGUISTA LOURIN M-VET4 303 110 11 01:29:25 
JOAQUIM ALMEIDA  CPMANGUALDE M-VET4 336 155 21 01:35:01 
JOAQUIM GODINHO Individual M-VET5 359 74 3 01:23:25 
JOAQUIM GOMES C.P.R.A BARBAS M-VET5 380 153 8 01:34:45 
JOAQUIM LLERA C. MARATHON-BADAJOZ M-VET4 350 291 40 02:03:37 
JOAQUIM QUITÉRIO 2 AP M-VET1 313 161 22 01:35:27 
JOAQUIM SANTOS GINASIO C.S. TIRSO M-VET1 391 244 38 01:48:40 
JORGE AGOSTINHO C.A. DA BARREIRA M-VET4 147 95 9 01:26:38 
JORGE AIRES C.A. DA BARREIRA M-VET1 148 71 10 01:23:13 
JORGE ALMEIDA C. A. OVAR M-SEN 305 102 29 01:27:33 
JORGE CABRAL CVVISEU M-VET2 138 186 29 01:39:02 
JORGE CAIADO PEDRAMARELA M-VET1 91 92 14 01:25:55 
JORGE COELHO VALEJAS A.C. M-VET2 108 297 42 02:16:06 
JORGE ESTEVES INSDUST.  VIEIRENSE M-VET1 163 84 13 01:25:20 
JORGE LUZ ACDL S. JOÃO DE VER M-VET3 295 45 9 01:18:57 
JORGE OLIVEIRA C.FERROVIARIO PORT. M-VET5 140 286 22 02:00:54 
JORGE SERRAZINA C.A. ÓBIDOS M-VET4 112 107 10 01:28:58 
JORGE SILVA BAJOUCA M-VET2 287 59 7 01:21:36 
JORGE SILVA Individual M-VET3 48 250 42 01:49:22 
JOSÉ ADÃO REIS C. A. OVAR M-VET6 307 64 1 01:22:20 
JOSÉ ALBINO MATOS Individual M-VET1 159 287 40 02:02:18 
JOSÉ AZEVEDO MOREIRENSE F.C M-SEN 252 23 11 01:14:21 
JOSÉ AZEVEDO VILA BOA DO BISPO M-VET6 73 171 8 01:37:35 
JOSÉ BELCHIOR Individual M-VET5 82 225 13 01:43:59 
JOSÉ CARLOS FERNANDES CVVISEU M-VET3 224 271 43 01:57:19 
JOSÉ CARLOS FORTE LINK  M-VET4 21 229 33 01:45:02 
JOSÉ CARLOS MOREIRA #1 M-SEN 31 273 57 01:58:07 
JOSÉ CARLOS SANTOS Individual M-VET1 43 159 21 01:35:17 
JOSÉ CARLOS SANTOS Individual M-VET2 69 270 37 01:56:48 
JOSÉ CARVALHO Individual M-VET2 346 83 13 01:24:53 
JOSÉ COURO UNIDOS CAXIENSE M-VET3 185 38 8 01:18:18 
JOSÉ EIRADO AZEVEDO Individual M-VET5 89 275 20 01:58:10 
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JOSÉ FÉLIX Individual M-SEN 71 207 47 01:41:24 
JOSÉ FERNANDES SERVIÇOS SOC. C.G.D. M-VET5 119 236 15 01:46:41 
JOSÉ GABRIEL C.V.LIS M-VET6 398 85 3 01:25:21 
JOSÉ GAMA G.D. DO BPI M-VET2 95 258 35 01:51:00 
JOSÉ LEITE GINASIO C.S. TIRSO M-VET4 389 151 20 01:34:41 
JOSÉ LLERA C. MARATHON-BADAJOZ M-VET4 348 263 36 01:54:19 
JOSÉ LUCAS A. C. R. SOUTOS M-VET6 235 231 14 01:45:23 
JOSÉ LUIS FERNANDES Individual M-VET5 57 224 12 01:43:48 
JOSÉ MAGRO O MUNDO DA CORRIDA.C M-VET1 22 184 26 01:38:42 
JOSÉ MANUEL SILVA Individual M-SEN 183 105 30 01:28:25 
JOSÉ MARTINS C.A. DA BARREIRA M-VET5 150 106 4 01:28:36 
JOSÉ MOREIRA CICLONES M-SEN 16 3 3 01:04:21 
JOSÉ MOURA PINTO VILA BOA DO BISPO M-VET4 72 156 22 01:35:13 
JOSÉ OLIVEIRA C.A. DA BARREIRA M-VET3 151 72 12 01:23:14 
JOSÉ OLIVEIRA CLUBE STRESS M-VET2 160 121 19 01:30:58 
JOSÉ PAJUELO C. MARATHON-BADAJOZ M-VET1 352 235 34 01:46:06 
JOSÉ PATRICIO C.A. DA BARREIRA M-VET3 152 138 20 01:33:14 
JOSÉ PEREIRA C. A. OVAR M-VET3 304 210 37 01:41:41 
JOSÉ PEREIRA SANTOS Individual M-VET6 470 267 18 01:55:32 
JOSÉ PIRES COSTA Individual M-VET2 110 274 39 01:58:09 
JOSÉ SÁ Individual M-VET1 177 120 18 01:30:56 
JOSÉ SILVA A. C. PORTO SALVO M-VET6 96 99 4 01:27:10 
JOSÉ SIMÕES C.D. ASAS DO MILÉNIU M-VET3 90 100 14 01:27:16 
JOSÉ SOUSA Individual M-VET1 49 104 17 01:27:50 
JOSÉ VALÉRIO O MUNDO DA CORRIDA.C M-VET6 23 221 11 01:43:22 
JOSQUIM SILVA DASDIKES M-VET3 273 146 21 01:34:08 
JULIO CUNHA A. C. VERMOIL M-VET3 372 175 26 01:37:47 
LABAN KORIR QUÉNIA M-SEN 2 1 1 01:03:41 
LEONEL RODRIGUES GDFIGUEIRAS M-VET5 175 142 6 01:33:28 
LETE GONÇALVES CASA BENFICA F. FOZ M-VET1 171 204 28 01:41:23 
LISADALIA NUNES C.V. DO TEIXOSO F-SENH 180 233 10 01:45:42 
LUCIO SERRA A.M.AMOREIRA M-VET3 277 180 30 01:38:19 
LUIS CARLOS DUARTE Individual M-SEN 74 119 32 01:30:41 
LUIS CARVALHO Individual M-VET1 123 295 41 02:14:26 
LUIS CONCEIÇÃO Individual M-VET3 466 188 32 01:39:25 
LUIS ESTEVES INSDUST.  VIEIRENSE M-VET1 164 165 23 01:36:00 
LUIS FEITEIRA Individual M-SEN 12 4 4 01:04:40 
LUIS LIMA  UNIDOS CAXIENSE M-VET1 187 22 6 01:14:04 
LUIS MATOS Individual M-VET5 46 177 10 01:38:03 
LUIS PEDRO G.A.F. VIDAIS M-VET1 256 77 12 01:23:58 
LUIS PEREIRA NETO C.V. DA SERRA DE AIR M-VET2 275 183 28 01:38:36 
LUIS ROMEU Individual M-VET3 29 196 34 01:40:32 
LUIS SANTOS G.A.F. VIDAIS M-VET4 257 149 19 01:34:33 
LUIS SANTOS AUTOCARRO RACING M-VET1 41 213 30 01:41:51 
LUIS SECO GDFIGUEIRAS M-VET4 176 112 13 01:29:28 
LUIS SILVA  A.D.E.R.C.U.S. M-SEN 353 9 6 01:08:50 
LUIS SILVA  S.C.BRAGA M-DEF2 357 80 5 01:24:13 
LUIS SILVA  A.M.AMOREIRA M-VET4 276 194 27 01:40:19 
LUIS SOBRAL G.D. ÁGUIAS DA MOITA M-VET3 81 178 28 01:38:09 
LUIS SOUSA A. BAIRRO ANJOS M-VET3 412 37 7 01:18:12 
MAÉRIO RUI A. C. R. SOUTOS M-VET6 343 215 10 01:42:08 
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MANUEL AUGUSTO OURIVESARIA E.S. M-VET6 345 289 23 02:02:49 
MANUEL BAPTISTA G.A.A.V.FRANCA XIRA M-VET2 83 134 22 01:32:58 
MANUEL BRITES A. C. R. SOUTOS M-VET4 233 198 28 01:40:40 
MANUEL CARREIRA Individual M-VET2 221 260 36 01:52:58 
MANUEL COSTA DASDIKES M-VET4 270 200 30 01:41:00 
MANUEL FAÍSCA REMAX - INFANTE M-VET6 239 162 7 01:35:47 
MANUEL FERNANDES A. C. R. SOUTOS M-VET5 234 108 5 01:29:07 
MANUEL LUIS FABRICIO - PELES M-VET3 358 174 25 01:37:47 
MANUEL MANSO Individual M-VET6 215 259 17 01:51:18 
MANUEL PEREIRA C.V.LIS M-VET6 403 230 13 01:45:06 
MÁRCIO MARQUES A. BAIRRO ANJOS M-SEN 414 101 28 01:27:17 
MARCO FARINHA LOPES Individual M-SEN 51 211 48 01:41:42 
MARCO PAULO MARTINS GIRA SOL/RAMOS CATAR M-SEN 199 51 19 01:20:01 
MARCO SOUSA 2 AP M-SEN 317 148 42 01:34:17 
MARIA FOLGADO VALEJAS A.C. F-SENH 106 197 7 01:40:32 
MARIA GRAÇA FERNANDES ANDDI/CLUBE GAIA  F-DEF2 248 238 1 01:47:24 
MARIA ISABEL TRINDADE  C. VETERANOS A.COIMB F-SENH 393 206 8 01:41:23 
MÁRIO CHEVES C. OLÍMPICO DE OEIRA M-SEN 376 61 21 01:21:59 
MÁRIO MORAIS CVVISEU M-VET5 133 265 19 01:54:55 
MÁRIO SILVA  3 SANTOS POPULARES M-VET3 250 21 2 01:13:26 
MARISA BARROS SPORTZONE RUNNING F-SENH 5 12 1 01:10:37 
MESSIAS DIAS 2 AP M-DEF2 309 33 2 01:17:42 
MICAEL AGOSTINHO Individual M-SEN 368 164 44 01:35:59 
MICAEL GOMES Individual M-SEN 406 252 53 01:49:28 
MIGUEL POLÓNIO GINASIO C.S. TIRSO M-VET3 390 152 22 01:34:41 
MÓNICA ROSA MARATONA C. P. F-SENH 9 27 2 01:16:50 
MÓNICA SILVA  F. C. PORTO F-SENH 14 41 3 01:18:51 
NARCISO ARROMBA C. VETERANOS A.COIMB M-VET5 124 237 16 01:46:53 
NICASIO ASENSIO C. MARATHON-BADAJOZ M-VET2 351 281 41 02:00:08 
NILTON ROCHA C.A. DA BARREIRA M-SEN 157 125 33 01:31:25 
NUNO MANUEL SILVA  Individual M-SEN 53 127 34 01:31:42 
NUNO MELO CPMANGUALDE M-SEN 332 39 14 01:18:39 
NUNO MIGUEL OLIVEIRA #1 M-SEN 34 293 61 02:09:20 
ÓRACIO ALEXANDRE G.D. COSTA BRAVA M-SEN 84 42 15 01:18:51 
ORLANDO CORREIA S.L. CAMPOLIDE M-VET1 342 98 16 01:27:07 
OTELO PEREIRA BAJOUCA M-SEN 286 96 27 01:26:41 
PAULO AGOSTINHO C.A. DA BARREIRA M-VET2 149 192 30 01:40:07 
PAULO ANASTÁCIO G.A.F. VIDAIS M-VET2 255 60 8 01:21:56 
PAULO CARMO #1 M-SEN 33 130 36 01:32:19 
PAULO DA SILVA VAZ  Individual M-VET3 281 292 45 02:06:03 
PAULO FREIRE 2 AP M-VET1 322 169 24 01:37:13 
PAULO JESUINO G.A.F. VIDAIS M-VET1 254 93 15 01:26:09 
PAULO LIMA  DASDIKES M-SEN 274 143 40 01:33:55 
PAULO PEREIRA Individual M-VET2 381 94 16 01:26:15 
PAULO PINHEIRO MARATONA C. P. M-DEF2 11 28 1 01:16:50 
PAULO SANTOS FONSECA Individual M-VET3 293 181 31 01:38:19 
PAULO SOUSA Individual M-VET1 219 242 36 01:48:31 
PEDRO BARROSO A.M.AMOREIRA M-SEN 279 285 59 02:00:43 
PEDRO BUNO A. C. PORTO SALVO M-VET2 97 137 23 01:33:13 
PEDRO BURGUETTE Individual M-SEN 468 245 52 01:48:40 
PEDRO CAPELA BAJOUCA M-SEN 285 62 22 01:22:13 
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PEDRO HENRIQUES CPMANGUALDE M-VET1 334 227 33 01:44:46 
PEDRO RIBEIRO Individual M-SEN 170 185 45 01:38:57 
PEDRO RODRIGUES S. U. DA CAPARICA M-SEN 143 15 8 01:12:02 
PEDRO RODRIGUES Individual M-VET6 125 284 22 02:00:43 
RENATO NEVES OSÓRIO Individual M-SEN 205 280 58 02:00:03 
RIAD MOHAMED O.C. LAGOS M-VET1 4 7 2 01:08:43 
RICARDO BASTOS CLUBE MILLENIUM BCP M-VET2 356 272 38 01:57:19 
RICARDO OLIVEIRA GDFIGUEIRAS M-SEN 38 46 18 01:19:16 
RICARDO ROCHA DASDIKES M-VET1 271 214 31 01:41:58 
ROGÉRIO VIEIRA C.A. DA BARREIRA M-VET2 154 82 12 01:24:41 
ROSA PRATAS CLAC PAREDE F-SENH 207 222 9 01:43:39 
RUI DE QUADROS TENREIRO Individual M-VET2 60 195 31 01:40:22 
RUI DUARTE UNIDOS CAXIENSE M-VET2 189 68 9 01:22:59 
RUI FILIPE C.V.LIS M-SEN 401 228 50 01:44:47 
RUI PACHECO DUARTE Individual M-VET3 214 249 41 01:49:17 
RUI PEREIRA C.A. DA BARREIRA M-VET4 155 168 23 01:36:57 
RUI PEREIRA SILVA AÇOREANA CLUBE BANIF M-SEN 181 129 35 01:31:56 
RUI ROBERTO G.A.F. VIDAIS M-VET2 78 78 11 01:24:04 
SÉRGIO JUNQUEIRA Individual M-SEN 111 73 23 01:23:25 
SILVESTRE GOMES OS PORTELAS M-VET4 210 19 1 01:12:55 
SILVIO MOREIRA 2 AP M-SEN 311 79 24 01:24:12 
SIMÃO PEDROSA BAJOUCA M-SEN 292 262 56 01:54:15 
THIERRY JOUANNE A. C. VERMOIL M-SEN 394 288 60 02:02:46 
TIAGO MARQUES 2 AP M-SEN 312 14 7 01:11:13 
TIAGO MATIAS MARATONA C. P. M-SEN 8 16 9 01:12:10 
TIAGO VICENTE Individual M-SEN 364 261 55 01:54:10 
VALDEMIRO F. RIBEIRO Individual M-VET3 212 54 10 01:20:24 
VASCO FIGUEIREDO DASDIKES M-VET2 268 91 15 01:25:51 
VASCO SANTOS G.D. DO BPI M-VET4 94 257 35 01:50:58 
VENTURA PAIS A.M.AMOREIRA M-VET4 278 50 4 01:19:52 
VICTOR BATISTA SILVA LEBRES DO SADO M-VET2 24 173 27 01:37:46 
VIRGILIO ANDRÉ PESSOA Individual M-SEN 243 133 37 01:32:45 
VIRGILIO BRÁS G.A.F. VIDAIS M-VET5 258 65 2 01:22:39 
VIRGILIO CARREIRA BAJOUCA M-DEF2 290 167 7 01:36:40 
VIRGILIO OLIVEIRA  Individual M-VET3 249 203 35 01:41:14 
VITOR DA SILVA PEREIRA Individual M-VET4 50 209 31 01:41:38 
VITOR LIMA  UNIDOS CAXIENSE M-VET2 190 56 6 01:20:58 
VITOR PARREIRA C.A. DA BARREIRA M-VET5 156 150 7 01:34:37 
VITOR REAL AUTOCARRO RACING M-VET1 40 212 29 01:41:51 
VITOR RUI DE SOUSA Individual M-VET5 80 283 21 02:00:43 
VITOR TERRA ALMEIDA Individual M-VET1 240 217 32 01:42:40 
WILSON SUBTIL 2 AP M-VET1 320 170 25 01:37:14 
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1 1 1084 00:09:04 FERNANDO  SERRÃO M-MASC U.D.C. ARGIVAI 
2 2 1079 00:09:11 PAULO  JESUS M-MASC U.D.C. ARGIVAI 
3 3 1228 00:09:32 JOÃO  SANTOS M-MASC A. BAIRRO ANJOS 
4 4 1193 00:09:33 WILSON  CONNIOT M-MASC A. C. VERMOIL 
5 5 1083 00:09:48 PEDRO  PONTES M-MASC U.D.C. ARGIVAI 
6 6 1230 00:10:03 RUI  ANDRADE M-MASC 2 AP 
7 7 1012 00:10:06 FILIPE  SILVA M-MASC KARATE AMIGOS 
8 8 1190 00:10:19 BENEDITO  SANTOS M-MASC A. C. VERMOIL 
9 9 1078 00:10:27 PAULO  ABREU M-MASC U.D.C. ARGIVAI 
10 10 1099 00:10:32 JORGE  CAVALHEIRO M-MASC BAJOUCA 
11 11 1080 00:10:33 VITOR  GOMES M-MASC U.D.C. ARGIVAI 
12 12 1022 00:10:42 FERNANDO  MARQUES M-MASC GM TEAM 
13 13 1063 00:11:15 JESBAC  YVES M-MASC Individual 
14 14 1200 00:11:17 ANTÓNIO  NEVES M-MASC A. C. VERMOIL 
15 15 1005 00:11:27 LUIS MIGUEL  CONCEIÇÃO M-MASC Individual 
16 16 1101 00:11:37 RAMIRO  ALFAIATE  M-MASC BAJOUCA 
17 17 1110 00:11:41 TIAGO  GODINHO M-MASC Individual 
18 18 1095 00:11:49 FÁBIO  MONTEIRO M-MASC Individual 
19 19 1150 00:11:51 CARLOS  SILVA M-MASC G.D. VIUVEIRO 
20 20 1104 00:11:54 FERNANDO  OLIVEIRA M-MASC BAJOUCA 
21 21 1039 00:12:01 AGOSTINHO  MOREIRA M-MASC MERCEARIA A. MOREIRA 
22 22 1047 00:12:02 DIOGO  DUARTE M-MASC Individual 
23 23 1088 00:12:03 FERNANDO ESPIRITO  SANTO M-MASC Individual 
24 24 1103 00:12:09 ANTÓNIO  FIGUEIREDO M-MASC BAJOUCA 
25 25 1240 00:12:27 PAULO  NEVES M-MASC O.B. POMBALENSES 
26 26 1057 00:12:34 JOÃO PAULO  SILVA M-MASC C. BENFICA ABRANTES 
27 27 1191 00:12:35 FILIPE  LEITÃO M-MASC A. C. VERMOIL 
28 28 1001 00:12:39 FERNANDO  PARREIRA M-MASC O.B. POMBALENSES 
29 29 1003 00:12:50 ORLANDO CORDEIRO  RIBEIRO M-MASC Individual 
30 30 1053 00:12:54 FRANCISCO  SOUSA M-MASC Individual 
31 31 1161 00:12:55 RICARDO  MOTA M-MASC Individual 
32 32 1156 00:12:56 DIOGO  JESUS M-MASC SANTOS & CORDEIRO 
33 33 1027 00:13:12 ANDRÉ SANTOS  PEDROSA M-MASC Individual 
34 34 1183 00:13:16 JOEL  PONTE M-MASC VILA VERDE 
35 35 1197 00:13:20 JOSÉ  PERDIGÃO M-MASC A. C. VERMOIL 
36 36 1076 00:13:25 MÁRIO  SILVA  M-MASC AMIGOS DO CAMPISMO 
37 37 1077 00:13:37 MIGUEL  SILVA  M-MASC AMIGOS DO CAMPISMO 
38 38 1250 00:13:38 AUGUSTO  DOURADO M-MASC Individual 
39 39 1098 00:13:40 MIGUEL  MATIAS  M-MASC Individual 
40 40 1182 00:13:40 HERMINIO  PONTE M-MASC VILA VERDE 
41 42 1106 00:13:43 LUIS  PARREIRA M-MASC O.B. POMBALENSES 
42 43 1046 00:13:48 DIAMANTINO  CRUZ M-MASC GDFIGUEIRAS 
43 44 1181 00:13:50 ANDRÉ  MAIA  M-MASC VILA VERDE 
44 46 1141 00:13:52 DANIEL  FRANCISCO M-MASC A. C. VERMOIL 
45 47 1180 00:13:52 FERANDO  MAIA M-MASC VILA VERDE 
46 48 1187 00:13:53 GONÇALO  SILVA M-MASC A. C. VERMOIL 
47 49 1089 00:14:07 AUGUSTO  TALHADO M-MASC AI DÓI 
48 50 1093 00:14:07 TIAGO  AZENHA M-MASC AI DÓI 
49 51 1149 00:14:07 DANIEL  JORDÃO M-MASC Individual 
50 52 1010 00:14:11 REINALDO  PEREIRA M-MASC KARATE AMIGOS 
51 53 1071 00:14:22 RUI ALEXANDRE  RAINHO M-MASC AMIGOS DO CAMPISMO 
52 54 1038 00:14:25 ROBERTO DIAS  GONÇALVES M-MASC Individual 
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53 55 1037 00:14:26 VITOR MANUEL  GONÇLAVES M-MASC Individual 
54 56 1056 00:14:28 CARLOS JOSÉ  ALFAIATE M-MASC C. BENFICA ABRANTES 
55 57 1007 00:14:40 CRISTOVÃO  FELICIANO M-MASC Individual 
56 59 1189 00:14:45 RAFAEL  GONÇALVES M-MASC A. C. VERMOIL 
57 60 1159 00:14:55 GONÇALO  CARVALHO M-MASC Individual 
58 61 1201 00:14:56 PAULO  NEVES M-MASC A. C. VERMOIL 
59 62 1148 00:14:57 ALEXANDRE  NEVES M-MASC Individual 
60 63 1092 00:15:06 ANTÓNIO  PEREIRA M-MASC AI DÓI 
61 64 1202 00:15:06 ADELINO  PEREIRA M-MASC A. C. VERMOIL 
62 65 1105 00:15:08 DIOGO  COSTA M-MASC O.B. POMBALENSES 
63 66 1188 00:15:09 KEVIN  PEDROSA M-MASC A. C. VERMOIL 
64 67 1203 00:15:13 FERNANDO  CADETE M-MASC A. C. VERMOIL 
65 68 1147 00:15:14 RAFAEL  NEVES M-MASC Individual 
66 72 1000 00:15:20 PEDRO  NEVES M-MASC O.B. POMBALENSES 
67 75 1160 00:15:39 SÉRGIO  MOTA M-MASC Individual 
68 76 1157 00:15:58 RENATO  RODRIGUES M-MASC SANTOS & CORDEIRO 
69 77 1059 00:16:03 THEO  GONÇALVES M-MASC C. BENFICA ABRANTES 
70 78 1074 00:16:11 VITOR  NOGUEIRA M-MASC AMIGOS DO CAMPISMO 
71 79 1070 00:16:14 VITOR  VIEIRA M-MASC AMIGOS DO CAMPISMO 
72 80 1065 00:16:47 FERNANDO  MARÇAL M-MASC Individual 
73 81 1068 00:16:53 RUI  RAINHO M-MASC AMIGOS DO CAMPISMO 
74 86 1075 00:17:32 JORGE  ALMEIDA M-MASC AMIGOS DO CAMPISMO 
75 89 1040 00:17:53 REINALDO  PEDROSA M-MASC MERCEARIA A. MOREIRA 
76 90 1066 00:17:58 PAULO MARTO  SILVA M-MASC COC 
77 91 1067 00:17:58 SAMUEL MARTO  SILVA M-MASC COC 
78 93 1096 00:18:22 MARCO  NEVES M-MASC Individual 
79 94 1116 00:18:43 EMANUEL  GONÇALVES M-MASC BOMBEIROS V. POMBAL 
80 95 1113 00:18:48 RUI  BRAGA M-MASC BOMBEIROS V. POMBAL 
81 98 1155 00:19:27 VITOR  LOPES M-MASC SANTOS & CORDEIRO 
82 99 1128 00:19:41 JOÃO  GASPAR M-MASC BOMBEIROS V. POMBAL 
83 101 1072 00:20:11 MANUEL  CONTEIRO M-MASC AMIGOS DO CAMPISMO 
84 103 1091 00:21:12 LAURINDO  CONCEIÇÃO M-MASC AI DÓI 
85 104 1023 00:22:38 DILSON  LAZARY M-MASC AUTOCARRO RACING 
86 105 1123 00:22:56 JOÃO  MALHO M-MASC BOMBEIROS V. POMBAL 
87 107 1135 00:22:56 NELSON  PEREIRA M-MASC BOMBEIROS V. POMBAL 
88 108 1119 00:22:58 NUNO  OSÓRIO M-MASC BOMBEIROS V. POMBAL 
89 109 1140 00:24:01 ABILIO  VERISSIMO M-MASC BOMBEIROS V. POMBAL 
90 110 1094 00:25:48 NELSON  FONSECA M-MASC AI DÓI 
91 111 1090 00:25:58 CARLOS  FONSECA M-MASC AI DÓI 
92 113 1122 00:26:04 FRANCISCO  PALHAIS M-MASC BOMBEIROS V. POMBAL 
93 120 1115 00:30:14 BRUNO  FREIRE M-MASC BOMBEIROS V. POMBAL 
94 121 1018 00:34:41 PEDRO  ROMEU M-MASC ROMEU 
95 124 1151 00:44:06 JOÃO  SILVA M-MASC G.D. VIUVEIRO 
96 125 1045 00:44:22 FERNANDO  JESUS M-MASC GDFIGUEIRAS 
97 127 1139 00:47:15 JOSÉ  COSTA M-MASC BOMBEIROS V. POMBAL 
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1 41 1085 00:13:43 RAQUEL  MARAFONA F-FEMI U.D.C. ARGIVAI 
2 45 1207 00:13:50 AN RITA  CARREIRA F-FEMI G.D. VIUVEIRO 
3 58 1107 00:14:43 CLAUDIA  SERRANO F-FEMI O.B. POMBALENSES 
4 69 1081 00:15:17 LAURINDA  ABREU F-FEMI U.D.C. ARGIVAI 
5 70 1086 00:15:17 GISELA  GOMES F-FEMI U.D.C. ARGIVAI 
6 71 1002 00:15:18 RAFAELA  NEVES F-FEMI O.B. POMBALENSES 
7 73 1026 00:15:25 NATÉRCIA  CARVALHO F-FEMI Individual 
8 74 1041 00:15:29 MARIA  FERNANDES F-FEMI MERCEARIA A. MOREIRA 
9 82 1060 00:17:14 MARIA JOÃO  SILVA F-FEMI C. BENFICA ABRANTES 
10 83 1192 00:17:27 ANDREIA  PONTE F-FEMI A. C. VERMOIL 
11 84 1082 00:17:29 ANDREIA  ABREU F-FEMI U.D.C. ARGIVAI 
12 85 1087 00:17:29 VIVIANA  FANGUIERO  F-FEMI U.D.C. ARGIVAI 
13 87 1069 00:17:50 CAMILA  VIEIRA  F-FEMI AMIGOS DO CAMPISMO 
14 88 1073 00:17:50 CLARA  NOGUEIRA F-FEMI AMIGOS DO CAMPISMO 
15 92 1061 00:18:14 MARIA CONCEIÇÃO  ALFAIATE F-FEMI C. BENFICA ABRANTES 
16 96 1004 00:19:11 GLÓRIA  SILVA F-FEMI Individual 
17 97 1153 00:19:27 ANABELA  RODRIGUES F-FEMI SANTOS & CORDEIRO 
18 100 1028 00:19:48 ANA RITA  CARVALHO  F-FEMI Individual 
19 102 1034 00:20:58 ISABEL PEREIRA  CRESPO F-FEMI VALEJAS A.C. 
20 106 1134 00:22:56 CRISTIANA  CARDOSO F-FEMI BOMBEIROS V. POMBAL 
21 112 1124 00:26:03 PATRICIA  GOMES F-FEMI BOMBEIROS V. POMBAL 
22 114 1205 00:26:53 JOANA  SILVA F-FEMI G.D. VIUVEIRO 
23 115 1208 00:27:00 KELLY  FERREIRA F-FEMI G.D. VIUVEIRO 
24 116 1204 00:27:07 INÊS  SILVA F-FEMI G.D. VIUVEIRO 
25 117 1206 00:27:07 MRILLINE  FERREIRA F-FEMI G.D. VIUVEIRO 
26 118 1125 00:28:17 ANA  OLIVEIRA  F-FEMI BOMBEIROS V. POMBAL 
27 119 1133 00:30:13 SANDRA  LOPES F-FEMI BOMBEIROS V. POMBAL 
28 122 1019 00:34:41 INÊS  ROMEU F-FEMI ROMEU 
29 123 1020 00:37:25 PAULA  ROMEU F-FEMI ROMEU 
30 126 1120 00:46:54 LUICIA  GUAPO F-FEMI BOMBEIROS V. POMBAL 


