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The Royal Women’s Hospital Information for Women  
  حقنة منع الحمل                               – دیبو بروفیرا :4منشور رقم  

 
   2004) ابریل(نیسان 

 
4. DEPO PROVERA - A CONTRACEPTIVE INJECTION 

 
 

  لِم استخدام موانع الحمل؟
التي أو الأمراض (الزهریة  دت تجنّب حَملٍ غیر مخطط له وتجنّب الأمراضمن الضروري أخذ موانع الحمل إذا أر

  .)تنتقل عن طریق الممارسة الجنسیة
 

وعندما یقوم الرجل بالقذف، فإن المَنِيّ أو السائل المنوي یحتوي . في كل شهر یقوم مبیض المرأة بإنتاج بیضة واحدة
حد من هذه الحیوانات المنویة لتتم عملیة إخصاب البیضة وبدایة وتحتاج فقط لوا. على ملایین من الحیوانات المنویة

 ولم یقوما باتخاذ إجراءات احترازیة، )عند دخول القضیب في المهبل(إذا قام زوجان بممارسة الجنس . مرحلة الحمل
 الحمل إن استخدام موانع الحمل یسمح لك ممارسة الجنس وفي نفس الوقت تجنب. فهناك احتمال كبیر لوقوع الحمل

  .غیر المخطط له
 

   هو فكرة جیدة دائما(Condom) استخدام الواقي
 

ومن أكثر هذه الأمراض .  مرض ینتقل عن طریق الممارسة الجنسیة كل سنة20,0000یوجد في أسترالیا أكثر من 
تعمال إن اس. ،  والذي یمكن أن یؤدي إلى العُقم إذا تُرك دون معالجة (Chlamydia)شیوعا هو مرض كلامیدیا

الواقي مع المُطرّي المائي في كل مرة تمارسین  وإذا استخدم. الواقي هو أفضل وسیلة لمنع انتقال الأمراض الجنسیة
  .الجنس فیها فإن فرص الإصابة بالإیدز والعدید من الأمراض الجنسیة الاخري ستقل

 
  (Depo Provera)هرمون دیبو بروفیرا 

 
یُعطى هذا الهرمون بالحقن ویستمر مفعولة لمدة ثلاثة . خدم لمنع الحملدیبو بروفیرا هو عبار عن هرمون یست

ا خلال منتاجهإ ب المرأة لمبیض ، والذي هو أحد الهرمونین الرئیسیین التي یقومجستوجینإنه شبیه بالبرو. أشهر
  .فتراتها العادیة

 
  كیف تعمل

ا الهرمون وعندئذ تتوقّف عملیة إنتاج الهرمون عند تناول المرأة لحقنة دیبو بروفیرا، فإن جسمها یشعُر بوجود هذ
وهذا شبیه جدا بالطریقة التي . م منع حدوث الحمل یتوهكذا وبسب هذا، فإن المبیض لن یقوم بإنتاج بیضة. لدیها

  . یستعمل دیبو بروفیرا أحیانا في معالجة مرض بطانة الرحم كذلك.تعمل فیها الحبوب
 

  لیّتُهاما مدى فعّ
 مئة امرأة قامت إذا. ركبةلحمل،  وهي أكثر فعالیة من الحبوب الم لمنع اروفیرا هي وسیلة منع فعّالةإن حقنة دیبو ب

لا . یحملنمهن لن  99 أن تحمل امرأة واحدة فقط منهن، أي أن ل هذه الوسیلة لمدة سنة واحدة، فمن المحتمباستعمال
و بروفیرا بالعمل بفعّالیة فقط إذا أخذت الحقنة كل سیستمر  دیب. یوجد نوع معین من موانع الحمل فعّال بشكل كامل

  .ثلاثة أشهر وفي موعدها المحدد
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  الآثار الجانبیة
ǒỷҮǕ  ỷ  

وبعد حقنتین أو . یتشكّل لدى معظم النساء بطانة رحم رقیقة وتقل الدورة الشهریة وذلك بسب تَدني مستوى الهرمون
بعض النساء سینزفن . بطانة لینسلخ ألا لأنه لا یوجد تراكم علىمة تماالشهری دةاثلاثة، فإن الكثیر من النساء یفقدن الع

ة أحیانا بنزیف شدید مزعج، والذي یمكن التحكم به أستصاب المر. قلیلا، وهذا النزیف یكون عادة خفیفا وغیر منتظم
  .من خلال المعالجة بالهرمون

 
 Үҗừ ңỸǘứ  

Ø یطرأ علیهن تغیّر وبعضهن یفقدن بعض الوزنلان النساء وزن أحیانا، بالرغم من أن الكثیر ملزیادة طفیفة با  
Ø بعض النساء یشعرن بالصداع، شعور غیر مریح بالبطن وتغیّر في المزاج 
Ø بعض النساء یشعرن بفقدان الرغبة بممارسة الجنس، وخاصة النساء المعرضات للكآبة 
Ø  لكنه من غیر المحتمل أن تكون تتعرض فئة قلیلة من النساء لأعراض جانیة أخرى، والتي قد تكون مزعجة

 .التحسسات،  وبقاء السوائل في الجسم، وألم في الثديه وتتضمن هذ. ذات أهمیّة
 

  حسنات ومساوئ حقنة دیبو بروفیرا 
  

  حسناتها
Ø حقنة دیبو بروفیرا ذات فعالیة عالیة جدا واحتمالات فشلها ضئیلة جدا 
Ø ّزة جیدة حیث یرتحن من آلام الحیض والتوتر الذي یصحبهاتعتبر الكثیر من النساء انقطاع العادة الشهریة می. 
Ø  ،كذلك فإنه من المتوقع أن تتسبب حقنة دابو بروفیرا بتقلیل فُرص الإصابة بسرطان المبیض، وسرطان الرحم

 . ومرض بطانة الرحم ومن المحتل أیضا أنها تقلل الإصابة بالتهاب الحوض
Ø  لتذكّر أو للقیام بأي شيءل أسبوع ولا داعي بعدها 12تعطى الحقنة كل . 
  

  هاتاسیئ
Ø بعض النساء لا یرغبن بمراجعة طبیبهن كل ثلاثة أشهر من أجل أخذ الحقنة. 
Ø تظهر على بعض النساء أعراضا جانیّة كما شُرح سابقا، الأمر الذي قد یكون غیر مریح ومزعج. 
Ø ن توقف مفعول دیبو بروفیرا فعلیها أن إذا أرادت المرأة أ.  بمجرّد أخذ الحقنة، فإنه لا یمكن إزالة الهرمون

یمكن، عند بعض النساء، أن تعود الدورة الشهریة یبطئ بعد التوقّف عن أخذ . تنتظر حتى یزول مفعول الحقنة
 12على أیة حال فإن أكثر من نصف النساء سیحملن خلال .  شهر12 إلى  6الحقنة، وأحیانا قد تستغرق من 

 . خلال سنتین%90شهر وأكثر من 
 

  أمور أخرى لأخذها بعین الاعتبار
ات الهرمون متدنیّة جدا أثناء استعمال حقنة دیبو بروفیرا، لذا هناك قلق في أن یؤدي هذا إلى تَخلخل یتكون مستو

أهمیّة هذا الأمر .  عند بعض النساء اللواتي یستخدمن دیبو بروفیرا لمدة طویلة من الزّمن(Osteoporosis)العظام 
 وأ(د، ولكن من المتوقع أن تحدث التغییرات ببطء أكبر من تلك التي تعقب عادة فترة انقطاع الحیض غیر معروفة بع

  . وینعكس هذا الوضع بعد التوقف عن أخذ الحُقن)ما یعرف بسن الیأس
 

وبالرغم من أنه من الصعب جدا إثبات عدم وجود مخاطر . تقلق النساء عموما من العقاقیر وأي نوع من السرطان
یجب الملاحظة بأن الآثار . مخاطر الإصابة بسرطان الثديفیما یتعلق بما، فإنه لم یثبت أن لدیبو بروفیرا  أي أثر تما

لم یثبت وجود أي أثر سلبي على نمو الجنین إذا ما . الوقائیة ضد سرطان المبیض وبطانة الرحم عالیة الاحتمال
املا أو في الحالات النادرة التي تصبح فیها المرأة حاملا أعطیت المرأة حقنة دیبو بروفیرا عندا تكون المرأة ح

  .بالرغم من أخذ الحقنة
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  من یمكنها أخذ حقنة دیبو بروفیرا؟
 

یمكن أن تستخدم معظم النساء اللواتي لا یعانین من مشاكل صحیة كبیرة  دیبو بروفیرا وكذلك الكثیر من النساء 
 للنساء اللواتي لا یمكنهن تناول الحبوب المركّبة امناسبیكون  قد وكذلك. اللواتي یستخدمن موانع الحمل الأخرى

  .لأسباب صحیّة
 

  مَن من النساء یجب ألا یستخدمن دیبو بروفیرا؟
 

  :دیبو بروفیرا غیر مناسب للنساء اللواتي
Ø  یعانین من نزیف مضطرب أو یتناولن أدویة ضدّ التجلّط 
Ø یعانین من نزیف غیر طبیعي وغیر مشخّص 
Ø بعض أنواع السرطانسابق لى وجود دلیل عل 
Ø مشاكل طبیة كبیرة أخرى 
Ø حامل 
Ø  شهر12یرغبن في الحمل خلال فترة . 
 

  أین یمكنك الحصول على مزید من المعلومات
 

  )مستشفى النساء الملكي(مركز معلومات صحة المرأة 
    3045 8345 (03):  هاتف

  007 442 1800: مكالمة مجّانیة
 au.org.  whic@rwh: البرید الالكتروني

 au.org.rwh.             www: العنوان على شبكة الانترنت
 

  منشورات أخرى مفیدة من مستشفى النساء الملكي
 

عدة لغات ومتوفرة على موقع المستشفى على إن لدى مستشفى النساء الملكي مجموعة متنوعة من المنشورات ب
  au.org.rwh.            www: العنوان هو .الانترنت

  
یمكنك أن تسألي الجهة التي تقدم لك العنایة في المستشفى بأن یعطوك نسخة مطبوعة من المنشورات الأخرى 

  :ياطلب. الخاصة بمنع الحمل
      ңỸ җ   Ғ ỷ   1رقم 
  ỷ  ỷ (Condom)   ǐҰǜỸҒ ỷ ǑǏ   ỷ (Diaphragms)  2رقم 
Ғ ỷ     ỹ    3رقم   Ǐ   
 ү Ү   ỷ   Ғ ỷ   Ỹ – Implanon   5رقم 
 Ǒ   Ү ỷ   Ғ ỷ Ǒ  Ỹ (IUD)   6رقم 

  
 


