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Editorial

Wieder eine neue Saison

Ihr wisst, beim VVH ist immer viel los. In der Saison und auch dazwischen.
Planungen, Neuausrichtungen, neue Aufgaben fir viele. Wenigstens haben wir
unsere CHG-Halle wieder. Naheres dazu im Innenteil. Wie auch viele andere
Dinge sich in diesem Heft finden. News und Stories. An dieser Stelle sei erwahnt,
dass wir uns jede Saison freuen, unsere Mannschaften in diesem Heft
vorzustellen, grofRe und kleine Ereignisse zu kommentieren, Erfolge
nachzumelden, Bilddokumente zu prasentieren und unsere Sponsoren zu
platzieren.

Ihnen unser Dank fur weiteres Engagement beim VVH. In wirtschaftlich
schweren Zeiten wird es auch flir uns Sportvereine wohl finanziell ,eng” werden.
Daher tun wir alles, um das Schiff ,VV HUMANN ESSEN" auf Kurs zu halten.
Wir wollen schlief3lich wieder Uber 30 Mannschaften in den Spielbetrieb bringen.
Und da ist viel zu stemmen. Erfolge kommen nicht von allein. Das war in den
letzten 40 Jahren so und wird hoffentlich noch ebenso lange bleiben...

...und fur jedes Jahr gilt:

Und bis dahin ist jeder 100% willkommen in allen Hallen des VVH (s. letzte
Seite) und...

cu bei
vvhumann.de

Impressum: Dieses Programmheft wurde gedruckt auf der
Layout und Gestaltung: Vera Holter Sorte HannoArt Silk (Inhalt 115 gr/gm, Umschlag
Redaktion: Jork Musiedlak 250 gr/gm) hergestellt und zur Verfligung gestellt
Fotos 1. Herren, Titel: Jorg DiBmann von der Sappi Deutschland GmbH.
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Spieltermine

2. Bundesliga Nord

Sa
Sa
Sa

Sa
Sa
Sa
Sa

Sa
Sa

Sa
Sa
Sa

So
Sa
Sa

So
Sa
Sa
So
Sa

Sa
Sa

Sa
Sa

12.09.2009, 19:30
19.09.2009, 19:30
26.09.2009, 19:30

03.10.2009, 19:30
10.10.2009, 19:30
17.10.2009, 19:30
24.10.2009, 19:30

07.11.2009, 19:30
14.11.2009, 20:00

05.12.2009, 20:00
12.12.2009, 19:30
19.12.2009, 16:00

10.01.2010, 17:00
16.01.2010, 19:30
23.01.2010, 19:30

07.02.2010, 15:00
13.02.2010, 19:30
20.02.2010, 19:00
21.02.2010, 15:00
27.02.2010, 19:00

13.03.2010, 19:30
27.03.2010, 19:30

10.04.2010, 19:00
17.04.2010, 19:30

VV Humann Essen

TSV Bayer 04 Leverkusen

VV Humann Essen

VV Humann Essen
VV Humann Essen
USC Braunschweig

VV Humann Essen

VV Humann Essen
FT Adler Kiel

SVG Luneburg
VV Humann Essen

SV Warnemiinde

V/CB Tecklenburger Land
VV Humann Essen

VC Olympia Berlin

TSV Giesen/Hildesheim
VV Humann Essen
TSGL Schoneiche
SV Lindow/Gransee
1. FC Windeck

VV Humann Essen

VV Humann Essen

DJK Delbriick

VV Humann Essen

V/CB Tecklenburger Land
VV Humann Essen
VC Olympia Berlin

TSGL Schoéneiche
TSV Giesen/Hildesheim
VV Humann Essen

SV Lindow/Gransee

1. FC Windeck

VV Humann Essen

VV Humann Essen
DJK Delbriick

VV Humann Essen

VV Humann Essen
TSV Bayer 04 Leverkusen
VV Humann Essen

VV Humann Essen
USC Braunschweig
VV Humann Essen
VV Humann Essen

VV Humann Essen

FT Adler Kiel
SVG Lineburg

VV Humann Essen

SV Warnemiinde
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Die Spieler

0k

Daniel Braeckevelt

Neues Auto, neue Freundin, neue
(gesunde) Schulter! Daniel Braecke-
velt kehrt ins Bundesligateam des
VVH zuriick.

Nach 1 %2 Jahren Zwangspause steht
Daniel uns endlich wieder zur Ver-
fugung. Viel harte Arbeit mussten Da-
niel und Henne wahrend der Rehazeit

nach seiner Operation an der Schul-
ter investieren. Aber es hat sich ge-
lohnt. Der in Moers arbeitende Poli-
zeibeamte ist wieder fit und voll ein-
satzfahig. Zunachst wird er allerdings
die Oberliga Mannschaft des VVHs
unterstitzen, um sich nach und nach
wieder ans Bundesliganiveau heran-
zufiihren. Aber jedem, der weil} wie
ehrgeizig und zielstrebig Daniel ist,
wird schnell klar, dass das nicht lang
auf sich warten lassen wird, sodass
uns unsere Nummer 2, wohl hoffent-
lich bald wieder mit gewohnt diszipli-
nierter Blockarbeit und starkem An-
griffsspiel vollkommen zur Verfiigung
steht. So, beware!

The Shooter is backin town.

Jens Brakling

Mit Beginn seiner dritten Saison als
festes Mitglied der ersten Mannschaft
kann man Jens beinahe schon als
Routinier bezeichnen, was sich auch
daran zeigt, dass er beim FuRball
.Jung gegen alt* zusehends ofter die
Mannschaft ,alt“ verstdrken muss.
Dennoch ist der sportliche Ehrgeiz
des 23-jahrigen ungebrochen und die
Saisonziele sind nach zwei starken
Spielzeiten hoch gesteckt. Wie im
letzten Jahr sind dabei spektakulare
Zuspiele in atemberaubender Ge-
schwindigkeit bei hoher Prazision die
Vorgabe des Trainergespanns. Nach-
dem sich Jens uber den Sommer un-
ter anderem als Kapitan der teamei-
genen Tennismannschaft fit gemacht
hat, wird er auch in dieser Spielzeit
gemeinsam mit Jochen das Fuh-
rungs-Duo bilden. Sein Organisati-
onstalent ist dabei sowohl auf dem
Feld als Zuspieler, als auch abseits
des Feldes als langer Arm des
Managers von unschatzbarem Wert




fir das Team. Denn neben seiner
Hauptaufgabe als Spielmacher und
strategischem Kopf der Mannschaft
auf dem Platz ist Jens im Team der
Mann fiir alles. Seien es neue Trikots,
Balle, Busse fir die Auswartsfahrten,
oder die wochentlichen Behand-
lungszeiten bei Henne... Jens behalt
die Ubersicht.

Da er es nebenbei auch noch schafft
sein Studium durchzuziehen, ist ihm
die Position des zukiinftigen Top-Ma-
nagers wohl kaum noch zu nehmen.

Fabian Greve

Der Mann mit der héchsten Nummer
im Kader ist sicher einer der besten
Mittelblocker, die der VVH seit lan-
gem hatte.

Leider wird der Energieminister und
stolzer Teilhaber einer Schwalben-
Fahrgemeinschaft der ersten Herren
seit geraumer Zeit von einer hartna-
ckigen Knieverletzung geplagt, was
ihn zu einem regelmaRigem Gast in
der Fitnessbude macht.

Wenn alles nach Plan lauft, sollte es
Fabi zur neuen Saison nicht nur mit
der KoérpergréfRe, sondern auch von
der TrikotgroRe her, mit der Legende
Frank Fischer aufnehmen. Wahrend

des Sommers wurde der deutsche
Dwight Howard zudem auch haufig im
Sand gesehen - ob er fiir den nachs-
ten Sommer eine Tour mit dem Mar-
der Windscheif plant?

Ansonsten ist Fabi insbesondere fiir
die Stimmung ein auBerst wichtiger
Spieler. Seine Qualitaten als Edelfan
hat er ebenfalls im Sommer unter Be-
weis gestellt, wo er die Tennisabtei-
lung des VVH als Head-Supporter
durch die Saison begleitet hat.

Hoffen wir fiir ihn, dass er sein Stu-
dium mit Erfolg abschlieRen wird und
in der Nahe eine Anstellung findet,
damit wir noch lange Spaf} an und mit
ihm haben werden.

& Eis-Cafe Fabris &

Kaiser-Olio-Platz 14 ¢ Telefon: 31 07 18

seit 1911 in Essen-Steele
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Jannik Hahn

Wer in der vergangenen Spielzeit die
Heimspiele der Ersten besonders auf-
merksam verfolgt hat, der wird den
langen Blondschopf schon bemerkt
haben. Alle anderen bekommen in die-
sem Jahr sicherlich Gelegenheit da-
zu. Auch in dieser Saison wird Jan-
nik, der inner- wie auRerhalb der Wo-
ku maRgeblichen Erfolg am Klassen-
erhalt der Regionalligamannschaft
hatte, primar daflr sorgen, dass die
Formkurve der Zweiten weiterhin steil
nach oben zeigt. Sollte die Luft auf
der Mitte jedoch mal diinner werden,
so ist auf den nimmer trainingsmuiden
LHaui* Verlass. Hat Jannik mal keinen
Volleyball in der Hand, so ist er gern
auf Skiern unterwegs oder geht sei-
ner Tatigkeit als Nachhilfelehrer
nach. Gerne macht unser ,Fliegenge-
wicht” auch mal im Semester einen
langeren Urlaubstrip, auf dem er sich
von den Strapazen seines arbeitsin-
tensiven Studentenlebens erholt.
Denn auch hier geht es mit gro3en
Schritten (wie auch sonst) aufs Di-

plom zu. Erst spat fand der 22-Jahri-
ge den Weg zum VVH; umso bemer-
kenswerter, wie rasant er sich etab-
liert hat. Wollen wir hoffen, dass wir
seine unvergleichliche Art des Ju-
belns in der kommenden Spielzeit
moglichst oft zu sehen bekommen.

Martin Jentsch

Auch in dieser Saison wird es wieder
MJ #9 durch die Wolfskuhle ténen,
denn Martin hat sich trotz duRerst luk-
rativer Angebote wieder fur den VVH
und damit fiir seine nunmehr 5. Sai-
son in der Ersten entschieden. In der
letzten Saison ist Martin endgultig auf
der ehemals ungeliebten Mittelposi-
tion angekommen und beeindruckte
hier vor allem durch seine Konstanz
und sein wuchtiges Angriffsspiel.

Seit Neuestem ist er aber auch auf
dem Tenniscourt zuhause und macht
dort nicht zuletzt durch seine raffiniert
zusammengestellten Kleidungsen-
sembles eine gute Figur und bringt
die vermeintlich Ubermachtige Kon-
kurrenz mithilfe der patentierten
Jentsch-Technik zur Weilglut.

Wenn Martin nicht Tennis oder Vol-
leyball spielt, sieht man ihn seit kur-
zem haufiger in der heimischen Gara-
ge beim mehr oder weniger erfolg-
reichen Schrauben an seiner Schwal-
be, die leider sehr zum Bedauern aller
Beteiligten, bis heute nicht wirklich
rund lauft.

Beruflich hat er sich nach Traumerei-
en von Bauernhof und dem Import-
Export Geschaft einer handfesten
Branche, namlich der Werbemittelin-
dustrie zugewandt. Dies natrlich nur
auf 400€ Basis, um sein Studium des
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Wirtschaftsingenieurwesen in Dort-
mund nicht schleifen zu lassen.
Ansonsten bleibt nur noch zu hoffen,
dass Martins fahrendem Feuchtbio-
top und Zweitwohnsitz (Twingo)
nichts zust6Rt und wir auch in dieser
Saison wieder viel Freude mit ihm
habenwerden.

JohannesKarbach

In seiner dritten Saison hat Jobse sich
mittlerweile unentbehrlich fir uns ge-
macht. Auch wenn er das sicher nicht
sosieht... =)

Mit einer hundertprozentigen Anwe-
senheitsquote bei Training und Spiel,
sowie einem stets engagierten Auf-
treten, zeigt er eine vorbildliche Ein-
stellung. In der Rickrunde der ver-
gangenen Saison platzte der Knoten
dann auch sportlich. Als Stammspie-
ler auf der Annahme/AulRen-Position
trug er dabei einen groRRen Teil zum
Erreichen des Bronze-Rangs bei.
Wahrend der sommerlichen Saison-
Vorbereitung wurde Jojo des Ofteren

im Go! angetroffen oder war auf einer
spontanen 200km-Radtour unter-
wegs. AuBerhalb des Volleyballfeldes
beginnt der wieselflinke Krauskopf
nach vollendeter Ausbildung im Sep-
tember ein Studium der Betriebswirt-
schaftslehre.

Wir wiinschen uns flr die kommende
Saison noch ofters die Méglichkeit zu
haben, unseren, in Schoéneiche ein-
studierten, Jo-Hotness-Dance aufder
Reservebank auffiihren zu kénnen!
Auch wenn er das sicher nicht so gern
sieht... =)
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Jochen Kohaus

In der letzten Saison konnte unser
Kapitano Jochen Kohaus erfolgreich
in die FuBstapfen von Frank treten
und die Mannschaft durch das ein
oder andere knappe Spiel zu einem
guten dritten Platz beférdern. Obwohl
Jochen noch lange keine 30 ist, ge-
hoért er zu den Erfahrensten unseres
Teams und spielt schon sein x-tes
Jahr Bundesligavolleyball. Fest im
Job angekommen, will er sich diese
Saison trotzdem nochmal die Zeit
nehmen, richtig fleilig zu sein und hat
selbst in der Vorbereitung auf die
neue Saison eine eigene Fitness-
Beachvolleyball-Einheit in die Hand
genommen. Abseits des Feldes wird
Jochen weiter mit seinem Youngtimer
die Welt unsicher machen, solange er
nicht doch noch zufallig sehr giinstig
an die best erhaltenste Vespa der
Welt kommt. Desweiteren konnte sich
der Kapitan auch im Winter ganz her-
vorragend auf Skiund Snowboard be-
weisen. Und wenn es mit dem Volley-
ball dann irgendwann nicht mehr
klappt, kann er immer noch als DJ fir
Trash-Pop die Clubs unsicher ma-
chen.

Jonathan Krause

Wieder einmal hat es ein Eigenge-
wachs in den Humann-Bundesliga-
kader geschafft.

Zwar wird Joni zunachst mit einer
Spielberechtigung fir die Regional-
liga ausgestattet, trainiert aber den-
noch regelmaRig mit der ,1ten“ und
lauert auf seine Chance, die sich mit
Sicherheit ergeben wird, wenn er wei-
terhin so gute Leistungen zeigt wie in
der abgelaufenen Saison. Nach
einem Jahr in der Universitatsstadt
Aachen kehrt Joni nun zurtick an Ma-
mas Herd, um sein Studium in Bo-
chum weiterzufiihren, sodass er wie-
der regelmafRig mittrainieren kann,
was dem Niveau unserer gelegentli-
chen Aufwarm-Kicks nur zugute
kommt, denn in Fachkreisen wird er
auch ,Joninho, der weil3e Brasilianer*
genannt! Zum Glick scheinen ihn die
Scouts der nahegelegen FufRball-
clubs noch nicht entdeckt zu haben.
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Oliver Kuhlmann

Er kann es einfach nicht lassen! Auch
wenn Olliin der nachsten Saison wohl
vermehrt die Regionalligatruppe des
VVH unterstitzen wird, hat er sich be-
reit erklart, uns noch ein weiteres Jahr
zu unterstitzen. Mit seiner ruhigen
und gelassen Art, jeder Menge Erfah-
rung und hohem Trainingsflei3, will
der Zahntechniker aus Duisburg sei-
nen Teil dazu beitragen, dass es fiir
den VVH mal wieder bis ganz nach
oben reicht! Vielleicht lag es auch
daran, dass sein weilter VW Golf, der
gefiihlt noch einige Jahre mehr als
Olli auf dem Buckel haben dirfte,
noch einmal Gber den TUV gekom-
men ist und ihn Woche fiir Woche zu-
verlassig nach Essen bringt. Denn die
Suche nach einem neuen fahrbaren
Untersatz, in den sowohl Ollis lange
Beine, als auch sein eigentliches
Lieblingsgefahrt, das Fahrrad, rein-
passen gestaltet sich weiterhin
schwierig. AuRerdem ware uns durch
Ollis Ausscheiden, nach 10er, auch
noch der zweite Stammbullifahrer
ausgefallen! Daher sind wir sehr froh,
dass Mr. Zuverlassig uns weiterhin er-
halten bleibt.

Sebastian Lemke

Basti geht inzwischen in seine vierte
Saison als Libero der 1. Herren.

Durch konstant gute Leistungen zahlt
er zu den Leistungstragern der Mann-
schaft. Als einer der Trainingsfleilig-
sten ist er immer mit vollem Engage-
ment dabei, immer mit dem Ziel sich
weiter zu verbessern.

So wird er auch in dieser Spielzeit
dafiir sorgen, dass das Angriffsspiel
wieder aus einer sicheren Annahme
aufgezogen werden kann. Mann-
schaft und Zuschauer dirfen sich hof-
fentlich wieder Uber zahlreiche spek-
takulare Abwehraktionen unseres
Defensivspezialisten freuen.

Im Sommer wollte Basti selber mal
die Balle Ubers Netz schlagen. Des-
halb hat er zahlreiche Stunden auf
dem Tennisplatz verbracht und sei-
nen Gegnern die Filzkugel um die Oh-
ren gehauen.

Neben seinem Studium der Wirt-
schaftsinformatik findet Basti auch
noch Zeit, die mannliche B-Jugend
erfolgreich zu coachen.




Carsten Milsmann

Der vielleicht unscheinbarste, aber
was die Blockkontakte angeht, mit Si-
cherheit erfolgreichste Mittelblocker
der Liga, wird uns in dieser Saison,
mit seiner ruhigen und fokussierten
Art, wohl leider nur in der Hinrunde
zur Verfigung stehen. Denn Cashi
hat im letzten Jahr seine Doktorarbeit
mit Auszeichnung abgeschlossen,
heit ab nun Dr. Cashi und begibt sich
im Januar zu einem Forschungsauf-
enthaltin die Vereinigten Staaten.

Hoffentlich gelingt es dem am Max-
Planck-Institut beschaftigten Chemi-
ker, bis zu seiner Abreise, Martin und
Fabi davon zu Uberzeugen, dass
auch Mittelblocker Abwehr spielen
kénnen, dann werden wir jhn viel-
leicht nicht ganz so0 achmerdich wer-
mizsenl =] Wir wiinzchen ihm auf je-
den Fall alles Gue in den US4 und

hoffen, ihn in der Saison 2010/2011
als ersten Neuzugang und Nobel-
preistrager des VV Humann zuriick
beariiRen zu kénnen.




Alex Mimouh

Wuchtige Sprungaufschlage, perfek-
te Feldzuspiele Uber das ganze Feld
und ein Lob auf die lange Eins. Alles
Dinge die man nicht haufig sieht. Jede
Menge Spal} hatten wir an und mit
ihm in der letzten Saison. Der einzige
Neuzugang des letzen Jahres hat
sich gut eingelebt beim VVH und wird
uns auch in der nachsten Saison zur
Verfigung stehen. Nach langen Jah-
ren im Profivolleyball steht fur Alex
mittlerweile in erster Linie sein BWL-
Studium im Vordergrund. Nebenbei
hat er eine Anstellung als Werksstu-
dent bei der Sparkasse in Schwerte
bekommen und ist daher sehr viel un-
terwegs. Allerdings wird er durch sei-
ne grofRe Erfahrung und seine mitrei-
Rende Art auf dem Spielfeld sicher-
lich auch in dieser Saison sehr wichtig
fur uns werden. Und wenn man ganz
ehrlich ist, ware eine Auswartsfahrt
ohne Geschichten von Marchenonkel
Mimouh Uber Essen, Frauen, puber-
tare Erfahrung der Frankfurter Vol-
leyballinternatler und dicke Reise-
leiter auch ziemlich langweilig. Wirk-
lich ein Unikat der Herr Mimouh!

Felix Quecke

Aller ,lukrativen® Angebote zum Trotz
wird unser Jingster auch in dieser
Saison das Humann-Trikot tragen.
Schon in seiner ersten Bundesliga-
saison hat sich Felix zu einem der
Topscorer im Team gespielt. Der 3te
Platz aus der Vorsaison spricht da
wohl fur sich. Obwohl zwischendurch
noch die Konstanz fehlt, ist seine Ent-
wicklung schon enorm und bestimmt
auch noch nicht abgeschlossen! Wie
im letzten Jahr war Felix auch in die-
sem Sommer kaum zuhause. Die Ju-
niorennationalmannschaft fiihrte er
als Kapitdn zum Sieg beim 8-Natio-
nen Turnier und im Sand gewann er
mit seinem Partner aus Kiel die Deut-
sche Jugendmeisterschaft und nahm
erfolgreich (Ergebnis stand noch
nicht fest) an den Weltmeisterschaf-
ten in der Turkei teil. Zwischendurch
absolvierte Fex seine Fuhrerschein-
prifung und sammelte noch ein paar
Punkte fiirs Abitur und scheint auch
diese Meisterschaft erfolgreich ab-
zuschlieBen! Vielleicht gehts ja auch
mit dem VVH in dieser Saison ganz
hoch hinaus!?
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LukasRohleder

Der einzig wirkliche Neuzugang fir
den VVH heift Lukas Rohleder und
soll im Annahme-AuRen Bereich ver-
suchen, die vom 10er hinterlassene
Lucke zu fullen! Lukas kommt gebdir-
tig aus Siegen, lebt mittlerweile aller-
dings in Minster und studiert dort
Lehramt. Mit Basti und Stefan zusam-
men bestritt er einige Spiele fir die
Landesauswahl des Westdeutschen
Volleyball Verbands. Im letzten Jahr
spielte er fir Senden in der Regional-
liga und war mitverantwortlich fur
zwei Niederlagen unserer Zweitver-
tretung. Sein erstes Saisonziel hat er
schon erreicht. Nach einem Monat
Training hat er Basti und Alex im
»,most-words-persession ranking® be-
reits deutlich auf die Platze verwie-
sen! =). Auch wenn der ,10er die
Latte natiirlich sehr hoch gelegt hat,
glauben wir in Lukas auf jeden Fall je-
manden gefunden zu haben, der mit
seiner lockeren und zugleich doch
sehr positiv ehrgeizigen Art sehr gutin
unser Team passt und uns weiterhilft.

StefanWindscheif

Der einzige Volleyballprofiim Team ist
weiterhin unbeirrt auf seinem Weg zu
den olympischen Spielen 2012 in
London! Mittlerweile weil} auch jeder
in welcher Sportart: Beachvolleyball!
War er letztes Jahr in der deutschen
Rangliste ganz vorne dabei, spielte
der ,Marder” in diesem Jahr auch in-
ternational ganz grofl auf. Der 9te
Platz in China, der 7te in Rom und der
U23 Europameistertitel sprechen
wohl fir sich! Unglaublich, wie Stefan
die ganze (Volleyball) - Welt bereist
und sich immer aus der Ferne meldet
um seine Erfolge mit uns zu teilen. Da
stellte sich gar nicht die Frage ob
Stefans Status als Sportsoldat bei der
Bundeswehr verlangert wird. Neben
dem ganzen Volleyball schafft es
Stefan zusatzlich auch noch ein biss-
chen zu studieren und zwar Wirt-
schaftswissenschaften an der Fern-
Uni Hagen. Jetzt bleibt uns nur noch
zu hoffen, dass das Sprungwunder
sich ab Herbst auch wieder auf fes-
tem Hallenuntergrund wohl fihlt. Aber
da sind wir uns ziemlich sicher und
freuen uns schon wieder, mehr Zeit
mit Stefan zu verbringen.
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Die Coaches

Kai Annacker Falko Hildebrand

Es war fiir ihn schon eine wilde Zeit.
Aus dem gemiutlichen Hoérde in die
Bundesliga und das ohne eine lange
Eingewdhnungsphase. Aber es hat
sich gelohnt.

Statt einer Bruchlandung sprang der
3te Platz in der 2. Bundesliga raus
und eine deutliche Verbesserung der
jungen Spieler war nicht zu Uberse-
hen. Ansehnlichen Angriffsvolleyball
mit Speedballelementen bekamen
die Zuschauer in der Wolfskuhle gebo-
ten. Nach nun 12 Monaten im Hu-
mann Kosmos will der Software- !
entwickler seine Idee vom Volleyball |

noch weiter vorantreiben und das jun- L_Lum"“ J
ge VVH-Team, um seinen Kapitan

Kohaus ganz nach oben fiihren. Der

37- jahrige Dortmunder wird in die- Der neue Mann an der Seitenlinie und
sem Jahr die Trainer A-Lizenz erwer- der neue Mann an Kai's Seite ist im
ben und wird uns dann hoffentlich Humann-Lager ein alter Bekannter.
noch langer die Treue halten. Seit zig Jahren trainiert, betreut und
Keep swinging man. spielt ,Corky* beim und fiir den VVH.

Sein Handwerk als Coach hat er von
allen groRen Lehrmeistern (Klaus,
Bacher und Ingo) mit auf den Weg be-
kommen. Dazu hat er einige Trainer-
Lehrgange (Falko ist stolzer Besitzer
einer B-Lizenz) und eigene Methoden
gegeben und fertig ist ein junger er-
folgreiche Trainer. Nach etlichen Jah-
ren im Jugendbereich, hat er sich in
den letzten 2 Jahren die ,2te” zur
Brust genommen, und kann mit den
Youngstern, neben dem Aufstieg in
die Regionalliga, auch den dortigen
Klassenerhalt zu seinen Erfolgen zah-
len. Hoffen wir, dass er in seiner ers-
ten Saison in der Bundesliga ahnlich
erfolgreich bleibt!




AndreasBusch

Buschi im Stress!? Geht eigentlich
nicht. Der Mann sitzt doch eigentlich
wahrend eines Bundesligaspiels see-
lenruhig auf der Bank des VVHs und
schreibt mit x-verschiedenen Stiften
alles mit, was man bei einem Volley-
ballspiel halt so mitschreiben kann.
Sei es Angriffs- und Aufschlagsrich-
tung des Gegners oder unsere eigene
Block und Annahmequalitat.

Kein Detail wird ausgelassen und zwi-
schendurch bleibt immer noch genug
Zeit, uns das Ganze zu verklickern,
alles andere im Blick zu haben und
wenn man ihn ganz lieb fragen wiirde,
wlrde er einem auch noch ein paar
Differentialgleichungen 16sen! Doch
der begeisterte Marathonlaufer hat
sich eine neue Wohnung in der Kélner
Domstadt gekauft und musste den
Termin flirs Mannschaftsfoto auf-
grund von ,Umzugsstress"” in diesem
Sommer platzen lassen. Aber wahr-
scheinlich war er sich nur nicht mehr

sicher in welchen der Umzugskartons
er die Stifte fur seinen Statistikbogen
gepackt hatte und befiirchtete im
September ohne Stifte dazustehen!
Das ware wohl mit das Einzige, was
unsern Buschi stressen kdnnte.
Wobei, wahrscheinlich kdnnte er es
sich auch merken!

Dr.med. Martin Tschuck

Henne bekommt Unterstlitzung! Zur
neuen Saison konnten wir Dr. med.
Martin Tschuck als Teamarzt gewin-
nen und so eine perfekte und zuver-
lassige medizinische Versorgung flr
unsere Spieler gewabhrleisten. Fir eini-
ge Humanner dirfte Martin kein neu-
es Gesicht sein, denn zu seiner akti-
ven Zeit als Volleyballer spielte der
ehemalige Nationalspieler unter ande-
rem flr den VVH, bevor es ihn zwecks
Medizinstudiums nach Miinchen zog.
Doch irgendwie kommt man ja vom
VV Humann nie wirklich los und so tra-
gen mittlerweile auch seine zwei Kin-
der das Humanntrikot und eifern Pa-
pa nach. Wirfreuen uns sehr tber die-
sen Gewinn!




Coaches

Thomas Hendricks

Auch Henne unser ,Wunderheiler* un-
terstltzt in der nachsten Saison wie-
der das Bundesligateam vom VV Hu-
mann Essen. Doch mittlerweile hat
sich nicht nur im Umkreis der ,1ten”
herum gesprochen, welch hervorra-
gende Arbeit Henne leistet. Mittler-
weile steht der halbe Verein Schlange
um von Henne behandelt zu werden!
Vielleicht auch um diese anstirmen-
den Massen besser bewaltigen zu
kénnen wird Henne in Kiirze seine ei-
gene Praxis er6ffnen. Neben seiner

Tatigkeit als Physiotherapeut ist Hen-
ne Trainer der 1.Damen des Hockey
Club Essen 99. Nach dem erfolgrei-
chen Bundesligaaufstieg in der Hal-
lensaison will er in diesem Sommer
auch auf dem Feld den Bundesliga-
aufstieg mit seinem Team perfekt ma-
chen. Dieser Mann ist einfach nicht zu
ersetzen!
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Jork Musiedlak

Seit einigen Jahren begriit Jork jetzt
nun schon regelmafRig am Samstag
Abend um 19.30 Uhr die Zuschauer
zu den Heimspielen der 1ten in der
Wolfskuhle, legt Musik auf, kommen-
tiert das Spielgeschehen, delegiert
die Zivis und behalt den Uberblick,
falls mal etwas nicht so lauft wie es
sollte! Den Sommer kiimmert er sich
neben den Belangen als Sportwart,
vor allem um die Sponsorenaquise
und die fristgerechte Fertigstellung
des wie immer von allen heil} erwar-
teten Programmhefts.

Vielen Dank firs ,Nichtmiudewerden®
Jork!

...und der Nachwuchs strebt iberall
hinein.

Jochem Brékling

Was macht der eigentlich? Kurz und
knapp: Alles! Er mailt, telefoniert, faxt
und simst mitdem Ligabdiro.
Organisiert die Reisen, Leihbusse
oder Unterkiinfte. Stellt den Grill auf
und kassiert am Abend beim Heim-
spiel. Er ist sich fiir nix zu schade und
versinkt nicht im Delegationswahn.
Niemand steht fir so viel Akribie,
Durchblick und langen Atem. Beharr-
lich und unter Umstanden auch kom-
promissbereit.

Wir hoffen, dass du noch lange Spass
daran hast hinter den Kulissen den
Spielbetrieb zu organisieren.

Danke flir deinen Optimismus Mr.
Brakling!




Ehemalige

Tim Bockelkamp

Nach 16 Jahren in der ersten Mann-
schaft und 22 Jahren Leistungsvol-
leyball beim VV Humann hat Tim im
Mérz 2009 seine Karriere beendet.

Es ist schwer zu begreifen, dass es
sein Lachen, sein Gewinnergrinsen
und seinen Jubel nicht mehr geben
wird. Mitihm verabschieden wir einen
Spieler, der den Ehrgeiz im VV Hu-
mann Essen gelebt hat. Aber er hatte
immer Konturen und polarisiert bis
heute. Tim wollte immer Erster sein
und das nicht nur in der Halle. Wollte
bloR nie verlieren. Eine Eigenschaft,
die ihn lange abgehoben hat von nor-
malen Volleyballern in der Bundes-
liga.

Ein kurzer Ruckblick:

16. Marz 1992: Landesfinale von
NRW in Munster

Ein Junge mit schwarz-weiflem Stirn-
band macht mit seinen Aufschlagen
alles klar fur Berlin. Miinster hat keine
Chance gegen diesen Sunnyboy aus

Essen. Beste Technik und lange
Floataufschlage vom Handballtor ver-
bauen Minster den Weg.

29. Marz 1994: Westdeutsche
Meisterschaft in Wuppertal

Tim gewinnt als Mittelblocker einen
seiner insgesamt 7 Titel als West-
deutscher Meister. Kuriosum: Peter
Zierdt verteilt die Balle als Zuspieler
und der andere Schnellangreifer
heilt Lars Dinglinger. Hermann Val-
kyser (damals VVH heute ZDF) wirft
ein Auge auf den Verbandsligaspieler,
der ein bisschen so spielt wie Steffen
Skrebba.

7. Marz 1996: Westdeutsche Meister-
schaftin Marl

In der Nacht erst von einem verlore-
nen 2t Liga Spiel aus Berlin zurtick, ge-
winnt der 10er souveran seinen letz-
ten Jugendtitel gegen die GW Minden
mit Eugen Bakumovski.

14. April 1998: Abstieg 2te Liga

Nach einigen Wirrungen um Organ-
spendentransporte und Tattowatio-
nen steigt die erste Mannschaft mit
Tim in die Regionalliga ab. Keine gute
Runde vom 10er damals.

28. April 1999: Aufstieg 2te Liga

In einer Kdlner Sporthalle wird der
Aufstieg in die Bundesliga perfekt ge-
macht. Furchtbar schwaches Spiel
mit kérperlicher Erschopfung ab dem
2ten Ballwechsel.

4. Januar 2000: 2te Liga

Als Tabellenfihrer zieht Tim mit der
Ersten ins Millenium ein. Ruhrderby
vor Uber 1000 Zuschauern in der
Woku. Auf der anderen Netzseite ste-
hen Olli Kuhimann und Christopher
Schieck.



28. August 2002

Mit Andi Kaiser wird Tim Westdeut-
scher Meister im Beachvolleyball. Fur
die Tour hatte aber ein Ein-Mann-Zelt
gereicht.

31.Marz 2003: Aufstieg Erste Liga
Der letzte Punkt wird vom 10er ins
Spiel gebracht. 24:22 im 5ten Satz ge-
gen Hildesheim. Jubel, Trubel, Heiter-
keitzum Aufstieg in die erste Liga.

3. Oktober 2003: Erste Liga

Der Sieg in Wuppertal war eine
Glanzleistung. Ausgerechnet gegen
Lars zu gewinnen, der gerade im
Europacup spielte war auch ein per-
sonlicher Triumph.

In Wuppertal ist Tim ungeschlagen
(fast).

16.April 2004: Erste Liga

Als Trainer gewinnt Tim das letzte
Erstligaspiel in Bad Saulgau. Zu-
nachst mit Kappe cool sitzend, dann
aufder Bank hiipfend.

2004

Ein schwerer Verlust verandert Tim.
Von nun an wird er jemanden auf der
Triblne vermissen. Er wird noch ehr-
geiziger und fordernder. Nicht mehr
mitdem Strom. Allem zum Trotz.

9. September 2005: Erste Liga
Nach erneutem Aufstieg ist Tim flr

24h nach dem ersten Spiel Tabellen-
fuhrer.

11. April 2006: Erste Liga

Eine weitere Erstligasaison schafft
der kleine Annahme/Aussen, der so
gut gucken kann. 7 Siege in Liga Eins
wollen erst mal geschafft sein.

31. September 2007: Zweite Liga

Tim muss ein Spiel zugucken. Ist voll-
kommen bedient. Kann doch nicht
sein. Aber wenig spater findet er seine
neue Rolle. Er wird gebraucht und hilft
den Youngstern wo er nurkann.

16. April 2009: Zweite Liga

Mit Jobse spielt Tim ein iberragendes
Tandem in den letzten Spielen. Sieht
manchmal aus wie Vater und Sohn.
Hut ab vor diesem Abschied.

Man weif} nicht, wie viele graue Haa-
re man von ihm bekommen hat, aber
bereuen tut man kein einziges.

Good bye 10er.

Peter Bach

Bacher erklart den Rucktritt vom
Rucktritt vom Rucktritt. Der Spagat
zwischen 2.Bundesliga, Familie und
OP ist einfach nicht mehr zu bewalti-
gen!

Saison 04/05:

Bacher tritt nach der Premierensai-
son in der 1. Liga zurlick. Macht den
Platz fur einen aufstrebenden Jung-
trainer aus Husum frei. Ab jetzt ganz
auf Kaffee, Red Bull und Schlafman-

gel verzichten!? Nicht Bachers Ding.
Er Gbernimmt die 3te Herren. Will et-
was von seiner Erfahrung weiterge-
ben. Und es finden sich tatséchlich
ein paar Verrlckte, die ihm folgen.
Schnell wird allen klar, Bacher hat
eine l|dee. Einiges andert sich.
Fragebdgen, Rund-SMS, jede Menge
Anglizismen ... Der direkte Aufstieg in
die Oberligaistdie Folge!

Saison 05/06: Oberliga.

Spielort Wolfskuhle! Bachers Wohn-
zimmer. Hier fuhlt er sich einfach am
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wohlsten. Hier gewinnt keiner, aulRer
ihm und vielleicht ein paar Veteranen
aus Senden. Die Jungs werden im-
mer besser. 4. Platz am Ende. Finale
Westdeutsche Meisterschaft der A-
Jugend. Lang ist's her. Auf der ande-
ren Seite der Landeskader aus Horde
um Trainer Annacker und die Topspie-
ler Kazcmarek und Windscheif. Eine
knappe Niederlage. Doch das Ziel
war erreicht: Deutsche Meisterschaf-
ten!

Saison 06/07:

Bachers Arbeit tragt schnell Friichte.
Es wird Mannervolleyball gespielt. Mit
Basti und Martin wagen die ersten
Youngster den Sprung in die Erste.
Sie sind gut vorbereitet und schnell in-
tegriert. Die Arbeit mit der 2ten geht
weiter. Er wird einfach nicht mude.
Hat keine Lust gegen dickbauchige
Finanzbeamte zu verlieren. Das Er-
gebnis aus dem letzen Jahr wird noch
getoppt. Mit Platz 3 wird der Aufstieg
nur knapp verpasst.

Saison 07/08:

Ingo zieht sich aus beruflichen Grin-
den aus der 1ten zurick. Bacher
muss nicht lange Uberlegen. Nach 3
Jahren Abstinenz ist er wieder heil}
auf Bundesliga Volleyball. Jobse und

Jens folgen ihm. Wie-
der Uberrascht er mit
neuen Ideen.
Hinterfragt alles. Vor
allem sich.
Stillstand ein no-go!
Ab jetzt wird Speed-
ball gespielt beim VVH.
Das Team spielt gut,
wenn auch noch un-
konstant.
Platz 4 am Ende. Ein
§ Erfolg. Auch wenn
il Platzierungen ihn nicht
wirklich interessieren.
Saison 08/09:
Die letzte Saison war hart. Der zeitli-
che Aufwand ist zu hoch. Bacher be-
kommt Unterstitzung. Kai Annacker
kommt aus Horde. Frank gibt seinen
Ausstand, dafiir verstarkt Felix die
Mannschaft. Lange hélt das Team
oben mit. Ein kurzer Einbruch verhin-
dert GroReres. Am Ende steht ein
sehr guter 3.Platz und ein Team, das
schnellen ansehnlichen Volleyball
spielt und jede Menge Spal® dabei
hat.
Saison 09/10:
In Falko findet Bacher seinen ver-
einsinternen Nachfolger! Das Ende
der Ara Bach beim VVH? Natiirlich
nicht. Er kann es nicht lassen. Hatte
wahrscheinlich schon den ganzen
Sommer Entzugserscheinungen. Am
ersten Dienstagabend im August
steht er wieder in der Halle und trai-
niert einen Mix aus jungen Talenten
der 2ten und seinen Ex-Schitzlingen
aus der 1ten. Dieser Mann brennt! Er
kommt nie zur Ruhe, er begeistert,
steckt an, hat zu allem eine Idee und
lebt die Philosophie vom Mikrokos-
mos Humann wohl wie kaum ein ande-
rer!
,» Let's play volleyball, boys!*



Wachablésung an der Jacob-Weber Stral3e

&
>> DiiE
Die iZvve‘f“‘

Eine turbulente Saison mit Hallen-
brand und Meisterschaften ist zu En-
de gegangen und die ,Amtszeit“ von
Markus und Katja ist vorbei.

Auch dieses Jahr hat der VVH mit Ste-
phanie Grote-Westrich und Philipp
Moller zwei ,Zivis* gefunden, die die
Geschicke an der Jacob- Weber Stra-
3e leiten sollen.

Beide haben im Friihjahrihr Abitur am
Carl- Humann- Gymnasium bestan-
den und wollen sich nun auch auf3er-
halb der Schule beweisen.

Sportlich engagieren sie sich schon
langer beim VVH als Spieler in der
,4.ten“ Herren oder als Trainer in den
Jugendmannschaften des Vereins.
Ihr werdet sie dann wohl des Ofteren
in den Trainingshallen oder bei Spie-
lender ,Ersten”sehen.

Aber auch das frisch renovierte Bilro
im Untergeschoss in der Dependance
des Carl- Humann- Gymnasiums wird
furein Jahrihr ,Zuhause* sein.

Carl Humann Gymnasium
Jakob-Weber-Strale
45 307 Essen (Steele)
(Untergeschoss)

Philipp Moller
Mobil: 0176 / 81 08 41 74
mail:
philipp.méller@vvhumann.de

Stephanie Grote-Westrich
Mobil: 0176 / 81 08 41 75
mail:

stephi.grote-westrich@vvhumann.de
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Warum die ,,Humanner® gern ins Go!f gehen

Ich soll’s ja nicht so laut weitersagen, sagt mein Kumpel Micha aus der
Ciritten, die eigentlich die Zweite ist: Aber der schiinste Platz im Gef Fitness
ist eindeutig der hinten unter den grofen Spiegeln — auf den Gummi-
matten. Da kann man wunderbar relaxen und an nix denken, wibhrend sich
die anderen abrackern. Da kann man schiin so tun, als ob: Bauch-Riiclken,
ihrwisst schon, Sit-Ups, Push-Ups, Spannung halten, Dehnen und all das
isametrische Zeugs, das so anstrengend sein kann. Aber ohne ist j3 auch
schlecht. Bhne Kraft und Ausdauer, ahne 5chnellkraft und Keordination
waren die Mannschaften des ¥ Humann am Ende der Saison nicht so oft
da, wo die anderen auch hin wallen: namlich oben, Drum gehen viele van
uns aft ins Gol. Allerdings offenbar aus ganz verschisdenen Griinden. Es
gibt Humanner {Hu-Frauen sind, warum eigentlich?, eher selten im Ga! zu
sehen), die erleennt man daran, dass sie auf dem ,Wave"-Skater
gemachlich die Welle machen und dabei Eurosport oder Yiva-Videos
sucken. Dann gibt es jene, die ausschliefilich an den Freihanteln
wpumpen® wollen, auf dass Arme, Beine, Brust und Ricken knackig
werden. Qder bleiben, Schlielich sind da noch die, die eigentlich nurzum
KlEnen komman, zehn Minuten auf dem ,Steppar” steppen, ein paar Mal

wnined:

gu-ﬁtner.ﬁ




mit dem Handtuch wedeln, die Beine ausschiitteln und dann, puuhhh, war
das kraftraubend, fix in die Sauna abdampfen. leder, wie er mag.
Hauptsache, alle kammen gern und regelmaiig. Warum? Ist schnell zu
beantworten, Die Gerfte im &a! Fitness sind tiptop, die Atmosphare auch.
Der Trainer/-innen-5tab hilft gern und kempetent. In der Sauna kann man
nachder Eisenfresserei” primaentspannen. Und ein grofer Becher Eiweif-
Schokolade zum 5chluss an der Bar ist auch nicht zu werachten.
Yorausgesetzt, man ist nicht vorher eingeschlafen —hinten auf den Matten
unter den grofien Spiegeln. Na, Lust bekommen? Schaut doch mal auf die
Internetseite wiwnw.go-fitness.de. Oder fragt einen ,,Humann*.

Let’s oo ins Go!

/4
fitness

Gemeinsam fit.

Go! fitness - Am Zehnthof 194 - 45307 Essen - (o2 01} 5103 90 - www.go-fitness.de
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Der VVH hat seine Heimat zuriick

0

Der VVH hat seine Heimat zuruck.
Nach langen Monaten des Wartens
gab es Anfang Marz Grund zum fei-
ern. Die Bauarbeiten in der Humann-
halle waren so weit fortgeschritten,
dass wir die Halle wieder in Betrieb
nehmen konnten. Mit einem Volley-
ball-Turnier gelang eine hervorragen-
de Wiedererdffnungsfeier fir dessen
Organisation sich in erster Linie die 1.
Herren eingesetzt hatte.

So schnappten sich unsere Bundes-
ligaspieler jeweils ein Team von ge-
mischten Jugendspielern und spiel-
ten sich mit ihnen durch ein Turnier.
Beide Seiten waren von dieser Artdes
Turniers begeistert. Die ,Grof3en”
wunderten sich, was die ,Kleinen®
schon alles konnten und die ,Kleinen*
waren einfach begeistert mal gemein-
samen mit den ,GroRen“ auf dem
Feld stehen zu dirfen. Auch das
Turnier der alteren Generationen traf

im Anschluss auf groRRes Interesse
und wer nicht selber an den Ball ge-
hen wollte, konnte sich in der tippigen
Cafeteria verpflegen.

Doch was war zuvor passiert? Am
21.5.08 bekomme ich morgens eine
SMS. ,Die Humannhalle brennt!”
Hmm, tberlege ich, ein bléder Scherz
vielleicht? Ne, denke ich, ein VVH-
Spieler wiirde damit nicht scherzen.
Also schnell rauf aufs Rad und ab zur
Halle. Als ich ankomme ist alles weit-
raumig abgesperrt, auer Unmengen
Rauch ist nichts zu sehen. Eine halbe
Stunde gucke ich mir das Ganze an,
dann fahre ich mit einem mulmigen
Gefihl nach Hause. Aber helfen kann
ich gerade eh nicht.

Realisieren kann ich es im ersten Mo-
ment auch nicht. Es ist so, als ob ein
Stiick der eigenen Wohnung in Flam-
men steht. Zu viele Stunden habe ich
in dieser Halle verbracht. Als Schiiler,




als Spieler, als Trainer, als Zuschauer.
Was als nachstes folgt ist eine Menge
Arbeit. Eine Begehung der Halle
zeigt, dass der Rauch das Material
und die Einrichtung unbrauchbar ge-
macht hat. Eine Kernsanierung der
Halle ist die Folge. Der finanzielle
Schaden flr den Verein ist auf den
ersten Blick groR3, wird aber durch viel
Hilfe von auRRen aufgefangen.
Allerdings ist es nicht leicht, die Halle
wieder so hinzubekommen wie sie
vorher war oder vielleicht noch ein
Stiickchen besser. Unser Vorsitzen-
der Klaus Bast kniete sich beim ,Wie-
deraufbau® richtig rein. Fur jedes De-
tail ist mindestens ein Anruf nétig,
meistens aber eher drei oder vier.
Dutzende Ortsbegehungen mit Mit-
arbeitern aus den verschiedenen Am-
tern sind unumganglich, ohne Bezie-
hungen hat man kaum eine Chance.
Das Ergebnis kann sich am Ende se-
hen lassen. Die Halle wirkt viel heller,
das speziell eingefarbte Volleyball-
feld genlgt hoéchsten Anspriichen
und die Handballtore kommen mitt-
lerweile von unter der Hallendecke.
Mit Materialien ist die Halle so gut
ausgestattet wie nie zuvor. Sportun-
terricht und Vereinstraining kann

unter besten Bedingungen stattfin-
den.

Was aber noch viel wichtiger ist: Wir
haben unseren Treffpunkt zurlick!
Erst als die Halle nicht zu benutzen
war, wurde klar, wie sehr sie fehlt.
Trainer und Mannschaften, die sich
sonst die Humannhallen-Klinke in die
Hand gaben, sahen sich Uber Wo-
chen nicht. Die Trainingsarbeit unter
erschwerten Bedingungen wurde von
allen Beteiligten gelst, aber so richtig
heimisch fiihlte sich in den Ausweich-
hallen niemand.

Nun ist es an uns allen dafiir zu sor-
gen, dass die Humannhalle endgiltig
ihr altes Flair zuriickbekommt. In der
neuen Saison kann auch der Spiel-
betrieb dort wieder stattfinden und der
einen oder anderen Mannschaft die
gewohnte Heimstéarke zurtickbringen.
Aber nur wenn wir unsere Heimat
pflegen, werden wir noch lange was
davon haben. (janhi)




Bus-, Bahn-, Flug- und Schiffsreisen

Gestellung von Omnibussen
in alien Grofien

é@[) ERPART

DER PARTner fiir lhre Reise

Verkaufsagentur
der Deutschen Bundesbahn
A
@ Vertretung Deutsches Reisebliro

|ATA-Flugreisehiro

Bel uns erhalten Sie auch Monatskarten des VER

REISEBURO MESENHOHL

Kaiser-Wilhelm-Str. 3, Telefon 5 18 01
Ormnibusbetrieb: Adlerstr. 22, Telefon 55 59 55
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XKohie
fur die Sp

onsore:n

~Ja, Klar®, denkt so
mancher jetzt. ,Beim
VVH lauft ja immer
alles anders, warum
nichtauch das?”

Ja, schon, aber auf an-
dere Weise. Da viele
Sponsoren dem VV
HUMANN ESSEN
schon sehr lange ver-
bunden sind, gab es
als Dankeschén vom
Verein, initiiert vom
Vorstand, einen Ter-
min der besonderen
Art fur einige davon. Anfang Dezem-
ber 2008 trafen sich 12 Mutige, um
sich auf I!'minus!! 1250 m ein Bild von
der Gewinnung des schwarzen Gol-
des zu machen. Dort wo sonst die
Blau-Weilen ihre Spieler auflaufen
lassen, um ihnen einen Eindruck von
echter Arbeit zu verschaffen, hat der
VVH mit seinen Sponsoren an der le-
ckeren Kohle geschleckt.

Naturlich nicht ohne
vorherige technische
Einflhrung und Erlau-
terung der personli-
chen Schutzausris-
tung ging es mit ca.
8m/sec hinab in die
Tiefe. Geschwindig-
keit pur, aber fast im
freien Fall. Mit Perso-
nenzug, Einschienen-
hangebahn und zu-
letzt zu FuR gaben alle
die gewohnten 100%
humann, um den letz-
ten Abbaubereich des
Bergwerks Lippe in
Gelsenkirchen im Floz

H1/2 zu erreichen.
Beste Technik ist Vo-
5 raussetzung fir ein
gutes Ergebnis. Hier
lasst es sich trefflich
mit dem Sport ver-
gleichen. So sahen
die Sponsoren die
,Walze“, das Herz-
stick der Kohlege-
winnung, machtig vor-
beirauschen. Ahnli-
ches winschen wir
unseren Mannschaf-
ten im Spielbetrieb
der nachsten Saison:
gute Technik aus intensivem Training
und das Beste herausholen.

Wieder am Tageslicht bemerkte so
mancher, dass die 4 Stunden unterta-
ge schon ganz schoén geschlaucht hat-
ten. Und es war noch nicht einmal
eine ganze ,Schicht“. Und eigentlich
auch keine Arbeit. Fur die Kumpel un-
tertage ware das eher eine Trainings-
einheit gewesen. Wieder was gelernt:
da unten sind Profis am Werk. Fit und
=g austrainiert. Auf ihre
Weise, furihren Job.
Hungrig und durstig.
Daflr hatte der Kau-
enwarter ein Herz
und hatte gegen Hun-
ger und Durst vorge-
" sorgt. Na ja, ob da
unser Budchen bei
.| den Heimspielen der
1.Herren mithalten
kann?

Ein Komplimentan al-
le Sponsoren: ihr habt
alles gegeben, schon
wie 100% humann.

Glickauf!!
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Erste Damen

THE NEXT GENERATION
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Die erste Damenmannschaft blickt
auf eine turbulente Saison 2008/2009
zuriick. Nachdem wir zu Beginn mit 9
Spielerinnen in die Saison gegangen
waren, mussten wir friihzeitig durch
den verletzungsbedingten Ausfall von
Mittelblockerin Britta Ganswind und
Libera Leonie Schliesing (beide
Kreuzbandriss) improvisieren. Immer
wieder wurde das Team von Spie-
lerinnen der 2.-4. Mannschaft unter-
stutzt. Zuletzt konnte der Klassen-
erhalt jedoch friih gesichert werden.
Die Mannschaft belegte abschlie-
RRend einen guten 5. Platz.

Durch den Weggang von Ina (Karrie-
reende), Conny , Dani (beide schop-
ferische Pause) und den Abel-Sisters
(VC Bottrop), sowie durch die fragli-
che Zukunft von Britta (Rehabilitation)
ist es nun an der Zeit fur THE NEXT
GENERATION.

Die Volleyballkenner werden in der
nachsten Spielzeit eine neu formierte

1. Damenmannschaft zu sehen be-
kommen.

Zu den oberligaerfahrenen Spielerin-
nen Janina, Valerie und Leonie sto-
Ren die Youngsters llka, Laura, Kad-
di, Rafa, Vicky und Denise aus der 3.
Mannschaft zum Kader hinzu. Die
Jugendlichen haben in der letzten
Spielzeit schon ihre Erfahrungen auf
Oberliga-Parkett gesammelt und erst
in der Relegation den Aufstieg in die
Verbandsliga verpasst. AuRerdem
werden sich Katja und Sonja (kurz vor
Schluss der Transferliste) aus der 2.
Mannschaft in das Abenteuer Ober-
liga sturzen. Als Re-Import wird Mi-
riam nach einjahrigem Aufenthalt in
Bolivien uns wieder auf der Mittel-
blockposition verstarken. Zum erwei-
terten Kader wird Lena gehoren, die
auf ihre Aufgaben auf der Diagonal-
position im Landesligateam vorberei-
tet werden soll. Mit diesem Aufgebot
schickt der VV Humann Essen die



Spieltermine

wohl jungste 1. Damen aller Zeiten in
die Meisterschaft. Saisonziel ist der
Klassenerhalt und in 5 Jahren das in-
ternationale Geschaft.

Fir die Umsetzung dieses Vorhabens
ist auch ein neues Trainergespann
verantwortlich. Nach jahrelangem
Engagement in der 1. Damen wird

Medde in Zukunft Conny bei ihrer Ar-
beit mit der 4. Damen unterstltzen.
Da sich das Modell , Trainer-Duo® in
den letzten Jahren bewahrt hat, wer-
den Enno und Stewi die ,Erste” in der
kommenden Saison zusammen trai-
nieren.

Packen wires an!

Sa, 12.09.2009, 16.00
Sa, 19.09.2009, 16:00
Sa, 10.10.2009, 16:00
Sa, 07.11.2009, 16:00
Sa, 28.11.2009, 16.00
Sa, 16.01.2010, 16:00
Sa, 30.01.2010, 16:00
Sa, 20.02.2010, 16:00

Sa, 27.02.2010, 16:00

VV Humann Essen

VV Humann Essen

VV Humann Essen

VV Humann Essen

VV Humann Essen

VV Humann Essen

VV Humann Essen

VV Humann Essen

VV Humann Essen

- TUSEM Essen Halle Wolfskuhle
- USC Minster IIl Halle Wolfskuhle
- SG Minden/Hausberge Halle Wolfskuhle
- VV Phénix Schwerte Halle Wolfskuhle
- VC Essen Borbeck Il Halle Wolfskuhle
- SG FdG Herne Halle Wolfskuhle
- SCU Lidinghausen Halle Wolfskuhle
- BSV Ostbervern Halle Wolfskuhle
- TV Dilmen Halle Wolfskuhle

5y

Das Leben geht oft sehr verschlun-
igene Wege, wenig ist vorhersehbar, -

Sorgen Sie deshalb vor.

Zu einem Gespriich iiber eine Bestatiengs-
vorsorge stehen wir zor Verfligunyg,

BERGER

BESTATTUNGEN

LEISTUNG UND ZUVERLASSIGREIT SEIT 1506
T

&

| \ PACHGEFRUFTE

: BESTATTER
Esserr {Holsterhausen) - Gemarkenst, 132
Essen (Haarzopf) - Am Bronngomn 2
Essen (Riittenscheid) - Von-Finem-Sir. 40

Tel. 736064 v. 70 60 64




Zweite Herren

Der erste Schritt ist gemacht.
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Der erste Schritt ist gemacht. Die 2. mussen.
Herren konnte wider erwarten die Die groRte Veranderung wird sich bei
Regionalliga halten. Bereits friihzeitig uns auf der Bank ergeben. Coach
war das Punktekonto so gut gefillt, Corky hat die Sache bei uns so gut
dass das Abstiegsgespenst sich erst gemacht, dass die Erste ihn gleich
gar nicht blicken lie3. Mit insgesamt verpflichtet hat. Ihm ist es sicherlich
24 eingesetzten Spielern durften wir zu verdanken, dass die Saison so gut
einen der grofiten Kader in der Re- verlief. Er hielt die Belegschaft trotz
gionalliga-Geschichte gestellt haben. schweren Bedingungen (knapp
Auch an dieser Stelle noch einmal zwanzig ausgewachsene Menschen
einen Dank an die 3. und 4. Herren, in einem Woku-Drittel sind nicht so
die jede Lucke erfolgreich stopfen leicht zu beschaftigen) bei Laune,
konnten. sorgte fur Ersatz, wenn wir Ausfalle
Bis auf die drei unangefochtenen Top- hatten und brachte von der Bank die
Teams und die Wuppis haben wir nétige Aggressivitatins Team.
gegen jedes Team mindestens ein- Auch seine personliche ToDo-Liste
mal gewonnen. Also waren wir ir- meisterte er souveran.
gendwie schon in der richtigen Liga 1. Der Klassenerhalt bahnte sich frih
gelandet. Was nun folgt ist das an und war deutlich vor Saison-
schwere zweite Jahr, in dem wir unser ende unter Dach und Fach.
Kdnnen wieder unter Beweis stellen 2. Der Regio-Eintrag auf dem eigenen




Spieltermine

Regionalliga

Spielerpass stand bei dem Auf-
wand auBer Frage und wurde sou-
veran erbaggert.

3.Das Team reiste innerhalb der
Karenzzeit zu jedem Auswartsspiel
an.

4.Die gelbe Karte! Viele Spiele und
noch mehr Versuche hatte es ge-
dauert, doch letztendlich erbarmte
sich ein Schiedsrichter nach einem
von uns gewonnen Spiel und sorgte
so fir den vorher versprochenen
und bereits lange erwarteten Malz-
bierkasten.

Ab der neuen Spielzeit werden wir

uns nun etwas mehr selbst organi-

sieren mussen. Bacher hat dankens-

werterweise sofort seine Hilfe fir den

Trainingsbetrieb zugesagt, den Rest

Sa, 19.09.2009, 19:00  VV Humann Essen |l

Sa, 17.10.2009, 19:00  VV Humann Essen Il
Sa, 31.10.2009, 19:00  VV Humann Essen |l
Sa, 28.11.2009, 19:00  VV Humann Essen Il

Sa, 12.12.2009, 16:00  VV Humann Essen Il

Sa, 09.01.2010, 19.00
Sa, 30.01.2010, 19:00
Sa, 20.02.2010, 19:00
Sa, 27.02.2010, 19:00

Sa, 06.03.2010, 19:00

VV Humann Essen Il

VV Humann Essen Il

VV Humann Essen Il

VV Humann Essen Il

VV Humann Essen Il

muissen wir mannschaftsintern auf
die Reihe bekommen. Personell
konnten wir unser Team durch Jonas
und CB mit jungem Blut aufstocken.
Standby-Akteur Enno hat seine Hilfe
zugesagt, egal bei welcher Aufgabe
und Christoph hat die Ful3ballschuhe
wieder gegen Knieschoner einge-
tauscht und wird sein Comeback
geben.

So richtig aufgehort hat keiner und
sollten sich im Saisonverlauf durch
Abgange in den Bundesliga-Kader
bzw. gesundheitliche oder berufliche
Abwesenheit mal wieder Lécher auf-
tun, werden wir sicher ein paar Jung-
spunde oder alte Hasen finden, die
uns gerne fir ein Spielchen am ande-
ren Ende von NRW aushelfen wollen.

- Bayer Wuppertal Halle Wolskuhle
- TuB Bocholt Halle Wolfskuhle
- Alemannia Aachen Halle Wolfskuhle
- TSC Minster Halle Wolfskuhle

- Telekom PSV Bielefeld Halle Wolfskuhle

- TV Dresselndorf Halle Wolfskuhle
- Rumelner TV Halle Wolfskuhle
- Alfterer SC Halle Wolfskuhle
- Direner TV II Halle Wolfskuhle
- ASV Senden Halle Wolfskuhle
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Zwelte Damen
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13 kleine Volliballa

wolltenin der Landesliga hoch hinauf,
die LONI half der Ersten aus,
dawaren’s nurnoch zwolf.

12kleine Volliballa

flogen Ubers Feld wie eine EIf,

die LINDIwurd nach Argentina beordert,
dawaren’snurnoch 11.

11 kleine Volliballa,

wollten ordentlich steil gehn,

die ANNE brauchte Teilzeitpause,
dawaren'snurnoch 10.

10kleine Volliballa

die wollten sich tiber jeden Sieg freun,
die EFFAsorgt fiir den Nachwuchs,
doch dawaren’s nurnoch 9.

9kleine Volliballa

durchtanzten auch die Nacht,
GIANNAbrauchte Urlaub in Australia,
dawaren'snurnoch 8.

8kleine Volliballa

wollten gegen Grumme siegen,
die SUE die blieb am Boden liegen,
dawaren’snurnoch 7. :~(

7 kleine Volliballa

sind als Team Ubrig geblieben,
sie paBten aufeinander auf
und blieben zum Gliick 7.

7 kleine Volliballa begannen auch
andere Positionen zu lieben

MEL und ANIKA riickten
nachAufen auf

und wir blieben zum Gliick 7.

7 kleine Volliballa
verteidigten sich

mit ordentlichen Hieben,
SONNE und DANI hauten

von Diagonal und AuRen drauf
und wir bleiben zum Gliick 7.

7 kleine Volliballa

wurden nunauch zu
Block-Punkte-Dieben,

KATJAund KATH haben's vorgemacht
und wir blieben zum Gliick 7.

7 kleine Volliballa

wurden von 1 Zuspielerin tbers Feld
getrieben,

die JECCA hatte die Ubersicht

und wir blieben zum Gliick 7.

7 kleine Volliballa

baten die Verreisten zurlickzugeh'n,
diesistjawohl Ehrensache

und dawaren’s wieder 10.

10kleine Volliballa

holten sich auch noch

aus anderen Mannschaften Hilf,
KATHAund DEBBI sprangen ein,
dawaren’s endlich wieder 12.
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Auf lhrem Sprung zum Erfolg bringen Sie
besser uns ins Spiel.

— Sparkasse Essen

ArirE el e liereen Auen ichl jeder ke gewirnere Lhirso wic iiliger sl dess Tekeik urad Cirsel s
hestndgich aafeinaqder sbgestirint 5nd - 2eim Saort wie auch bef lhr2m fnanze len Engace-
maat Wes 5'e dabai zauca irs Spic briager. Wir sorgen cator, dess S'c hrom Erfalg schizgartig
nabier bomomen Slaler Sie ure cleicl anl die Zrabel Mot Inlos anlar soszpan cmss-ensenda,
Wenn's um Geld geht - Sparkasse.



Dritte Herren
|

Punktlandung in letzter Minute

Wie die 3. Herren-Mannschaft eine fast verkorkste Oberliga-Saison am Ende noch souverén zum Abschluss brachte

Fehlen: Platte, Plontzke, Willhelmsen ...

Liebe Freunde des weilen Sports!

Keiner kann anders Volleyball spie-
len, als er ist. Und die glorreiche 3.
Mannschaft des noch glorreicheren
VV Humann, Sektion Manner, Unter-
abschnitt Oberliga Rheinland, ist nun
mal genau so wie auf dem Foto hier
und davon auch noch jede Menge:
groBartig und kleinmiitig, athletisch
und adipds, ambitioniert und lustlos,
austrainiert und eingerostet, unter-
schatzt und Uberbewertet, hemdsar-
melig und wadenlastig, teamgeistig
und einzelkampferisch, aufgeweckt
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Oben von links: Vadder, Freisewinkel, Hautkapp, Zierdt, Hasenbein, Hasenberg,
Over. Untenvon links: Alefs, Jentsch, Lehmann; Hildebrand, Luczak, Kern

und verpennt, schnell und schnell
mude, betrunken und niichtern, auf
dem Papier ganz viele, in der Halle oft
nur zu zweit.

Sie werden es nicht glauben, aber es
gab Spiele, da kurvten gerade mal sie-
ben Nasen zur Auswartspartie nach
Aachen. Am Ende, als Meister Ru-
meln zerbrdselt wurde, wollten plotz-
lich 17 Strategen (!) ihre Trikotnum-
mer in den Spielberichtsbogen einge-
tragen wissen. Dabei ist doch bei 12
Sense. Kurzum: Man hat's nicht leicht
in dieser Truppe, die mit dem Zeit-



budget einer U-70-Seniorentheken-
mannschaft zu Werke geht, aber we-
nigstens alle paar Monate trotzdem
einmal Weltmeister werden will. Aber
wenn man einmal drin ist, dann
geht's.

Vorzugsweise um die Wurst. Ja, die
vergangene Saison, die mit dem
Foto-Finish am letzten Spieltag, war
die Es-geht-um-die-Wurst-Saison.
Spatestens vor Weihnachten, eigent-
lich aber schon nach dem ersten
Spieltag im Spatsommer, war einigen
der wie immer kongenial von Kollege
S. Kern per E-Mail-Verteiler angetrie-
benen "Tag, Manner" irgendwie klar,
dass Westfalen und Rheinland nicht
nur nicht zusammen passen, sondern
auch ganz verschieden drauf sind.
Am Netz und uberhaupt.

Will sagen: Wer es in Westfalen zum
unangefochtenen Oberliga-Meister
bringt, wird mit dieser Leistung im
Rheinland allenfalls Bademeister;
noch dazu, wenn einem ein, zwei lie-
benswiirdige Leistungstrager (Ka-
schi, wir wissen, wo dein Auto steht...)
floten gehen. Aber mal ehrlich: Wer
will denn schon freiwillig absaufen?
Humanner jedenfalls nicht, hat Maui
O. gesagt. Und was Maui O. sagt,
stimmt. Meistens. Jedenfalls nicht
ohne Gegenwehr geleistet zu haben.

Unsere Gegenwehr, jetzt kann man
es ja sagen, wusste lange Zeit gar
nichts von ihrem Einsatz. Wir hatten
sie ein halbes Jahr lang zum Bondi-
beachen und Biertrinken nach Austra-
lien geschickt. Und weil schlielRlich
niemand wissen konnte, mit wie viel
Ubergewicht der Kollege Tobi S. im
Marz wieder in Europa aufschlagen
wirde (am Ende war's andersrum,
der Kerl war rank und schlank...aber

immer noch ein bisschen irre), hat der
wie immer weit vorausschauende
Trainerstab, zwischenzeitlich um den
nimmermuden Falko H. erganzt, noch
schnell fir teures Geld auf dem
Transfermarkt am Laurentiusweg die
Routine tausender punktbringender
Aktionen eingekauft: Martin P., der-
einst linke Klebe in Humanns Bun-
desliga-Team. Das, und ein Gastspiel
von "Big Frank F." musste doch rei-
chen, hoffte man. Und es reichte dann
jaauch.

Was bis zur 0:3-Heim-Klatsche am
verflixten 13. Spieltag gegen Ratheim
partout meistens nicht funktionieren
wollte - schnell spielen, hoch gewin-
nen, wenig schwitzen UND Spass
haben -, kam auf einmal in Gang.
Zuspieler, die schon die Beflirchtung
beschlich, sie hatten restlos alles ver-
lernt und es nun wirklich hinter sich,
gerieten unversehens an Angreifer,
die ohne langes Lamentieren an-
standslos Passe jedweder Qualitat
verwerteten: Bumm. Aus. Schluss.
Abwehr- und Annahmeartisten, die in
den Monaten zuvor mitunter drei
Meter neben sich standen, wenn sie
denn Uberhaupt in der Halle waren,
zeigten plotzlich auf den Punkt Pra-
senz. Nicht zu vergessen: Genosse
Glick hatte die Humanner auch wie-
derlieb, wenn sie ihn gegen immer ab-
surder werdende Schiedsrichter-
entscheidungen brauchten.

Was folgte, war eine atemberauben-
de Aufholjagd, von der man sich,
Hallo Heiligenhaus!, Huhu Koln!,
Halléchen Menden!, in dieser komi-
schen Oberliga noch lange erzéhlen
wird. Finf Spiele hintereinander, also
eins nach dem anderen, also in Folge,
genauer: ohne Unterbrechung, wur-
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den teils heroisch, teils unheroisch
nach Hause geschaukelt. Die Fans
auf der Tribline tobten. Danach gab's
Bier unter der Dusche. Und alles war
wieder schon. Wie das kam?

Hey, Leute, natlrlich nur durch harte,
entbehrungsreiche Arbeit. Vier Trai-
ningeinheiten (Ball) die Woche, drei
Schichten im Kraftraum zusétzlich.
Mannschaftssitzungen. Video-Analy-
se. Nachtwanderungen um den Bal-
deneysee mit einem Schamanen.
Einzelgesprache mit diversen Men-
tal-Trainern. Kein Alkohol. Wenig
Sex. Und viel Gemise. Der Lohn der
Qual war eine Punktlandung, die uns
erst mal einer nachmachen muss:
1471 Balle gemacht, 1472 Dinger rein-

Spieltermine
Oberliga

gekriegt. 16:20-Punkte. 7. Platz. Um
Schamhaaresbreite an der Relegati-
on (mit Abstiegschance) vorbeige-
schrammt. Bingo! Tja, ein gutes
Turnierpferd, hat Paul Schockeméhle
mal gesagt, springt eben immer nur
so hoch wie es muss. In der kommen-
den Saison 2009/2010 gehen die
sehr lieben "Gaule" Denis und Enno
andernorts auf den Parcours. Ihrward
prima! Dafiir kommen mit Martin P.,
Falko H., Christopher L. und Matthias
V. vier Neue in den Stall. Halt, einen
haben wir glatt vergessen. "Tonka",
Zuspiel-lkone aus den spaten 60er
Jahren, wird dem Team gemeinsam
mit Georg und Markus den Riickhalt
geben, den es verdient. Humann Dry -
wir sind dabei!
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Sa, 19.09.2009, 16:00,  VV Humann Essen llI
Sa, 10.10.2009, 16:00,  VV Humann Essen Il
Sa, 07.11.2009, 16:00,  VV Humann Essen lll
Sa, 28.11.2009, 16:00,  VV Humann Essen lil
Sa, 12.12.2009, 19:00,  VV Humann Essen llI
Sa, 16.01.2010, 16.00,  VV Humann Essen llI
Sa, 30.01.2010, 16:00,  VV Humann Essen llI
Sa, 20.02.2010, 16:00,  VV Humann Essen lll
Sa, 27.02.2010, 16:00,  VV Humann Essen llI

MTV Kéln Halle Wolfskuhle
TuS Mondorf Halle Wolfskuhle
SG Freudenberg/Siegen  Halle Wolfskuhle
SG Ratingen/Diisseldorf  Halle Wolfskuhle
TV Heiligenhaus  Halle Margarethenhche

TVA Fischenich Halle Wolfskuhle
Stolberger TG Halle Wolfskuhle
Hildener AT Halle Wolfskuhle
VC Menden-Much Halle Wolfskuhle
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am aktivsten!

Wir sind dabei.
Mit Herz und Energie!

Ders'Y Hurmann gehtrt genausa zur Stadt wie wir, die Stadtwerks Essen A3, Und gemeinsaun sind
wir ein Dream-Team. Denn we Power, Einzale und Teamgeist usammenteelTen, sind Erfolge
vorprggrammiert, Das gill sowahlim Sporl alg such [urunsers Dienstleisungen, Bei jadem Spigl
und bei jedam Aullrag, Hor Yarlisrer denken anders,

Noch Fragen?
Die beantworten wir Ihnen geme unter der Rufnummer 0201 800-0.

SIZIbweke B3 A5 = Sallzrechedo 300 27 57 = 407 28 Esson = e SR 2ager 2
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Wir, die 4te Herren von Humann unter
der Leitung von Coach Ingo Neupert
und Sebastian Lemke, streben dieses
Jahr als Ziel an, in der Verbandsliga
Bestand zu halten. Der hervorragen-
de dritte Platz aus der letzten Saison
wird nur schwer zu wiederholen sein,
da ein grofer Teil der letztjahrigen
Verbandsligamannschaft die Zweite
und Dritte Herren verstarken werden.
Dafir riicken jungen Spieler nach, die
im letzten Jahr schon mitdem Gewinn

der Westdeutschen B-Jugend Meis-
terschaft und einem starken 8. Platz
bei den Deutschen Meisterschaften
ihr Kénnen gezeigt haben.

In der Verbandsliga werden an den
Start gehen: Jan Bartel, Florian Zeck,
Heiner Jentsch, Philipp Moéller, Max
Irle, Kiki Irle, Mati Gawryluk, Kennet
Peretzke, Lukas HuBmann, Nils Ja-
kubeit, David Klus, Hendrik Grobbel,
Thomas Wojtczak, Jonas Kampling,
Lukas Ansteeg und Thomas Becker.

BESTATTUNGSHALUS PFEIFFER

Telefon 53 41 41 Friedrichswall 3
Yy

Essen-Steele



Vierte Damen

Unser erfolgreiches Jahr

Wir hatten eine sehr erfolgreiche Sai-
son, die wir uns nattrlich so erhofft
hatten, es aber kaum fir realistisch
hielten. Aus dem Ziel Klassenerhaltin
der Bezirksklasse wurde am Ende ein
guter 5. Platz.

Ein weiterer Erfolg war das Erreichen
der Westdeutschen Meisterschaften
der C-Jugend. Leider trafen wir in der
Vorrunde auf starke Gegner und
mussten uns letztendlich mit dem 10.
Platz zufrieden geben. Trotzdem war
die Teilnahme ein tolles Erlebnis.
Berlin , Berlin wir fahren nach Berlin !!!
So lautete unser Motto mit der Schul-
mannschaft nach einem spannenden
Landesfinale in Marl, das wir verdient
gegen Senden gewonnen hatten. Wir
freuten uns umso mehr, im Bundes-
finale NRW vertreten zu dirfen, da wir
den Sieg letzes Jahr knapp verpasst
hatten. In den vier in Berlin verbrach-
ten Tagen haben wir viele neue Erfah-
rungen gesammelt und hatten dort
viel Spal. Wir haben dabei nicht nur
zwei Tage Volleyball gespielt sondern
hatten einen Einblick in das frihere
und heutige Berlin. Am letzen Abend

feierten wir bei einer brisanten Ab-
schlussfeier unseren 6. Platz.
Mannschaftsfahrt nach Dankern

Im Herbst 2008 sind wir mit der Mann-
schaft nach Dankern gefahren. In den
funf lustigen Tagen in dem Freizeit-
park sind wir zu echten Profis bei , Ta-
bu“und ,Mord in Palermo“geworden.
Wirkdénnen also sagen, dass diese un-
sere bisher erfolgreichste Saison ge-
wesen ist. Nach der Sommerpause
gehen wir als neue 4. Damen in der
Bezirkliga an den Start, allerdings
wird sich einiges fir unsere Mann-
schaft verandern. Sarah und Char-
lotte spielen jetztin der 3. Damen, wer-
den jedoch weiterhin mit uns trainie-
ren, da wir ja auch noch zusammen
als B-Jugend in der Halle stehen. Neu
dazu kommen Annika, Lisa und Deb-
bie. AuRerdem wird Medde unseren
Trainerinnen Conny, Leonie und Ste-
phi als neue Unterstltzung zur Seite
stehen. Wir hoffen, dass wir uns alle
schnell zusammen finden und dass
es fur uns und fur euch genauso er-
folgreich weiter geht.

Eure 4. Damen

Oben v.l.n.r.: Annika R., Alina, Annika M., Charlotte, Alena, Christina, Sarah
Unten v.l.n.r.: Sophie, Jenni, Annika N., Soraya, Carina, Anne, Debbie. Es fehlt: Lisa

l
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Wir mochten uns auch recht herzlich bei unseren Sponsoren Optik Schiirholz, Sport Chris und Freenet fiir die tollen Hosen und Trikots bedanken.
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Fiinfte Herren

0 I.r.-.'lﬁ

Wieder ist ein Jahr zu Ende gegan-
gen, in dem die Wilde 13 die lokale
und nationale Volleyballszene in
Angstund Schrecken versetzte.

Nach einem holprigen Start in die Sai-
son und einer sicherlich etwas enttau-
schenden ersten Saison im Herren-
bereich, galt es sich auf die West-
deutsche Meisterschaft und das Lan-
desfinale der Schulen vorzubereiten.
Auf den Punkt fit und eingespielt wur-
de zuerst der Landesmeistertitel der
Schule in der WK Il und spater der
Westdeutsche-Meistertitel der u16
mannlich nach Essen geholt. Somit
war die Saison noch nicht vorbei und
man bereitete sich auf die beiden na-
tionalen Wettkampfe im Mai vor. Das
Bundesfinale in Berlin war nicht nur
sportlich sehr erfolgreich, sondern fiir
viele Spieler auch der erste Besuch in
der Bundeshauptstadt. Am Ende des
Turniers musste man sich leider deut-
lich dem spateren Sieger aus Berlin
im Halbfinale geschlagen geben, si-
cherte sich aber mit einer starken Vor-
stellung den dritten Platz. Das Resul-
tat: Bronze geht nach Essen!

Aber an eine Pause war fur die Wilde
13 nicht zu denken. Ein letztes High-
light sollte ja noch folgen. Im schénen
Westercelle in Niedersachsen (auch
dort muss man nicht nur Volleyball

spielen!) trafen sich die besten 16
Vereinsmannschaften aus Deutsch-
land. Nach 2 Siegen zum Auftakt
spielte man gegen die Youngsters
des VfB Friedrichshafen um den
Gruppensieg. Leider gelang es nicht,
die sichtlich geschockten Friedrichs-
hafener und ihren vor Wut schnau-
benden Trainer im entscheidenden
Satz zu schlagen. So gelangten die
,13" Uber den Umweg Relegation ins
Viertelfinale gegen den Ausrichter
aus Westercelle. Im Bundesfinale im
Spiel um Platz 3 noch unterlegen, liel}
der Lokalmatador der Truppe aus
Essen diesmal keine Chance und zog
verdientins Halbfinale ein.

Die Wilde 13 kam schlie3lich auf Platz
7 und bestatigte ihre hervorragende
Platzierung aus dem Vorjahr.
Erfolgreich soll es weitergehen und
damit dies auch gewahrleistet ist, hat
sich die Wilde 13 personell verstarkt.
Mit Tim M., der auch schon im Her-
renbereich ein fester Bestandteil des
Teams war, Jonas dem IV., einem
Jungtalent aus dem Bochumer
Raum, und den Routiniers Tim D.,
Benny I. und Benne J. besitzt die
Mannschaft nun einen grof3en Kader
mit vielen ambitionierten Volleybal-
lern. Warten wir also ab, was die neue
Saison bringt...
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Guten Tag, liebe Damen & Herren,
hier ist die 5. Damen mit dem Ruck-
blick auf die letzte Saison.

Damals noch als 6. Damen sind wir
das Risiko, erstmals in der Kreisliga
anzutreten, eingegangen und haben
gegen deutlich erfahrenere Teams
nichts zu verlieren gehabt. Deshalb
tribt uns auch hier die Platzierung als
Tabellenschlusslicht nicht, sondern
wir sind eher optimistisch im Hinblick
auf die kommende Saison und dank-
bar fir die gewonnene Spielpraxis im
Damenbereich.

Anlasslich des grandiosen Tabellen-
siegs der C3 dagegen gonnten wir
uns dann nach Beendigung der Sai-
son mitder ganzen Mannschaft ein ge-
lungenes Zusammenkommen mit di-
versen Selbstfindungsprozessen im
Bereich des Singens und jeder Men-
ge Pizza.

Auch sollte die erbrachte sportliche
Leistung ein Beweis dafir sein, dass
wir uns auf den 81m? des 6-gegen-6-
Feldes bereits gut eingelebt und be-
hauptet haben.

Die D1 traf es in der Oberliga zu-
nachst ahnlich positiv, da sie sich so-
gar zur entscheidenden Qualifikati-
onsrunde B fiir die Westdeutsche
Meisterschaft durchkdmpfte, dort je-
doch leider haarscharf scheiterte.

Im Herbst 2008 machte sich der 6.-
Damen-Clan auf nach Schloss Dan-
kern, um dort einige wunderschdne
Tage zu verbringen. Dass die ein oder
andere beim Klettern im Hochseil-
garten oder beim Wasserski an ihre
Grenzen stoRen wiirde, war vorher
wohl nicht abzusehen.

Jedoch zeichnen uns nicht nur solche
Aktionen in Punkto Mannschaftszu-
sammengehorigkeit aus, nein auch
bei der aktuell zurlickliegenden Fahrt
nach Rédinghausen errungen wir bei
der Koop-Wanderung aufopferungs-
voll den Titel im "wer-schreit-am-Lau-
testen-und-Langsten-und-kann-rich-
tig-Stimmung-machen?".
Zusammenfassend sind wir der Mei-
nung, all das sind gute Voraussetzun-
gen flr die kommende Saison.

Unter Regie unserer Trainer Sonja,
Heide, Annika und Rafa werden wir
abermals in der Kreisliga an den Start
gehen. Im Jugendbereich besetzen
wir mit Unterstitzung die C1, sowie
die komplette B2.

Motivation und Vorfreude sind grof
und so wiinschen wir auf diesem Weg
auch allen anderen Humann-Teams
eine aufregende und erfolgreiche Sai-
son 2009/10.

Das war's von uns, womit es weiter-
geht... sehenwirdann :).

Eure 5te !l
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Auf ein Neues...

Jugend Jungs D/C
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Fast 2 Jahre sind jetzt schon vergan-
gen, als wir versuchten den Ball ir-
gendwie ins gegnerische Feld zu be-
fordern und keiner hatte damals ge-
dacht, was wir heute alles erreichen
wirden! Man muss jedoch noch er-
wahnen, dass wir uns nicht nur auf
unser schon damals vorhandenes
Talent verlieBen, sondern auch hin
und wieder Tipps und Tricks, unseres
einmaligen Trainerquartetts Kennet,
Matthaus, Markus und vor allem
Klaus, im Training und Spiel umsetz-
ten. Seine groRe Erfahrung und die
nétige Lebendigkeit unserer Co-Trai-
ner machten den Unterschied aus.
Das scheint auch das Erfolgsrezept
zu sein, denn das Ergebnis unserer
ersten Westdeutschen Meisterschaft
kann sich sehen lassen: Dort erreich-
ten wir Uberraschend, aber nicht un-
verdient den 2. Platz. Noch sehr jung,

jedoch auRergewohnlich nerven-
stark, kegelten wir jeweils im Tie-
Break ein Team nach dem anderen
aus dem Turnier. Da ist es dann auch
nur menschlich, dass uns die letzten
Krafte im Finale verlieRen. Nach die-
ser tollen Saison, sind wir schon ganz
gespannt, was uns im nachsten Jahr
erwartet. Die Ersten werden wohl
schon ihre Punkte auf dem Grofifeld
abfeiern und des Weiteren viel Spaf}
im und auferhalb des Trainings ha-
ben. Mit groRer Sicherheit werden wir
dabei unsere sportlichen Ziele nicht
ganz vergessen, denn wie ja jeder
weill gehéren Erfolg und Spal zu-
sammen, wie Pech und Schwefel.

Auch den anderen Mannschaften
winschen wir viel Erfolg im nachsten
Jahr. Man sieht sich auf dem Feld!



C/D Anfanger Madchen

Hallo Volleyballfreunde!

Ja ... jetzt sind wir nicht mehr die
Jingsten im Verein! An dieser Stelle
wollen wir die Madels von Katja und
Enno und die Jungs von Markus beim
VV Humann recht herzlich begriiRen.
Schoén, dass ihr dabei seid!

Die erste Saison liegt jetzt hinter uns.
Dani, Stewi, llka und Laura sind - so
glauben wir zumindest - total stolz auf
uns!

Haben wir doch in unserer ersten
Spielzeit mit der E-Jugend direkt die
Westdeutsche Meisterschaft erreicht.
Zugegeben ... war auch ganz schén
eng, wie wir in der letzten Qualifika-
tionsrunde die Madels aus Dingden
geschlagen haben. Letzter wollten wir
auf der ,Westdeutschen® nicht wer-
den und das haben wir auch mit dem
11. Platz geschafft. Wir miissen uns ja
noch steigern kdnnen.

Mal schauen, ob wir ein ahnlich tolles
Ergebnis in der nachsten Saison er-
reichen kénnen. Starten werden wir
als D1 in der U 14. Katja, Enno ...
haltet uns mit euren Madels mal den
Rucken frei!

AuBerdem spielen wir als 2. Mann-
schaft in der C-Jugend und versu-
chen, der C1 von Sonja Schiitzenhilfe
fur das Ziel ,Westdeutsche” zu leis-
ten.

Das wird das erste Mal sein, dass wir
zu sechst auf dem grof3en Feld spie-

len. Um dort mdglichst erfolgreich zu
sein, werden wir zusatzlich als 6. Da-
menmannschaft in der Kreisliga an
den Start gehen und dort viele Erfah-
rungen sammeln. Und wenn wirdann
noch eine 2. regelmafige Trainings-
zeit in der Woche bekommen, dann
kénnen sich die Gegner mal warm
anziehen!

Wir winschen allen Humann - Teams
eine tolle und erfolgreiche Saison.

Eure weibliche D-/C - Jugend
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Anfanger Jungs 09

Danke Markus! Die Kleinen sind jetzt fit!
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>Kurz nach den Herbstferien...

20 hochmotivierte Finftklassler des
Carl-Humann-Gymnasiums erschei-
nen zum ersten Training. Dort warten
bereits Markus und seine Crew, be-
stehend aus Thomas, Tim, Hendrik
und David, auf sie. Mit viel Spaf} und
Ehrgeiz gingen die kleinen Racker an
die Balle und trainierten fleiRig, denn
es gab nicht viel Zeit zu verlieren, da
das Weihnachtsturnier 2008 kurz vor
der Tur stand. Bei diesem Weih-
nachtstunier sammelten sie erste
Spielerfahrungen. Nach den Weih-
nachtsferien arbeiteten die Kleinen
genauso intensiv weiter...

>...25./26. April...

Die Bezirksmeisterschaft wartete nun
auf die volleyballverriickten Zwerge
Nun wurde es ernst. Auch hier gingen
sie wieder mit viel Spal® und guter
Laune in das Turnier, welches im
Bast-Palast ausgetragen wurde. In
heimischer Halle stellten wir 2 Teams,
die mit 6 anderen Mannschaften um
die 2 Tickets zur Westdeutschen Mei-
sterschaft (U12) kampften. Mit sehr

guten Leistungen beider Teams quali-
fizierten sie sich fir das Finale der
Bezirksmeisterschaft und somit auch
fur die WDM. Trotz guter Leistung un-
terlagen wir dem Moerser SC mit 0:2.
>23./24. Mai..

Bei den WDM spielten wir eine gute
Vorrunde und trafen im Viertelfinale
wieder auf den Moerser SC. Da die-
ser haushoher Favorit war, konnten
wir frei aufspielen und unser Bestes
geben. Dies taten unsere Jungs
auch!!! Das Spiel war zu jederzeit of-
fen. Leider verloren wir den ersten
Satz, aber dieser verlorene Satz gab
uns denAnsporn noch mehr zu geben
und so spielten wir einen hervorra-
genden zweiten Satz, den wir fir uns
entscheiden konnten. Der Tie-Break
stand an. Es war ein hart umkampfter
Satz, den der spatere Westdeutsche
Meister Moers gewann. Mit stolzem
Haupt konnten wir allerdings aus dem
Turnier gehen, da wir die einzige
Mannschaft waren, die dem WDM-
Meister Paroli bieten konnte und
einen Satz "klauen" konnte. Resultat:
Platz 8!

> Pfingsten 2009 (Roédinghausen)...
Das Highlight fur die junge Truppe
war natirlich die Vereinsfahrt nach
Rédinghausen zum Axel. In den Ro-
delgruppen fanden sie Kontakt zu den
Alteren und konnten sich so integrie-
ren. Das Highlight des Highlights
stand am Montagmorgen an: Das
Gelandespiel! Dort konnten sie ihre
Verspieltheit freien Lauf lassen. Das
Trainerteam hofft, dass die Kleinen
nicht zuviel Angst bei der Nachtwan-
derung hatten ;-).

> Zum Schluss wollen wir noch Mar-
kus fur das klasse Jahr danken, da er
uns nachstes Jahr verlasst um zu stu-
dieren.

DANKE!
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Der Vorstand
Wegbeschreibung

1.Vorsitzender: Klaus Bast
Vereinsadresse:

Im Schee 10 - 45276 Essen
Tel. und Fax: 0201.51 9269

2. Vorsitzender: Peter Bach
Allbauweg 56 - 45138 Essen
Tel.:0201.27 98 067

Kassenwart: Jochem Brakling
Am Kampenbusch 1- 45307 Essen
Tel.:0201.55 3533

Sportwart: Jork Musiedlak
Elsterbuschstr. 1- 45307 Essen
Tel.: 0201.552076

Jugendwart: Jan Hildebrand
Im Beckmannsfeld 30+ 45307 Essen
Tel.: 0201.5922718

Beachwart: Falko Hildebrand
Im Beckmannsfeld 30 - 45307 Essen
Tel.:0201.5927 67 30

Alle Vorstandsmitglieder sind

auch Ansprechpartner fir volleyball-
interessierte Jugendliche und
Senioren.

Wer mal bei einem Training
vorbeischauen méchte, kann das zu
folgenden Zeiten tun:

Montag bis Freitag von

17.00h bis 19.00h:
Jakob-Weber-Stralte (Jugend)
Montag bis Donnerstag ab 19.00h:
Jakob-Weber-Stralte

(Senioren)

Webmaster: Jens Brakling

WK

Halle an der
Wolfskuhle,
Pinxtenweg

A 40

CHG

Halle am
Carl-Humann-Gymnasium,
Graffweg

LH

Halle an der
Laurentiusschule,
Graffweg

Juvs

Halle an der
Jacob-Weber-Schule
acob-Weber-Str.

FDS

Halle an der
Franz-Dinnendahl-Schule,
Sohonscheidtstr.

BS
Halle an der
Brembergstr.
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-~
-
: Ll
2 =
2| -

54




Miihlenbeck Bmziige

Service mit ¥ und Verstand

Alles unter einem Dach:

Umziige « Containerlager » Aktenarchiv ¢ Frachtbdrse

Chm dic Ecke oo um dic Wolt”, inngrhalty dor Stadt, inngrhzib Eurapas cdor
ZU & nem anderen Konzinent —

ab zin ginzelnes Mahslstiok versetzt adsr 21 komplatter Hausalt ver 2nt
werden soll, ob Single cder Srolifamilie, ob Frivat oder BOroumzug

wir Tidzhtan in jadart Fall Ihr Angprechparner in Sachan L.mzug sain.

Frivatumzug

Umzug iz Lagerung
Auslands i mzug
Birourzug
Beiladungen
Fackmatarizl
Fackmatariakverkauf

LI I N A R

Wir sind immer far Sie da !

StAnncontal 102 7 bEcke Frankenstralic
45134 Fagen
Tolctan: 0201 - &1 84 6
|clotan: 0201 511334
F-0f il infeBmuehlen saeck-um g s s
Irtemet v muchlen bock-umzucs o di

Montag bis Freitag von 8.00 - 17.00 Uhr







