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在
台灣，多數消費者都知道，購買保健食品要

選擇有「衛生署健康食品認證」的，也就是

包裝上貼有「綠色楕圓形標章」者，這表示該產品

的「食用安全」和「保健功效」是經過科學證實，

且通過衛生署審查的（註），而產品的成分內容，

也經過衛生署藥物食品檢驗局檢測，證實與廠商的

標示完全相符。

然而從1999年8月1日〈健康食品管理法〉正式

實施，到2009年7月13日本刊截稿前為止，共有163

項產品取得健康食品認證，其中取得「護肝功效」認

證的產品就有17件之多，其原料來源包括靈芝子實

體、洛神花、甘草、西洋參、五味子、蜆精、優酪

乳、綠茶、藻類、蛹蟲草子實體、冬蟲夏草菌絲體、

香菇菌絲體、牛樟芝菌絲體等等，面對這麼多不同的

選擇，消費者該如何分辨其中的差異性？

其實只要把各產品被核可的「護肝」功效項目

列一張清單（見表2），很快就能一清二楚。血清

GOT或GPT降低，表示肝臟的發炎狀況和受損程度

減輕；血清中白蛋白含量增加，表示肝臟合成白蛋

白的能力有所改善，是肝功能進步的具體徵兆；至

於肝臟蛋白質含量增加，則顯示所使用的產品能促

進肝細胞再生。

上述這些功效，是經動物實驗證實，在連續八

週餵食該項保健食品後，對四氯化碳（CCl4）誘

發的化學性慢性肝損傷，所產生的護肝效果。產品

的功效項目愈多，涵蓋範圍愈廣，對健康的幫助也

就愈大。

不過對於病毒引起的肝炎（如Ａ、Ｂ、Ｃ型肝

炎）造成的傷害，還需要免疫系統的參與，才能發

揮比較理想的預防和治療效果，因此如果能同時兼

具「免疫調節」的功效認證，那就再好也不過了。

綜合上述所有條件可以發現，目前唯有靈芝產

品同時取得「護肝」和「免疫調節」功效認證，而

在這17項取得護肝認證的產品裡，也只有其中一

項靈芝產品，擁有重建肝臟的能力──增加肝臟蛋

白質含量。至於廣告中最喜歡與靈芝平起平坐的樟

芝，兩者對肝臟的保護作用，在健康食品這把同樣

的秤子上，可說是有難以忽略的差距。

所以，同樣取得健康食品的護肝認證，實際的

功效還是互有差異。即使同為靈芝產品，也會因為

取材不同、製作方式不同，而在功效上各異其趣。

因此在購買這些動輒上千元的健康食品，雖然大方

向可以靠衛生署把關，但細節部分還是得靠消費者

貨比三家，才能為自己爭取到最大利益。●

〔註〕健康食品的安全評估與功效評估，須先由廠商委託GLP

（「優良實驗室規範」認證）實驗室進行實驗，再由衛生署

聛請國內專家學者組成的「健康食品審議委員會」（其成員

涵蓋毒理學、藥理學、營養學、醫學、生化學、食品科學等

各專業領域，共計38位，每一次審查由其中的12∼13位委員

參與），根據廠商提供的實驗報告進行審查，須所有委員會

成員一致通過，才能取得「健康食品認證」的門票。

文／吳亭瑤

護肝認證比一比 
靈芝功效最全面

PART5

市面上標榜「護肝」功效的健康食品琳琅滿目，消費者該如何選擇，

才能花對錢，買到全面改善肝臟健康的產品呢？
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表2  取得衛生署「護肝」功效認證的健康食品一覽表

衛
署
食
健
字
號

產品名稱 主要功效原料 功效成分

護肝功效認證
(1)

免疫調節
功效認證

(5)
可降低血
清GOT(2)

可降低血
清GPT(2)

可增加
血清中白蛋
白含量(3)

可增加
肝臟蛋白質
含量(4)

A00015 雙鶴極品靈芝
靈芝子實體
萃取物

三 類＋多醣體 ○ ○ ○
○

(5項)(6)

A00035
如新華茂超級
靈芝

靈芝子實體萃取物
＋孢子粉

三 類＋多醣體 ○ ○
○

(3項)(7)

A00056
統一活力寶典
極品靈芝

靈芝子實體
萃取物

靈芝酸a +
靈芝酸b

○ ○

A00036 維力康膠囊 甘草抽出物 甘草素 ○ ○

A00045
順康500香菇菌
絲體萃取物

香菇菌絲體
萃取物

木質素 ○ ○

A00046
洛神花
保健膠囊

洛神花萃取物
類黃酮素+總多酚

+花青素
○ ○

A00059 桂格養氣人蔘
西洋參與白參片熱
水萃取物

人參皂Rg2 ○ ○ ○

A00083
白蘭氏

五味子芝麻錠
五味子萃取物＋麻
芝萃取物

芝麻素+
五味子素Ｂ

○ ○

A00087
震達北蟲草(蛹
蟲草)膠囊

蛹蟲草子實體
萃取物

腺苷＋蟲草素 ○

A00097
舒甘調達
食品膠囊

山藥菊花甘草萃取
物＋薑黃萃取物

薑黃素+甘草素 ○ ○

A00105
統一TGL
機能優酪乳

生乳＋脫脂奶粉＋
胺基乙酸+胺基丙
酸+牛磺酸‥‥等

胺基乙酸+
胺基丙酸+
牛磺酸

○ ○

A00107
白蘭氏旭沛
蜆精

新鮮蜆肉蒸煮
萃取物

肝糖+總水解精胺
酸+丙胺酸+
甘胺酸

○ ○

A00124
國鼎牛樟芝
菌絲體

牛樟芝菌絲體粉末 Antroquinonol ○

A00127 甘喜康膠囊
冬蟲夏草菌絲體

粉末
多醣 ○ ○

A00131 益康寶膠囊 綠茶抽出物 綠茶多酚 ○ ○ ○

A00134
活綠美杜莎藻
膠囊

杜莎藻粉末 β胡蘿蔔素 ○ ○

A00157 桂格純蜆精 蜆萃取物 肝醣 ○ ○ ○

資料來源：衛生署食品資訊網〔健康食品查驗登記現況〕(2009年7月13日止)，如有任何疏漏，以資料原始出處為準，歡迎來函指正。
註：(1)經動物實驗結果證實，對四氯化碳（CCl4）誘發之化學性肝損傷，在連續8週餵食該保健食品後，可產生的護肝功效。
(2)血清GOT或GPT降低，表示肝臟發炎減輕。
(3)血清中白蛋白含量增加，表示肝臟功能改善。
(4)肝臟蛋白質含量增加，表示有促進肝細胞再生功能。
(5)對於改善病毒性肝炎，需免疫功能介入。打“○”者表示經動物實驗證實，連續6∼7週餵食該產品後可產生免疫調節功效。
(6) 雙鶴極品靈芝共取得5項免疫調節功效認證：1.可促進抗體生成，2.可促進免疫細胞增生能力，3.可調節Ｔ細胞功能，4.可促進
自然殺手細胞活性，5.可促進吞噬細胞活性。

(7)如新華茂超級靈芝共取得3項免疫調節功效認證：1.可促進抗體生成，2.可促進免疫細胞增生能力，3.可調節Ｔ細胞功能。


