GAZPACHO DE MERO
Ingredientes para 4 personas

1 kg. de mero.

250 gr. de almejas
300 gr. de gambas

1 cebolla

6 dientes de ajo

1 fomate maduro
500 gr. de torta de gazpacho
Nuez moscada
Pimiento Morrdn
1/4 |. aceite de oliva
Fumé de pescado
Sal

ELABORACION

En una paellera con aceite de oliva se frie la cebolla trinchada y los ajos. Cuando
estén dorados se afiade el tomate y deja reducir. Incorporamos el mero en
rodajas, las gambas y almejas. Sofreir, sacar y reservar.

Cocer las tortas de gazpacho con el fumé de pescado unos diez minutos. Afiadir el
pescado, las gambas y almejas. Sazonar, perfumar con nuez mosca y colocar las
tiras de pimiento por encima.

VALORES NUTRICIONALES POR 100 GR.
Proteinas:

Grasas:

Hidratos de carbono:

Calorias:

RESTAURANTE: PATILLA
ESPECIE: EPINEPHELUS GUAZA



