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Qup~o Nedelkov
(Skopje, Republika Makedonija)

NOSIJATA NA SARAKA^ANITE VO
REPUBLIKA MAKEDONIJA

Apstrakt: Vo prou~uvaweto na etni~koto i kulturnoto minato na eden narod narodnata
nosija zazema zna~ajno mesto. Taa e sostaven i nerazdvoen del od ~ove~kiot `ivot,
direktno povrzana so estetskite i kulturnite sfa}awa na zaednicata na koja í pripa|a.
Istata ima apotropejska i ukrasna funkcija a voedno e neverbalen simbol na etni~kata
zaednica na koja í pripa|a. Narodnata nosija e direktno zavisna i od nadvore{nite
faktori, kakvi {to se klimata, reljefot, pa spored toa taa e eden vid i nem svedok za
stopanskite aktivnosti, stepenot na kulturniot razvoj, kako i za kulturnite i
istoriskite promeni {to se slu~uvale kaj dadenata etni~ka zaednica.

Klu~nni zborovi: Saraka~ani, Makedonija, doseluvawe, narodna nosija, sostavni delovi.

Etni~ka zaednica: Saraka~ani; Karaka~ani; A{ani; Crnovunci.

Na teritorijata na Makedonija i Srbija za prvpat se spomenuvaat vo 1882 godina
(R.T.Nikoli},1912,180). Se smeta deka poteknuvaat od seloto Sara}
(R.T.Nikoli},1912,180), vo blizina na gr~ko-turskata granica, od kade {to  poradi terorot
se doselile na teritorijata na Makedonija i na Srbija. Seloto Sara} ne e mestoto od kade
{to direktno se doselile vo Makedonija. Od toa selo tie prvo pobegnale vo okolinata na
Solun, od kade {to podocna se doselile na ovie prostori. Se doseluvale vo grupi. Po
podatcite koi gi zabele`al Branislav Rusi} (B.Rusi}, 107/V-12), edna grupa Saraka~ani vo
Makedonija se doselila vo 1918 godina od seloto Sv. Vasilica (pome|u Kuku{ i
Lagadinskoto Ezero) vo seloto Prdejca (Gevgelisko) kade {to ostanale do dvaesettite
godini na XX vek. Vo periodot od 1920 do 1922 godina tie `iveele vo seloto Udovo, a vo
periodot od 1922 do 1948 godina `iveele vo Bogdanci. Ovaa grupa na Saraka~ani svojata
stoka ja napasuvala na planinata Ko`uf.
Za Saraka~anite vo Makedonija malku e pi{uvano. N.Surin (N.Surin, 1929,88-92), koj vo
1905 godina gi posetil "Saraka~anite" vo seloto Ro`den (Mariovo), za niv gi upotrebuva
terminite Romuni, Vlasi i Karaka~ani, a  gi smeta za pogr~eni Vlasi. Vo istiot tekst
avtorot veli deka tie zboruvale na gr~ki jazik. Sli~na zbrka so etnonimite nao|ame i vo
prilogot na Vera Kli~kova "Vlasi Karaka~ani vo Makedonija " (V.Kli~kova,1953,21-23).
Fotografiite vo ovoj tekst jasno poka`uvaat deka se raboti za Vlasi - Karaguni, kade {to
etnonimot Karaguni  e zamenet so etnonimot Karaka~ani . Vo ponatamo{niot tekst
avtorot veli: "Pokraj Vlasite Karaka~ani vo Makedonija postoi i druga etni~ka grupa,
Sarak~ani,  koi se izdvojuvaat od Karaka~anite  po na~inot na `iveewe, nosijata i
jazikot." Vo ovoj slu~aj naiduvame na kolizija na dva etnonima koi se odnesuvaat za edna
etni~ka zaednica, Karaka~ani-Saraka~ani . Ottuka se postavuva i pra{aweto: koi se
Saraka~anite  vo Makedonija?

Samite sebe se smetaat za Grci. "Nie sme Grci", veli Kata Kostova od Demir Kapija
rodena vo 1927 godina na planinata Ko`uf. Do svojata dvesetta godina taa ne go poznavala
makedonskiot jazik, a vla{kiot ne go znae ni den-denes. Isti podatoci dobivme i od
drugite pripadnici na ovaa etni~ka zaednica. Do sli~ni podatoci do{la i A.
Popvasileva vo svoite terenski istra`uvawa (A.Popvasileva, 1987,12), a potvrda za toa
nao|ame i vo delata so postar datum (R.T.Nikoli}, 1912,180)
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Saraka~anite vo Republika Makedonija se naselile po visokite planinski
predeli, kade {to se zanimavale isklu~ivo so sto~arstvo. Stadata gi napasuvale na
planinite: Ko`uf (Lipa, Al~ak, Gladnica, Suvidol, Momina ^uka, Axibarica, Dragaj),
Nikodinska Planina, Nixe so Kajmak~alan, Kozjak (s. Ro`den), Baba (Pelister,
[obajnica, Kriva Kobila, Sapunxica, Golemo Ezero, Debel Rid, Dervi{ka) i drugi
planini. Vo zimskiot period Saraka~anite  se simnuvale po nizinite vo Makedonija ili
na zimuvawe odele vo Solunskoto Pole.

Linijata na glavnite sto~arski dvi`ewa zapo~nuvala od okolinata na Dojran, i toa
od predelite: Gorni~et, Asani i Ergela i se dvi`ela kon planinata Baba po mar{rutata:
Dojran - Udovo - Pepeli{te - Krivolak (ja pominuvale rekata Vardar) - Crveni Bregovi -
Drenovo - Pletvar - Ni`opole - Malovi{ta - Pelister.

So sto~arstvo se zanimavale do 1948 godina, period koga zapo~nuva nivniot
stacionaren na~in na `iveewe. Toga{ se naselile vo pove}e urbani naselbi i toa:
Gevgelisko (Mrzenci i Prdejci), Valandovsko (Udovo), Demirkapisko (Kure{nica,
Bistrenci i Pepeli{te) Bitolsko (Malovi{te, Ni`opole i Trnovo), Ov~epolsko
(Crvena Svezda), [tipsko (Karaorman) i Strumi~ko (Hamzeli).

Vo {eesettite godini na XX vek zapo~nuva procesot na emigracija na
Saraka~anite kon nivnata mati~na zemja Grcija. Zakonot za kolektivizacija i
prisilnoto odzemawe na stadata se osnovna pri~ina poradi koja Saraka~anite  se iselile
od Republika Makedonija. So toa e prekinat sinxirot na nivniot tradicionalen na~in na
`iveewe. Onie koi se obidele da ja prokrium~arat stokata kon Grcija, do{le vo sudir so
zakonot, a ostanatite morale svojata egzistencija da ja pobaraat vo zemjodelstvoto. Nekoi
od niv izgradile i svoi ku}i po naselenite mesta, dodeka ostanatite bile smestuvani kako
potstanari, za {to pla}ale kirija od 250 do 600 dinari, vo zavisnost od prostoriite {to
gi koristele. Od tie pri~ini, potragata za podobar `ivot gi naterala da se vratat vo
nivnata stara tatkovina - Grcija. Taka, na primer, pred nivnoto raseluvawe, vo Crvena
Svezda imalo 70 saraka~anski ku}i, vo Karaorman 40; vo Demir Kapija i Kure{nica po 20
ku}i, a vo Tri ^e{mi se spomnuvaat 244 `iteli,(B.Rusi}, 107/V-6). I pokraj toa {to ovaa
etni~ka zaednica e raselena vo Grcija, nejzini pretstavnici `iveat vo Makedonija, i toa
vo: Gevgelija, Negorci, Demir Kapija, Bistrenci, Negotino, Kavadarci, [tip, Skopje,
Bitola, Ni`opole i dr. Treba da napomeneme deka vo pove}eto slu~ai se raboti za
me{oviti brakovi pome|u Makedonci i Saraka~anki, taka {to nivnata asimilacija e
neminoven proces. Edinstvenata saraka~anska familija denes `ivee vo [tip, celosno
integrirana vo sovremeniot sistem na `iveewe.

Narodna nosija
Izvori: Vo 1894 godina pri posetata na Saraka~anite na planinata Bodenik,

Tihomir \or|evi} }e zabele`i: "@enite gi zateknavme vo kolibite, sedat i predat:
nivnata obleka e mnogu ubava i ~ista. Tie nosat obleka sli~na na ma{kata, samo {to e
dosta po{arena. Na glavata imaat vpleteni razni sitnici vo kosata koi se podredeni po
odreden red. Kosata ja pletat sli~no na trqave koi se nosat vo nekoi na{i kraevi."
(T.\or|evi}, 1933,107)

Ova e samo eden primer kako i kolku e pi{uvano za nosijata na "Saraka~anite" pri
krajot na XIX i po~etokot na XX vek. Sli~ni podatoci nao|ame i kaj ostanatite
istra`uva~i: R. Nikoli} }e zabele`i: "Mnogu se {tedlivi: kostumot kako i seta ostanata
obleka ja pravat `enite; pla}aat samo vo valalnica, da im se vala
suknoto."(R.T.Nikolic,1912, 182)

Vo razli~ni predeli nosijata na Saraka~anite bila razli~na.
Po Hog, nosijata na Saraka~anite vo Epir bila dosta prakti~ena. Ma`ite nosele

beli ko{uli so {areni rakavi, crn elek, dolgi beli pantaloni, pojas i fustanela so golem
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broj na klinovi; a na glavata crna kapa. Vaka izgledal sekojdnevniot kostim. @enskata
nosija bila izrabotena od crna volna; nosele fanela, skutina, fusta a okolu vratot i na
gradite nanizi. Avtorot naveduva deka razlika vo nosijata postoela kaj bogatite i
siromasite. Vo istiot tekst se naveduva deka nosijata vo slednite ~etiriesetina godini
bitno se izmenila (C.Noeg,1925, 25-26), no ne ka`uva {to se promenilo, kako i zo{to.

L. @uni},vo 1953 godina gi posetuva Saraka~anite na planinata Go~, i pritoa
zabele`uva: "Golem del od saraka~anskata obleka bila od belo sukno. Materijalot za
izrabotka go podgotvuvale `enite, osven maramite i nekoi vidovi platno koi gi
kupuvale."

Se istaknuva deka Saraka~anite bile gordi na svojata nosija koja bila dosta ubava,
bogato izvezena i ukrasena "Bevme Saraka~ani, ov~ari, no koga }e se oble~evme i }e
pojdevme nekade, site nas nî gledaa." Pritoa se naveduva deka vo Grcija nivnata nosija bila
poubava od onaa na selanite.(L. @uni},1924, 94)

Deka saraka~anskata nosija se razlikuva vo razli~ni kraevi naveduva i B. Marinov
vo negovoto delo "Pridones za izu~uvaweto na potekloto, bitot i kulturata na
Karaka~anite vo Bugarija",(B. Marinov,1964,92) kade {to se naveduva deka nosijata na
Saraka~anite od Epir zna~ajno se razlikuva od onaa na Saraka~anite vo Bugarija. Spored
Marinov Saraka~anite vo Bugarija pripa|aat na Belodre{kovcite, bidej}i nosele bela
fustanela i beli tesni ga}i prepa{ani so bel pojas. Na gorniot del od teloto nosele bel
{egun. Vo periodot na triesettite godini na XX vek ovaa bela nosija bila zameneta so
takanare~enata "makedonska nosija", koja odgovarala na nomadskiot na~in na `iveewe(B.
Marinov, 1964,92).

@enskata nosija se menuvala nekolku pati. Prvobitno `enite nosele "sukmeni" bez
rakavi. Starata nosija mnogu ne se ukrasuvala; ne{to podocna nosijata se {arala so lenti
i gajtani, a odredeni delovi po~nale i da se farbaat. Sto~arskiot na~in na `iveewe se
odrazil i na nosijata. Vo celina, nosijata se izrabotuvala od crna, karaka~anska volna,
ukrasena so traki i srma; prilagodena na klimatskite karakteristiki na
visokoplaninskite regioni.(B. Marinov, 1964,93).

Sprotivno na Marinov, Haximihali naveduva deka nosijata na Saraka~anite i
pokraj toa {to se rastureni po celiot Balkan malku se razlikuva. Avtorkata na 35
stranici i so pove}e od 40 ilustracii ja opi{uva nosijata na Saraka~ankite vo Grcija.
Treba da napomeneme deke ovoj trud pretstavuva i najkompleten opis na saraka~anskata
`enska nosija. Haximihali istaknuva deka vo Grcija mo`at da se razlikuvaat dva tipa na
saraka~anski nosii. Prvata varijanta e onaa koja bila nosena od Saraka~anite vo
Makedonija (se odnesuva na predelot Makedonija vo Grcija; Epir, Tesalija, pa prodol`uva
kon Atika, Evbeja i severniot del na Peloponez), ~ija osnovna karakteristika bila
nejzinata ednostavnost. Vtorata varijanta bila nosena od Saraka~anite vo centralna i
isto~na Makedonija, i toa: Serez, Kavala, kako i vo centralnite delovi na Paranestion.
Ovoj tip na nosija podocna bil ograni~en samo na podra~jeto na Trakija. Me|utoa i pokraj
razlikite dvete nosii upatuvaat na zaklu~okot deka vo minatoto tie poteknuvaat od eden
ist tip nosija. Ponatamu avtorkata naveduva daka postarite `eni tvrdat deka pred 100 i
pove}e godini ma`ite i `enite nosele ista gorna obleka izrabotena od gruba volnena
tkaenina(A.Hatzimichali,1984,300). Po 1900 godina nosijata vo Trakija po~nala da se
ukrasuva, ja izgubila svojata ednostavnost i se pretopila vo nosiite na naselenieto od
sosednite regioni (A. Hatzimichali,1984,300).

Podatoci za narodnata nosija na Saraka~anite nao|ame i kaj B. Rusi} vo negovite
terenski zapisi od okolinata na seloto Sara} (kaj nego Sarakovo) kaj Janina (B. Rusi},
127/I-7). Vo ovoj zapis Rusi} samo gi ima nabroeno sostavnite delovi na ma{kata i
`enskata nosija.
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Fragmentarni podatoci za nosijata na Saraka~anite vo Makedonija dava samo
patopisecot A. B. Heranda. Toj veli: "Brzo ni go popre~ija patot golemi grupi na nekoi
neobi~ni lu|e vo gr~ka obleka od sino sukno i golemi crni opinci nakiteni na vrvovite,
koi teraa nepregledni stada ovci so dolgi crni runa. Toa e nomadskoto pleme na
takanare~enite Karaka~ani "(A. B. Heranda, 1927).

Me|utoa, najprecizni podatoci za rekonstrukcijata na narodnata nosija na
Saraka~anite vo Republika Makedonija se dobieni od elementite deponirani po depoata
na Muzeite vo Skopje, [tip, Strumica ili pak se nao|aat kaj privatni lica i
kolekcioneri.

Ma{ka nosija
Kostumot kaj Saraka~anite se narekuva nfika, a za sve~eniot kostum se upotrebuva i

terminot armat² (P. Skok,1927, 171). Vo `alost kostumot se nosel prevrten vo tekot na 40
dena. Pri krajot na XIX i po~etokot na XX vek Saraka~anite vo Makedonija nosele
volnena potko{ula, malina,(oblekuvana direktno na golo telo i vo leto i vo zima), nad nea
ko{ula, kamso, od belo platno so {iroki rakavi; na dolniot del od teloto ga}i ,vraka  od
bela volnena kla{na i beli nogavici, kalci, pricvrsteni za ga}ite so pomo{ na volnena
vrvca; vo predelot na kolenata kalcite bile obmotuvani so crni ili {areni lenti so
resi, kalcedeti. Okolu strukot se opa{uvale so bel, a pokasno i so crn pro{aran pojas zonari;
nad nego nosele ko`en remen so pregradi, silav, kade {to go nosele priborot za pu{ewe. Na
gorniot del od teloto nad ko{ulata oblekuvale bel elek, djamadani, na gradite zakop~an so
metalni kuki~ki; bela dolama, seguni, so rase~eni rakavi. Sto~arite nad nea oblekuvale i
kabanica  so dolgi rakavi. Na nozete kratki volneni ~orapi, patula, ko`eni opinci, caruhi,
doma{na izrabotka, tipi~ni skoro za site balkanski sto~ari. Glavata ja pokrivale so bel
ili crven fes (vo tekot na letoto) i so {ubara (zimno vreme).

Vo prazni~ni denovi nad elekot oblekuvale koparan so rase~eni rakavi,

konduseguna; fustanela od belo platno , a na nozete {areni ~orapi i ~evli.
Pome|u dvete svetski vojni Saraka~anite po~nale da nosat i crni kla{neni

~ak{iri ,gilot, ko{ula so ramen kroj i tesni rakavi, crn xamadan i crno palto, patatuka.
Okolu vratot nosele {al, a na glavata {ubara ili ka~ket, skufje; na nozete crni, a vo
prazni~ni denovi {areni volneni ~orapi i ~evli. Vo ovoj period vo prazni~nite denovi
Saraka~anite po~nale da nosat i tesni beli ga}i pripieni za nozete i dolgi do
glu`dovite; nad niv nosele bela fustanela. Vakva nosija oblekuvale i za vreme na
svadbite.
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Sostavni delovi : potko{ula -malina, ko{ula -kamso, nogavici -kalces, fustanela -
fustanel", ga}i -vraÊ", prsluk - djamadani, dolama -seguni, koparan -kondusiguna, pojas -
zonari, ~ak{iri so java~ki kroj -pantalonja, palto -patatuka, kabanica -gunj, ko`en opasa~ -
silaf, ~orapi -patula, podvrski -kalcedeti, opinci -caruhi, ~evli -kurb’el’a, {al -mandilj, kapa -
kacula, fes -fes, {ubara -subara, ka~ket -skufje, krpa -paceta.

@enska nosija
@enskata nosija pri krajot na XIX i po~etokot na XX vek se sostoela od :

potko{ula -malina, ko{ula -kamso- od leneno ili pamu~no platno, sukwa -fusta,
trapezovidna skutina -podja, pojas- zonari i pojav~e od monistri -zoka so pafti -kleodamata.
Vo prazni~ni denovi nad zobanot nosele elek -"goû oki." Na nozete nosele crni volneni
~orapi -curapja, a preku letoto kalci -kalces, i ko`eni opinci -caruhi. Glavata ja pokrivale
so crn pleten volnen {al -mandilj(B. Rusi} , 127/1-7; L. @uni}, 1924,94).

Pome|u dvete svetski vojni nosijata ne pretrpela su{tinski promeni osven {to
bila poukrasena. Ko{ulata bila so kratki rakavi, a otvorot na gradite bil pokrivan so
edno par~e platno -trahlja. Promeni nastanale i kaj skutinata,  bidej}i namesto
trapezovidnite po~nale da se upotrebuvaat skutini izraboteni od belo kupe~ko platno
dekorirani so gajtani. Na zobanot se prika~uvale {iroki rakavi -"manike", a na nozete
obuvale bogato dekorirani ~orapi.

@enite bile skromni vo ukrasuvaweto. Devojkite okolu vratot nosele |erdani, a
pomladite `eni naniz od dukati. Na pojasot prika~uvale pafti -kleodomata, a na gradite
kop~e -kopce. Na {amijata prika~uvale dukati koi otkako }e go rodele prvoto dete gi
simnuvale i gi nosele nani`ani na lenti okolu vratot. Prsteni nosele `enite, ma`ite
mnogu retko, a devojkite nikoga{. @enskite deca se tetovirale, a naj~est motiv bil

krstot.

Sostavni delovi : potko{ula -malina, ko{ula -kamso, gu{nik - trahlja, sukwa -fusta,
skutina -podja, pojas -zunari, pojas~e -zoka, zoban -seguni, elek -gozoki, palto -patatuka,
rakavi - manika, ~orapi -curapja, kalci  kaljces, opinci -caruhi, {al -mandilj.
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Na~in na ~e{lawe, prevrzuvawe i ukrasuvawe na glavata Devojkite se razlikuvale
od `enite edinstveno po na~inot na ~e{laweto na kosata. Devojkite kosata ja ~e{lale so
patec na sredinata; okolu glavata vrzuvale srmena lenta i kosata ja prefrluvale nad nea.
Otkako devojkata }e se oma`ela kosata ja pletele vo pletenki -kasunis ; pletenkite se
vkrstuvale nad ~eloto, se obmotuvale okolu glavata i se vrzuvale na tilot so pomo{ na
pantlika. Vakva frizura `enite nosele se do svojata smrt.

Nakit: a) flurid, nevestinski nakit za glava; zlatna moneta (koga nevestata }e go
rodela prvoto dete ovaa moneta ja stavala na la~neto okolu vratot); sklarikja - (obetki),
metalni, ukraseni so sinxir~iwa koi ne samo {to go ukrasuvale liceto, tuku i gi dr`ele
obetkite za da ne se izgubat; v) hajmali, nevestinski nakit za gradi; sinxir~iwa; stari pari
(kaj pomladite `eni toa se nani`ani dukati); g) kopce, nevestinski nakit za gradi, legura
na srebro, tehnika liewe, gravir i crna pasta (savat); d) kleodamata, pafti, prika~eni na
pojasot, legura na srebro, tehnika liewe, gravir, posrebreni; po forma sli~ni na
"glasina~kiot pojas" (pojas od sredniot vek); |) klidoma, toki, ukras za gradi; metalni
plo~i; legura na srebro; liewe, gravir, savat (crna pasta); sinxir~iwa; filigranska
izrabotka; motivi: listovi, zmii, orli so edna ili so dve glavi i sl.; e) manilis, belegzija,
ukras za na raka; tu~ (mesing); leewe, gravir, se nosi na desnata raka a se zakop~uva so
srebrena igla; `) drahlidi, prsteni, nosele samo ma`enite (devojkite ne); mesing, tehnika
leewe, gravir.

Metalniot nakit skoro kaj site Saraka~anki bil sli~en. Nego go kupuvale po
nara~ka od lokalnite kujunxii ili od albanskite i evrejskite trgovci.

T e t o v i r a w e. Se tetovirale u{te vo ranite detski godini, na ~eloto i po
racete; motiv: krst; tehnika; sa|i, rakija, igla.
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