Malyariya parazitlari xastaliyi no ciir toradir?

Malyariya parazitlori insanin qanina diisdiikdo dovr ederok qaraciyara
diistirlor, onun hiiceyraloring niifuz edirlor, orada boyliyerok coxalirlar.
Sonradan parazitler qaraciyari tork edorak eritrositlors daxil olurlar. Bu
proses bir haftadon bir negs aya kimi ¢oko bilor. Parazitlor garaciyardo
oldugda insan heg bir narahatliq hiss etmir.

Eritrositloro daxil olan parazitlor 6z inkisafim davam etdirir vo
coxalirlar. Eritrositlarin qilafi partladiqdan sonra onlar digar eritrositlara
daxil olmaga imkan alda edirlor. Bu ciir halda parazitlor toksinlar ifraz
edirlor (zohorlor). Qan dovranina diisonds parazitlor diger orqanlara, o
climlodon beyina do xotor yetira bilor, bunun sobabi agir infeksiyaya
moruz qalmis eritrosit laxtalarinin ganin kapillyarlarda harokstine
manegilik torotmasidir (belo oldugda bodon toxumalar1 zosifloyir). Bu
marhalayas catdiqda insan artiq halsizliq v zaiflik hiss etmoys baslayir.

Malyariyanin alamatlori vo simptomlari hansilardir?

Malyariyanin simptomlarinin sirasina, yiiksak qizdirma, iisiitmo, bas
agrilarini, azalos agrilarin1 vo yorgunlugu aid etmoak olar. Bundan savayi
eyni zamanda iirok bulanmasi, qusma va ishal da miisahids oluna bilir.
Eritrositlorin ~ pargalanmas1  sobobindon  malyariya  anemiyanin
yaranmasina va elaco do 6diin dagilmasina (dari vo gozlorin saralmast)
gotirib ¢ixara bilor. Malyariyanin parazitlorinin on tohliikali n6évii olan
Plasmodium falciparum torofindon toradilon xostolik zamani boyrok
catismazligl, epileptik qicolmalar, aqli pozgunluglar, koma, vo -
vaxtinda miivafiq tibbi kdmoayin gostarilmadiyi taqdirds - 6liim bas vera
bilor.

Infeksiyamin Kkegiricisi olan agcaqanadin sancmasindan na qoador
miiddat sonra insan halsizliq vo zodiflik hiss etmoya baslayir?

Oksor hallarda simptomlar 6ziinii yoluxmadan sonra 10 giin - 4 hofto
orzinds biiruzs verir, lakin insan halsizliq vo zoifliyi hom 8 gilindon
sonra, ham da bir ildon sonra hiss eds bilor. Malyariyanin iki novii -
Plasmodium vivax va Plasmodium ovale - residivlerin ortaya ¢ixmasina
sobab ola bilasr, bunun sababi ondan ibaratdir ki, malyariya parazitlorinin
bazilari insanin qaraciyarinds bir ne¢a aydan baslayaraq 3 il kimi gala
bilorlor. Bu parazitlor passiv haldan ¢ixaraq eritrositlora daxil olmaga
basladig1 vaxtdan insanda xastolik hali tizo ¢gixmaga baslayir.



Har hansi miialico novii vo yaxud da peyvond movcuddurmu?
Malyariya xastaliyi vaxth - vaxtinda vo miivafiq sokildo miialicays calb
olundugu halda o tam miialico edilo bilor. Peyvandin hazirlanmasi
istigamatinds bir ¢ox saylerin gostorilmasine baxmayaraq, hal - hazirda
bu ciir peyvand movcud deyil.

Malyariyanin miialicasi nadan ibaratdir?

Malyariya resept ilo verilon derman vasitolorinin komoyi ilo miialice
edilir. Darman vasitalarinin névii vo eloco do miialiconin davamiyyati
malyariyanin diagnostika olunmus formasindan, pasiyentin xostaliyo
yoluxdugu arazido dorman vasitasinoe hassasligin doracesindon, xastonin
fordi xiisusiyyatlorindon - yasindan, allergiyaya olan meyllilikdon - va
elaca do miialiconin baslandigi anda xastaliyin agirligindan asilidir.

OJgdr malyariyanin qarsisimin alinmasi ehtimah varsa, vo onun
miialicasi mévcuddursa nd iiciin bu qodar c¢ox adam homin
xastalikdon voafat edir?

Malyariya xostoliyine yoluxmus insanlar arasinda lim hallarinin bas
vermasinin baglica sobabi xastaliyin tdéradilmasi sabablori vo onun
yayllma yollar1 vo eloco do infeksiyadan qorunma yollar1 haqqinda
molumatsizligdir. Bir ¢ox hallarda insanlar malyariya ilo
xastaloandiklarini sadaca dark eds bilmirlar va tibbi yardim ii¢iin hadden
artiq gec miiraciat edirlor. Onlar hesab edirlor ki soyuqdoyma, qrip va
yaxud da digor genis yayilmis xostoliya yoluxublar. Tibbi xidmat
mantagolorindon uzaqda yasayan insanlar oksor hallarda yerli derman
saticilarina maslahat {i¢iin miiraciat edirlor, bu da ki 6z névbasinds hor
zaman dogru olmaya bilor, yaxud da onlar qeyri somerali derman
preparatlarin1 alib onlardan istifade edirlor. Malyariyaya yoluxma
riskinin yiiksak oldugu bolgalards insanlar qizdirmanin istanilon formasi
ortaya ¢ixdiqda tibbi yardim {i¢iin miitlaq tibb miiassisasina miiraciat
etmolidirlor. Kigik yash usaqlar vo eloco do hamils qadinlar yoluxma
anindan sonra 24 saat arzinde miialico ke¢molidirlor. Oliim hallar1 on
¢ox Tropiki malyariya zamani bas verir. Bizim Respublikada yalniz ii¢
giinliik malyariya qeyds alinir. Bu név malyariya zamani 6liim hallar
olmur. Lakin vaxtinda miiraciot olmasa vo miialico edilmoss onda ciddi
agrilagsmalar bas vera bilar.



Malyariya ils xastalonmayin qarsisi nd ciir alinmahdir?
Malyariyanin profilaktikasi {igiin {i¢ asas iisul mévcuddur:

1. Insanlarin agcaqanad sancimasidan qorunmasi:

ogor bu miimkiindiirso, osas etibar1 ilo agcaqanadlarin faal
oldugu garanligin diisdiiyli andan giinosin ¢ixmasina kimi olan
miiddat arzinds evdan ¢6la ¢ixmaq olmaz.

Yatdiqda agcaganadlardan qoruyan torlardan istifads edilmalidir
(6zalliklo insektisidlor ilo islonmis torlarin istifadesi tovsiya
olunur)

Evin biitiin pancara va qapilari, vo oan azindan yataq otaqlarinda
olan pancara va qapilar tor ils ortiilii olmalidir.

Uzun qollu vo otokli [balaql] paltarlar geyilmoli, vo
agcaqanadlar1 6zlarine calb edan tiind ronglords olan paltarlarin
geyilmasindan ¢okinmak lazimdir

Dorinin aciq hissslorinin agcaqanadlardan qorunmasi {igiin
xiisuson repellentlordon istifado olunmalidir

Agcaganadlara qarst spreylordon istifado edilmoli vo ya
agcaqanadlar sleyhins spirallar yandirilmalidir

2. Agcaqanadlarin coxalmasinin nazaratds saxlanilmasi:

agcaqanadlarm yumurta qoya bilacoyi yerlorin dur§un su
moanbalarinin (gélmagalarin) logv edilmasi

bark torpaq siixurlarinin vo qurudulma amoliyyatlarinin vasitasi
ilo arazilorin monimsonilmasi

agcaqanad yumurtalar1 ilo qidalanan xiisusi baliq n&viiniin
gamburiyalarin yetisdirilmasi

Agcaqanad yumurtalarimin mohv edilmosi moqsadi ilo suya
xiisusi insektisidlorin olavo edilmasi

3. Agcaganadlarin yetkin fordlorinin mahv edilmasi:

Yatmazdan qabaq otaglarin insektisid torkibli aerozollarla
islodilmasi

Miixtolif sohiyyos strukturlart torofindon hoyata kegirilon
tadbirlards, o ciimladan evlarin daxili divarlarinin agcaqanadlari
mohv edon insektisid torkibli aerozollar vasitosi ilo emal
islonmosindos istirak etmok



Qeyd olunmus strategiyalarin hoyata Kkecirilmasi maqsadi ils,
malyariya parazitlorinin peciricilori olan agcaqanadlar haqqinda
genis bilgilora malik olmaq lazimdir.

Agcaqanadlarin  bir ¢ox ndvii movcuddur, lakin malyariya
parazitinin  kegiricisi  yalmiz =~ Anopheles cinsindon  olan
agcaqanadlardir. Biitiin Anopheles - lorin ganadlarinda ag - gara
lokalor mévcuddur (eyni zamanda biitiin ag - gara lokealori olan
agcaqanadlar1 Anopheles cinsins aid etmok olmaz).

Insanlar1 sancan yalmz disi forddir, osas etibarilo bu giinasin
batmasindan giiniin ¢ixmasina kimi davam edon zaman miiddstindo
bas verir. Disi agcaqanada qan, yumurtalarin omslo gomasi {iglin
tolob olunur.

Agcaganadin yumurtalari o qodor kigikdir ki, onlar1 adi gozlo
gormak geyri miimkiindiir. Agcaganad onlar1 durgun vo yaxud da
yavag axin1 olan suda qoyur. Adston agcaqanadlar insanin
moaskunlagsma yerinden yaxin 2-3 kilometr (1.25 mil) orazido
yerlagan su hovzalarinds ¢oxalirlar.

Yumurtalardan suya qoyuldugdan iki vo ya ii¢ giin sonra onlardan
agcaqanad siirfolori ¢ixir. Siirfoler xirda orqanizmlarls va su bitkilori
ilo qidalanaraq pup formasina kecono kimi bdyiiytirlor. Puplar suda
galir, amma qidalanmurlar. Bir ne¢a gilindon sonra pupdan yetkin
agcaqanad c¢ixir vo buradan uzaqlasir. Ogor bu disi forddirse o
insanlar1 sancaraq onlarin qam ilo qidalana bilor. Qidalandiqdan
sonra agcaqanad adston yaxinligdaki sathlorin birinds istirahat
edarok sonradan hamin yerdon ugaraq uzaqlasir. Sonradan isa hamin
disi ford yenidon yumurta qoyur va biitiin proses tokrarlanir.

1. Agcaqanadlarin sancmasinin garsisinin alinmasi:

Endemik orazilordo malyariya ilo miibarizo lisullarindan oan baslicasi
agcaqanad sancmalarimin qarsisinin  alinmasidir. Sancilma riskinin
azaldilmas1 magsadi ils, asagidaki tisullarin totbigi somaralidir:

Agcaqanadlara qars: torlar

Agcaqanadlara qars1 tor insanin malyariyadan miidafissinin ¢ox
samarali iisuludur. Bu ciir torlar agcaqganadlar1 mahv etmir, lakin siz
onun altinda oldugunuz miiddatds agcaqanad sizi sanca bilmir.



Malyariya agcaqanadlar1 adston insanlart giinosin batmasindan
giiniin ¢gixmasina kimi davam edon zaman miiddati orzinds sancirlar.
Bu sabobdon agcaqanadlara qarsi torlar, qaranligin diismasi ils artiq
yuxulayan kigikyasli usaqlar iigiin ¢ox faydalidir. Bundan olava,
torlar homg¢inin daha bdyiik yash usaqglarin vo boyliklorin miidafiosi
iclin do faydalidir, ¢iinki bozi agcaqanadlar yalniz geco vaxti
sancirlar.

Mohz bu sababdon agcaqanadlara qarsi torlarin istifadosi faydalidir.
Usaglar vo hamils gadinlar agcaganadlara garsi torlardan istifads
edorok yatmaga tez getdiklori zaman axsamlar agcaqanadlarin
sancmalarindan qurtulmus olurlar.

Qeyri diizgin istifads edildikdo agcaqanadlara qarsi totbiq olunan

torlar malyariyaya yoluxmanin qarsisini ala bilmir:

- Yirtilmis sahalar tomir olunmalidir.

- agcaganadlara qars1 totbiq olunan torlar diizgiin asilmalidir, yuxu
sahasini tam Ortmolidir vo insanin yatdig1 yerds onun yanlarini
dosoyin altina salima bilmesi {igiin  kifayot qodor uzun
qurulmalidir.

- Tora diismiis agcaganadlari insektisid torkibli aerozol vasitasi ilo
va ya alls 6ldiirmok lazimdir.

Agcaganadlara qarsi totbiq olunan torlar xiisusi insektisidlarlo
islondikdo onlar daha yaxsi miidafioni tomin edir. Bu ciir
insektisidlordon diizgiin istifade olundugu toqdirds o insanlara heg
bir ziyan vermir, eyni zamanda agcaganadlari mahv edarok evlari
onlardan qoruyur. Bu edilmis torlar digor seylor ilo yanasi
taxtabitilorini vo eloco do diger ndvden olan hageratlart mohv edir.
Insektisidlor faydalidir, lakin geyri diizgiin istifade edildikdo zororli
do ola bilarlar. Torlarin insektisidlor vasitasi ilo islonmosindon 6nca
(ya da tokrar islomoadon qabaq) tolimatlar ilo yaxindan tanig olmaq
lazimdir.

Ortiiyiin (mi¢atkan) qurulmasi

Agcaqanadlardan qorunmaq ii¢lin nozerds tutulmus torun yalniz
onlarin altinda yatanlar1 qorumaga qadir oldugu halda evdes ortiiyiin
qurulmasi biitiin ailoni miidafis edir.



Somarali ortiiylin qurulmasi yalniz yaxsi inga edilmis vo saz halda
saxlanilan evlordo miimkiindiir. Ortiik {iciin miixtolif materiallar
istifada oluna bilor (adoton bu metal vo yaxud plastmasdir). Ortiikdo
zodolonmalarin olub olmamagini yoxlamaq ve onun barpasini
aparmaq mogqsadi ilo vaxtasiri olaraq baxis kegirilmolidir.

Agcaqanadlarin  yasayis yerlorino daxil olmasmin qarsisinin
alinmas1 iisullarindan biri ds pardslarin istifadssidir. Bu ciir pardslor
torvari parcalardan hazirlanmalidir. Bu ciir pardslor miintozom
olaraq xiisusi insektisid vasitasi ilo islonmoali vo evdo olan biitiin
gap1 va pancaralords va eloca do diger divar oyuqlarmin qarsisini
ortocak sokilds asilmalidir.

Repellentlar (hasaratlar: hiirkiidan vasitalor)

Repellentlor - agcaqanadlarin doriys yaxinlagmasinin qarsisini alan
kimyavi maddalordir. Repellentlor sizin dorinizi onun iizarino
agcaganadlarin qonmasindan qoruyur.

Repellentlorin somaraliliyi erkon axsam vaxti istifadosi zaman1 daha
¢ox olur (bu vaxt insanlar adston agcaqanadlardan qoruyan torlardan
halo istifads etmirlor vo yaxud da qorunmasi olmayan yerlordo
olurlar). Onlarin tosir miiddati bir qayda olaraq 5 - 8 saat togkil edir,
bundan sonra onlar yenidon dariys hopdurulmalidir.

Agcagqanadlardan qoruyan spirallar

Agcaqanadlardan qoruyan spiralin yandirilmasi zamani onun tiistiisti
agcaqanadlan hiirkiidiir. Oger agcaqanad tiistii corayanina diigorss o
hotta Gla bilar. Bu ciir spirallar bahali deyil vo onlarin insanlarin
evdon konar olduglari axsam vaxti istifadesi gox effektiv tosir
gostarir (repellentlars banzar olaraq).

2. Agcaqanadlarin artimina nazarat vo onlarin mohv edilmasi:
Malyariya agcaqanadlar1 asagida sadalanan yerlordo coxala
bilirlor:

= sirin vo yaxud da azca sor olan sularda, 6zslliklo bu ciir sularin
durgun va ya axin siiratinin az olmasi agcaqanadlar {i¢iin daha
alverisli gorait yaradir;



= sahilo yaxin su axin1 suratinin ¢ox az oldugu agiq nohurlarda;

= yagslarin kesilmoesi naticesinde c¢ay yataqlarinda qalan, vo
yaxud da su ehtiyatlarimin geyri samoarali istifadasi naticasinda
yaranan gélmagalardos;

= bataqliqlarda, ¢oltik tarlalarinda vo su anbarlarinda;

= yasayls yerlorinin yaxinliginda olan ki¢ik gdlmagalarda,
nohurlarda, calalarda, c¢uxurlarda, kanallarda vo igarisindo
durgun sularin oldugu arxlarda;

» igarisi su ilo dolmus dirnaqli heyvanlarin lopirlorinds;

= su ¢oninds (su toplayicilarinda); va elaca do

= suyun toplana bilocoyi hor bir yerds, o climlodon su
dibgoklarinds, kohna masin sinlorinin i¢arisinds va. s.

Yadda saxlayin ki: sizi sancan agcaqanadlar bir qayda olaraq sizin
yasadigimiz arazida va ya  2-3 kilometr (1.25 mil) uzaqhginda
coxalirlar.

Siz va ictimaiyyatinizin digar lzvlori agcaqanadlarin ¢oxalma tempini
asagida tosvir edilmis todbirlori gororak asagi sala bilorsiniz:

*  Yasayis yerlorinin yaxinligindaki nohurlar, gélmagaler, ¢uxurlar
va elaco do heyvan lopirlari torpaqdan, qumdan va.s istifado
edilorak doldurulmalidir.

= Jgorisindo su yigihib qala bilon tutumlu qablar ortadan
gotiiriilmoalidir.

= Sugonlori (su toplayicilar) agcaqanadlardan qoruyan xiisusi
torlar va ya qapagqlar vasitesi ilo baglanilmalidir.

*  Su hdvzolorinin sahillorinds olan bitkilor tomizlonmolidir - bu
suyun axin slratini tezlogdiracak.

»  GOlmagalar, su kranlarinin, su xatlorinin, quyularmn va ¢irkab su
boru xatlorinin s1izmasi naoticesinds omolo golir. Bu ciir amslo
golmis nohurlart  su tochizati  sisteminin  tomiri  vo
tokmillogdirilmasi, yaxud da onlarin qurudulmas: yolu ila
aradan qaldirmaq miimkiindiir.

Yadinizda saxlayin ki, malyariyan1 nozarat altinda yalmiz o halda
saxlamaq mimkiindiir ki goriilon islor vo hoyata kecirilon tadbirlor
qgiivvalorin birgs sofarbor edilmoasi ilo icra olunsun. ictimai hoyat elo
qurulmalidir ki, ictimaiyystin hor bir fordi malyariyanin nozarstdo
saxlanilmasina dair todbirlorin goriilmesi zamami Oz istirakini
asirgomasin.



Xostolikdon miialico oldugdan sonra insanda malyariya
infeksiyasina qars1 immunitet yaranirm?

Malyariyanin genis yayilmis oldugu regionlarda insanlar hayat1 boyu bu
xostalikdon bir nego dofs oziyyst ¢oko bilarlor. Belo oldugda homin
insanlarin bu xastaliya meylliyi miioyyan qador azalir vo natico etibari
ilo yas oOtdiikco malyariya xostoliyinin gedisi yiingiillogir. Lakin bu
yiingiillosma gismon bas verir, vo miioyyan zaman miiddstini ohats edir,
bu da ki ke¢misds bas vermis xastalonms hallarinin sayindan va elaco
do onlarnn intensivliyindon asilidir. Malyariyanin movsiimi va elocads
epidemik xarakter dasimagqla tez - tez biiruze verdiyi orazilorde lazimi
goruyucu immunitet heg vaxt yaranmaya da bilor. Infeksiyanin 6tiiriilmo
ehtimalmin yiiksok oldugu endemik regionlarda yenica dogulmus
korpolor hayatlarinin ilk aylarinda 6z analarinin anticisimlori ilo miidafio
olunurlar. Sonralar illor 6tdiikco xastalikdon vafat etmadiklori taqdirdo
homin usaglarinin 6zlarinds tadricon xastoliys garsi immunitet yaranir.
Immunitet donmo gabiliyyatino malikdir, vo tamamilo “qorunma”
altinda olan yash nesil nlimayandslori malyariya xastsliyinin hékm
siirdliyli orazilordon kogiib getdiklorindon bir - iki il sonra 06z
immunitetlorini itirirlor.

Malyariya xastoliyind yoluxmanin garsisinin alinmasi moqsadi ils
darman vasitalorindan istifads etmok olarmi?

Profilaktika - infeksiyanin qabaginin alinmasi {igiin malyariyaya qars1
olan vasitalarin istifadasi ilo xastaliyin qarsisinin almmasina yonalmis
tadbirlordir, lakin, tam qorunmani tomin eds bilmir vo malyariya
kegiricilori olan agcaqanadlarin sancmasi riskine moruz qala bilon
insanlar ii¢lin mosalonin tamamilo somoarali vo eloco do uzunmiiddotli
hall Gisulu sayila bilmaz.

Malyariyaya yoluxmus insan simptomlar hslo iizo ¢ixmamisdan
avval malyariya xastoliyinin yayicisi ola bilormi?

Malyariya parazitlori bir xosto insandan saglam insana adston
Anopheles cinsindon olan agcaganadlarin vasitosi ilo  Gtiirilir.
Agcaqanadi  yoluxduran parazitin formasi qametosit adlanir.
Qametositlor merozoitlori qana daxil oldugdan sonra infeksiyaya
yoluxmus insanlarin daxili orqanlarinin kapillyarlarinda inkisaf etmoaya
baslayirlar. Agcaqganadlar {iclin yoluxucu olan yetkin gametositlor
periferik qanda toqribon 3 (Plasmodium vivax olduqda) vo 10 giindon



sonra (Plasmodium falciparum va Plasmodium malariae olduqda)
peyda olmaga baslayirlar. Anopheles cinsindon olan agcaqanadin digisi
infeksiyaya yoluxmus insani sancdiqda, onun qanini sorarken qgan ilo
birlikdo malyariya gametositlorini do udur. Bu taqdirds, malyariya
paraziti agcaganadin orqanizminds bir miiddot qalaraq inkisaf etmalidir,
va yalniz bundan sonra o 6zii digar insanlar1 yoluxdura biler. Bu ciir
miiddatin stirakliliyi (sporogenik ddévr) Plasmodiumun néviindon vo
eloca do otraf miihitin temperaturundan asilidir.

Afrika regionlar1 kimi haddan artiq endemik olan bolgalords malyariya
xostoliyino bir ne¢o dofs diicar olmus insanlarda homin xastoliys qarsi
kliniki simptomlarin oksor hissasini yatirdan miioyyon immunitet
yaranir. Bu ciir insanlar 6z orqanizmlorinds sancma zamani
agcaqanadlar1 yoluxduran qametositlori dasiya bilorlor. Immuniteti
olmayan insanlarda kliniki simptomlar bir qayda olaraq qametositlor
periferik gqanda peyda olana kimi inkisaf edir.

Ogor istonilon soxs malyariyaya yoluxubsa va onda kliniki simptomlarin
ortaya c¢ixmasindan oOnco lakin merozoitlorin qaraciyordon qan
dovranina daxil oldugdan sonra homin soxs gan donoru kimi ¢ixis
edirso, bu toqdirds homin insanlar 6zlerindon xabarsiz verdiklori qanlart
ilo infeksiyan digorlorine Gtiira bilorlor. Kliniki simptomlari olmayan
gismi immuniteto malik olan insanlarin verdiklari donor ganinda da
malyariya parazitlori ola biler. Buna banzar sokilds, malyariya ham¢inin
yoluxmus iyna va sprislorin vasitasi ilo do otiiriilo bilor.

Yoluxdugdan sonra pasiyentin 6zii digor insanlar iiciin no goadar
miiddat orzinds yoluxma tahliikasini kasb edd bilor?

Plasmodium vivax vo Plasmodium ovale vasitosi ilo bas vermis
infeksiyalar zamani pasiyent praktiki olaraq simptomlarin 6ziinii biiruza
vermasindon dorhal sonra infeksiyam1 agcaqanada Otiiro  bilor.
Plasmodium  falciparum ilo yoluxma zamami iso infeksiyanin
agcaqanada Gtiiriilmasi yalniz bir ne¢a giin ke¢dikdon sonra, yani yetkin
gametositlorin periferik qanda peyda olmaga basladiqlar1 zaman basg
vera bilar.

Malyariya ilo xastalonmis, lakin sonradan tamamilo sagalmis adam
onu digarlaring otiira bilormi?



Bali, bu togdirde homin insanlar malyariya xastsliyinin simptomlarim
askar etmoyon dasiyicilar soklindo homin xastoliyi digorlorine Otiire
bilar. Belo soxslors parazitgazdiricilor deyirlar. Tropik (yuxariya baxin)
malyariyaya qarst immunitet oldo etmis insanlarda vo yaxud da
Plasmodium vivax vo ya Plasmodium ovale ilo ilk dofo xastolonorak
sagalmis insanlarda sonralar xostaliyin qayitmasi hallarinin  bas
vermasing dair bir ¢ox misal gostarmak olar.

Malyariya infeksiyalarimin miialicasindo istifado olunan xloroxin va
mefloxin kimi derman preparatlari gan damarlarinda olan Plasmodium
falciparumun  yetkin gametositlorini mohv etmir. Malyariyanin
miialicesinde totbiq olunan dorman preparatlarmin vasitosi ilo
miivaffaqiyyatli miialico ke¢mis insanlar tam olaraq saglam olduglari
halda, orta hesabla toxminan 2 ay miiddstinds yoluxucu olaraq galirlar,
bu hal gqametositlorin tobii dliimlo 6lmesi anina kimi ve yaxud da
insanin gqametositlori dogrudan da mohv etmoys qadir olan primaxin
kimi dorman vasitasindon istifado etmosino kimi davam edir.

Malyariyam kecirmis insanlarda xastaliyin qayitmasi na ciir bas
verir (o tokrar yoluxmaya Kkimi gizli halda na ciir qala bilir)?
Plasmodium vivax va Plasmodium ovale qaraciyordo sakitlik
voziyyetinde bir ne¢o ay orzinds qala bilirlor. Qaraciyerin dayanigh
formalar1 torafindon téradilon xastaliyin qayitmasi hallari yoluxmadan
sonra aylar, va hoatta 4 il kegdikds bas vera bilor. Miialico edilmomis vo
yaxud da natamam mialico olunmus Plasmodium malariae qan
infeksiyasi insan badoninds illor orzinds, simptomlar {izogixana kimi
gala bilar va hatta insanin orqanizminds hayat boyu gala bilar.

Plasmodium falciparum noviindon olan vo dormanlara qarst davamlh
malyariya parazitinin yayildigi bolgalords, infeksiyanin tokraron iizo
¢ixmasi hali mivaffoqiyystlo aparildigi giiman olunan kliniki
miialicadon bir ay sonra va yaxud da daha gec bag vers bilar.

Endemik bolgslards tokrar yoluxma ehtimali har zaman movcuddur.
Malyariya diaqnozu nJ ciir tayin olunur?

Malyariya xastoliyi qan damlasinin parazitlorin movcudluguna gora
miilayinasi zamani toyin oluna bilor. Qan is¢i masa tizoerinds xiisusi boya



ilo ronglonir, bu da 6z ndvbesinde parazitlorin mikroskop altinda
goriinmalori iiclin hoyata kegirilir.

Lazimi qulluq, miialico va agcaqanadlara gars torlarin tatbiqi

Agcaqanadlardan miidafia edon torlardan no iiciin istifads
edilmoalidir?

Agcaqanadlardan miidafis edon torlarin altinda yatan usaqlar, adston
malyariya xostoliyine bu ciir torlardan istifads etmoyan usaqlara
nisbaton daha az diigar olurlar. Homin usaqlarin arasinda bu xastalikden
ucbatindan 6lim ve eloco do agirlagsma hallarina daha gec - gec rast
golinir.

Bozi insanlar iiciin bu ciir torun digor insanlara nisbaton daha
faydali olmas1 miilahizasi dogrudurmu?

Uzarino insektisid hopdurulmus agcaqanadlardan qoruyan torlar on gox
malyariyanin agir formasina yoluxma tohliikasi altinda olan vo bu
xostolik naticasindoa 6lo bilocok soxslor {iglin daha ¢ox faydalidir.
Saglamligla bagh olaraq sdylomak olar ki, bu ciir torlar azyash usaqlar,
hamils gadinlar va elaca do xastaliya qarst zeif immuniteto malik olan
digar soxslar (masalan, sayahatgilar) li¢iin daha ¢ox talab olunur

Agcaqanadlardan qoruyan torun tasiri nd ciir bas verir?

Biitiin agcaqanadlar he¢ do malyariya yayicisi deyildirlor. Malyariya
xastaliyi Anopheles cinsindon olan agcaganad tarafindon yayilir, vo o da
0z novbasinds gecalar, adamlar yuxulayarken qidalanir. Qan axtariginda
olan agcaqanad insana yaxinlagdigca o torun iizorino hopdurulmus
insektisidlo qarsilasacaq. Insektisidlo tomasda olduglar1 zaman
agcaqanadlar ya mohv olurlar, yada ki, homin yeri tork edirlor.
Insektisidin iirkiidiicii tosiri sayosindo homin otaqda yatan digor insanlar
bu ciir tordan istifade etmosalor do qorunma altinda olmus olurlar. Bu
ciir effekti hor axsam otaqda aerozolun sopslonmasine banzatmak olar!

Uzorina insektisid hopdurulmamis adi qoruyucu tordan istifada
etmok olarmm?

Osling qalsa torlarin oksoriyysti he¢ do ideal deyildir: onlar yirtila va ya
zadalona bilarlor. Ogor insan yuxuda vaziyyatini doyisdirarak tora kip
sokilds sOykensa, bu toqdirdo homin soxs agcaqanad torafindon torun



arasindan  sancilma  tohliikkosine moruz qalmus olur. Insektisid
hopdurulmamis tor, onun tamamils olmamagindan tobii ki faydahdir,
lakin insektisid hopdurulmus vo diizgiin istifado olunan torlar
gorunmani daha intensiv sokilds tomin edir.

Ogdr usaqlar malyariya ils tez - tez qarsilasmayirsa, onlarda bu
xastaliyo qarsi tobii immunitet yaranirmi?

Hotta insektisidlo hopdurulmus torun altinda yatarken onu agcaqanadlar
sancir. Bu badoni qoruyucu immunitet yaratmaga vadar edir. Lakin
insektisidlo hopdurulmus torlardan istifade edon insanlara nisboton bu
torlardan istifads etmoyan soxslorde immunitet daha gec miiddat arzinda
yaranir.

Insektisidlor tohliikalidirmi?

Miivafiq sokildo totbiq olunan, saxlanilan va eloca da hall edilon
insektisidlor insanlar iiciin he¢ bir tohliiko kosb etmir. Bazi torlardan bir
neco giin orzinds spesifik qoxu gola bilor, amma insektisidlorin diizgiin
konsentrasiyalarda istifads edildiyi taqdirds, digor he¢ bir monfi tasir
miisahido olunmur. Bundan savayi, insektisidlor toyuglar, kegilor va
itlor ti¢iin tamamils zororsizdir. Eyni zamanda insektisidlor baliqlar tigiin
tohliikslidir, bu sebobdon torun hopdurulmasindan sonra olave qalan
mohlul ayaqyoluya bosaldilmalidir, onun ¢ay va ya gola tokiilmasins yol
vermok olmaz.

II. Agcaqanadlardan qoruyan torlarin xarakteristikasi

Torlarin hazirlanmasi1 zamani daha ¢ox poliesterdon (sintetik liflar)
diizoldilmis torvar1 pargadan istifads edilir; o agiq ronglidir va 6ziins su
¢okmir. Pambiq parcadan hazirlanmis torlar 6ziine ¢oxlu su ¢oka biler,
lakin onun tgilin tolob olunan insektisid vasitasinin qatilig1 poliesterlo
eynidir. Polietilen (monoliflar) - ¢ox sads sintetik liflordir, ¢ox az su
hopdurur.

= Denye
Denye agcaqanadlardan miidafis edon torlarin hazirlandig liflorin
mohkomliyini oks etdirir. ©n méhkomi 100 - o barabardir, 70 - don
az olan hor sey adoton davamsiz olub asanligla cirilir.

= Doliklorin olciilari



Dalikloarin 6lgiilori ya millimetrlorls (mm) (1,5 - don 2 mm - o kimi -
agcaqanadlardan qoruyan torlarin hazirlanmasi {igiin miivafiqdir), ya
da ki bir kvadrat diiymada olan daliklorin say1 ila 6lgiiliir, masalan,
196 (14 x 14). Bozi torlarda daha intensiv havalanmani tomin edon
daha boyiik dsliklor vardir, lakin bu ciir torlar yalmz insektisid ilo
emal olunduglar1 zaman kifayat doracodo miidafioni tomin edo
bilarler.

Forma

Daha ¢ox yayilmig formalar yumru (vo ya konussokilli) vo ya
dordbucaq formalardir. Dordbucaq sokilli tordan istifado edarken
insan onunla daha az tomasda olur, buna baxmayaraq bir ¢oxlari
rahat asilla bilmo imkanmma goro konusvari formaya iistiinliik
verirlor. Bundan olave pazvari, ligbhucaq formali vo ¢adirabonzor
torlar da diizaldils biler.

Rang

Agcaganadlardan qoruyan torlar istonilon rangds ola bilarlar, lakin
daha c¢ox ag rondon istifado edilir. Hal - hazirda giindo
insektisidlorin istifadasi genis viisst aldigma, vo torlarin daha az
yuyulduqlarina gors tiind ronglars daha ¢ox iistiinliik verilir.

Olcii

Bozi agcaqanadlardan miidafio edon torlarin iizerindo onlarin
goruyacaqglari c¢arpaymin metr vo yaxud da futlarla oOlgiilori
gostarilir. Digoarlorinin iizarinda: kigik, orta, boyiik, tok va ya iki
qath isaralori vardir. Toru almazdan avval imkan daxilinds onu
baxigdan kegirin. Topdan aldiginiz zaman ilk ovval torlarin
niimunolorini gotiirliib onlarin istifado edilocoyi yerlords homin
torlar1 sinaqdan kegirin.

III. insektisid qablasdirmalarinin iizorindoki yarliklarla bagh

Ticarat nisanlari

Insektisidlor miixtolif adlar altinda istehsal edilo bilor. ©n ¢ox
yayilmis insektisidlorin sirasma permetrin (Imperator, Peripel),
deltametrin (K - othrine), vo lambda - cixalotrin (Icon) daxildir. Bu
misallarda “trin” sokilgisi ilo qurtaran adlar kimyoavi maddalorin




adlarini, motorizods gostorilmis adlar iso ticarst nisanlarini oks
etdirir.

Qatihq
Preparatin adindan sonra raqom tesvir edilir, bu ragam preparatin

faizlo gatiligini niimayis etdirir. Hazirda mévcud olan preparatlarin
miixtalif qatiliglar1 vardir. Permetrinin {izarinds 40:60 va ya 25:70
yarliklar ola bilar; bu mahlul igorisinds iki forqli izomerin nisbatini
oks etdirir. Bu iki mohlul arasinda toksiklik vo yaxud da semaralilik
ndqteyi - nazardan heg bir prinsipial forq miisahids edilmir.

Tarkib

Preparatin adindan vo qatiligdan sonra horflor yazilir. Onlar
preparatin hazirlanma qaydasini oks elatdirirlor. Masalan:

- EC: emulsiya formasina kecon konsentrati ifads edir. Torkibin
bu néviine saciyyavi qoxuya malik olan halledici daxildir
(insektisid qoxuya malik olmur). Halledici qiciglanma
torads biloar.

- EW: sulu emulsiyani ifads edir

- SC: suspenziya konsentratini ifads edir.

- CS: kapsul sokilli suspenziya konsentratin1 ifado edir - hom
insektisid hom do holledici su miihitinde saxlanilir.

- WP: nomlondirilon tozu ifads edir - bir qayda olaraq torun
hopturulmasi ii¢iin maslshat edilmir.

(Qeyd: EW, SC va CS torkiblori osason sudan hazirlanir, bu
sobabdan do hazirlanma zamani iizvi holledicilarin deracasi azliq
toskil edir, bununla da bu torkiblorin istifadesi daha rahatdir.
Permetrin ii¢lin su asasinda hazirlanmig mohlullar mévcud deyildir.)

Ehtiyat tadbirlari va istifadayo dair tolimatlar

Insektisidlor qeyri diizgiin istifado edilorkon tohliikali ola bilorlor.
Istifadoya dair tolimatlar hor zaman oxunulmali vo saxlanmalarina
dair tovsiyalara riayat olunmalidir.

Miqdar
Insektisidlor miixtalif Glgiilii gablarda alina biler. Onlarin topdan
alinmasi1 daha ucuz olsa da, bir - bes litr aras1 qablar istifadeds daha



rahatdir. Maigot istifadssi iiglin fordi dozalara olan tolobat goldikco
artmaqdadir.

Istifado miiddati

Insektisidi sifaris edorkon onun saxlanma miiddatini Oyronin.
Preparatin catdirilmasi ¢oxlu vaxt apara bilor. Siz isa ola bilsin ki
homin insektisidlori sonralar bir ne¢o il orzindo istifado etmoli
olacagsiniz.

Ictimai sahiyyada istifadasi

Eyni insektisiddon hom ictimai sohiyyenin ehtiyaclarimin
O0donilmasinds, hom do kond tosorriifatinda istifado etmok olar.
Sifariginizin vo sifaris gebulunuzun dogru olduguna dair oaminlik
olds edin, ciinki kond tosorriifatinda totbiq olunan holledicilor
agcaqanadlardan qoruyan torlarin hopdurulmasi {igiin yararsiz ola
bilarlor.

IV. Agcaqanadlardan miidafio edan torlar insektisid vasitasi ilo
na ciir emal edilmslidir

Torun sahasini kvadrat metrlorlo hesablayin. Hor zaman metrik
sistemdon istifado edin: santimetr (sm), metr (m), millimetr (mm)
millilitr (ml) va litr (1). Biitiin torlar quru va tomiz olmalidir.

= Konusvari torlar iiciin
a. Toru iifiiqi sokilde qoyun.
b. Oyilmis asas1 lgiin. osas
c. Hindirliyi 6l¢iin. )
d. Osasi hiindiirlitys vurun = torun sahasi.

hiindiirliik

= Dérdbucagq tor iiciin
a. Toru asili vaziyyate salin.
b. Enin uzununa vurulmasi yolu ilo torun {ist hissesinin
sahasini Ol¢iin.
c. Hiindiirliyii tor esasinin uzunluguna vurmaqla yanlarin
sahasini toyin edin



d. Torun iimumi sahasinin tapilmas ii¢iin iki 6lgiinii {ist -
iisto golin.
uzunluq

iist eh

hiindiirlik—

asas

<
<

Tora hopmasi talob olunan suyun hacmini millilitr va ya litrlarls
hesablayin.

Vedradon vo ya 6l¢ii gabindan istifado ederok vedronin igarisine iki

litr su tokiin. Toru tamamilo yas olana godor vedronin igarisine

batirm. Toru vedronin {izorinds yaxsica sixin. Torun iizerindoki

maye biitovliklo siiziildikdon sonra vedrodo qalmis suyun

miqdarini 6l¢iin Masalon:

vedradaki suyun ilkin miqdart: 2.0 litr
vedrada qalmis suyun miqdari ¢ixilir: - 1.3 litr
tor tarafindon hopdurulmus miqdar: 0.7 litr (700 ml)

Talab olunan insektisidin migdarin hesablayin.

a. Insektisidin tovsiyo edilon dozalara boliinmosi ilo tanis olun.
Stigonin iizerinde yazilmis tolimatlari oxuyun, ya da asagida
gostorilmis cadvaldon istifads edin.

Genis istifada olunan insektisidlorin dozalari
(torun bir kvadrat metrino hopdurulacaq insektisidin mq ils migdari)
Ad1 va tarkibi Doza (mq / m 2)
Permetrin EC 200 - 500
Deltametrin SC 15-25
Lambda - sixalotrin CS 20

Siflutrin (su emulsiyada yag) EW 30 -50
Etofenproks EC 200

Alfa - sipermetrin WP 20




b. Insektisidin gatiig: ilo tams olun. O, insektisidin adindan vo
onun torkibindon sonra gostorilir. Masalon, permetrin EC 50 -
bu, preparatin qatilig1 50 - ys barabar olan emulsiya halin1 alan
konsentrat formali permetrindir. Qatiliq faizlo gostorilir. Olli
faizli qatiliq (va ya 50% mohlul) mohlulun har litrinds 500 qram
insektisidin olmasini gostarir.

Tolob olunan insektisidin miqdarimin hesablanmasi iiciin
asagida gostorilmis diisturdan istifado etmak olar:

Doza (mq / m°) x Torun sahasi (m?) / insektisidin qatihgi (q /1)
Masalon, agor:

»  Siz permetrin 50 - don istifads edirsinizsa,
= Tovsiyo edilon doza - 200 mq / m?, vo
= Torun sahosi 11m?”borabardirse:

200 mq / m* X 11 m® vurma smoliyyat insektisidin sizo lazim olan
milligramlarin saymi gosterir: 2200 mq. Sizin terafinizden istifado
olunan insektisidin qatiligt 50%, yoni bir litr mohlula 500 gqram
insektisid diismalidir. 2200 milligram alds etmok {igiin (2,2 q), siza
asagida gostorilono miivafiq hesablanan insektisidin 4.4 ml lazim
olacaq:

200mq/m>x 11 m?=2200mq (2,2 q)

2,2 q 500 q / litra boldiikds = 0,0044 litr (4.4 ml)
insektisid alimir

Ogor siz olinizdoki torun 6z canmna 0,7 litr (700 ml) suyun
¢okmosini miloyyon etmigsinizso, bu toqdirdo son mohlulun oldo
edilmoasi magsadi ila insektisidin verilmis gatiligini olava edin.

Ogor insektisid hopturula torlarin say1 artiqdirsa (yuxarida
gostorilmis misali istifade edorak) miqdarlar1 asagidaki kimi vurun:

Torlarin say1 Insektisid (ml) Su (litrlar)




1 4,4 0,7
10 44,0 7,0
20 88,0 14,0

5. Insektisid vo suyun lazzmi miqdarim él¢mokls toyin edin.
Kulinariyada piyin saxlanilmasi {igiin istifads olunan qablara banzar
genis agizli qablar (1 kq = toxminen 1 litr) suyun bdyiik hacmlorinin
dl¢iilmosi iigiin daha miivafiqdir. Insektisidin miqdarmi daxili sothi
50 ml intervallarinda nisanlanmis 205 qramliq bos gablarin
istifadosi ilo toyin etmok olar. Insektisidin tolob olunan migdarmin
gotiiriilmosi mogsadi ilo sprisdon do istifado edilo bilor. Insektisid
sprisin tizarindaki xatlori arids bilacayi tigiin sprisin ¢l tarafi bigaq
ilo isaralonmalidir. Qoruyucu alcoklarin geyilmasi tévsiys olunur.

6. Insektisidi suya alava edib yaxsica qatisdirin.

Torun hopturulmasi evin xaricinde vo yaxud da havasi doyisdirilon
otagda hoyata kegirilmolidir. Bir ne¢o odod torun ayri-ayriliqda
hopturulmasi1 zamani siz onlardan hoar birini maisotds istifado olunan
kisalara qoyub, lizerindon insektisid vo su mohlulunu slava edib, onu
yaxsica 9zdikdan sonra onu sahibina qaytara bilersiniz va bu ciir etdikde
homin soxs toru evina kisanin i¢arisinda apara bilar.

7. Toru yaxsica preparatla hopmasi iiciin mohlulun ig¢arisina
tamamils batirin.
Mohlulun barabar sokilds yayildigia dair aminlik alds etmoak ii¢iin
toru bir nega daqiqa arzinds alinizls azarak saxlayin.

8. Toru gabin iizarins tutaraq sixin, va onun iizorindon damcilarin
diismasi qurtarana kimi asili vaziyyatda saxlayin.

9. Toru qurudun.
Onu carpay1 va yaxud da yataq dastlori iizorino qoymagla (bitlorin
mohvina sobab olur) va elacoe do otagdan ¢dldo qurutmaq olar. Onu
bir ne¢o saatdan daha artiq birbasa gilinos siialarinin altina
goymayin.



10. Ollarinizi va biitiin istifads edilmis lavazimatlari sabun va su ilo
yuyun.

11. Artiq istifadosi bitmis insektisidi ayaqyoluya bosaldimiz, onu
caya vd yaxud da nohura atmaq OLMAZ.

Hoyati ohomiyyatli faktlar: Malyariya haqda har bir ails vo
elacd dd har bir comiyyat nalari bilmoalidir

Malyariya xastoliyi anofeles agcaqanadinin sancmasi ilo yayilan agir
transmissiv xastalikdir. Biitlin diinyada il arzinds qeyd olunan malyariya
xastaliyine yoluxma hallarmin say1 300 - 500 milyona ¢atir, vo toxminan
1 milyona godor usaq bu xostolikdon vofat edir. Malyariyanin genis
yayildigi regionlarda, o azyash usaqlar arasinda 6liim hallarinin va eloco
ds inkisafin langimasinin bas vermasinin baslica sobabi ola bilar.

Bundan savay1 malyariya hamils qadinlar ti¢iin xiisusi tohliike kasb edir.
O, anemiyanin agir formasimin ortaya ¢ixmasinin, usaq salmanin, oli
doliin dogulmasinin, tozo dogulmus korpolords ¢okinin qeyri kafi
olmasinin va elocade dogum zamani gadinlar arasinda 6liim hallarinin
bas vermasinin sababidir.

Malyariyanin profilaktikasi vo onun ilkin miialicasi bir ¢ox hoyati
xilas edo bilor.

Onomli faktlar:

1. Malyariya xastoliyi anofelos agcaqanadinin sancmasi noticosinde Otiiriiliir.
Agcaqanad sancmasindan an yaxsi miidafio tisulu, yatarken tovsiys edilmis
insektisid  hopdurulmus agcaqanadlardan qoruyan xiisusi tordan
(migotkondan) istifado etmokdir.

[\

. Malyariya xastoliyinin yayildig1 yerlorde usaqlar homin xestsliys yoluxma
riskino moruz qalir. Qizdirmadan oziyyat ¢okon usaq dorhal tocriibsli tibb
is¢isi torafindon milayino edilmoli vo tez bir zaman orzindo miivafiq miialico
kursu ke¢molidir.

W

. Malyariya hamils qadmlar {igiin haddon artiq tshliikalidir. Malyariya
xastoliyinin yayildigi orazilordo qadinlar tibb iscisi terafinden tdvsiya
olunmusg malyariyaya qars1 olan hablari qabul etmokls malyariyanin qarsisini
ala bilorlar.

N

. Malyariyadan oziyyast ¢okon usaqlara ve eloce do miialice kegon soxslora bol
qida ve su vermak tolab olunur.

(%)}

. Ailolor vo ictimaiyyost agcaqanadlarin coxalmasmna manegilik edorak
malyariyanin qarsisini ala bilerler.



Ilavo malumat

1.

Malyariya xostoliyi  anofelos agcagqanadinin  sancmasi
naticosindo  otiiriiliir. Agcaqanad sancmasindan 9n yaxsi
miidafis iisulu yatarkon tovsiys edilmis insektisid hopturulmus
agcaqanadlardan qoruyan xiisusi tordan istifads etmokdir.

Ictimaiyyotin biitiin {izvlori agcaganad sancmasindan miidafio
olunmalidirlar, kicik yasli usaqlar va elaco do hamils qadinlar ii¢iin
bu ciir miidafio daha boyik ohomiyyat kosb edir, vo o
agcaqanadlari xiisusilo aktiv olduqlar1 giinogin batmasi va giliniin
cixmast arasindaki zaman miiddotindo daha somorsli tomin
olunmalidir.

Tovsiye edilon insektisidlor hopturulmus agcaganadlardan qoruyan
torlar, pordslor vo eloco do hosirlor onlarn iizerine qonan
agcaqanadlart mahv edir. Daimi olaraq insektisidlo hopturulmus
pords, tor vo hasirlordon istifado etmok tovsiys olunur. Adston
torlarin tokrar hopturulmasi yagislarin baglanmasi ils, alt1 aydan bir,
elaca do har Ggiincii yuyulmadan sonra aparilmalidir. Tacriibali tibb
iscilori sizo tohliikasiz insektisidlor vo eloco do onlarin tokrar
hopdurulmasi grafiki hagda dolgun moalumat toqdim edo bilarlor.

Korpalor vo azyasli usaqlar insektisidlo emal olunmusg
agcaqanadlardan qoruyan xiisusi torlar altinda yatmalidirlar. Bu ciir
torlarin bahali olduqglan toqdirds ails on azindan bir bdyiik tor olds
etmoalidir, vo ailads olan biitiin azyash usaglar onun altinda yata
bilorlor. Siidomor korpoler torlarin altinda 6z analan ilo birge
yatmalidir.



Uzorino insektisid hopdurulmus agcaganadlardan qoruyan xiisusi
torlardan il boyu, hotta agcaqanadlarin nisboton az olduqlarn
dovrlards bels istifado olunmalidir.

Agcaqanadlardan gqoruyan xiisusi torlarin olmadig1 toqdirds

komayiniza digar tadbirin goriilmasi gala bilor:

e Poncoro vo gapilardan {izorina tOvsiya olunmus insektisid
hopdurulmus pards, par¢a va yaxud da hasirlori asmaq olar

e Poancors va gapilarin tizerindon girmalar salina bilor

e Agcaqanadlara qars1 spirallardan vo yaxud da diger
fumiqantlardan istifads etmok olar

e Qaranliq diisdiikde ol vo ayaqlan Orton paltarlar geyilo biler
(uzun qollu kdynoklor vo uzun otokli salvar vo ya yubkalar).

Usaglar va elaco do hamila gadinlar ii¢iin bu xiisusi shomiyyat
kasb edir.

Malyariyanin genis yayilldig1 orazilordo wusaqlar yoluxma
tohliikasino moruz qalirlar. Qizdirmadan oziyyst ¢okon usaq
darhal tibb iscisi torafindon miiayina edilmoli, vo ona tez bir
zaman 9rzindd malyariya xastoliyino qarst miivafiq miialico
tayin edilmolidir.

Ailos tizvleri arasinda, vo 6zslliklo azyasl usaqlarda qidadan imtina,
qusma, siistlik vo yaxud da iirpasmolor miisahido olundugu
toqdirds, malyariya xastaliyi toxmin oluna bilar.

Malyariya torafindon toradilmesi giiman olunan qizdirmadan
aziyyat ¢okon usaglar darhal tibb isgisi torafindon tovsiya edilmis
malyariya miialicosindon ke¢molidir. Malyariya qizdirmasi olan
usaglar giin arzindo miialico olunmadiqlar1 taqdirde bu ciir hallar
O6luim ilo noticolons bilor. Tibb iscisi xostolonmis goxslora
miialiconin optimal {isulu va eloco do onun davamiyyasti haqqinda
maslohat vermalidir.

Qizdirmanin tez bir zamanda kegib getmosina baxmayaraq
malyariya xostoliyindon oziyyot ¢okon usaq tam miialico kursu
ke¢molidir. Bu ciir miialiconin tamamlanmadigi taqdirds, malyariya



xostoliyi daha agir forma ala bilor vo sonradan onun miialicasi
haddan artiq ¢atin olacaqdr.

Ogor miialicodon sonra malyariya simptomlart yena do ortaya
cixarsa, usaq tibbi yardimin gostorilmaesi lizro poliklinikaya vo ya
xostoxanaya gotiiriilmolidir. Problemin sabobi asagidakilardan biri
ola bilar:

e Usaq kifayat migdarda derman vasitslarini gobul etmir

e Usaqda malyariyadan forqlonan digor xastslik vardir

e Malyariya dorman vasitesinin tesirine doziimlidiir vo diger
dorman vasitasinin istifade edilmasi zoruridir.

Owizdirmadan aziyyat ¢akon usaqlar xastaoliyin kecmasina kimi
soyudulmahdrlar:

e Siingor vasitoesi ilo siirtmo va yaxud da iliq (soyuq olmayan)
suda ¢imizdirma

e Usaq qalin geyindirilmomali vo yaxud da onun iistii yalniz bir
yorgan ila Ortiilmalidir.

Malyariya hamilo qadinlar ii¢ciin hoddon artiq tohliikalidir.
Malyariya xastoliyin genis viisat aldigi bdolgolords hamils
qgadinlar tibb iscisinin tovsiya etdiyi malyariyaya qars1 hablori
gobul etmokls onun garsisini ala bilarlor.

Hamilo qadinlar diger qadinlara nisboton daha c¢ox malyariya
tohliikasine moaruz galirlar. Bu xastalik hamilslik dévrii {igiin boyiik
tohliiko kosb edir, ilk hamilolik dovriinds bu tohliiko daha ciddi
xarakter dasiyir. O, anemiyanin (“qanin azalmasi”) agir formasinin
ortaya ¢ixmasinin, usaq salmanin, 6lii dolin dogulmasinin, vo ya
vaxtindan ovval dogumun bas vermosinin sabobi ola bilar.
Hamilolik dovrii orzinde malyariya xostoliyindon oziyyat ¢okmis
analarin korpsleri adoton qeyri kafi badon kiitlasine malik olurlar vo
bu sobabdan do hoyatlarmin ilk ili arzinds infeksiyalara va Gliimo
daha ¢ox moruz qalirlar.



Hokimin maslohotine miivafiq olaraq hamilo qadinlar hamilalik
dovrii arzindo malyariyaya qarst hablordon istifado etmalidirlor.

Hamilolik dovrii arzinds biitiin hoblarin gobulu da 6z névbasinds
tohliikasiz deyil. Tibbi - sanitar is¢isi hansi nov derman vasitalarinin
daha optimal olmasina dair maslohat vermalidir.

Agcaqanad sancmasmin qarsisinin alinmast mogsadi ilo hamils
qadinlar vaxtasir1 olaraq tizorine insektisid hopdurulan agcaqanad-
lardan qoruyan xiisusi torlar altinda yatmalidirlar.

Oliim hallariin  qargisinin  alimmast  mogsadi  ilo  malyariya
olamotlori vo simptomlart olan hamilo qadinlar lazimi va
toxirasalinmaz miialico olunmalidirlar.

Malyariya ila xastolonmis hamilo gadinlar hakimdon domirin vo A
vitamininin alava soklinds verilmasini sorgu etmalidirlor.

Malyariyadan aziyyat ¢okan usaqlara vo elaco da miialico kecon
saxslara bol gida va su vermok talab olunur.

Malyariya enerji sorfi ilo miisayiot edilir, vo usagin orqanizmindon
tor ilo birlikda bdyiik hacmds maye xaric olunaragq itirilir. Su itkisi
va elacads gida gatismazligin qarsisinin alinmasi moagsadi ilo usaga
vaxtagiri olaraq su vo yemak toklif etmok lazimdir.

Korponin vaxtasirt olaraq amizdirilmasi su itkisinin garsisin alir vo
usaga infeksiyalar vo o climlodon malyariya ilo miibarizo etmaya
kdmok edir. Malyariyadan aziyyst ¢okon usaqlart miimkiin qodoar tez
omizdirmak lazimdir.

Malyariya ila xastolonms hallar tez-tez bas verdikds bu usaqglarin
bdyilimasini lang edir va beyin inkisafina manegilik toradir, elaca do
oksar hallarda anemiyanin yaranmasina sabab olur. Bir ne¢a dofa
malyariya ilo xastolonmis usagi anemiyanin olub olmamaginin
yoxlanilmas1 moqsadi ilo miiayinaden kegirmok tolob olunur.



5. Aildler vo ictimaiyyst agcaqanadlarin coxalmasma manecilik
edarak malyariyanin qarsisim ala bilarlar.

Agcaganadlar durgun suyun movcud oldugu yerlordo - moasalon
gblmagoalords, nohurlarda, bataqliglarda, ¢alalarda, arxlarda vo elaco
do yas otluglarda va kolluglarda ¢oxalirlar. Bundan savayi onlar
caylar boyu va elaca do igarisinds su olan gablarin, rezervuarlarm
icarisindo vo homginin ¢oltik tarlalarinda ¢oxala bilorlor.

Agcaqanadlarin sayt asagidaki iisullarla azaldila bilar:

e  Su yi1gilmus arazilorin qurudulmasi va ya doldurulmasi
e  Su ¢onlorinin vo gablarinin qapaqlarla ortiilmasi
e Evlorin otrafindaki orazilorin kolluqlardan tomizlonmaosi

Malyariya biitlin ictimaiyyoto tosir gostorir. Agcaqanadlarin ¢oxala
bilocoklari yerlorinin azaldilmasi va eloco do agcaqanadlardan
goruyan torlarm insektisidlorlo hopturulmasi moaqsadi ilo hor kos
birgo sokilde soy gdstormolidir. Ictimaiyyat malyariyanin qarsisinin
almmasi vo onun nozaratdo saxlanilmasi ilo slagadar yardimin alda
edilmosi istigamotinds biitiin sohiyys isgilorini vo siyasi liderlori
komok gdstarmoys dovat etmoalidir.



