
 
 
 

AATTTTOORREE  
 

DESCRIZIONE SINTETICA 

L’ Attore è in grado di interpretare in scena un personaggio, di recitare brani e monologhi dell a 
letteratura teatrale e di eseguire sequenze cantate e ballate con piena coscienza e controllo 
corporeo, suscitando nel pubblico emozioni, sentimenti, idee.  
 
 

AREA PROFESSIONALE  

Produzione artistica dello spettacolo  

 
 

PROFILI COLLEGATI – COLLEGABILI ALLA FIGURA  

SSS iiisssttteeemmmaaa    dddiii   rrriii fffeeerrriiimmmeeennntttooo      DDDeee nnnooommm iiinnnaaazzziiiooonnneee    

SSiisstteemmaa  ccllaassssiiffiiccaattoorriioo  IISSCCOO  2455 Attori e registi cinematografici teatrali e assimilati 

SSiisstteemmaa  ccllaassssiiffiiccaattoorriioo  IISSTTAATT  2.5.5.2 Registi, direttori artistici, attori, sceneggiatori e scenografi  

SSiisstteemmaa  ddii  ccooddiiffiiccaa  pprrooffeessssiioonnii  
MMiinniisstteerroo  ddeell   LLaavvoorroo  

256107 Attore 
256109 Attore di prosa 
256110 Attore di varietà 

 



 
 
 
 

UNITÀ DI 
COMPETENZA 

CAPACITÀ  
(ESSERE IN GRADO DI) 

CONOSCENZE  
(CONOSCERE) 

 interpretare lo spazio scenico per collocare la propria 
performance all’interno della rappresentazione teatrale  

 riconoscere le proprie caratteristiche e limiti, le 
conflittualità e le resistenze (proprie e altrui), il proprio 
ruolo nella relazione con altri  

 applicare tecniche di training di rilassamento, per 
liberare la tensione corporea, dominare le emozioni, le 
energie negative, gli stati d’animo  

11..  SSvviilluuppppoo  
sseennttiimmeennttii   sscceenniiccii  

 tradurre tecniche di movimento e danza in azioni 
espressive collegate alle emozioni  

 utilizzare tecniche di rilassamento cor poreo e di 
ripristino della respirazione di diaframma  

 adottare tecniche di educazione della voce parlata e 
cantata al fine di raggiungere l’espressività e la 
produzione di qualsiasi tipo di suono 

 identificare le diverse forme teatrali(operetta, cabaret, 
musical ecc) per alternare armonicamente parti 
recitate, cantate e ballate 

22..  EEsspprreessssiivvii ttàà  ddeell llaa  
ccoommuunniiccaazziioonnee  
vvooccaallee  

  

 individuare e adottare regole di dizione: accenti tonici e 
fonici, vocali aperte o chiuse, consonanti sorde o 
sonore ecc  

 utilizzare diversi linguaggi espressivi /corporei per 
meglio esprimere il personaggio da interpretare 

 applicare tecniche di comunicazione non verbale 
(analogica) al fine di raggiungere l’espressività 
comunicativa  

 riconoscere lo spazio fisico entro cui si agisce per 
meglio disporre il proprio personaggio e relazionarlo 
con gli altri 

33..  EEsspprreessssiivvii ttàà  ddeell llaa  
ccoommuunniiccaazziioonnee  
ccoorrppoorreeaa  

 tradurre tensioni, bisogni e sentimenti (coscienti e 
inconsci) in un’espressività tonico-gestuale 

 interpretare una sceneggiatura o un copione in 
relazione allo spazio fisico e temporale offerto dalla 
scena e dalla platea  

 interpretare il testo in modo convincente per 
comunicare al meglio con i propri compagni e con il 
pubblico 

 comprendere le indicazioni del pubblico e inserirle in un 
canovaccio, in tempo reale 

44..  RRaapppprreesseennttaazziioonnee  
tteeaattrraallee  

 applicare e combinare tecniche creative dello 
spettacolo: teatro, danza, canto, ecc. 

N Nozioni 
fondamentali del 
teatro: storia del 
teatro (stili e moduli 
recitativi), della 
danza e del mimo, 
generi teatrali ecc 

N Tecniche di canto, 
musica ed 
educazione del 
corpo 

N Elementi di regia: 
teatro, cinema, 
televisione 

N Teorie e storia della 
scenografia e del 
costume 

N Tecniche di 
recitazione, 
improvvisazione, 
danza, canto, ecc 

N Elementi di 
dinamica organica 
del movimento 
scenico 

N Componenti tipiche 
della produzione di 
spettacoli con la 
presenza di attori 

N La comunicazione 
interculturale, 
corporea e gestuale 

N Elementi di lingua 
inglese: criteri 
interpretativi del 
linguaggio tecnico 
riferito allo 
spettacolo 

N Normative sulla 
sicurezza relative al 
settore dello 
spettacolo (626 e 
successive 
modifiche e 
integrazioni, 
prevenzione incendi 
ecc)  

 



 
 
 

IIINNNDDDIIICCCAAAZZZIIIOOO NNNIII    PPPEEERRR   LLLAAA   VVV AAALLL UUUTTT AAAZZZ IIIOOONNNEEE   DDDEEELLLLLL EEE   UUUNNNIIITTT ÀÀÀ   DDDIII    CCCOOOMMM PPP EEETTT EEENNNZZZAAA    
 

UNITÀ DI COMPETENZA OGGETTO DI 

OSSERVAZIONE 
INDICATORI RISULTATO 

ATTESO 
MODALITÀ  

11..  SSvviilluuppppoo  sseennttiimmeennttii  
sscceenniiccii  

  
 

Le operazioni di 
sviluppo dei 
sentimenti scenici  

N comunicazione dei 
sentimenti e degli stati 
d’animo, anche nelle 
relazioni di gruppo 

N controllo della propria 
espressività gestuale  

N manifestazione della 
consapevolezza del 
proprio corpo 

Sentimenti 
umani 
compresi e 
trasformati in 
sentimenti da 
far rivivere 
sulla scena 

22..  EEsspprreessssiivviittàà  ddeellllaa  
ccoomm uunniiccaazziioonnee  
vvooccaallee  

Le operazioni di 
espressività della 
comunicazione 
vocale 

N modulazione del tono 
vocale 

N controllo del ritmo e 
dell’alternanza delle parole 
e del respiro 

N pronuncia delle parole in 
modo chiaro e 
comprensibile, 
recuperando la naturalità 
della voce 

Parole e suoni 
emessi 
correttamente 
secondo le 
regole di 
dizione e 
canto 

33..  EEsspprreessssiivviittàà  ddeellllaa  
ccoomm uunniiccaazziioonnee  
ccoorrppoorreeaa  

Le operazioni di 
espressività della 
comunicazione 
corporea 

N controllo della mimica 
gestuale  e del movimento 
del corpo 

N elaborazione di un 
repertorio differenziato di 
gesti e di espressioni 
facciali 

N padronanza della distanza 
tra le persone coinvolte 
nella rappresentazione 

N impiego delle posizioni 
corporee più idonee al 
personaggio, in relazione 
all’ambiente di scena  

 

Gesti, 
movimenti 
espressioni 
del viso e 
postura del 
corpo adottati 
correttamente 
in relazione 
alla parte del 
personaggio 
da interpretare 

 44..      RRaapppprreesseennttaazziioonnee  
tteeaattrraallee  

Le operazioni di 
rappresentazione 
teatrale  

N studio della sceneggiatura, 
del copione,  del 
canovaccio 

N lettura e recitazione di testi 

N prova della parte e dello 
spettacolo  

N esecuzione in pubblico 
dello spettacolo  

Personaggio 
interpretato 
secondo il 
copione e la 
sceneggiatura 

P
rova pratica in situazione 

  


