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Baba Kamenicka

Véhlasné lidové 1écitelce se fikalo baba Kamenicka a nikdy to neznélo hanliveé. Pani BoZena Kamenicka se naopak dockala ucty a
respektu. Proslavila se jako vyborna diagnosti¢ka. K tomu ji sta¢il vzorek ranni moci, ktery nahfala nad plamenem a za okamzik
rozpoznala, jakd nemoc ¢lovéka trapi. Uméla vSak také fict: tohle ja nezvladnu a poslat pacienta k 1ékafi.

Zila skoro sto let. Jesté ve svych 98, kratce pied smrti, 1é&ila - bylinkami, radou, slovem. Herec Jiii Bartogka ji nedavno pfipomnél,
kdyz mluvil o své nemoci: "Jel jsem k babé Kamenické, coz byla strasné zajimava stard pani v Plzni. Nechtéla mé vzit, Ze pry na to uz
nestadi. Nakonec jsme ji ukecali, tak fekla, Ze mi nejdiiv vyé&isti krev a pak mé zadne 1é¢it bylinkami. Rekla: Biih t& ma rad a chce, aby
ses uzdravil. Ona byla dokonala."

AC jeji osobni Zivot provazela jedna tragédie za druhou, dokazala dat nadéji druhym.

Tetinka

BoZena Kamenicka vyrostla ve velké rodin€ - méla devét sourozenctli. Narodila se v predminulém stoleti - v roce 1898 v Jan$tyné na
Jihlavsku. Jako divka méla na tu dobu celkem smély plan, rozhodla se studovat medicinu. Traduje se ovSem, Ze jako mlad4d medicka
omdlela u prvni pitvy, a tak se rychle rozhodla, Ze medicina neni jeji cesta. Obor ovSem zcela neopustila. Zacala chodit na odbornou
skolu v Ceské Lipé, kde absolvovala p¥irodovédny kurz zaméfeny na fytoterapii a zdravovédu. Skola byla specializovana na
rehabilitaci a pfirodni 1écbu a tam se pravé setkala s bylinkami. Postupem let se stala jejich znalkyni, s 1é¢ivymi rostlinami si 1
povidala.

"Pani Kamenické jsme fikali tetinko. Vypravéla mi, ze vlastné nelituje, Ze medicinu nemohla dod¢€lat. Umeéla si rozs§ifit své vytecné
znalosti 1é¢ivych Uc€inkl bylinek sama. Myslim, Ze to méla v sob¢ kdesi hluboko uz davno zakddovano i1 bez uceni," fika dnes
osmdesatilety Stanislav Kaliban z Plzné, ktery s BoZenou Kamenickou spolupracoval od roku 1946. "Ohromné jsme si rozuméli. Byla
véfici a to, co uméla, byl opravdu bozi dar."

Do Radnic pfisla Bozena Kamenicka v roce 1938 a to uz méla za sebou 1é¢itelské za¢atky. Praktikovat zadala v Ceské Lipé, kde tehdy
se svym manzelem Karlem zila. Odtud ale musela na zac¢atku némecké okupace odejit. Prestéhovali se do Radnic, k jeji sestfe Ann¢.
Uz tehdy za valky mivala i sto pacientl denné.

"Stavali na schodisti, a kdyZ se na n€koho nedostalo, ubytoval se v hotelu a pockal do druhého dne," pamatuje si Stanislav Kaliban.
VétSina lidi BoZzenu Kamenickou popisuje jako vlidnou a skromnou. Ona vSak dokazala zjednat potadek 1 velmi razné¢.

"N¢kdy bylo tieba zakrocit a uklidnit frontu ¢ekajicich pacient nebo jim fict, Ze pro dneSek konci s ordinaci. Tehdy vysla na
schodisté a pkné nahlas fekla, Ze dnes uz neordinuje a at’ vSichni odejdou," ika Stanislav Kaliban. "Zacinala v piil osmé rdno a krom¢
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poledni prestavky pracovala az do Sesté hodiny odpoledne. Vzala si od pacienta moc¢, nalila ji do ampule a tu zahtivala nad kahanem.
Divala se, mlcela a tak po péti deseti minutach zacala mluvit. Podrobné popsala zdravotni stav neznamého ¢lovéka a poradila mu, jak
a jaké 1€€iveé rostliny uzivat. N&které smési bylin si odnéseli pacienti od nés, pro jiné si dosli do 1ékarny." Tak to §lo celé dny a roky.

Prezidenti u baby

Totalitni rezim 1é¢itelstvi neptal, ale BoZzen¢ Kamenické jeji praxi nedokéazal zakdzat. Ve stejné dob¢ také nedaleko od Plzné - v Susici
- pusobil 1 dalsi slavny 1€citel - pater Ferda.

Do Radnic ptijizdéli 1lidé z celého Ceskoslovenska, ale i ze zahrani¢i. Pani Kamenicka méla pacienty ze Spojenych stati, z Kanady a
nikoho neodmitla. Rikavala pry, Ze nema pravo odmitnout nékoho napiiklad kviili tomu, jak politicky smys3li.

"Jednoho dne pftijel za Bozenou Kamenickou primar prazské nemocnice," vypravi Stanislav Kaliban. "Dal tetince lahvicku s moci a
prosil ji o radu, jak zbavit pacienta tiporné skytavky. Tetinka se zamyslela a fekla, Ze pokud onomu muzi nesezenou 1€k, tak se do
dvou dnua uSkyta k smrti. Pak pfiznala, Ze bylinky na to nema, ale 1€k existuje a da se sehnat ve Francii. Z¢ista jasna fekla 1 pfesny
nazev klasického farmaceutického vyrobku. Opravdu netusim, jak na to pfisla - snad jeden z ptipadl, kdy se projevily jeji
jasnovidecké schopnosti. No a z toho Skytavého pacienta se vyklubal prezident Ludvik Svoboda," fika Stanislav Kaliban. Tvrdi, Ze
klientem pani Kamenické byval 1 Vaclav Havel. "UzZ v roce 1990 stanovila tetinka jeho diagnozu, kterou mu poslala pisemné. Mimo
jiné ho upozoriiovala na Spatnou funkci pradusek a plic. Pana Havla si vazila a tikala, ze takového ¢lovéka seslalo ceskému narodu
nebe." Do jejiho domu jezdival pro radu a bylinky také Karel Gott, Josef Kemr, kdekdo.

Dvakrat Jaroslav

Bylo ji uz dvaatficet rokii, kdyZ se narodil jeji jediny syn Jaroslav. Tehdy uZ se pér let zabyvala lé¢itelstvim v Ceské Lipé a také
jakymsi "tuSenim". Pravé schopnost predvidat ji samu vystraSila, kdyZ vytusila, Ze jeji dit€¢ nebude dlouho zit. Maly Jaroslav zemiel v
peti letech pifi autonehodé. Jel v auté€ se strycem Otakarem, bratrem pani Kamenické, a na rovné silnici se auto bez pticin ptevratilo,
maly chlapec se zranil na hlavé a zemfel. Jeho stryc Otakar ptezil bez Sramu. Otakartiv osud se vSak jeste jednou propletl s zivotem
jeho sestry BoZeny.

Tt1 roky po nestésti Otakar ovdovél. Ziistal sdm se tfemi syny. NejmladSimu bylo teprve Sest tydnll a - yjmenoval se Jaroslav. BoZena
Kamenické s manzelem nevahali a Jarouska adoptovali. Do své rodiny piijali i dva starsi chlapce - Karla a Othona - a vychovavali je
jako své. Jejich otec Otakar s nimi nezil, ale samoziejmé za svymi syny Casto jezdil.

Synovec Karel Kruti§ na svou tetu Bozenu vzpomind: "Vite, my jsme jako déti moc nechapali, co se déje. Jen dodnes vidim, jak kazdé



Instinkt ¢.35 - 26.08.2004

rano, kdyz jsme odchazeli v Radnicich do Skoly, jsme se doslova prodirali zastupem lidi, kteti v naSem domé byli prakticky
nepretrzité. Kromé vecert, sobot a nedéli."

K 1é¢itelstvi ji ptibyla vychova tfi klukd. "Teta se s ndmi moc neparala," fika Karel KrutiS. "Pamatuju si - to mi mohl byt tak Sestnact -
jak jsem byl na zabavé a cestou domt jsem kouftil. Kdyz teta zjistila, Ze jesSté nejsem doma, §la mé¢ hledat a uvidéla, jak drzim v ruce
cigaretu. Dostal jsem facku jako hrom," smé&je se dnes osmasSedesatilety Karel Kruti§, ktery Zije v Plzni stejn¢ jako starsi bratr Othon.
Nejmladsi, adoptovany Jaroslav zemtel. Teta starSim bratriim vzdycky fikala: Bud'te na Jardu hodni, on tady dlouho nebude. Zemfel
ve svych padesati sedmi letech, dva roky pted smrti své adoptivni matky.

Zvlastni ptibéh se odehral také s otcem tii chlapcti, bratrem pani Kamenické Otakarem. Vzpomina na to Karel: "V zati 1956 za ndmi a
za tetou piijel nas otec. Zrovna jsem prisSel zvenku a tata lezel v posteli. Teta si mne zavolala a fekla, Ze otec je na tom Spatn¢ a bude
zit tak dva roky. Zacala ho 1é¢it a vypadalo to dobie - otec se spravil o Sestnact kilo. Jenze v zati 1958 zemiel. Piesné za dva roky po
tom, kdy pfijel nemocny do Radnic."

Tragické rany osudu BoZeny Kamenické musela kompenzovat radost, kterou se ji datilo Sirfit. Kromé jinych za ni ptichazely Zeny,
které nemohly otchotnét. "Diky jejimu léCeni se narodily mozZna ¢tyti stovky déti," vypravuje Stanislav Kaliban, ktery s BoZenou
Kamenickou spolupracoval az dokonce jejiho Zivota. Desitky fotografii miminek jsou nalepeny v knize diki, ktera je ulozena v muzeu
v Radnicich. Dojemna podékovani pfichazela od rodi¢t po celém svéte. Po jejich bylinkach otéhotnély Zeny v USA, Kanadé,
Némecku a tieba i v Loty$sku. "Zeny se u tetinky nelé¢ily déle neZ pil roku. Naordinovala jim ¢aj a k tomu musely uZivat Zelezo,"
fika pan Kaliban. Kazdy balic¢ek s bylinkovou smési pro neplodné Zeny Bozena Kamenicka pozehnala malou modlitbou.

Lékari a lécitelka

Baba Kamenicka, baba z Radnic nebo baba z Tymakova, jak se ji fikalo podle vesnice, kde pravé bydlela, se nepoustéla do 1écby
nemoci, na kterou tusila, ze nestaci. Intuitivné dokazala rozpoznat, kterého pacienta musi odmitnout a doporucit mu lékare. BoZena
Kamenicka s 1¢kati dokdzala spolupracovat - a néktefi s ni.

"KdyzZ se v roce 1950 prest¢hovala na patnact let do Tymékova, jezdivala za jednim plzeniskym primafem, ktery ji pravidelné na patek
ptipravoval vzorky moci svych pacientil, u kterych si nebyl jisty diagndzou. Tetinka v jeho ordinaci ur€ovala, co komu z pacienti
chybi. Velice se snazila o spolupraci s 1€kari, protoze klasickou medicinu nepodcenovala. Byla v kontaktu s krénim specialistou,
kterému posilala své pacienty na vytrZzeni mandli, a pak pokraovala v bylinné 1écb¢," fiké Stanislav Kaliban.

Velké uspéchy méla s 1écbou ekzémi u déti. Dafilo se ji také 1€€it oteviené rany na nohou a lidem s takovymi problémy déavala
piipravek mentan a riizné masti. Mentan vyrabéla z mentolu dovezeného z Japonska. Take ptipravovala balzam, ktery 1€¢il zalude¢ni a
dvanacternikové viedy. Jeho zdkladem byla aloe, kterou rozmixovala a nalozila do bylinnych vin z dvaadvaceti bylinek. Nemocnym
doporucovala také medovy sirup nebo takzvany sirup CC, které likvidovaly zahlenéni. Tvrdila, Ze silné zahlenéni se odrazi na funkci
ledvin 1 moc¢ovych cest. V knize dikli v radnickém muzeu piSe 1éCitelce 1€kar z Plané. Bozena Kamenickd u jeho syna urcila, ze za jeho
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zdravotni problémy muize infekce michy. Pfipravila smés bylin, které hocha vylé€ily. Po n€kolika letech Iékafi potvrdili, ze chlapec
mél lymeskou borrelidzu, nemoc tehdy naprosto v Ceskoslovensku neznamou.

Zakladem lé€eni byly pro BoZenu Kamenickou bylinky. Pripravovala je pro ni jeji spolupracovnice z DobriSe, ktera 1écivé
rostliny shanéla po celé republice. Od ni putovaly bylinky do lékidren, s nimiZ radnické léCitelka spolupracovala, a tam je
lékarnici michali prresné tak, jak si pani Kamenicka pirala. Dodnes se michaji ¢aje podle jeji puvodni receptury na Dobrisi, ale 1
v jedné plzeniské 1ékarné.

Kozy nelécim

Vseobecna nedivéra v 1€€itelstvi za minulého reZimu mivala 1 zlomyslnou podobu. BoZzenu Kamenickou piisel obcas nékdo

vyzkouset. "Jednou pfinesl star§i muz lahvicku s moci. Kratce se na ni zadivala a pfisn¢ fekla: Dédecku, tak vy budete rodit? Podstr¢il
r@‘%;‘ 2op ! N ji totiz mo¢ své vnucky. Jindy ji nékdo piinesl kozi mo¢ a dostal rychlou odpovéd’: Kozy

Afvdoelu (D4R i, zatim nelééim," vzpomina Stanislav Kaliban
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7410 ¢ lylinek vhodfta'4d 300, Uil Neb e »‘ Léé‘itels.t\(i Pohltilo Boienu'Kameni(?kou pqtolik, ze malokdy né¢kam chodila. Jeji svét byli
r::f“ ver, re vaFil, ponechite 20 ainulf Toukavt (sti- | pacienti, jejich zdravi a bylinky. Jedinou jeji spoleCenskou udalosti byval nedélni obéd, na
Odvar ukfvejte 2x demd - réno a veter = pred jidlem  kterém se schazeli jeji pratel€. "Sama byla v jidle stfidma4, ale pro ostatni uméla ptipravit
/Eg.m, Podlochti N/ R/ 4 - hody. Jeji ned€lni obé&d byl vyte¢ny, uméla byt skvélou hostitelkou. Alkohol nepila, ale po
vy = obédé si dala malou sklenicku piva. Pry kvili traveni," fika Stanislav Kaliban.
REPIK G Kdyz zlistala sama, manzel zemfel uz v roce 1970, rozhodla se ptestéhovat do malého
MATERIDOUSKA ® dvoupokojového bytu v Plzni. To uZ ji bylo osmdesat let. I tehdy a sem za ni lid¢ ptijizdéli

FENYKL . a znovu se ve fronté toc¢ili na schodisti.

% PRESLICKA - i V devadesati Sesti letech prodé€lala operaci kyc€elniho kloubu, sice tspésné, ale od té doby
5§ |Sleex. - chiadla. Zemfela v zaii 1996 na slabé srdce. Do stovKy ji zbyvaly dva roky.
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