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PODRĘCZNIK SĘDZIEGO 

Mechanika i technika sędziowania 

W „Oficjalnych Przepisach Gry w Koszykówkę" każcie odniesienie w rodzaju męskim dotyczące 
trenera, zawodnika, sędziego itp., nie ma na celu dyskryminacji i w oczywisty sposób odnosi się 
również do rodzaju żeńskiego. Należy zrozumieć, że wynika to tylko ze względów praktycznych. 

1. Wstęp 

Celem niniejszego podręcznika jest przedstawienie nowoczesnych technik i mechaniki sędziowania. 

Wszyscy sędziowie zobowiązani są do przestrzegania tych podstawowych zasad. 

Mechanika sędziowania jest opracowanym systemem praktycznej metody pracy ułatwiającym 
zadanie sędziów na boisku. Ma ona pomóc sędziom w zajęciu najlepszej z możliwych pozycji, 
z której mogą obserwować przebieg gry, umożliwiającej im właściwą ocenę przekroczenia 
przepisów i podjęcie decyzji. 

Zdrowy rozsądek jest oczywiście zasadniczym warunkiem dobrego sędziowania, ale dokładne 
poznanie nie tylko oficjalnych reguł gry, lecz także zrozumienie specyfiki i „ducha" samej gry 
jest absolutnie niezbędne. Karając każde przewinienie natury administracyjnej, sędzia wywoła 
tylko niezadowolenie widzów, zawodników i trenerów. 

Ta filozofia wyrażona jest w Przepisach Gry w Art. 45 następującymi stwierdzeniami: 

Przy ocenie czy karać takie zetknięcia sędziowie powinni zawsze mieć na względzie następu-
jące podstawowe zasady: 

• Ducha i intencję przepisów oraz potrzebę zachowania integralności gry. 

• Konsekwencję w stosowaniu pojęcia „korzyść/niekorzyść" zgodnie z którym sędziowie nie 
powinni niepotrzebnie przerywać płynności gry w celu ukarania za przypadkowe zetknięcie 
osobiste, które nie daje korzyści zawodnikowi odpowiedzialnemu za nie, ani też nie stawia 
przeciwnika w sytuacji niekorzystnej. 

• Konsekwencję w kierowaniu się „zdrowym rozsądkiem" w każdym meczu, mając na uwa 
dze umiejętności graczy oraz ich postawę i zachowanie podczas meczu. 

• Konsekwencję w utrzymywaniu równowagi pomiędzy: kontrolowaniem gry i płynnością gry, 
mając „wyczucie" tego co biorący udział próbują zrobić oraz konsekwencję w podejmowa 
niu właściwych decyzji dla gry. 

Ten podręcznik został opracowany aby dać Ci wzorzec myślenia i przygotować Cię do roli sę-
dziego w nowoczesnej grze. 

Naszym celem jest osiągnięcie jednolitości, zgodności, wniesienie czegoś nowego do zdobyte-
go bogactwa doświadczeń wśród sędziów o różnych osobowościach. 

Reszta zależy od ciebie. 
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2. Przygotowanie przed grą 

 
Rysunek 2 

2.1. Przybycie na miejsce spotkania 

Zasadniczą sprawą jest zorganizowanie podróży w taki sposób, aby sędzia mógł przybyć na 
miejsce spotkania w odpowiednim czasie. W przypadku złej pogody sędzia powinien przezna-
czyć dłuższy czas na podróż, żeby uniknąć spóźnienia na zawody. Zaleca się, aby sędziowie 
przyjechali na miejsce spotkania co najmniej na godzinę przed planowanym czasem rozpoczę-
cia gry i po przybyciu zgłosili się do organizatora lub komisarza, jeżeli jest obecny. 

Sędziowie powinni być właściwie przygotowani do każdego spotkania pod względem kondycji 
fizycznej i psychicznej. Wszystkie posiłki należy zakończyć co najmniej 4 godziny przed spotka-
niem i nie należy spożywać żadnego alkoholu. 

Wygląd osobisty ma ogromne znaczenie. Sędziowie winni być dumni ze swego wyglądu i ubrać 
się odpowiednio przed meczem. Sędziowie mężczyźni powinni występować w garniturze (lub 
w sportowej kurtce) i nosić krawat. Dżinsy są niedopuszczalne. Ubranie sędziego winno być 
w dobrym stanie, czyste i wyprasowane. 

Reasumując, chcemy aby nasi sędziowie wyglądali profesjonalnie, zarówno na boisku jak i poza nim. 
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Rysunek 3 Rysunek 4 

2.2. Spotkanie sędziów 

Po przybyciu na miejsce zawodów obaj sędziowie powinni spotkać się i przygotować do za-
dania, które ich czeka. Tworzą zespół i powinni zrobić wszystko, aby umocnić jedność tego 
zespołu. 

Rozmowa przedmeczowa jest bardzo ważna 

Zagadnienia do omówienia powinny uwzględniać: 

1. Faktyczny czas rozpoczęcia gry, biorąc pod uwagę prezentację drużyn przed grą. 
2. Ostatnie zmiany w przepisach i interpretacjach przepisów. 
3. Sytuacje specjalne: rzut sędziowski, przewinienie techniczne, rzuty wolne itp. 
4. Współpracę, w szczególności przy podwójnym gwizdku. 
5. Próby rzutu za 3 punkty. 
6. Czucie gry. 
7. Zajmowanie pozycji i odpowiedzialność w szczególnych sytuacjach. 
8. Grę poza piłką. 
9. Sytuacje podwojenia i obrony agresywnej. 

 

10. Zakończenie każdej części gry. 
11. Postępowanie w przypadku problemów z uczestnikami spotkania lub widzami. 
12. Podstawowe zasady komunikacji. 
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Rysunek 5 

2.3. Przygotowanie fizyczne 

Po przebraniu się w strój sędziowski każdy sędzia przygotowuje się indywidualnie do gry. 
Należy jednak przypomnieć sędziom, że nowoczesna gra w koszykówkę wymaga dobrego 
przygotowania fizycznego nie tylko od zawodników, ale także od sędziów. 

Bez względu na wiek i doświadczenie sędziego, przygotowanie przed grą jest niezbędne. Za-
leca się wykonanie szeregu ćwiczeń rozciągających, aby zapobiec lub przynajmniej zmniej-
szyć ryzyko kontuzji. Wypływają z tego korzyści natury psychicznej, umożliwiające sędzie-
mu osiągnięcie doskonałej kondycji psychicznej przed oczekującym go występem. 

Potrzebny jest także wysoki stopień motywacji i entuzjazm. Zależy to tylko od samego 
sędziego. 
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Rysunek 8 Rysunek 9 

2.4. Obowiązki przed grą 

Sędziowie muszą przybyć na boisko co najmniej 20 minut przed czasem rozpoczęcia gry. 

Stanowi to czas minimum potrzebny do właściwej oceny wyposażenia sali i kontroli roz-
grzewki drużyn. 

Sędzia główny jest odpowiedzialny za zatwierdzenie boiska do gry, urządzeń technicznych oraz 
protokołu (licencji zawodników w przypadku nieobecności komisarza). 

Wybiera on także piłkę do gry, raczej używaną, oznaczając ją wyraźnie. Po wskazaniu piłki dru-
żyny nie mogą nią ćwiczyć przed rozpoczęciem meczu. 

Piłka powinna być w dobrym stanie i odpowiadać przepisom: opuszczona na twardą podłogę 
lub podłoże boiska z wysokości 1.80 m, odbija się na wysokość 1.20 m do 1.40 m. 
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Rysunek 11 

Sędziowie powinni zająć miejsce w pobliżu stolika sędziowskiego, aby kontrolować przebieg 
rozgrzewki. 

Do ich obowiązków należy uważna obserwacja wszystkich zawodników, trenerów i osób to-
warzyszących. Nie mogą dopuszczać do niewłaściwego zachowania, prowadzącego do 
uszkodzenia wyposażenia technicznego. W szczególności nie mogą tolerować chwytania ob-
ręczy kosza przez rozgrzewających się zawodników, w taki sposób, że może to spowodować 
uszkodzenie obręczy lub tablicy. 

W wypadku zauważenia takiego niesportowego zachowania, trener drużyny łamiącej prze-
pisy musi być natychmiast ostrzeżony przez sędziego. Jeżeli sytuacja powtarza się, ogłasza 
się przewinienie techniczne winnego. 

Sędzia główny sprawdza także czy sekretarz prawidłowo przygotował protokół i upewnia się 
czy 10 minut przed grą trenerzy potwierdzili zgodność nazwisk i numerów zawodników 
oraz nazwiska trenerów, podpisali protokół i wskazali swoich 5 zawodników rozpoczynają-
cych grę. 
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Rysunek 13 Rysunek 14 

Obecnie praktykuje się prezentację zawodników, trenerów i sędziów. 

Sugeruje się rozpoczęcie prezentacji na 6 minut przed wyznaczonym czasem rozpoczęcia gry. 
W tym momencie sędzia główny powinien zarządzić zakończenie rozgrzewki, a zawodnicy po-
winni wrócić na swoje ławki. 

Po przedstawieniu zawodników, trenerów i sędziów, sędzia główny sygnalizuje, że pozostały 
3 minuty do rozpoczęcia gry. Zawodnicy - jak pokazano na Rysunku 13 - mogą teraz rozpocząć 
ostatnią fazę przygotowań do gry. 

Minutę przed czasem rozpoczęcia gry sędzia główny powinien upewnić się czy wszyscy zawod-
nicy przerwali rozgrzewkę i opuścili boisko. 
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Rysunek 16 Rysunek 17 
 

Sędziowie nie powinni nosić zegarka, opaski, ani jakiejkolwiek biżuterii. 

Sędzia główny powinien sprawdzić czy wszyscy są gotowi do rozpoczęcia gry i czy żaden z gra-
czy nie ma na sobie nieprzepisowych przedmiotów. 

Sędzia główny musi rozpoznawać kapitanów drużyn na boisku. Wyraźne wskazanie kapitanów 
obu drużyn będzie pomocne partnerowi. 
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Rysunek 23 Rysunek 24 

3.2. Podrzut rozpoczynający grę 

Przed wykonaniem podrzutu sędzia główny sprawdza, czy obaj zawodnicy uczestniczący w rzu-
cie sędziowskim stoją wewnątrz koła tak, by jedna stopa każdego z nich znajdowała się blisko 
środka linii dzielącej koło. 

Piłka powinna być podrzucona pomiędzy dwoma przeciwnikami pionowo w górę, wyżej niż któ-
rykolwiek z nich może dosięgnąć skacząc. 

Zaleca się, aby sędzia główny stał po wykonaniu podrzutu, obserwując w którym kierunku roz-
winie się gra, tak długo aż piłka i zawodnicy nie oddalą się od kota środkowego. 

Podczas podrzucania pitki nie powinien cofać się, ponieważ może to wpłynąć na dokładność 
podrzutu. 

Sędzia pomocniczy musi kontrolować prawidłowość zbicia pitki tzn. czy osiągnęła ona swój naj-
wyższy punkt zanim została dotknięta i czy zachowanie ośmiu pozostałych zawodników było 
zgodne z przepisami. 

W momencie dotknięcia pitki przez pierwszego zawodnika sędzia pomocniczy daje sygnat 
włączenia zegara czasu gry i porusza się w kierunku gry, wyprzedzając akcję z piłką, jako 
sędzia prowadzący. 
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Rysunek 25 

 
Rysunek 26 

3.3. Poruszanie się sędziów 

Po zbiciu pitki w prawą stronę od sędziego wolnego, sędzia ten porusza się w tym samym 
kierunku co pitka, przyspieszając bieg, aby wyprzedzić grę i podążyć do linii końcowej 
(Rysunek 25 i 26). 

Sędzia główny po wykonaniu rzutu sędziowskiego pozostaje w kole obserwując grę. Kiedy gra 
oddala się od środka boiska, zajmuje pozycję sędziego postępującego w pobliżu linii bocznej 
(Rysunek 26). 

W sytuacji zmiany posiadania pitki przez drużynę oraz zmiany kierunku gry, obaj sędziowie 
muszą się do niej natychmiast dostosować. Utrzymują swoją odpowiedzialność za linie za-
mieniając role, sędzia postępujący staje się nowym sędzią prowadzącym, a prowadzący 
nowym postępującym. 
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3. Rozpoczęcie gry 

 
Rysunek 20 

3.1. Czynności przed rzutem sędziowskim 

Przed wejściem do koła i zarządzeniem rzutu sędziowskiego sędzia gtówny sprawdza czy jego 
partner i sędziowie stolikowi są gotowi do gry. Używa do tego uniesionego w górę kciuka. 

Sędzia powinien opóźnić wykonanie rzutu sędziowskiego dopóty, dopóki nie jest absolutnie pe-
wien, że wszyscy są gotowi do rozpoczęcia gry. 

Sędzia pomocniczy, zajmuje pozycję w pobliżu linii środkowej, stojąc na linii bocznej w pobliżu 
stolika sędziowskiego. Jest sędzią wolnym tj. sędzią niezaangażowanym w wykonanie rzutu sę-
dziowskiego, ale gotowym do poruszania się przed akcją po rzucie sędziowskim. 

Sędzia gtówny stoi twarzą w kierunku stolika sędziowskiego gotowy do wejścia do kota środ-
kowego w celu wykonania rzutu sędziowskiego. 

Zaleca się, aby sędzia wchodzący pomiędzy skaczących zawodników, nie trzymat gwizdka w ustach. 
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Rysunek 27 

 
Rysunek 28 

Kiedy pitka zostaje zbita w lewą stronę sędziego wolnego, musi on przesunąć się w tym samym 
kierunku co pitka tak, aby wyprzedzić grę i poruszając się w kierunku linii końcowej ustalić po-
zycję jako sędzia prowadzący (Rysunek 27 i 28). 

Sędzia główny, który rozpoczął grę rzutem sędziowskim, powinien zachować chwilowo swoją 
pozycję. Spowoduje to przejrzystość gry i pozwoli sędziemu głównemu przejść przez boisko 
w kierunku stolika sędziowskiego bez przeszkadzania zawodnikom i zająć pozycję sędziego po-
stępującego (Rysunek 28). 
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Rysunek 29 

 
Rysunek 30 

3.4. Rzut sędziowski w kole rzutów wolnych 

Te same zasady, które dotyczą poruszania się sędziów mają zastosowanie w wypadku wszyst-
kich rzutów sędziowskich, łącznie z podrzutami wykonywanymi w kotach rzutów wolnych. Na 
rysunku 29 pitka zbita jest w prawą stronę sędziego wolnego. 

Porusza się on szybko w tym samym kierunku, starając się wyprzedzić grę jako sędzia prowadzący. 

Sędzia wykonujący podrzut, po jego zakończeniu, zajmuje pozycję sędziego postępującego. 

Rysunek 30 pokazuje pitkę zbitą w kierunku linii końcowej w lewą stronę wolnego sędziego. 
Ponownie sędzia wolny staje się sędzią prowadzącym przesuwając się natychmiast w kierun-
ku linii końcowej. 

Wymaga to od sędziego wykonującego podrzut przejścia w kierunku stolika 
sędziowskiego i zajęcia pozycji sędziego postępującego. 
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Rysunek 31 

 
Rysunek 32 

Rzut sędziowski wykonywany w przeciwnym kole rzutów wolnych pokazano na rysunkach 
31 i 32. 

Sędzia wolny staje się prowadzącym, a sędzia wykonujący podrzut, sędzią postępującym. 

Ścisła współpraca między dwoma sędziami jest istotna we wszystkich sytuacjach rzutów 
sędziowskich. 
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4. Zajmowanie pozycji i odpowiedzialność sędziów 

 
Rysunek 33 

4.1. Technika sędziowania 

Sędziowie stale powinni ogarniać wzrokiem całe boisko, znając dokładnie pozycje 10 za-
wodników. 

W zależności od położenia piłki jeden z sędziów powinien obserwować akcję z dala od pitki. 

Wiedzieć gdzie jest piłka to nie to samo co obserwować ją. 

Kiedy obaj sędziowie gwiżdżą jednocześnie, decyzję powinien podjąć ten który jest bliżej 
akcji. Nawiążcie kontakt wzrokowy. Pozwoli to uniknąć wydania dwóch różnych decyzji. W sy-
tuacji, kiedy obaj odgwizdujecie faul, poczekaj chwilę, nie wykonuj dalszych rutynowych czyn-
ności. Weź pod uwagę, że twój partner mógł podjąć inną decyzję. 

Nie ma różnicy w kompetencjach sędziów (głównego i pomocniczego) przy podejmowaniu 
decyzji o faulach i błędach. Młodsi lub mniej doświadczeni sędziowie mają takie samo prawo 
podejmowania decyzji, jak ich starsi koledzy. Współpraca z kolegą sędzią jest bardzo istotna. 
Sędziując w swoich strefach odpowiedzialności budujesz swój autorytet. 
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Rysunek 34 

4.2. Podział odpowiedzialności na boisku 

Nowoczesne sędziowanie wymaga współpracy dwóch sędziów: jeden bierze odpowiedzialność 
za obserwację gry z piłką, drugi za akcję z dala od piłki. 

Aby właściwie objąć wzrokiem boisko, sędziowie powinni dążyć do zajęcia najlepszych z moż-
liwych pozycji do oceny gry, stosując techniki zawarte w mechanice sędziowania. 

Aby uprościć to zadanie, potowa boiska została podzielona na prostokąty oznaczone numerami 
od 1 do 6, jak pokazuje rysunek 34. 

Najpierw skoncentrujemy uwagę na poruszaniu się sędziego postępującego w zależności od 
położenia pitki. Wskażemy sytuacje, w których ponosi on główną odpowiedzialność za grę z pit-
ką i grę poza pitką. 

Analiza zajmowania pozycji przez sędziego prowadzącego i jego odpowiedzialności przedsta-
wiona zostanie w następnej kolejności. 

W ostatniej części przyjżymy się pracy obu sędziów, ich odpowiedzialnościom i obowiązkom. 
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4.3. Sędzia postępujący - zajmowanie pozycji i odpowiedzialność 

podstawowym zadaniem każdego sędziego jest: 

• Zajmować taką pozycję, która pozwoli mu widzieć przestrzeń pomiędzy zawodnikami. 

• Jeśli nie ma przestrzeni to znaczy, że jest zetknięcie. 

• Sędzia musi ocenić czy zetknięcie ma wpływ na grę. 

• Jeżeli to zetknięcie ma wpływ na grę, musi być odgwizdany faul. 

Kiedy gra przesuwa się w kierunku kosza, sędzia postępujący - jak wskazuje sama nazwa - po-
winien zająć pozycję za piłką, po lewej stronie piłki, w odległości 3 do 5 m od niej. 

Rysunki 35 i 36 pokazują pozycję piłki w prostokącie 1. Sędzia postępujący jest odpowiedzial-
ny za obserwację akcji wokół pitki w szczególności zawodnika kozłującego, rzucającego lub po-
dającego pitkę oraz zawodnika lub zawodników obrony kryjących go. Kiedy pitka znajduje się 
na tym obszarze boiska, sędzia postępujący ponosi gtówną odpowiedzialność za obserwację 
gry z pitką. 

Na rysunkach 37 i 38 pitka znajduje się w prostokącie 2. Sędzia postępujący ponownie jest od-
powiedzialny za grę wokół piłki. 

Na rysunku 39 pitka znajduje się w prostokącie 3, daleko po prawej stronie sędziego postępu-
jącego. I tutaj ponosi on główną odpowiedzialność za akcję wokół piłki. W tej sytuacji jednakże 
będzie musiał znaleźć najlepszą możliwą pozycję do obserwacji akcji. 

Na rysunku 40 piłka znajduje się w prostokącie 3 blisko linii rzutów za 3 punkty. W większości 
sytuacji piłka rzucona do kosza, podana lub kozłowana będzie przemieszczać się (penetrować) 
do prostokątów 4 lub 5. Sędzia postępujący, przewidując tę grę musi przesunąć się 
w swoją lewą stronę, tzn. musi myśleć o penetracji. 

Będzie on czasami potrzebował pomocy sędziego prowadzącego, aby kontrolować próby 
rzutów za 3 punkty, w szczególności, gdy jego kąt widzenia będzie przesłonięty przez za-
wodników obrony. 

Sędzia postępujący nie ponosi głównej odpowiedzialności za linię boczną po swojej prawej stro-
nie, ale zaistnieją sytuacje, w których sędzia ten będzie musiał pomóc partnerowi we wprowa-
dzeniu piłki, kiedy pitka opuści boisko. 
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Kiedy pitka znajduje się w prostokącie 4 w rogu najdalej po jego prawej stronie (Rysunek 41 
i 42), między przedłużeniem linii rzutów wolnych, a linią końcową, sędzia postępujący nie 
bierze odpowiedzialności za pitkę i grę wokół niej. 

Jego głównym zadaniem jest obserwowanie gry z dala od piłki. 

Głównym obowiązkiem sędziego postępującego jest obserwacja obszaru „niskich" pozycji 
zawodników po stronie słabej (z dala od pitki) i skoncentrowanie uwagi na wykonywanych 
zasłonach. 

Bardzo ważną zasadą do zapamiętania przez sędziego postępującego jest to, że musi on 
penetrować (przemieszczać się w kierunku linii końcowej) do przedłużenia linii rzutów 
wolnych (w przybliżeniu) w celu zajęcia lepszej pozycji do obserwacji przestrzeni po-
między zawodnikami w sytuacjach gdy piłka jest podawana, kozłowana lub rzucana 
w kierunku kosza lub linii końcowej. 

Na rysunkach 43 i 44 piłka znajduje się w obszarze ograniczonym (prostokąt 5). Tylko w ta-
kich sytuacjach obaj sędziowie będę obserwować grę wokół pitki, zwłaszcza podczas akcji 
rzutowej. 

Sędzia postępujący ponosi odpowiedzialność za lot pitki, obserwując czy wpada ona do kosza 
jak również możliwe błędy ingerencji w lot pitki do kosza w ataku i obronie. Jego obowiązkiem 
jest także zachowanie szczególnej czujności w sytuacjach zbiórek pitki i zwrócenie uwagi na 
zawodników „obwodu", którzy mogą usiłować zdobyć pitkę z niekorzystnych pozycji. 

Rysunek 45 pokazuje pitkę w prostokącie 6 w obszarze rzutów za 2 punkty. Sędzia postępujący 
jest głównie odpowiedzialny za obserwację akcji z pitką, jednakże, jeśli pitka zmierza do kosza, 
szczególnie wzdłuż linii końcowej, to sędzia postępujący zwraca szczególną uwagę na 
„wysokie" i „niskie" pozycje zawodników bez pitki. 

Na ostatnim rysunku 46 piłka w dalszym ciągu znajduje się w prostokącie nr 6, ale w obszarze 
rzutów za 3 punkty. Sędzia postępujący obserwuje piłkę i grę wokół niej, w szczególności gdy 
wykonywany jest rzutOdpowiedzialny on jest także za podanie kierunku gry po wyjściu pitki na 
aut za linię boczną po swojej lewej stronie. 

Istotną sprawą jest ciągła współpraca obu sędziów, zwłaszcza wtedy gdy pitka jest w prosto-
kącie 6. Mocno zaleca się, aby w sytuacjach kiedy pitka podawana jest do nowego obszaru każ-
dego prostokąta i następuje zmiana odpowiedzialności za obserwację gry z pitką, sędzia postę-
pujący ustalił pozycję swojego partnera. 
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Rysunek 47 

Sędzia postępujący jest odpowiedzialny za obserwację gry wokół piłki wtedy, gdy znajduje się 
ona w zaciemnionym obszarze pokazanym na rysunku 47, (obszar bardziej zaciemniony poka-
zuje strefę wspólnej odpowiedzialności obu sędziów). 

Główne obowiązki obejmują: 

1. Próby rzutów za 2 i 3 punkty włącznie z oceną czy w chwili, gdy upłynął czas gry każdej 
części zawodów lub czas związany z błędem 30 sekund, piłka opuściła ręce zawodnika 
rzucającego. 

2. Próby zdobycia kosza i błędy ingerencji w lot piłki. 
3. Zbiórki piłki po rzucie, w szczególności obserwację zawodników znajdujących się z tyłu. 
4. Zasłony, zarówno przy jak i z dala od piłki. 
5. Dotykanie rękami. 
6. Obszar „niskich" pozycji, w szczególności po stronie słabej (z dala od piłki). 
7. Faule z dala od sędziego prowadzącego. 
8. Błędy kroków (sędzia postępujący ma najlepszy kąt widzenia). 
9. Zegar 30 sekund. 

10. Grę bez pitki, kiedy znajduje się ona w niezaciemnionym obszarze. 

Pamiętaj o zasadach mechaniki sędziowania 

1 ■ Sędzia postępujący musi być stale w ruchu. 
2. Box-in, tzn. takie zajmowanie pozycji aby wszyscy zawodnicy znajdowali się pomiędzy sędziami. 
3. Penetruj zawsze gdy pitka penetruje poniżej linii rzutów wolnych podczas rzutu, podania 

lub kozłowania. 
4. Szukaj prześwitu pomiędzy zawodnikami. 
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4.4. Sędzia postępujący - rady praktyczne 

1. Kiedy gra przesuwa się do przodu, w kierunku kosza, trzymaj się z tyłu, w lewo od pitki, oko 
ło 3 do 5 metrów od niej i szukaj prześwitu pomiędzy zawodnikami. Da to szeroki kąt widze 
nia gry i poprawi obserwację boiska. 

2. Jesteś odpowiedzialny za linię boczną po swojej lewej stronie, linię środkową (ewentualny 
btąd powrotu pitki na pole obrony) oraz zegar 30 sekund. Zwróć szczególną uwagę na zegar 
30 sekund zawsze wtedy, gdy pitka wychodzi poza linie boiska. 

3. W sytuacji gdy piłka znalazła się daleko po twojej prawej stronie, a zawodnik z piłką 
jest ściśle kryty, musisz przemieścić się tak daleko jak jest to konieczne do dobrej 
obserwacji tej gry. Następnie wróć do normalnej pozycji sędziego postępującego tak szyb 
ko jak tylko pozwoli Ci na to sytuacja. 

4. Jesteś głównie odpowiedzialny za lot piłki we wszystkich sytuacjach rzutu do kosza, zwią 
zane z tym ewentualne błędy ingerencji w lot pitki oraz próby zdobycia kosza. Obserwuj sto 
py rzucającego w czasie próby rzutu za 3 punkty, zwłaszcza w pobliżu linii za 3 punkty. Pew 
ność, że patrzysz pomiędzy zawodników determinuje odpowiedzialność za ewentualne ze 
tknięcie. 

5. Zawsze gdy piłka penetruje tzn. jest podawana, kozłowana lub rzucana w kierunku kosza 
lub linii końcowej musisz także penetrować tzn. podążyć za nią. Pozwoli Ci to pomóc part 
nerowi w sytuacjach, gdy zawodnicy próbują „zebrać" pitkę w sposób nieprzepisowy, ataku 
jąc przeciwnika z tytu. 

6. Kiedykolwiek pitka jest podawana lub opuszcza ręce zawodnika rzucającego, obserwuj ak 
cję zawodnika obrony zanim spojrzysz na piłkę. 

7. Kiedy twój partner szuka pomocy po wyjściu pitki poza boisko, bądź gotowy udzielić mu jej 
natychmiast. Ustal metody komunikowania się w takich sytuacjach podczas rozmowy przed 
ni eczowej. 

8. Przy przejściu z pozycji sędziego postępującego na pozycję prowadzącego, nie odwracaj gło 
wy, cały czas obserwuj grę i zawodników. 

9. Kiedy jesteś odpowiedzialny za obserwację gry przy pitce, szczególnie w sytuacjach gry „je 
den na jeden" szukaj prześwitu pomiędzy zawodnikami. 
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4.5. Sędzia prowadzący - zajmowanie pozycji i odpowiedzialność 

Sędzia prowadzący zawsze powinien wyprzedzać grę. Musi on być „szybszy od najszybszego", 
przemieszczając się w kierunku linii końcowej możliwie jak najszybciej, umożliwiając grze prze-
suwanie się w jego kierunku. Sędzia prowadzący musi być stale w ruchu. 

Po dotarciu na linię końcową powinien on poruszać się pomiędzy linią rzutów za 3 punkty po 
swojej lewej stronie i nie dalej niż dalszą linią skośną obszaru ograniczonego po swojej prawej 
stronie. Nie ma potrzeby przesuwać się poza te miejsca. 

Należy podkreślić, że niekoniecznie oznacza to, iż sędzia prowadzący zawsze obserwuje pitkę 
lub że ponosi bezpośrednio odpowiedzialność za grę wokót niej. 

W większości sytuacji jakie przedstawiono w tej mechanice sędziowania, sędzia musi stoso-
wać zasadę „Box-in". Wyjaśniając najprościej, zasada ta rozumiana jest tak, że wszyscy za-
wodnicy na boisku są zawsze pomiędzy sędziami. 

Rysunki 48 i 49 pokazują pitkę w prostokącie 1. Sędzia prowadzący zajmuje takie pozycje, że 
10 zawodników jest pomiędzy nim a partnerem. Jego gtówną odpowiedzialnością jest ocena 
gry z dala od pitki. Powinien zwrócić szczególną uwagę na możliwe nielegalne zasłony. 

Na rysunkach 50 i 51 piłka znajduje się w prostokącie 2. Ponownie sędzia prowadzący bie-
rze gtówną odpowiedzialność za obserwację gry bez piłki. Trzymając biodra „otwarte do 
gry" (stopy w jednej linii z linią końcową) będzie mógł przewidywać każdy możliwy ruch pitki 
w kierunku kosza. 

Kiedy pitka znajduje się w prostokącie 3, jak pokazano na rysunkach 52 i 53, sędzia prowa-
dzący ponownie przejmuje obserwację gry bez pitki. Niemniej jednak powinien zawsze wie-
dzieć gdzie znajduje się pitka, aby pomóc swojemu partnerowi, zwłaszcza przy próbie rzutu 
za 3 punkty. Niekonieczne jest przesuwanie się poza linię rzutów za 3 punkty w lewo. W cza-
sie, gdy piłka jest w prostokącie 3, sędzia prowadzący obserwuje zawodników w obszarze 
„niskich" pozycji. 

Nowoczesna gra dopuszcza zetknięcia pomiędzy zawodnikami na obszarze „niskich" pozycji. 
Obowiązkiem sędziego prowadzącego jest ocena czy zetknięcie takie nie jest brutalne, ostre 
i prowadzące w rezultacie do gry wymykającej się spod kontroli. Kiedy zawodnik próbujący za-
jąć nową pozycję na boisku i jest nieprzepisowo zatrzymywany, jest to faul. 

Na wszystkich przedstawionych rysunkach w czasie, gdy pitka znajduje się w prostokątach 
1, 2, 3, pomiędzy przedłużeniem linii rzutów wolnych a linią środkową, sędzia prowadzący 
ustawia się zgodnie z zasadą „Box-in", ale głównie jest odpowiedzialny za obserwację ak-
cji poza piłką. 



& PODRĘCZNIK SĘDZIEGO ZAJMOWANIE POZYCJI 1 
ODPOWIEDZIALNOŚĆ SĘDZIÓW 

Lipiec 1998 
Strona 28 

 

Rysunek 52 Sędzia 

prowadzący 

Rysunek 53 



 PODRĘCZNIK SĘDZIEGO ZAJMOWANIE POZYCJI 1 
ODPOWIEDZIALNOŚĆ SĘDZIÓW 

Lipiec 1998 
Strona 29 

Na rysunkach 54 i 55 piłka znajduje się w prostokącie 4. Sędzia prowadzący ustawia się mając 
biodra „otwarte do gry" (boiska) i odpowiedzialny jest za grę bezpośrednio wokół piłki. 

Nie powinien przemieszczać się poza linię rzutów za 3 punkty po swojej lewej stronie. 

Będąc w tym miejscu, znajduje się w dogodnej pozycji do podejmowania decyzji w sytuacjach, 
gdy piłka opuszcza pole gry w pobliżu linii bocznej po jego lewej stronie. Będzie mógł także 
pomóc partnerowi, gdy w tym obszarze nastąpi próba rzutu za 3 punkty. 

Kiedy piłka przesuwa się w obszar ograniczony (prostokąt 5), jak pokazano na rysunkach 
56 i 57, sędzia prowadzący ponownie koncentruje się na grze bezpośrednio wokół piłki. 

Chociaż jest odpowiedzialny za obserwację akcji wokół pitki, jego drugim obowiązkiem, 
w sytuacji gdy pitka jest w prostokącie 4, jest obserwacja zawodników po mocnej stronie 
„niskich" pozycji. 

Powinien obserwować w szczególności zawodnika obrony we wszystkich sytuacjach rzutu do 
kosza lub „jeden na jeden". 

Jako sędzia prowadzący, znajdując się blisko gry, jest on w najlepszej pozycji aby podejmować 
decyzje we wszystkich sytuacjach, w których możliwe jest wystąpienie zetknięcia, zawodnika 
rzucającego i kryjącego go zawodnika obrony. Nieistotne zetknięcia należy pominąć, zwłaszcza 
gdy zawodnik porusza się w kierunku kosza i zdobywa punkty. Obserwacja lotu pitki nie jest 
głównym obowiązkiem sędziego prowadzącego. 

Rysunek 58 pokazuje piłkę w strefie niskich pozycji prostokąta 6. Sędzia prowadzący przesuwa 
się dalej, aby obserwować grę wokół pitki, ale zawsze ma biodra „otwarte do gry" (boiska). 

Nie musi przemieszczać się poza linię skośną obszaru ograniczonego po swojej prawej stronie. 

Jednakże kiedy pitka jest w obszarze rzutów za 3 punkty w prostokącie 6 (Rysunek 59), głów-
nym zadaniem sędziego prowadzącego jest obserwacja gry poza piłką. W szczególności obser-
wuje on obszar „niskich" pozycji zawodników, jak również wszystkich zawodników pozostają-
cych z dala od pitki, zwłaszcza tych, którzy wykonują zasłony. 

Sędzia prowadzący jest odpowiedzialny za grę wokół piłki, gdy znajduje się ona w prostoką-
tach 4 i 5. Jest także odpowiedzialny za prostokąt 6, gdy pitka znajduje się w strefie „niskich 
pozycji" zawodników lub gdy zawodnik zmierza w kierunku kosza. Sędzia prowadzący powi-
nien oceniać grę zawodnika obrony, kiedy w tym obszarze jego przeciwnik z pitką próbuje 
rzucać lub kozłować. 
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Rysunek 60 

Sędzia prowadzący jest odpowiedzialny za obserwację gry wokół piłki, kiedy piłka znajduje się 
w zaciemnionym obszarze pokazanym na rysunku 60. 

Główne zadania obejmują: 
1. Grę poza pitką. 
2. Nieprzepisowe zasłony. 
3. Grę na pozycji środkowego i w strefie „niskich pozycji". 
4. Grę pod koszem i w pobliżu kosza. 
5. Akcje w obszarze ograniczonym. 
6. Każdą grę w kierunku kosza. 

Zapamiętaj zasady mechaniki sędziowania. 

1. Bądź stale w ruchu. 
2. Zachowuj zasadę „BOX-IN". 
3. Szukaj przestrzeni pomiędzy zawodnikami. 
4. Odsuń się od linii końcowej, tak aby zapewnić sobie szeroki kąt widzenia. 
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4.6. Sędzia prowadzący - rady praktyczne 

1. Powinieneś być „szybszy od najszybszego", co oznacza przemieszczanie się do linii końco 
wej możliwie jak najszybciej i umożliwienie przesuwania się gry w twoim kierunku. Poruszaj 
się stale. Staraj się zająć najlepszą pozycję. Zawsze musisz wiedzieć gdzie jest pitka, nawet 
jeżeli obserwujesz tylko grę poza piłką. 

2. Jesteś odpowiedzialny za linię końcową oraz linię boczną po swojej lewej stronie. Pomóż 
swojemu partnerowi w ocenie sytuacji związanych z błędem 30 sekund, zwłaszcza gdy ze 
gar nie został cofnięty w sytuacji wyjścia piłki poza boisko. 

3. Bądź gotowy pomóc swojemu partnerowi przy próbach rzutów za 3 punkty, zwłaszcza, gdy pił 
ka znajduje się w prostokącie 4. Nawiązuj zawsze kontakt wzrokowy z sędzią postępującym. 

4. Zwracaj szczególną uwagę na zawodników na „niskich pozycjach" i rodzaj zetknięć, które 
będziesz tolerował. Jesteś odpowiedzialny za każdą brutalną akcję i powinieneś ją ukarać. 
Oceń czy zawodnik próbuje zająć nową pozycję, czy też nie i czy przeciwnik nieprzepisowo 
przeszkadza mu w tym. 

5. Próbuj zająć pozycję „daleko" za linią końcową (jeżeli jest to możliwe - 2 m), aby osiągnąć 
najlepszy kąt obserwacji, co znaczy lepsze pole obserwacji, a w rezultacie lepsze decyzje. 
Pamiętaj musisz być zawsze w ruchu. 

6. Na koniec każdej części gry nie wskazuj czy kosz będzie zaliczony, czy nie. Jest to główny 
obowiązek sędziego postępującego. 

7. Nie karz nieistotnego zetknięcia, nie mającego wptywu na grę, zwłaszcza kiedy zawodnik 
zmierza w kierunku kosza i zdobywa punkty. Nie orzekaj faula „ofensywnego", kiedy zawod 
nik obrony wykonuje teatralne ruchy i pada na boisko. Odgwizduj zetknięcia, które mają 
bezpośredni związek z grą, chyba że są to faule niesportowe. 

8. Kiedy twój partner szuka pomocy w sytuacji gdy pitka opuszcza boisko, bądź przygotowany 
udzielić mu jej natychmiast. Podczas rozmowy przedmeczowej ustal metody porozumiewa 
nia się z partnerem w takich sytuacjach. 

9. W sytuacji agresywnej obrony, gdy trzech lub więcej zawodników obrony znajduje się na po 
lu obrony przeciwników, musisz opóźnić zajęcie pozycji na linii końcowej, aby pomóc sędzie 
mu postępującemu w obserwacji jego pola gry. 
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 Rysunek 65 . Rysunek 66 

Zajmowanie pozycji przez obu sędziów 
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Rysunek 67 Rysunek 68 

 

Rysunek 71 
 

Rysunek 72 
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Rysunek 74 

4.7. Dalsze rady praktyczne 

1. Obserwuj ręce i ramiona tak zawodnika rzucającego jak i obrońcy, w sytuacji rzutowej. Pa 
miętaj o zasadzie „cylindra" i prawach obu zawodników. 

Przypadkowe zetknięcie ciałem, które nie ma wpływu na grę nie powinno być uznane za faul. 
Bądź pewien, że widziałeś całą akcję. 

2. Obserwując grę na „niskich pozycjach" oraz grę zawodnika środkowego pamiętaj, że zawod 
nik obrony ma takie samo prawo do zajęcia legalnej pozycji na boisku jak zawodnik ataku. 
Faul należy odgwizdać wówczas, kiedy zetknięcie to ma bezpośredni wpływ na grę. Do fau- 
li zalicza się: uderzenia łokciem, wpychanie się tyłem, popychanie, rozpychanie się za pomo 
cą rąk lub łokci. Zbyt ostra, agresywna gra z pitką lub bez piłki może prowadzić do utraty 
kontroli nad grą przez sędziów. Należy wtedy karać natychmiast. 

3. Gdy wykonywane są zasłony, miej pewność czy zawodnik zasłaniający, jest całkowicie nie 
ruchomy gdy następuje zetknięcie. Zwróć szczególną uwagę na wysuniętą nogę, kolano lub 
łokieć. Niektórzy zawodnicy próbują pokazać sędziemu, że sąfaulowani, upadając przy przy 
padkowym zetknięciu lub przesuwając się w bok, gdy są zasłaniani, przybierając teatralną 
pozycję, w celu wymuszenia decyzji. 

Bądź pewien, że odgwizdujesz to, co faktycznie widzisz. 
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Rysunek 76 

4.8. Obrona agresywna 

Obrona agresywna może stwarzać kłopoty sędziom. Pociąga za sobą odejście od normalnej 
obserwacji boiska, wymaga dużej koncentracji oraz współpracy. Jeżeli trzech lub więcej za-
wodników obrony znajduje się na polu obrony przeciwnika w czasie agresywnej obrony, sę-
dzia prowadzący powinien opóźnić podążanie do linii końcowej, aby pomóc partnerowi ob-
serwować grę. W momencie gdy pitka wchodzi na pole ataku, sędzia ten zajmuje swoją nor-
malną pozycję na linii końcowej. 
Pierwszy przykład (Rysunek 75) pokazuje krycie „każdy swego". Tylko jeden zawodnik obrony 
jest na polu obrony przeciwnika, dlatego też sędzia prowadzący musi obserwować wszystkich 
zawodników znajdujących się na połowie boiska bliżej niego. Sędzia postępujący powinien po-
dejść tak blisko, jak to jest konieczne obserwując ewentualne faule lub błędy. Na rysunku 76 
trzech zawodników obrony znajduje się na polu obrony przeciwnika. Aby pomóc partnerowi w 
obserwacji obrony agresywnej, sędzia prowadzący pozostaje na linii bocznej tak długo, aż 
piłka nie przekroczy linii środkowej. 
Sędziowie powinni uczynić wszystko, aby być pewnym, że każda nowa sytuacja pociągająca za 
sobą zmianę posiadania piłki (przechwyt), następująca po obronie agresywnej, była wynikiem 
przepisowej gry obrony. Nieprzepisowe zetknięcia powinny być zawsze karane jako faule. 
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Rysunek 78 

4.9. Wprowadzenie pitki do gry przy obronie agresywnej 

Na rysunku 77 drużyna atakująca stoi w obliczu agresywnej obrony. Sędzia prowadzący, po 
podaniu piłki zawodnikowi, który ma wprowadzić ją do gry, przesuwa się natychmiast na pozycję 
na linii końcowej, gdzie może uważnie obserwować wszystkich zawodników w najbliższym 
sąsiedztwie wykonywania wprowadzenia piłki, a także zawodnika wprowadzającego piłkę do 
gry. 
W szczególności, sędzia ten odpowiada za grę na niskich pozycjach przy „nacisku obrony" oraz 
za akcje wokół zawodnika przejmującego piłkę. Musi być pewien, czy postanowienia przepisów 
dotyczące wprowadzenia piłki są przestrzegane. 
Sędzia postępujący „penetruje", czyli postępuje w kierunku linii końcowej za przesuwającą się 
(penetrującą) tam piłką w czasie akcji. Dodatkowo obserwuje zawodników z dala od pitki. Na 
rysunku 78 sędzia prowadzący przejmuje odpowiedzialność za zasłony oraz za ocenę gry na 
niskich pozycjach, obserwując grę z dala od pitki. 
Sędzia postępujący po wręczeniu piłki zawodnikowi wprowadzającemu ją do gry, nadzoruje ak-
cję wokół niego oraz zawodników otrzymujących podanie. Pamiętaj o stosowaniu zasady 
„Boxing-in". 
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 Rysunek 79 Rysunek 80 
 

Rysunek 81 Rysunek 82 

4.10. Obrona przez zaskoczenie 

Dobra obrona powoduje popełnienie btędu związanego z Art. 40 „Szczelnie kryty zawodnik". 

Gdy szczelnie kryty zawodnik (w granicach normalnego kroku) trzymający piłkę nie podaje, nie 
rzuca, lub nie kozłuje nią przez 5 sekund, popełnia błąd. 

Sędziowie muszą być przygotowani na ten rodzaj gry obronnej, w której obrońcy uzyskują li-
czebną przewagę nad zawodnikiem trzymającym piłkę. 

Na rysunkach 79 i 81 sędzia prowadzący odpowiedzialny jest za akcję wokół zawodnika trzy-
mającego pitkę. Sędzia postępujący obserwuje grę z dala od piłki, ale również powinien być za-
wsze przygotowany do udzielenia pomocy partnerowi w wypadku akcji podwojenia. 

Na rysunkach 80 i 82 sędzia postępujący zbliża się do akcji z pitką tak blisko jak jest to koniecz-
ne, obserwując ewentualne faule lub błędy. 

Sędzia prowadzący, stosując zasadę „Boxing-in", obserwuje grę z dala od piłki. 
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5. Sytuacje przy wprowadzaniu piłki spoza boiska 

 
Rysunek 85 

5.1. Odpowiedzialność za linie 

Generalnie, jak pokazano na rysunkach 83 i 84, podstawowe odpowiedzialności za decyzje 
związane z wyjściem piłki poza boisko, są następujące: 

Sędzia prowadzący - linia końcowa i linia boczna po jego lewej stronie. 
Sędzia postępujący - linia środkowa i linia boczna po jego lewej stronie. 

Gdy piłka jest w ruchu z pola obrony w kierunku pola ataku, to odpowiedzialności arbitrów dzielą 
się jak pokazano na rysunku 85. 

Drugi sędzia nie powinien ingerować, chyba że jego partner oczekuje pomocy. Zapobiegnie to 
konfliktowym decyzjom i w konsekwencji rzutom sędziowskim. 
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Rysunek 88 Rysunek 89 

5.2. Wprowadzenie piłki do gry 

Kiedy pitka wychodzi poza boisko: 

1. Sędzia odpowiedzialny za linię boczną lub końcową gwiżdże raz i jednocześnie podnosi rę 
kę prosto w górę (palce zwarte), aby zatrzymać zegar zawodów (Rysunek 86). 

2. Następnie pokazuje wyraźnie kierunek, w którym ma nastąpić gra przez wskazanie w stro 
nę kosza przeciwników drużyny mającej wprowadzić pitkę do gry (Rysunek 87). 

3. Następnie kieruje zawodnika mającego wprowadzić pitkę do gry na miejsce, z którego ma 
wykonać wprowadzenie pitki spoza boiska. 

4. Sędzia wręcza pitkę zawodnikowi, który ma wprowadzić ją do gry i kontroluje czy nie wyko 
na on więcej niż jeden normalny krok ze wskazanego miejsca (Rysunek 88). 

5. Kiedy pitka dotyka pierwszego zawodnika na boisku po wprowadzeniu jej do gry, sędzia 
opuszczając rękę daje sygnał włączenia czasu gry (Rysunek 89). 
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Rysunek 92 Rysunek 93 

W sytuacjach, gdy pitka wychodzi poza boisko, a sędzia odpowiedzialny nie jest pewien, któ-
ry zawodnik jako ostatni dotknął pitki (Rysunek 91), gwiżdże i daje znak zatrzymania zegara 
podnosząc rękę do góry, a następnie szuka pomocy u swojego partnera. 

Jeżeli drugi sędzia wie, który zawodnik dotknął piłki jako ostatni przed opuszczeniem przez nią 
boiska, bez użycia gwizdka, stosownie do ustaleń podczas rozmowy przedmeczowej, daje sy-
gnał i wskazuje, w którym kierunku ma być wznowiona gra. Następnie sędzia odpowiedzialny 
za tę linię wskazuje ten sam kierunek gry (Rysunek 92). 

Na rysunku 93 obaj sędziowie mają wątpliwości, która drużyna powinna wprowadzić pitkę do 
gry. W tym wypadku obaj powinni użyć sygnału „kciuki do góry" wskazując rzut sędziowski. 

Rzut sędziowski powinien być wykonany w kole najbliższym miejsca, w którym pitka opuścita 
boisko. 
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Po każdym naruszeniu przepi-
sów lub po zatrzymaniu gry 
z jakiegokolwiek powodu, gdy 
gra ma być wznowiona wpro-
wadzeniem pitki spoza boiska, 
wznowienie to należy wyko-
nać z punktu najbliższego na-
ruszenia przepisów lub zatrzy-
mania gry. 

W prostokątach 4, 5 lub 6 naj-
bliższe miejsce naruszenia 
przepisów powinno być wy-
znaczone poprzez wyznacze-
nie dwóch wyimaginowanych 
linii łączących rogi boiska 
z bliższymi końcami linii rzu-
tów wolnych (patrz Rysunek 
94). Po każdym naruszeniu 
przepisu w tym polu piłkę nale-
ży wprowadzić z punktu naj-
bliższego na lini końcowej 
z wyjątkiem miejsc bezpo-
średnio za tablicą. 

Kiedy pitkę należy wprowadzić 
z miejsca pomiędzy rogiem bo-
iska, a bliższym brzegiem tabli-
cy, to sędzia powinien wręczyć 
piłkę zawodnikowi lewą ręką, 
a następnie przesunąć się o je-
den lub dwa kroki w kierunku 
obszaru ograniczonego/kosza 
(Rysunek 95). 

Rysunek 95 
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Jeżeli wprowadzenie pitki ma 
być wykonane z obszaru jak po-
kazano na rysunku 96, to sędzia 
powinien wręczyć pitkę zawod-
nikowi lewą ręką. 

Kiedy pitkę należy wprowadzić 
do gry z miejsca pomiędzy dal-
szym brzegiem tablicy a linią 
boczną na prawo od sędziego 
prowadzącego, to powinien on 
podać pitkę zawodnikowi i 
wrócić na pozycję zachowując 
zasadę „box-in" (Rysunek 97). 

We wszystkich tych przypad-
kach sędzia postępujący, bę-
dąc w pozycji penetracji ob-
serwuje akcję i zawodników 
z dala od piłki. 

Pamiętaj: 

1. Podanie pitki z autu do inne 
go zawodnika ponad tablicą 
jest btędem. 

2. Jeśli pitka wpada do kosza, 
ale kosz z gry lub rzutu wol 
nego nie jest zaliczony, to 
następujące po tym wpro 
wadzenie piłki spoza bo 
iska  ma  być  wykonane 
z autu na przedłużeniu linii 
rzutów wolnych. 

Rysunek 97 
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Rysunek 99 

Kiedy piłka przyznana jest drużynie, która ma wprowadzić ją do gry spoza linii bocznej wzdłuż 
pola ataku tej drużyny, sędzia odpowiedzialny za wprowadzenie piłki, wręcza lub podaje pitkę 
zawodnikowi, który ma wprowadzić ją do gry. 

Sędzia wręczający piłkę zawodnikowi jest odpowiedzialny za kontrolowanie zasad dotyczących 
wprowadzania pitki do gry, a także podaje on sygnał włączenia czasu po dotknięciu piłki przez 
pierwszego zawodnika na boisku. 

Musi sprawdzić, nawiązując kontakt wzrokowy, czy jego partner jest gotowy do wzno-
wienia gry zanim wręczy pitkę zawodnikowi. 

Na rysunku 98, sędzia prowadzący, kontrolując linię po swojej lewej stronie, pomiędzy przedłu-
żeniem linii rzutów wolnych, a linią końcową, musi wręczyć lub podać pitkę zawodnikowi. Po-
nieważ utrzmuje on swoją pozycję sędziego prowadzącego, po wprowadzeniu pitki, potwierdza 
to swojemu partnerowi zajmując pozycję obok zawodnika od strony linii końcowej. 

Na rysunku 99 sędzia postępujący podaje piłkę zawodnikowi. Sędzia powinien stać od strony li-
nii środkowej obok zawodnika ponieważ będzie nadal sędzią postępującym. Sędzia prowadzą-
cy powinien zająć taką pozycję, aby zachowana była zasada „box-in". 
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Rysunek 101 

Rysunek 100 pokazuje wprowadzenie piłki do gry z miejsca pomiędzy przedłużeniem linii rzu-
tów wolnych, a linią środkową. 

Sędzia postępujący wręcza pitkę zawodnikowi i nawiązuje kontakt wzrokowy z partnerem, któ-
ry ustawia się według zasady „box-in". 

Rysunek 101 jest przykładem wprowadzania piłki do gry na polu obrony. Sędzia postępujący 
przechodzi na dalej leżącą linię boczną, aby administrować wprowadzenie pitki do gry. 

Sędzia prowadzący, w momencie wprowadzania pitki, powinien stać jak na rysunku 101 według 
zasady „box-in". 

Sędzia, który wręczył pitkę zawodnikowi do wprowadzenia jej do gry, przy pierwszej sposobno-
ści przechodzi przez boisko przesuwając się za akcją na normalną pozycję sędziego postępują-
cego, a sędzia prowadzący wraca również na swoją normalną pozycję. 
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Rysunek 102 Rysunek 103 

W sytuacji wprowadzenia piłki do gry jak na rysunkach 102 i 103, sędzia upewnia się czy zawod-
nik wprowadzający piłkę stoi najbliżej miejsca, w którym nastąpiło przekroczenie przepisów. 

Jeżeli najbliższa przeszkoda jest dalej niż 2 m od linii bocznej, wszyscy pozostali zawodnicy mu-
szą pozostawać za linią w momencie wprowadzenia piłki. 

W wypadku, gdy obszar wzdłuż linii ograniczających boisko, wolny od przeszkód, jest węższy 
niż 2 m, zawodnik z żadnej drużyny nie może być bliżej niż 1 m od zawodnika wykonują-
cego wprowadzenie spoza boiska. 

Kontroluje to sędzia odpowiedzialny za wprowadzenie piłki. 
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 Rysunek 106 Rysunek 107 

5.3. Urządzenie do pomiaru 30 sekund 

Urządzenie do pomiaru 30 sekund jest zawsze zatrzymywane, kiedy piłka wychodzi poza boisko. 

Urządzenie nie jest ustawiane na nowe 30 sekund kiedy pitka została wybita poza boisko. Po-
miar czasu 30 sekund kontynuuje się od momentu, gdy ta sama drużyna wejdzie ponownie 
w posiadanie pitki na boisku po wprowadzeniu jej do gry. 

Na rysunku 104 zawodnik obrony celowo kopie pitkę i to właśnie wykroczenie jest karane przez 
sędziego. Urządzenie do pomiaru 30 sekund należy przestawić ponownie na okres 30 sekund. 
W takim przypadku sędzia podaje odpowiedni sygnał obsługującemu zegar 30 sekund. 

Sędzia powinien upewnić się czy urządzenie wyświetla liczbę 30 przed podaniem pitki do wy-
konania wprowadzenia piłki spoza boiska. 
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 Rysunek 110 Rysunek 111 

5.4. Powrót pitki na pole obrony 

Na rysunkach 108 i 109 zawodnik, którego drużyna jest w posiadaniu pitki na polu ataku powo-
duje, że pitka przechodzi na jego pole obrony. Jest to błąd. 

Sędzia postępujący odpowiedzialny za linię środkową gwiżdże raz i daje znak zatrzymania ze-
gara. Następnie używa sygnału: „powrót piłki na pole obrony" oraz wskazuje kierunek gry. Pił-
kę należy wprowadzić spoza boiska najbliżej miejsca popełnienia błędu na polu ataku. 

Pamiętaj 

Przy powrocie piłki na pole obrony, aby sędzia orzekł błąd, muszą wystąpić trzy elementy: 

1. Drużyna musi być w posiadaniu pitki. 
2. Ostatnim, który dotknie piłki na polu ataku musi być zawodnik tej drużyny. 
3. Pierwszym, który dotknie piłki na polu obrony musi być również zawodnik tej drużyny. 
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6. Sytuacje rzutowe 

 
Rysunek 113 

6.1. Lot piłki 

Sędzia postępujący jest odpowiedzialny za obserwację lotu piłki. On podejmuje decyzję 
w sytuacji, gdy pitka wpadła do kosza. Natomiast sędzia prowadzący skupia swoją uwagę 
na akcji poza piłką. 

Jednakże, zawsze gdy odgwizdany został faul sędzia (prowadzący lub postępujący), 
który podjął decyzję o faulu, decyduje czy kosz zaliczyć, czy też nie. 

W wypadku odgwizdania faula bardzo istotne jest, aby sędzia postępujący śledził lot pitki w dro-
dze do kosza, a także koncentrował uwagę na zawodnikach związanych z popełnionym faulem. 

Nie powinno zezwalać się na opóźnienie ponownego rozpoczęcia gry drużynie, która uzyskała 
kosz. Zawodnicy tej drużyny nie powinni dotykać piłki. W powyższej sytuacji drużyna powinna 
otrzymać nie więcej niż jedno ostrzeżenie, a w niektórych wypadkach może być ogłoszony na-
tychmiast faul techniczny. 
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Rysunek 115 

6.2. Próba rzutu oraz ingerencja w lot piłki do kosza 

Sędzia postępujący odpowiedzialny jest za obserwację lotu piłki podczas rzutu do kosza. On te; 
podejmuje decyzje dotyczące dotykania pitki i kosza podczas rzutu. 

Jeżeli w czasie rzutu do kosza zawodnik obrony dotyka piłkę w locie opadającym całkowicie 
ponad poziomem obręczy, przed dotknięciem obręczy lub zanim stanie się jasne, że piłka nit 
dotknie obręczy, to sędzia postępujący odgwizduje ten błąd, zalicza uzyskane punkty i wska 
żuje kierunek gry. 

W tym wypadku (Rysunek 114) sędzia postępujący zalicza za ten błąd dwa punkty drużynii 
rzucającej. 

Sędzia postępujący jest także odpowiedzialny za dotykanie pitki lub kosza w ataku. Podczas rzu 
tu do kosza, gdy piłka znajduje się w locie opadającym całkowicie ponad poziomem obręczy, lec: 
zanim dotknie obręczy lub zanim stanie się jasne, że pitka nie dotknie obręczy, zawodnik ataki 
nie może dotykać pitki. W tej sytuacji (Rysunek 115) sędzia postępujący odgwizduje ten błąd, da 
je sygnat zatrzymania zegara gry, sygnał anulowania zagrania i wskazuje nowy kierunek gry. 
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Rysunek 117 

6.3. Próby rzutów z pola 3 punktów 

Sędzia postępujący odpowiedzialny jest za sygnalizowanie wszystkich prób rzutów z gry za 
3 punkty. 

W szczególności, powinien obserwować stopy rzucającego zawodnika, aby być pewnym, że 
próba została wykonana z pola 3 punktów. 

Upewniwszy się, że próba wykonana jest z pola 3 punktów, sędzia postępujący podnosi rękę 
w górę z trzema wyciągniętymi palcami: kciuk, wskazujący i palec środkowy. 

Jeżeli rzut jest celny, sędzia postępujący potwierdza uzyskanie 3 punktów podnosząc do góry 
obie ręce, wyraźnie pokazując trzy podniesione palce obu rąk. 

Zaleca się utrzymanie sygnału tak dtugo, aż sędzia jest pewien, że sekretarz miał wystarczająco 
dużo czasu na rozpoznanie rzutu z pola 3 punktów. 

Ważne jest, aby sędzia nie odwracał się plecami do gry, gdy podąża z pozycji sędziego 
postępującego na pozycję sędziego prowadzącego. 
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Rysunek 119 

Nie wszystkie próby rzutu z pola 3 punktów mogą być wyraźnie zauważone przez sędziego 
postępującego. 

Ma to miejsce szczególnie w wypadku rzutów z rogu boiska, daleko od sędziego postępujące-
go (prostokąt 4). 

Na rysunku 118 sędzia prowadzący jest w bliskim sąsiedztwie gry i jest on odpowiedzialny za 
udzielenie pomocy partnerowi. 

Jeśli wykonywana jest próba rzutu z pola 3 punktów, sędzia prowadzący podnosi jedną rękę 
w górę z trzema wyciągniętymi palcami. 

Sygnał ten powinien być potwierdzony i powtórzony przez sędziego postępującego. 

Jeżeli próba rzutu z pola 3 punktów jest skuteczna, tylko sędzia postępujący potwierdza to se-
kretarzowi podnosząc obie ręce do góry z trzema wyciągniętymi palcami każdej ręki. 

Ścisła współpraca obu sędziów jest absolutnie niezbędna. 



 PODRĘCZNIK SĘDZIEGO 
SYTUACJE RZUTOWE 

Lipiec 1998 
Strona 53 

 

 

 

Rysunek 122 Rysunek 123 

Na rysunku 120 pokazano, który z dwóch sędziów pierwszy wskazuje próbę rzutu z pola 3 punk-
tów w obszarze pomiędzy przedłużeniem linii rzutów wolnych, a linią środkową. 

Pozycja obrońcy(ów) i zawodnika rzucającego z pola 3 punktów jak również kąt widzenia 
obu sędziów określa, który arbiter podaje początkowy sygnał próby rzutu z pola 3 punktów 
(Rysunek 121 i 122). 

Dobra współpraca i kontakt wzrokowy między sędziami są absolutnie niezbędne przy 
wszystkich próbach rzutu z pola 3 punktów i rzutach wykonywanych w pobliżu obszaru rzu-
tów za 3 punkty. 

Zaleca się, aby w wypadku próby rzutu za 2 punkty, która wykonywana jest blisko linii rzutów 
za 3 punkty, sędzia postępujący wskazat natychmiast sekretarzowi, za pomocą dwóch palców, 
że wykonano rzut tylko za 2 punkty (Rysunek 123). Zapobiegnie to niepotrzebnym dyskusjom 
trenerów, zawodników i sędziów stolikowych. 

Linia obszaru rzutów za 3 punkty nie jest częścią tego obszaru. 
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 Rysunek 124 Rysunek 125 

6.4. Zakończenie części gry 

Rzuty do kosza wykonane pod koniec części gry mogą stwarzać trudności sędziom zwłaszcza 
przy dużej ilości kibiców, kiedy nie słychać wyraźnie sygnału kończącego grę. 

Decyzja powinna być podjęta jak najszybciej. 

W praktyce, zgodnie z zasadami, sędzia postępujący jest przede wszystkim odpowiedzialny za 
wskazanie czy kosz będzie zaliczony, czy też nie. Zwykle, drugi sędzia, nawet jeżeli jest sędzią 
głównym, akceptuje werdykt partnera i powinien zrobić wszystko aby poprzeć jego decyzję. 

Występują jednak sytuacje niejasne, w których konieczna jest konsultacja obu sędziów, zanim sę-
dzia główny poda ostateczną decyzję. Jeżeli wątpliwości istnieją nadal, sędzia główny powinien 
zasięgnąć opinii komisarza technicznego, o ile ten jest obecny, a także mierzącego czas gry i se-
kretarza. Jednakże ostateczną decyzję podejmuje sędzia główny (Art. 7 Przepisów Gry). 
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7. Sygnały i procedury 

7.1. Sygnały 

Wraz ze wzrostem zainteresowania koszykówką rośnie liczba kibiców i transmisji spotkań prze-
kazywanych przez środki masowego przekazu. Sprawą absolutnie niezbędną jest precyzyjny 
i czytelny sposób, w jaki sędzia ogłosi decyzję. Wyraźne przedstawienie przez sędziów zaistniałej 
sytuacji na boisku pomoże istotnie w zrozumieniu podjętej decyzji. 

1. Muszą być stosowane jedynie sygnały oficjalne. 

2. Zawsze staraj się, aby twój gwizdek był głośny i wyraźny. Wystarczy zagwizdać tylko raz, bez 
względu na to, czy popełniono błąd, czy faul. 

3. Twoje czyny znaczą więcej niż słowa. Rozmawiaj tylko wówczas, kiedy jest to niezbędne. 

4. Twoje sygnały muszą zawsze być wyraźne i precyzyjne. Zaistnieją sytuacje, kiedy pomoże Ci 
to w ogłoszeniu decyzji, nie ma potrzeby przyjmować teatralnej pozy i wykonywać teatral 
nych gestów. 

5. Sygnały zatrzymujące zegar zawodów są najważniejsze i muszą być bardzo, bardzo wy 
raźne. 

Wszyscy sędziowie muszą wtedy starać się aby ramię było wyprostowane. Przy faulu zaci-
śnięta pięść, a przy błędzie otwarta dłoń ze złączonymi palcami. 

6. Sygnały do sekretarza: 

a) Wszystkie sygnały przekazywane sekretarzowi muszą być wykonywane z odległości 
6 do 8 m. Zegar zawodów jest zatrzymany. Nie ma potrzeby śpieszyć się z sygnalizacją. 

b) Wszystkie sygnały muszą być wykonywane na wysokości oczu i przed sobą. 

c) Kolejność, w jakiej należy przekazywać sygnały sekretarzowi jest następująca: 
 

1. Numer zawodnika. 
2. Rodzaj faula. 
3. Liczba rzutów wolnych lub kierunek gry. 

Uwaga: W każdej sytuacji, gdy należy zaliczyć lub unieważnić kosz, musi to być zasygnalizo-
wane przed sygnałami podanymi wyżej. 

Jakość twojej sygnalizacji wpływa na twój wizerunek jako sędziego, pokazuje wszystkim, że 
znasz swoje obowiązki i wykonujesz je dobrze. 

Da ci to pewność siebie. 
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Rysunek 128 
 

Rysunek 129 

7.2. Błędy 

W momencie popełnienia błędu sędzia odpowiedzialny za grę powinien: 

1. Zagwizdać raz jednocześnie unosząc rękę do góry, aby zatrzymać zegar zawodów. Sygnał 
ten wykonany jest za pomocą prosto wyciągniętej ręki, otwartej dłoni z palcami ściśle przy 
legającymi (Rysunek 126). 

2. Wskazać wyraźnie charakter błędu, tak jak pokazano to na rysunku 127 (błąd kroków). Kie 
dy piłka wyszła poza boisko nie ma potrzeby sygnalizowania rodzaju błędu. 

3. Wskazać bardzo wyraźnie kierunek gry, używając tej samej ręki (Rysunek 128). 

4. We wszystkich sytuacjach sędziowie są zobowiązani podać piłkę zawodnikowi do wprowa 
dzenia jej do gry (Rysunek 129). 

5. Kolejność sygnalizacji przy błędzie jest następująca: 
 

a) Zatrzymanie zegara gry, 
b) Rodzaj błędu (z wyjątkiem sytuacji, gdy pitka wychodzi poza boisko), 
c) Kierunek gry. 
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Rysunek 131 

7.3. Faule 

Gdy popełniony jest faul sędzia odpowiedzialny za grę musi: 

1. Zagwizdać raz, jednocześnie zatrzymując zegar zawodów, ręka podniesiona prosto w górę 
(nie ruch zgiętej ręki) z zaciśniętą pięścią. 

2. Upewnić się czy zawodnik jest świadom popełnienia faula, wskazując na jego biodra wypro 
stowaną ręką z dłonią skierowaną w dół. W sytuacjach kontrowersyjnych, gdy mają być za 
rządzone rzuty wolne, wskaż liczbę tych rzutów. 

3. Przejść w kierunku stołu sekretarza zajmując taką pozycję, aby być wyraźnie widocznym 
przez sekretarza tj. w odległości około 6 do 8 metrów. 

4. Sygnalizować bardzo wyraźnie i wolno numer zawodnika, który popełnił faul. Zaleca się „za 
trzymanie" sygnału przez kilka sekund, tak aby sekretarz mógł zanotować dokładnie numer. 

5. Określić charakter faula. 
6. Zakończyć procedurę sygnalizacji wskazując ilość rzutów wolnych lub kierunek gry. 
7. Po zakończeniu sygnalizacji sędziowie zmieniają się pozycjami. 

Uwaga: „Przepisy Gry" stanowią o tym, że zawodnik musi podnieść rękę tylko wtedy, gdy wy-
maga tego sędzia. Dlatego sugeruje się, aby sędzia żądał podniesienia ręki tylko wte-
dy, gdy jest to konieczne (zawodnik protestuje po decyzji, itp.). 
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Rysunek 137 

Sędzia, który odgwizdat faul zajmuje pozycję ok. 6 do 8 metrów od stołu sekretarza i ogła-
sza faul. 

Pokazuje numer zawodnika, w tym wypadku nr 7 (Rysunek 135) i rodzaj faula tj. szarżowa-
nie (Rysunek 136). 

Końcowa część tej procedury to wskazanie nowego kierunku gry za pomocą sygnatu faula 
drużyny posiadającej piłkę (Rysunek 137). 
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Rysunek 134 

7.4. Faul drużyny posiadającej pitkę 

Zawodnik kozłujący piłkę, szarżuje w przeciwnika, który zajął legalną pozycję c 
nek132i133). 

Sędzia odpowiedzialny za obserwację gry z pitką gwiżdże i jednocześnie podno 
w górę, aby zatrzymać zegar zawodów. 

Natychmiast po sygnale fauia osobistego, sędzia powinien podać sygnał fauia dn 
jącej pitkę, tj. zaciśnięta pięść wskazująca kosz drużyny, która popełniła faul (Ry 
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Rysunek 143 Rysunek 144 

Sędzia zajmuje pozycję ok. 6 do 8 metrów od stotu sekretarza i zatrzymuje się. 

Z tej stacjonarnej pozycji najpierw potwierdza, że kosz z gry został zaliczony. Na rysunku 
141 sędzia pokazuje, że przyznano 2 punkty drużynie wykonującej rzut. 

Następnie podaje numer zawodnika, który popetnit faul (Rysunek 142) i rodzaj faula. Na rysunku 
pokazano sygnał nieprzepisowego użycia rąk (Rysunek 143). 

Aby zakończyć procedurę sygnalizowania, sędzia pokazuje przyznanie jednego rzutu wolnego 
(Rysunek 144). 
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 Rysunek 139 Rysunek 140 

7.5. Faul i celny kosz 

Oto inny przykład sytuacji związanej z faulem. 

Na rysunku 138 zawodnik jest faulowany w czasie wykonywania rzutu do kosza i rzut jt 
celny. 

Sędzia prowadzący zagwizdał i zatrzymał zegar zawodów. 

Następnie sędzia musi wskazać wszystkim, czy kosz byt celny, czy też nie oraz czy zalicza ze 
byte punkty. Sygnał ten musi być podany jako pierwszy, aby uniknąć dodatkowej presji ze sti 
ny widzów, trenerów i zawodników (Rysunek 140). 

Uwaga: Jeżeli sędzia który odgwizdał faul nie jest pewien czy piłka wpadła do kosza, musi r 
rozumieć się z partnerem stosując sposoby omówione podczas rozmowy przedmec; 
wej (raczej słownie). 

Ostateczna decyzja o tym czy kosz należy zaliczyć czy też nie, powinna być podj^ 
przez sędziego, który odgwizdał faul. 
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Rysunek 146 

Sędzia zajmuje pozycję w odległości 6 do 8 metrów od stołu sekretarza. Następnie wyraźnie po-
kazuje: zespół, numer zawodnika (6). 

W tej sytuacji jest absolutnie niezbędne aby sekretarz prawidłowo zapisał numer zawodnika. 

Następnie sędzia sygnalizuje drugi faul. 

Pokazuje on zespół przez wskazanie ławki drużyny, a następnie numer zawodnika. 

Na koniec, sędzia wskazuje: 

albo miejsce poza boiskiem skąd nastąpi wprowadzenie piłki spoza boiska 

lub sygnalizuje wznowienie gry rzutem sędziowskim. 

Jeżeli gra będzie wznowiona rzutem sędziowskim, sędzia musi być pewien, że obaj zawodnicy, 
którzy popełnili faul będą uczestniczyć w rzucie sędziowskim w najbliższym kole. Jeżeli jest to 
piąty faul jednego z zawodników, to jego zmiennik powinien go zastąpić w rzucie sędziowskim. 
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Rysunek 145 

7.6. Faul obustronny 

Sygnalizowanie faula obustronnego, które czasami występuje, jest bardziej skomplikowan 

Sędzia odgwizdujący faul, gwiżdże i jednocześnie podaje sygnat faula obustronnego (Rysi 
nek145). 
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Rysunek 153 Rysunek 154 

W tym wypadku faul został popełniony przez zawodnika obrony na przeciwniku będącym 
w trakcie wykonywania rzutu do kosza. Rzut jest niecelny (Rysunek 151 i 152). 

Tym razem sędzia prowadzący jest odpowiedzialny za obserwację akcji wokół piłki. Gwiżdże 
aby ogłosić faul. 

Sędzia postępujący (nie odgwizdujący faula) staje się tym, który musi zatrzymać się 
koncentrując uwagę na wszystkich 10 zawodnikach na boisku (Rysunek 153 i 154). 

Po tym jak sędzia prowadzący rozpoczął sygnalizację faula sekretarzowi, sędzia postępujący 
wchodzi w posiadanie piłki i obserwując zawodników przemieszcza się na miejsce skąd będzie 
wznowiona gra - w tym wypadku na linię rzutów wolnych. Sędzia prowadzący zmienia swoją 
pozycję i przejmuje rolę sędziego postępującego. 

Nowy sędzia postępujący odpowiedzialny jest za administrację rzutów wolnych. 
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 Rysunek 149 Rysunek 150 

7.7. Zajęcie pozycji przez sędziów po faulu 

Faul jest popełniony przez zawodnika obrony na przeciwniku podającym pitkę. 

Sędzia postępujący gwiżdże i podaje sygnał faula za pomocą wyciągniętej w górę ręki z zac 
śniętą pięścią (Rysunek 147). 

Sędzia prowadzący (nie odgwizdujący faula) musi pozostać nieruchomo, koncentrują 
uwagę na wszystkich zawodnikach. 

Jest jedynym sędzią, który w tym czasie będzie obserwowat zawodników, ponieważ sędzia oc 
gwizdujący faul jest w trakcie zgłaszania go sekretarzowi (Rysunek 148). 

Natychmiast, gdy partner rozpoczął sygnalizację, sędzia prowadzący przejmuje piłkę i obserwują 
zawodników przemieszcza się na miejsce, z którego zostanie wznowiona gra (Rysunek 149). 

Po każdym faulu sędziowie zmieniają się pozycjami. W tym wypadku sędzia prowadzący trzy 
mający piłkę przemieszcza się na linię boczną i przejmuje rolę sędziego postępującego. Jeg 
partner po zgłoszeniu faula przejmuje rolę sędziego prowadzącego (Rysunek 150). 
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Rysunek 155 

7.8. Jednoczesne odgwizdanie faula przez obu sędziów. 

Wystąpią sytuacje, kiedy obaj sędziowie zagwiżdżą prawie jednocześnie. 

Kiedykolwiek, ma to miejsce, obaj sędziowie powinni natychmiast nawiązać kontakt 
wzrokowy, aby zweryfikować ogłoszone decyzje. Ścisła współpraca pomiędzy dwoma sę-
dziami jest absolutnie niezbędna. 

W tym przypadku obaj sędziowie odgwizdują faul. 

Sędzia stojący najbliżej lub sędzia, w kierunku którego podąża akcja, ogłasza faul. 

Jest to konieczne w celu uniknięcia rozbieżnych decyzji. 

Ponieważ faul nastąpił blisko sędziego postępującego, on właśnie powinien zasygnali-
zować faul. 

Jego partner, sędzia prowadzący, podczas trwania sygnalizacji utrzymując ścisły nadzór nad za-
wodnikami przemieszcza się na swoją nową pozycję. 



PODRĘCZNIK SĘDZIEGO 
SYGNAŁY I PROCEDURY 

Lipiec 1998 
Strona 66 

 
Rysunek 155 

Pokazana sytuacja faula drużyny będącej w posiadaniu piłki ma miejsce z dala od piłki. 

Sędzia postępujący odpowiedzialny jest za ocenę tej akcji. Gwiżdże, ogłaszając faul zawoc 
nika ataku. 

Sędzia postępujący sygnalizuje ten faul sekretarzowi. 

Sędzia prowadzący, stojąc obserwuje zawodników, a po skończeniu sygnalizacji przez partne 
ra, obserwując cały czas zawodników staje się nowym sędziom prowadzącym. 
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8. Sytuacje rzutów wolnych 

 
Rysunek 159 

8.1. Sędzia postępujący 

Na rysunku 158 pokazano sytuację, w której ogłoszono faul karany rzutami wolnymi. Nowy sę-
dzia postępujący zarządza pierwszy z kilku rzutów wolnych. 
Gdy zawodnicy ustawią się prawidłowo przy polu rzutów wolnych, sędzia postępujący przekra-
cza linię rzutów wolnych i sygnalizuje stojącym tam zawodnikom ilość rzutów wolnych, które 
będą wykonane trzy (3) lub dwa (2) (nie jest konieczne ponowne sygnalizowanie w kierunku stołu 
sekretarza). 
Następnie otrzymuje piłkę od swojego partnera (podanie kozłem) i wręczają prawą ręką zawod-
nikowi mającemu wykonać rzut wolny. Następnie zajmuje pozycję jeden krok za i na lewo od 
zawodnika wykonującego rzut wolny (Rysunek 159). Jest on odpowiedzialny za: 
1. Obserwację zawodnika rzucającego. 
2. Obserwację zawodników stojących wzdłuż linii skośnej po przeciwnej stronie obszaru ogra 

niczonego. 
3. Odliczanie 5 sekund. 
4. Obserwację lotu pitki i pitki na obręczy. 
5. Potwierdzenie, jeśli rzut wolny był celny. 
6. Zarządzenie pierwszego z serii rzutów wolnych 
Uwaga: Po tym jak sędzia postępujący przekroczy linię rzutów wolnych nie jest możliwe przy-

znanie przerwy na żądanie lub zmiany zawodników. 
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Rysunek 157 

Obaj sędziowie odgwizdują faul mniej więcej w tym samym czasie. Trudno powiedzieć, któ 
z sędziów jest bliżej akcji. 

Decyzję podejmuje sędzia, w kierunku którego podąża akcja, chyba że jego partner oi 
gwizdał inny faul lub błąd przed podwójnym gwizdkiem. 

W tym wypadku sędzia postępujący przejmuje odpowiedzialność za zgłoszenie faula. 

Kontakt wzrokowy pomiędzy sędziami jest ponownie niezbędny. Dobra współpraca to ci 
cha, która powinna obowiązywać wszystkich sędziów, w szczególności w sytuacji dwóch róv 
noczesnych gwizdków, dotyczących tego samego zdarzenia. 

Ponownie drugi sędzia, sędzia prowadzący, obserwuje zawodników i po tym jak jego partni 
rozpoczął zgłaszanie faula przemieszcza się w miejsce najbliższe naruszenia przepisów, w ci 
lu wprowadzenia piłki do gry lub na linię rzutów wolnych, jeśli będą one wykonywane. 
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Rysunek 164 

8.3. Rzuty wolne bez zawodników przy liniach skośnych 

Karę za faul techniczny trenera za niesportowe zachowanie (Rysunek 162), faul niesportowy lub 
niesportowy techniczny stanowią dwa rzuty wolne i posiadanie pitki do wprowadzenia jej z linii 
bocznej na przedłużeniu linii środkowej, naprzeciw stołu sekretarza. 

Ponieważ zarządzone są rzuty „bez gry" zawodnicy nie ustawiają się wzdłuż linii obszaru 
ograniczonego (Rysunek 163). 

Sędzia orzekający faul techniczny trenera jest odpowiedzialny za administrowanie rzutów 
wolnych. 

Drugi sędzia stojący na linii bocznej na środku jej długości naprzeciw stołu sekretarza jest 
gotowy rozpocząć grę natychmiast, gdy zakończy się wykonywanie rzutów wolnych (Rysu-
nek 164). 
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Rysunek 161 

 

 

Rysunek 160 

8.2. Sędzia prowadzący 

Sędzia prowadzący, sędzia wolny, zajmuje pozycję z dala od kosza za linią końcową, na 
przedłużeniu linii skośnej pola rzutów wolnych jak pokazano na rysunku 160. 

Sędzia ten, obserwuje przede wszystkim zawodników ustawionych po przeciwnej stronie pola 
rzutów wolnych. 

Oczekuje on na sytuacje, w których może nastąpić zetknięcie osobiste lub błąd zawodników na-
ruszających zasady wykonywania rzutów wolnych, np. wejście w obszar ograniczony zanim 
pitka opuści rękę zawodnika wykonującego rzut wolny. 

Obowiązkiem jego jest wejść w posiadanie pitki po każdym rzucie wolnym po którym następu-
je kolejny rzut wolny i zarządzić kolejny(e) rzut(y) wolny(e) podając pitkę koztem do zawodnika 
wykonującego rzut(y) wolne z pozycji pod koszem. Zarządza on również jedyny rzut wolny po 
faulu przy celnym rzucie z gry podając pitkę koztem do zawodnika wykonującego rzut wolny 
z pozycji pod koszem (Rysunek 161). 

Po tym, jak pitka opuści rękę zawodnika rzucającego, sędzia ten powinien zrobić krok w prawo 
w celu osiągnięcia lepszego pola obserwacji akcji po rzucie wolnym, przy zbiórce z tablicy. 



 PODRĘCZNIK SĘDZIEGO PRZERWY NA ŻĄDANIE 1 
ZMIANY ZAWODNIKÓW 

Lipiec 1998 
Strona 73 

 

 Rysunek 167 Rysunek 168 

9.1. Administrowanie przerwy na żądanie 

W pokazanej sytuacji piłka wychodzi poza boisko i sędzia postępujący odgwizduje to (Rysu-
nek 165). 

Sędzia prowadzący stoi bliżej stołu sekretarza i dlatego to on podaje sygnał o przerwie na żą-
danie. Przemieszcza się on do linii środkowej, aby obserwować drużyny i sędziów przy stole 
podczas przerwy na żądanie (Rysunek 166). 

Drugi sędzia, mając piłkę do dyspozycji (na boisku lub w rękach) stoi na linii bocznej dokładnie 
w miejscu, z którego będzie wznowiona gra (Rysunek 167). 

Ponownie niezbędna jest ścisła współpraca pomiędzy sędziami. 

Kiedy wszyscy są gotowi, piłka wręczona jest zawodnikowi, który wprowadzi ją do gry. Sędzia, 
który jest odpowiedzialny za wprowadzenie pitki do gry podaje sygnał włączenia czasu w mo-
mencie kiedy pitka dotyka pierwszego zawodnika na boisku (Rysunek 168). 
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9. Przerwy na żądanie i zmiany zawodników 

Sekretarz powinien za pomocą swojego sygnafu zawiadomić sędziego o zgłoszeniu pro: 
o przerwę na żądanie, kiedy pitka jest martwa i zegar zawodów zatrzymany, a jeśli sęd 
zgtasza faul, to po zakończeniu jego porozumiewania się w tej sprawie ze stolikiem i 
dziowskim. Zawiadomienie sędziów przez sekretarza musi być dokonane zanim zakończy 
możliwość przyznania przerwy na żądanie (Art. 19 Przepisów Gry). 

Sędzia stojący bliżej stolika sędziowskiego gwiżdże oraz podaje odpowiedni sygnał. 

Zajmuje on pozycję 6 do 8 m od stolika sędziowskiego na linii środkowej, tak aby mógł obs 
wować zawodników, zawodników rezerwowych, trenerów obu drużyn i oczekuje sygnału 
mierzącego czas informującego, że upłynęło 50 sekund. 

W tym momencie sędzia gwiżdże ogłaszając, że przyznana przerwa na żądanie jest zakończor 

W tym czasie wolny sędzia, który zazwyczaj posiada piłkę, ustawia się w miejscu, z którego; 
będzie wznowiona. Jednakże jeśli gra ma być wznowiona blisko ławki jednej z drużyn powini 
on przemieścić się na linię końcową i gdy przerwa na żądanie zakończy się szybko powrócić 
miejsce wprowadzenia piłki do gry. 

Przyznanie przerwy na żądanie nie oznacza okazji do przeprowadzenia długiej rozmowy prz 
sędziów. Jakakolwiek dyskusja, która wydaje się być konieczna, powinna być zawsze możliv 
jak najkrótsza. 

Jeżeli jest to ostatnia przerwa na żądanie przyznana drużynie w danym okresie gry, sędzia i 
rządzający tę przerwę na żądanie powinien poinformować o tym trenera drużyny. 

Prośba trenera o przerwę na żądanie może być cofnięta w każdym momencie przed sygnate 
dźwiękowym sekretarza zgłaszającym prośbę o przerwę na żądanie. 

W sytuacji gdy, obaj trenerzy proszą o przyznanie przerwy w tym samym czasie, przerwa na ż 
danie zostanie przyznana temu trenerowi, który pierwszy poprosit o nią, chyba że przyznan 
przerwy następuje po celnym rzucie z gry wykonanym przez przeciwnika. 
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Rysunek 171 

9.2. Przerwa na żądanie po koszu z gry 

Można przyznać przerwę na żądanie trenerowi, jeżeli przeciwnicy uzyskują kosz z gry po zgło-
szonej prośbie o przerwę na żądanie. 

W tej sytuacji mierzący czas zatrzymuje zegar zawodów, a sekretarz sygnalizuje sędziom, że 
trener prosił o przerwę na żądanie. 

Sędzia postępujący, stojąc bliżej stolika sędziowskiego, gwiżdże i podaje odpowiedni sygnał 
ogłaszając przerwę na żądanie. Zajmuje on pozycję na linii środkowej 6 do 8 m od stolika sę-
dziowskiego i obserwuje obie drużyny. 

Drugi sędzia obserwując także obie drużyny stoi na linii końcowej, z której po zakończeniu prze-
rwy na żądanie, gra będzie wznowiona wprowadzeniem piłki spoza boiska (Rysunek 170). 

Kiedy wszyscy zawodnicy powrócą na boisko oraz gdy nawiąże kontakt wzrokowy i otrzyma po-
twierdzenie od partnera sędzia ten podaje pitkę zawodnikowi wykonującemu wprowadzenie 
pitki spoza boiska (Rysunek 171). 
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 Rysunek 174 Rysunek 175 

9.3. Administrowanie zmiany zawodników 

W sytuacjach zmian zawodników stosuje się taką samą procedurę jak w sytuacji przyznania 
przerwy na żądanie, jeżel chodzi o odpowiedzialność jednego z dwóch sędziów za zarządzenie 
zmiany zawodników. 

Po sygnale od sekretarza, sędzia stojący bliżej stotu potwierdza prośbę o zmianę zawodnika, 
gwiżdże, powtarza sygnał zmiany zawodnika(ów) i przywołuje nowego zawodnika(ów) na bo-
isko. Wystarczy dać sygnał ręką (Rysunek 173 i 174). 

Jest ważne aby nie opóźniać gry. 

Sędzia zarządzający zmianę zawodników nie powinien być pedantyczny i występować w roli 
„policjanta" kontrolującego tę sytuację. Obowiązek posiadania 5 zawodników na boisku po 
zmianie spoczywa na trenerze, a nie na sędzim. 

Zawodnicy, którzy opuszczają grę nie muszą zgłaszać się do sekretarza i wolno im udać się bez-
pośrednio na ławkę drużyny (Rysunek 175). 

Sędziowie powinni zawsze pamiętać, że grę należy wznowić możliwie jak najszybciej. 
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Rysunek 181 Rysunek 182 

Zwyczajowo dziękuje się uściskiem dłoni sędziom przy stole, którzy są częścią zespołu sę-
dziowskiego, za ich wysiłek. 

Obaj sędziowie powinni opuścić boisko razem. 

Jeżeli mecz kończy się małą różnicą punktów, mogą wystąpić sytuacje, kiedy bardziej 
rozważne będzie sprawdzenie i podpisanie protokołu w zaciszu szatni sędziów. 

W takich sytuacjach obowiązkiem sędziów jest odszukanie się po zakończeniu gry i jeżeli to 
możliwe, zejście z boiska razem i udanie się do szatni. 

Jeżeli takie postępowanie okaże się konieczne, unikaj dyskusji z trenerami, zawodnikami i kibi-
cami. Niemniej jednak należy być zawsze uprzejmym. 

Pracowaliście ciężko, daliście wspólnie z siebie wszystko - czyli: 

„Nie bytem sędzią gtównym, 
Ty nie byteś sędzią pomocniczym, 

stanowiliśmy zespół". 
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10. Koniec meczu 

 Rysunek 176 

 Rysunek 177 Rysunek 178 

10.1. Sprawdzenie protokołu 

Kiedy zabrzmi sygnał zakończenia zawodów, o ile okoliczności nie dyktują inaczej, obaj sęd; 
wie powinni podejść do stolika sędziowskiego. 

Po zakończeniu wypełniania protokołu sekretarz zawodów powinien upewnić się że jest on p 
pisany przez mierzącego czas gry i mierzącego czas 30 sekund. Powinien również podpii 
protokół i przedstawić go sędziemu głównemu do sprawdzenia. 

Kiedy sędzia główny oceni go pozytywnie, najpierw podpisuje go sędzia pomocniczy, a pot 
sędzia główny. 

Zatwierdzenie protokołu kończy obowiązki sędziów związane z meczem. 



 PODRĘCZNIK SĘDZIEGO 
KOMENTARZ PODSUMOWUJĄCY 

Lipiec 1998 
Strona 78 

11. Komentarz podsumowujący 

Rozmowa przedmeczowa jest absolutnie niezbędna. 

1. Musisz znać zakres obowiązków na boisku i unikać sytuacji, w których obaj sędziowie ob 
serwują pitkę i zawodników grupujących się wokót niej. 

2. Oceniaj grę poza piłką, jeżeli jest to twój główny obowiązek. 

3. Przy jednoczesnych gwizdkach nawiąż kontakt wzrokowy z partnerem przed podaniem 
swojej decyzji. Pamiętaj: decyzję podejmuje bliższy akcji lub ten, w którego kierun 
ku przesuwa się akcja. 

4. Udziel pomocy wtedy, kiedy zachodzi taka konieczność, w sytuacjach autowych, ale tylko 
wówczas, gdy twój partner tego żąda. Ćwicz nawyk nawiązywania kontaktu wzrokowego. 

5. Staraj się lokalizować przez cały czas nie tylko piłkę i wszystkich zawodników, ale także 
partnera. 

6. W przypadku szybkiego ataku, w szczególności, gdy zawodnicy ataku przeważają ilościo 
wo nad zawodnikami obrony pozwól podjąć decyzję o faulu sędziemu będącemu bliżej. Uni 
kaj pokusy podjęcia decyzji kiedy jesteś w odległości 10 m lub dalej od akcji. 

7. Gwiżdż tylko w przypadku faula, który ma wptyw na akcję. Przypadkowe zetknięcie 
powinno być ignorowane. Zwracaj uwagę na grę, która powinna być odgwizdana. 

8. Nadmierne użycie rąk NIE MOŻE być dopuszczalne. Lekkie dotknięcie samo w sobie nie jest 
faulem, ale jakiekolwiek przeszkadzanie zawodnikowi w zajęciu nowej pozycji jest faulem. 

9. Wprowadź swój styl sędziowania na początku gry. Będzie Ci łatwiej kontrolować grę. 
Brutalna i zbyt agresywna gra musi być zawsze karana. Zawodnicy dostosują swój sposób 
gry do tego na co im pozwolisz. 

 

10. Bądź czujny w sytuacjach zbiórek pitki. Jeśli zawodnik w niekorzystnej pozycji osiąga ko 
rzyść, to jest to faul. Jednak zetknięcie, gdy nie jest umyślne lub nie ma wpływu na 
grę, powinno być ignorowane. 

11. Przesuwaj się kiedy gra podąża w twoim kierunku i staraj się utrzymać najlepszy kąt wi 
dzenia pomiędzy zawodnikiem obrony i ataku. Wyprzedź grę gdy podejmujesz decyzję. 

12. Bądź pewien gdzie jest piłka kiedy ogłaszasz błąd 3 sekund oraz bądź pewien, że odli 
czyłeś 3 sekundy po zauważeniu zawodnika w obszarze ograniczonym. 

13. Nie zatrzymuj gry tylko po to, aby zwrócić uwagę zawodnikowi lub trenerowi na ich 
zachowanie. Jeżeli zachodzi konieczność przerwania gry, musisz ukarać winnego 
przewinieniem technicznym. 

14. Nie powinieneś dopuszczać do tego, aby trenerzy stawali się centrum uwagi narzekając 
i wykonując teatralne gesty. Zachowanie takie nie może być tolerowane. Sędziowie muszą 
zapobiegać temu szybko. Nie obawiaj się orzec przewinienie techniczne, gdy trener straszy 
Cię lub niepokoi. 
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15. Kiedy ogłaszasz faul a ukazuje się tabliczka z siódmym fauiem drużyny, potwierdź u sekre 
tarza czy jest to siódmy czy ósmy faul drużyny, zanim ogłosisz karę. 

16. Spowolnij sygnalizację zgłaszaną sekretarzowi, w szczególności gdy podajesz numer 
zawodnika. 

17. Staraj się stworzyć z partnerem zespół. Daj z siebie wszystko, aby stworzyć taką współpra 
cę. Ustal kontakt wzrokowy z partnerem przed podaniem pitki zawodnikowi do 
wprowadzenia jej do gry. 

18. Przychodzicie na boisko razem. Starajcie się, zawsze gdy jest to możliwe, opuścić je razem. 

19. Nigdy nie przerywaj poruszania się. Jesteś także sportowcem. 



 PODRĘCZNIK SĘDZIEGO 
ZAKOŃCZENIE 

Lipiec 1998 
Strona 80 

12. Zakończenie 

Reasumując, sędziom powierzono kontrolę nad tym, aby gra odbywata się zgodnie z 
duchem i intencją przepisów. Decyzje sędziów muszą być natychmiastowe. 

Rzeczą nieuniknioną w sytuacji podejmowania szybkich decyzji jest czasami ich nieracjonal-
ność lub wręcz błędna ocena. 

Żaden sędzia nie jest doskonały. Nigdy nie będziesz miał takiego meczu, że oceniając go z per-
spektywy czasu będziesz mógł powiedzieć o sobie: „bytem bezbłędny". 

Koszykówka to współzawodnictwo, czasami bardzo gwałtowne. Jest to gra pełna emocji, w któ-
rej temperament i frustracja mogą dochodzić do momentu kulminacyjnego, szczególnie w sytu-
acjach, gdy różnica punktów jest mata. Sędziowie muszą zawsze kontrolować grę. Oznacza to, 
że sędziowie muszą być stanowczy i zdecydowani, a ich decyzje niepodważalne. 

Musisz rozumieć też zawodników. Aby ocenić grę musisz być świadom tego co wpływa na za-
chowanie zawodnika. Żaden sędzia nie poprowadzi dobrze zawodów bez współpracy - w gra-
nicach rozsądku - ze strony zawodników. 

To czego potrzebujesz to świadomość gry, znajomość celów i zadań, manewrów taktycznych 
zawodników i trenerów, jak również zrozumienie napięć i stresów jakim są oni poddani. Zawod-
nicy, sędziowie i trenerzy stanowią jedność, nie są członkami oddzielnych frakcji. Sędziowie mu-
szą rozumieć frustracje wypływające z gry i roli trenera. 

Koncentracja jest bardzo istotną sprawą dla sędziów. Dochodzi się do niej ciężką pracą. Pod-
czas, gdy zawodnik ma możliwość dekoncentracji, kiedy bezpośrednio nie uczestniczy w grze 
z piłką. Sędzia może odpoczywać tylko krótko w czasie przerwy na żądanie lub zmiany zawod-
ników. Kiedy gra zbliża się do końca, następuje zmęczenie i stopień koncentracji obniża się. 

Fizyczne i psychiczne przygotowanie staje się bardzo istotne. Nie możesz przewidzieć te-
go co faktycznie się zdarzy. Przygotowujesz się do najbardziej prawdopodobnych sytuacji. Uj-
mując prościej - jest to świadomość zajmowania najlepszych z możliwych pozycji, z których 
można obserwować grę i dążenie do zajęcia tych pozycji. 

Sędziowanie polega głównie na zajęciu właściwej pozycji we właściwym czasie w celu 
podjęcia dobrej decyzji. Zajmowanie pozycji jest sprawą kluczową. 

Istnieje wysoka korelacja pomiędzy pozycją sędziego, a prawidłowością jego decyzji 
w odniesieniu do sytuacji. 

Sędziowanie jest trudnym zadaniem. Zawodnicy są wysocy i szybcy, a tempo gry duże. Trudno 
jest kontrolować lub nawet dojrzeć wszystko co się może zdarzyć. Dobrzy sędziowie starają się 
obserwować grę z dala od pitki, ale oczywiście występuje tendencja, tak jak u każdego, do sku-
pienia uwagi na widowiskowych akcjach rzutowych. 

Największą zaletą sędziego jest konsekwencja. Ważne jest aby oceniać tę samą grę w ten sam 
sposób bez względu na fazę gry lub innego rodzaju naciski. 

Najlepsi sędziowie łatwo zdobywają autorytet, nawiązując kontakt z zawodnikami i trenerami, 
zachowują spokój. Posiadają zdolność wnikliwej obserwacji i dokładną znajomość gry. Są inte-
ligentnymi ludźmi o doskonałej kondycji fizycznej. 
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Koszykówka jest dyscypliną emocji i zaangażowania wymagającą od sędziów czucia gry. 

Kiedy zostaniesz sędzią, nigdy nie będziesz oglądał gry jak zwykty widz. 

Niemniej jednak jest to gra, która powinna dostarczać przyjemności każdemu, w tym także 
sędziemu. 

Nawet sędziowie mogą się uśmiechać. 


