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PODRECZNIK SEDZIEGO

Mechanika 1 technika sedziowania

W ,Oficjalnych Przepisach Gry w Koszykéwke" kazcie odniesienie w rodzaju meskim dotyczace
trenera, zawodnika, sedziego itp., nie ma na celu dyskryminacji i w oczywisty sposdb odnosi si¢
rowniez do rodzaju zenskiego. Nalezy zrozumie¢, Zze wynika to tylko ze wzgleddw praktycznych.

1. Wstep
Celem niniejszego podrecznika jest przedstawienie nowoczesnych technik i mechaniki sedziowania.
Wszyscy sedziowie zobowigzani sa do przestrzegania tych podstawowych zasad.

Mechanika sedziowania jest opracowanym systemem praktycznej metody pracy utatwiajgcym
zadanie sedziéw na boisku. Ma ona pomdc sedziom w zajeciu najlepszej z mozliwych pozycii,
z ktérej moga obserwowaé przebieg gry, umozliwiajacej im wiasciwa ocene przekroczenia
przepisow i podjecie decyzji.

Zdrowy rozsadek jest oczywiscie zasadniczym warunkiem dobrego sedziowania, ale dokfadne
poznanie nie tylko oficjalnych regut gry, lecz takze zrozumienie specyfiki i ,ducha" samej gry
jest absolutnie niezbedne. Karajac kazde przewinienie natury administracyjnej, sedzia wywota
tylko niezadowolenie widzéw, zawodnikow i trenerow.

Ta filozofia wyrazona jest w Przepisach Gry w Art. 45 nastepujacymi stwierdzeniami:

Przy ocenie czy kara¢ takie zetkniecia sedziowie powinni zawsze mie¢ na wzgledzie nastepu-
jace podstawowe zasady:

* Ducha i intencje przepisdéw oraz potrzebe zachowania integralnosci gry.

+ Konsekwencje w stosowaniu pojecia ,korzys¢/niekorzy$¢" zgodnie z ktdrym sedziowie nie
powinni niepotrzebnie przerywac¢ ptynnosci gry w celu ukarania za przypadkowe zetkniecie
osobiste, ktdre nie daje korzysci zawodnikowi odpowiedzialnemu za nie, ani tez nie stawia
przeciwnika w sytuaciji niekorzystne;.

+ Konsekwencje w kierowaniu si¢ ,zdrowym rozsgdkiem" w kazdym meczu, majgc na uwa
dze umiejetnosci graczy oraz ich postawe i zachowanie podczas meczu.

» Konsekwencje w utrzymywaniu réwnowagi pomiedzy: kontrolowaniem gry i ptynnoscia gry,
majac ,wyczucie" tego co biorgcy udziat prébujg zrobi¢ oraz konsekwencje w podejmowa
niu wiasciwych decyzji dla gry.

Ten podrecznik zostat opracowany aby da¢ Ci wzorzec myslenia i przygotowac¢ Cie do roli se-
dziego w nowoczesnej grze.

Naszym celem jest osiggniecie jednolitosci, zgodnosci, wniesienie czego$ nowego do zdobyte-
go bogactwa doswiadczen wsrdd sedzidw o réznych osobowosciach.

Reszta zalezy od ciebie.
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2. Przygotowanie przed gra

18.15

Rysunek 2

2.1. Przybycie na miejsce spotkania

Zasadniczg sprawg jest zorganizowanie podrézy w taki sposob, aby sedzia mogt przyby¢ na
miejsce spotkania w odpowiednim czasie. W przypadku zlej pogody sedzia powinien przezna-
czy¢ dituzszy czas na podréz, zeby unikng¢ spéznienia na zawody. Zaleca sie, aby sedziowie
przyjechali na miejsce spotkania co najmniej na godzine przed planowanym czasem rozpocze-
cia gry i po przybyciu zgtosili si¢ do organizatora lub komisarza, jezeli jest obecny.

Sedziowie powinni by¢ wtasciwie przygotowani do kazdego spotkania pod wzgledem kondyciji
fizycznej i psychicznej. Wszystkie positki nalezy zakonczy¢ co najmniej 4 godziny przed spotka-
niem i nie nalezy spozywac zadnego alkoholu.

Wyglad osobisty ma ogromne znaczenie. Sedziowie winni by¢ dumni ze swego wygladu i ubra¢
sie odpowiednio przed meczem. Sedziowie mezczyzni powinni wystepowac w garniturze (lub
w sportowej kurtce) i nosi¢ krawat. Dzinsy sg niedopuszczalne. Ubranie sedziego winno by¢
w dobrym stanie, czyste i wyprasowane.

Reasumujac, chcemy aby nasi sedziowie wygladali profesjonalnie, zaréwno na boisku jak i poza nim.
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Rysunek 3

2.2. Spotkanie sedziow

Rysunek 4

Po przybyciu na miejsce zawoddw obaj sedziowie powinni spotkac sie i przygotowaé do za-
dania, ktére ich czeka. Tworzg zespot i powinni zrobi¢ wszystko, aby umocni¢ jednos¢ tego

zespotu.

Rozmowa przedmeczowa jest bardzo wazna

Zagadnienia do omdéwienia powinny uwzgledniac:

1. Faktyczny czas rozpoczecia gry, biorgc pod uwage prezentacje druzyn przed gra.
2. Ostatnie zmiany w przepisach i interpretacjach przepiséw.

3. Sytuacje specjalne: rzut sedziowski, przewinienie techniczne, rzuty wolne itp.

4. Wspotprace, w szczegdlnosci przy podwojnym gwizdku.

5. Préby rzutu za 3 punkty.
6. Czucie gry.

7. Zajmowanie pozycji i odpowiedzialno$¢ w szczegdlnych sytuacjach.

8. Gre poza pitka.
9. Sytuacje podwojenia i obrony agresywne;j.
10. Zakonczenie kazdej czesci gry.

11. Postepowanie w przypadku probleméw z uczestnikami spotkania lub widzami.

12. Podstawowe zasady komunikaciji.
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Rysunek 5

2.3. Przygotowanie fizyczne

Po przebraniu sie w stroj sedziowski kazdy sedzia przygotowuje sie indywidualnie do gry.
Nalezy jednak przypomnie¢ sedziom, ze nowoczesna gra w koszykoéwke wymaga dobrego
przygotowania fizycznego nie tylko od zawodnikéw, ale takze od sedziow.

Bez wzgledu na wiek i doswiadczenie sedziego, przygotowanie przed gra jest niezbedne. Za-
leca sie wykonanie szeregu ¢wiczen rozciggajacych, aby zapobiec lub przynajmniej zmniej-
szy¢ ryzyko kontuzji. Wyptywajg z tego korzysci natury psychicznej, umozliwiajgce sedzie-
mu osiggniecie doskonatej kondycji psychicznej przed oczekujgcym go wystepem.

Potrzebny jest takze wysoki stopien motywacji i entuzjazm. Zalezy to tylko od samego
sedziego.
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Rysunek 8 Rysunek 9

2.4. Obowiazki przed gra
Sedziowie muszg przyby¢ na boisko co najmniej 20 minut przed czasem rozpoczecia gry.

Stanowi to czas minimum potrzebny do wtasciwej oceny wyposazenia sali i kontroli roz-
grzewki druzyn.

Sedzia gtéwny jest odpowiedzialny za zatwierdzenie boiska do gry, urzadzen technicznych oraz
protokotu (licencji zawodnikéw w przypadku nieobecnosci komisarza).

Wybiera on takze pitke do gry, raczej uzywana, oznaczajac ja wyraznie. Po wskazaniu pitki dru-
Zyny nie moga nig ¢wiczy¢ przed rozpoczeciem meczu.

Pitka powinna by¢ w dobrym stanie i odpowiada¢ przepisom: opuszczona na twarda podioge
lub podtoze boiska z wysokosci 1.80 m, odbija sie na wysokos¢ 1.20 m do 1.40 m.
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Rysunek 11

Sedziowie powinni zajg¢ miejsce w poblizu stolika sedziowskiego, aby kontrolowa¢ przebieg
rozgrzewki.

Do ich obowigzkéw nalezy uwazna obserwacja wszystkich zawodnikéw, treneréw i oséb to-
warzyszacych. Nie moga dopuszcza¢ do niewlasciwego zachowania, prowadzacego do
uszkodzenia wyposazenia technicznego. W szczegdlnosci nie moga tolerowac chwytania ob-
reczy kosza przez rozgrzewajacych sie zawodnikow, w taki sposéb, ze moze to spowodowac
uszkodzenie obreczy lub tablicy.

W wypadku zauwazenia takiego niesportowego zachowania, trener druzyny tamigcej prze-
pisy musi by¢ natychmiast ostrzezony przez sedziego. Jezeli sytuacja powtarza sie, ogtasza
sie przewinienie techniczne winnego.

Sedzia gtéwny sprawdza takze czy sekretarz prawidtowo przygotowat protokét i upewnia sie
czy 10 minut przed gra trenerzy potwierdzili zgodno$¢ nazwisk i numeréw zawodnikéw
oraz nazwiska treneréw, podpisali protokdt i wskazali swoich 5 zawodnikdéw rozpoczynaja-

cych gre.
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Rysunek 13 Rysunek 14

Obecnie praktykuje sie prezentacje zawodnikdw, treneréw i sedziow.

Sugeruije sie rozpoczecie prezentacji na 6 minut przed wyznaczonym czasem rozpoczecia gry.
W tym momencie sedzia giéwny powinien zarzadzi¢ zakonczenie rozgrzewki, a zawodnicy po-
winni wréci¢ na swoje tawki.

Po przedstawieniu zawodnikéw, treneréw i sedzidw, sedzia gtéwny sygnalizuje, ze pozostaty
3 minuty do rozpoczecia gry. Zawodnicy - jak pokazano na Rysunku 13 - mogq teraz rozpoczaé
ostatnig faze przygotowan do gry.

Minute przed czasem rozpoczecia gry sedzia gtéwny powinien upewnic sie czy wszyscy zawod-
nicy przerwali rozgrzewke i opuscili boisko.
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Rysunek 16 Rysunek 17

Sedziowie nie powinni nosi¢ zegarka, opaski, ani jakiejkolwiek bizuterii.

Sedzia gtéwny powinien sprawdzi¢ czy wszyscy sa gotowi do rozpoczecia gry i czy zaden z gra-
czy nie ma na sobie nieprzepisowych przedmiotow.

Sedzia gléwny musi rozpoznawac kapitanéw druzyn na boisku. Wyrazne wskazanie kapitanow
obu druzyn bedzie pomocne partnerowi.
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Rysunek 23 Rysunek 24

3.2. Podrzut rozpoczynajacy gre

Przed wykonaniem podrzutu sedzia gtéwny sprawdza, czy obaj zawodnicy uczestniczacy w rzu-
cie sedziowskim stojg wewnatrz kofa tak, by jedna stopa kazdego z nich znajdowata sig blisko
Srodka linii dzielacej koto.

Pitka powinna by¢ podrzucona pomiedzy dwoma przeciwnikami pionowo w gore, wyzej niz kto-
rykolwiek z nich moze dosiegna¢ skaczac.

Zaleca sie, aby sedzia gtéwny stat po wykonaniu podrzutu, obserwujac w ktérym kierunku roz-
winie sie gra, tak dlugo az pitka i zawodnicy nie oddalg sig od kota Srodkowego.

Podczas podrzucania pitki nie powinien cofa¢ sie, poniewaz moze to wptyna¢ na doktadnosc
podrzutu.

Sedzia pomocniczy musi kontrolowa¢ prawidtowos$¢ zbicia pitki tzn. czy osiggneta ona swdj naj-
wyzszy punkt zanim zostata dotknieta i czy zachowanie o$miu pozostatych zawodnikéw byto
zgodne z przepisami.

W momencie dotkniecia pitki przez pierwszego zawodnika sedzia pomocniczy daje sygnat
wigczenia zegara czasu gry i porusza sie w kierunku gry, wyprzedzajac akcje z pitka, jako
sedzia prowadzacy.
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Rysunek 25

Rysunek 26

3.3. Poruszanie sie sedziow

Po zbiciu pitki w prawg strone od sedziego wolnego, sedzia ten porusza sie w tym samym
kierunku co pitka, przyspieszajac bieg, aby wyprzedzi¢ gre i podazy¢ do linii koncowej
(Rysunek 25 i 26).

Sedzia gtéwny po wykonaniu rzutu sedziowskiego pozostaje w kole obserwujac gre. Kiedy gra
oddala sie od $rodka boiska, zajmuje pozycje sedziego postepujacego w poblizu linii bocznej
(Rysunek 26).

W sytuacji zmiany posiadania pitki przez druzyne oraz zmiany kierunku gry, obaj sedziowie
muszg sie do niej natychmiast dostosowaé. Utrzymuja swojg odpowiedzialno$¢ za linie za-
mieniajac role, sedzia postepujacy staje sie nowym sedzig prowadzacym, a prowadzacy
nowym postepujacym.
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3. Rozpoczecie gry

Rysunek 20

3.1. Czynnosci przed rzutem sedziowskim

Przed wejsciem do kota i zarzadzeniem rzutu sedziowskiego sedzia gtéwny sprawdza czy jego
partner i sedziowie stolikowi sg gotowi do gry. Uzywa do tego uniesionego w gore kciuka.

Sedzia powinien op6zni¢ wykonanie rzutu sedziowskiego dopdty, dopoki nie jest absolutnie pe-
wien, ze wszyscy sg gotowi do rozpoczecia gry.

Sedzia pomocniczy, zajmuje pozycje w poblizu linii Srodkowej, stojac na linii bocznej w poblizu
stolika sedziowskiego. Jest sedzig wolnym tj. sedzig niezaangazowanym w wykonanie rzutu se-
dziowskiego, ale gotowym do poruszania sig przed akcjg po rzucie sedziowskim.

Sedzia gtéwny stoi twarza w kierunku stolika sedziowskiego gotowy do wejscia do kota $rod-
kowego w celu wykonania rzutu sedziowskiego.

Zaleca sig, aby sedzia wchodzacy pomigdzy skaczacych zawodnikéw, nie trzymat gwizdka w ustach.
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Rysunek 27

Rysunek 28

Kiedy pitka zostaje zbita w lewg strone sedziego wolnego, musi on przesung¢ sie w tym samym
kierunku co pitka tak, aby wyprzedzi¢ gre i poruszajgc sie w kierunku linii koncowej ustali¢ po-
zycje jako sedzia prowadzacy (Rysunek 27 i 28).

Sedzia gtéwny, ktéry rozpoczat gre rzutem sedziowskim, powinien zachowaé¢ chwilowo swojg
pozycje. Spowoduje to przejrzystos¢ gry i pozwoli sedziemu gltéwnemu przej$¢ przez boisko
w kierunku stolika sedziowskiego bez przeszkadzania zawodnikom i zaja¢ pozycje sedziego po-

stepujacego (Rysunek 28).
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Rysunek 29

Rysunek 30

3.4. Rzut sedziowski w kole rzutow wolnych

Te same zasady, ktdre dotyczag poruszania sie sedzidw majg zastosowanie w wypadku wszyst-
kich rzutéw sedziowskich, tacznie z podrzutami wykonywanymi w kotach rzutéw wolnych. Na
rysunku 29 pitka zbita jest w prawg strone sedziego wolnego.

Porusza sie on szybko w tym samym kierunku, starajac sie wyprzedzi¢ gre jako sedzia prowadzacy.
Sedzia wykonujacy podrzut, po jego zakoriczeniu, zajmuje pozycje sedziego postepujacego.
Rysunek 30 pokazuje pitke zbitg w kierunku linii koncowej w lewg strone wolnego sedziego.
Ponownie sedzia wolny staje sie sedzig prowadzacym przesuwajac sie natychmiast w kierun-
ku linii koncowe;.

Wymaga to od sedziego wykonujacego podrzut przejscia w kierunku stolika
sedziowskiego i zajgcia pozycji sedziego postepujacego.
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Rysunek 31

Rysunek 32

Rzut sedziowski wykonywany w przeciwnym kole rzutow wolnych pokazano na rysunkach

31i32.

Sedzia wolny staje sig¢ prowadzacym, a sedzia wykonujacy podrzut, sedzig postepujacym.

Scista wspotpraca miedzy dwoma sedziami jest istotna we wszystkich sytuacjach rzutéw

sedziowskich.
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4. Zajmowanie pozycji i odpowiedzialnos¢ sedziow

Rysunek 33

4.1. Technika sedziowania

Sedziowie stale powinni ogarnia¢ wzrokiem cate boisko, znajac doktadnie pozycje 10 za-
wodnikow.

W zaleznosci od potozenia pitki jeden z sedzidw powinien obserwowac akcje z dala od pitki.
Wiedzie¢ gdzie jest pitka to nie to samo co obserwowac ja.

Kiedy obaj sedziowie gwizdza jednoczesnie, decyzje powinien podja¢ ten ktory jest blizej
akcji. Nawigzcie kontakt wzrokowy. Pozwoli to unikngé wydania dwoch réznych decyzji. W sy-
tuacii, kiedy obaj odgwizdujecie faul, poczekaj chwile, nie wykonuj dalszych rutynowych czyn-
nosci. Wez pod uwage, ze twdj partner mégt podjac inng decyzje.

Nie ma réznicy w kompetencjach sedziéw (gtéwnego i pomocniczego) przy podejmowaniu
decyzji o faulach i btedach. Mtodsi lub mniej doswiadczeni sedziowie majg takie samo prawo
podejmowania decyzji, jak ich starsi koledzy. Wspotpraca z kolegg sedzig jest bardzo istotna.
Sedziujgc w swoich strefach odpowiedzialnosci budujesz swoj autorytet.
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Rysunek 34

4.2. Podzial odpowiedzialnosci na boisku

Nowoczesne sedziowanie wymaga wspotpracy dwdch sedzidw: jeden bierze odpowiedzialnos¢
za obserwacje gry z pitka, drugi za akcje z dala od pitki.

Aby witasciwie obja¢ wzrokiem boisko, sedziowie powinni dazy¢ do zajecia najlepszych z moz-
liwych pozycji do oceny gry, stosujac techniki zawarte w mechanice sedziowania.

Aby uprosci¢ to zadanie, potowa boiska zostata podzielona na prostokaty oznaczone numerami
od 1 do 6, jak pokazuje rysunek 34.

Najpierw skoncentrujemy uwage na poruszaniu sie sedziego postepujacego w zaleznosci od
pofozenia pitki. Wskazemy sytuacje, w ktérych ponosi on gtéwng odpowiedzialnos¢ za gre z pit-
ka i gre poza pitka.

Analiza zajmowania pozycji przez sedziego prowadzacego i jego odpowiedzialnosci przedsta-
wiona zostanie w nastepnej kolejnosci.

W ostatniej czesci przyjzymy sie pracy obu sedziéw, ich odpowiedzialnosciom i obowigzkom.
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4.3. Sedzia postepujacy - zajmowanie pozycji i odpowiedzialnos¢
podstawowym zadaniem kazdego sedziego jest:

« Zajmowac taka pozycje, ktora pozwoli mu widzie¢ przestrzen pomiedzy zawodnikami.
« Jesli nie ma przestrzeni to znaczy, ze jest zetkniecie.

» Sedzia musi oceni¢ czy zetkniecie ma wptyw na gre.

» Jezeli to zetkniecie ma wplyw na gre, musi by¢ odgwizdany faul.

Kiedy gra przesuwa sie w kierunku kosza, sedzia postepujacy - jak wskazuje sama nazwa - po-
winien zajg¢ pozycje za pitkg, po lewej stronie pitki, w odlegtosci 3 do 5 m od niej.

Rysunki 35 i 36 pokazujg pozycje pitki w prostokacie 1. Sedzia postepujacy jest odpowiedzial-
ny za obserwacje akcji wokét pitki w szczegdlnosci zawodnika koztujacego, rzucajacego lub po-
dajacego pitke oraz zawodnika lub zawodnikéw obrony kryjacych go. Kiedy pitka znajduje sie
na tym obszarze boiska, sedzia postepujacy ponosi gtéwng odpowiedzialno$¢ za obserwacje

gry z pitka.

Na rysunkach 37 i 38 pitka znajduje sie w prostokacie 2. Sedzia postepujacy ponownie jest od-
powiedzialny za gre wokot pitki.

Na rysunku 39 pitka znajduje sie w prostokacie 3, daleko po prawej stronie sedziego postepu-
jacego. | tutaj ponosi on gtdwng odpowiedzialno$¢ za akcje wokét pitki. W tej sytuacji jednakze
bedzie musiat znalez¢ najlepsza mozliwg pozycje do obserwaciji akcji.

Na rysunku 40 pitka znajduje sie w prostokacie 3 blisko linii rzutow za 3 punkty. W wigkszosci
sytuaciji pitka rzucona do kosza, podana lub koztowana bedzie przemieszczac sie (penetrowac)
do prostokatow 4 lub 5. Sedzia postepujacy, przewidujac te gre musi przesuna¢ sie
w swoj3 lewa strone, tzn. musi mysle¢ o penetracji.

Bedzie on czasami potrzebowat pomocy sedziego prowadzacego, aby kontrolowa¢ préby
rzutdw za 3 punkty, w szczegdlnosci, gdy jego kat widzenia bedzie przestoniety przez za-
wodnikéw obrony.

Sedzia postepujacy nie ponosi gtéwnej odpowiedzialnosci za linie boczng po swojej prawej stro-
nie, ale zaistniejg sytuacje, w ktorych sedzia ten bedzie musiat pomoc partnerowi we wprowa-
dzeniu pitki, kiedy pitka opusci boisko.
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Kiedy pitka znajduje sie w prostokacie 4 w rogu najdalej po jego prawej stronie (Rysunek 41
i 42), miedzy przedtuzeniem linii rzutéw wolnych, a linig kofcowa, sedzia postepujacy nie
bierze odpowiedzialnosci za pitke i gre wokot niej.

Jego gtéwnym zadaniem jest obserwowanie gry z dala od pitki.

Gtéwnym obowigzkiem sedziego postepujacego jest obserwacja obszaru ,niskich" pozyciji
zawodnikéw po stronie stabej (z dala od pitki) i skoncentrowanie uwagi na wykonywanych
zastonach.

Bardzo wazng zasadq do zapamietania przez sedziego postepujacego jest to, ze musi on
penetrowac (przemieszczac sie w kierunku linii koncowej) do przedtuzenia linii rzutéw
wolnych (w przyblizeniu) w celu zajecia lepszej pozycji do obserwacji przestrzeni po-
miedzy zawodnikami w sytuacjach gdy pitka jest podawana, koztowana lub rzucana
w kierunku kosza lub linii koncowe;j.

Na rysunkach 43 i 44 pitka znajduje sie w obszarze ograniczonym (prostokat 5). Tylko w ta-
kich sytuacjach obaj sedziowie bede obserwowaé gre wokét pitki, zwtaszcza podczas akciji
rzutowej.

Sedzia postepujacy ponosi odpowiedzialno$¢ za lot pitki, obserwujac czy wpada ona do kosza
jak réwniez mozliwe btedy ingerencji w lot pitki do kosza w ataku i obronie. Jego obowigzkiem
jest takze zachowanie szczegdlnej czujnosci w sytuacjach zbidrek pitki i zwrocenie uwagi na
zawodnikéw ,obwodu", ktérzy mogq usitowac zdoby¢ pitke z niekorzystnych pozycii.

Rysunek 45 pokazuje pitke w prostokacie 6 w obszarze rzutéw za 2 punkty. Sedzia postepujacy
jest glébwnie odpowiedzialny za obserwacje akcji z pitkg, jednakze, jesli pitka zmierza do kosza,
szczegolnie wzdtuz linii koricowej, to sedzia postepujacy zwraca szczegdlng uwage na
,wysokie" i ,niskie" pozycje zawodnikow bez pitki.

Na ostatnim rysunku 46 pitka w dalszym ciggu znajduje sie w prostokacie nr 6, ale w obszarze
rzutéw za 3 punkty. Sedzia postepujacy obserwuje pitke i gre wokot niej, w szczegodinosci gdy
wykonywany jest rzutOdpowiedzialny on jest takze za podanie kierunku gry po wyjsciu pitki na
aut za linie boczng po swojej lewej stronie.

Istotng sprawg jest ciagta wspotpraca obu sedzidw, zwlaszcza wtedy gdy pitka jest w prosto-
kacie 6. Mocno zaleca sie, aby w sytuacjach kiedy pitka podawana jest do nowego obszaru kaz-
dego prostokata i nastepuje zmiana odpowiedzialnosci za obserwacje gry z pitka, sedzia poste-
pujacy ustalit pozycje swojego partnera.
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Rysunek 47

Sedzia postepujacy jest odpowiedzialny za obserwacje gry wokoét pitki wtedy, gdy znajduje sie
ona w zaciemnionym obszarze pokazanym na rysunku 47, (obszar bardziej zaciemniony poka-
zuje strefe wspdlnej odpowiedzialnosci obu sedziow).

Gtowne obowiazki obejmuja:

1. Préby rzutéw za 2 i 3 punkty wiacznie z oceng czy w chwili, gdy uptynat czas gry kazdej
czesci zawodow lub czas zwigzany z bledem 30 sekund, pitka opuscita rece zawodnika
rzucajgcego.

2. Préby zdobycia kosza i btedy ingerencji w lot pitki.

3. Zbidrki pitki po rzucie, w szczegolnosci obserwacje zawodnikow znajdujacych sig z tytu.

4. Zastony, zaréwno przy jak i z dala od pitki.

5. Dotykanie rekami.

6. Obszar ,niskich" pozycji, w szczegdélnosci po stronie stabej (z dala od pitki).

7. Faule z dala od sedziego prowadzacego.

8. Btedy krokow (sedzia postepujacy ma najlepszy kat widzenia).

9. Zegar 30 sekund.

10. Gre bez pitki, kiedy znajduje sie ona w niezaciemnionym obszarze.

Pamietaj o zasadach mechaniki sedziowania

1 m Sedzia postepujacy musi by¢ stale w ruchu.

2. Box-in, tzn. takie zajmowanie pozyciji aby wszyscy zawodnicy znajdowali si¢ pomiedzy sedziami.

3. Penetruj zawsze gdy pitka penetruje ponize;j linii rzutéw wolnych podczas rzutu, podania
lub koztowania.

4. Szukaj przeswitu pomiedzy zawodnikami.
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4.4. Sedzia postepujacy - rady praktyczne

1.

Kiedy gra przesuwa sie do przodu, w kierunku kosza, trzymaj sie z tylu, w lewo od pitki, oko
to 3 do 5 metréw od niej i szukaj przeswitu pomiedzy zawodnikami. Da to szeroki kat widze
nia gry i poprawi obserwacje boiska.

. Jeste$ odpowiedzialny za linie boczng po swojej lewej stronie, linie $rodkowa (ewentualny

btad powrotu pitki na pole obrony) oraz zegar 30 sekund. Zwr6¢ szczegdlng uwage na zegar
30 sekund zawsze wtedy, gdy pitka wychodzi poza linie boiska.

. W sytuacji gdy pitka znalazta sie daleko po twojej prawej stronie, a zawodnik z pitka

jest Scisle kryty, musisz przemiescic sie tak daleko jak jest to konieczne do dobrej
obserwacji tej gry. Nastepnie wré¢ do normalnej pozycji sedziego postepujacego tak szyb
ko jak tylko pozwoli Ci na to sytuacja.

. Jestes gtéwnie odpowiedzialny za lot pitki we wszystkich sytuacjach rzutu do kosza, zwig

zane z tym ewentualne btedy ingerenciji w lot pitki oraz proby zdobycia kosza. Obserwuj sto
py rzucajacego w czasie proby rzutu za 3 punkty, zwtaszcza w poblizu linii za 3 punkty. Pew
nos¢, ze patrzysz pomiedzy zawodnikéw determinuje odpowiedzialno$¢ za ewentualne ze
tkniecie.

. Zawsze gdy pitka penetruje tzn. jest podawana, kozlowana lub rzucana w kierunku kosza

lub linii koncowej musisz takze penetrowac tzn. podazy¢ za nig. Pozwoli Ci to pomaéc part
nerowi w sytuacjach, gdy zawodnicy prébujg ,zebrac" pitke w sposéb nieprzepisowy, ataku
jac przeciwnika z tytu.

. Kiedykolwiek pitka jest podawana lub opuszcza rece zawodnika rzucajgcego, obserwuj ak

cje zawodnika obrony zanim spojrzysz na pitke.

. Kiedy twoj partner szuka pomocy po wyjsciu pitki poza boisko, badZ gotowy udzielic mu jej

natychmiast. Ustal metody komunikowania si¢ w takich sytuacjach podczas rozmowy przed
ni eczowej.

. Przy przejsciu z pozycji sedziego postepujacego na pozycje prowadzacego, nie odwracaj gto

wy, caly czas obserwuj gre i zawodnikow.

. Kiedy jeste$ odpowiedzialny za obserwacje gry przy pitce, szczegdlnie w sytuacjach gry ,je

den na jeden" szukaj przeswitu pomiedzy zawodnikami.
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4.5. Sedzia prowadzacy - zajmowanie pozycji i odpowiedzialnos¢

Sedzia prowadzacy zawsze powinien wyprzedzac gre. Musi on byc¢ ,szybszy od najszybszego",
przemieszczajac sie w kierunku linii koncowej mozliwie jak najszybciej, umozliwiajac grze prze-
suwanie sie w jego kierunku. Sedzia prowadzacy musi by¢ stale w ruchu.

Po dotarciu na linie kohcowg powinien on porusza¢ sie pomiedzy linig rzutdw za 3 punkty po
swojej lewej stronie i nie dalej niz dalsza linig skosng obszaru ograniczonego po swojej prawej
stronie. Nie ma potrzeby przesuwac si¢ poza te miejsca.

Nalezy podkresli¢, ze niekoniecznie oznacza to, iz sedzia prowadzacy zawsze obserwuje pitke
lub Ze ponosi bezposrednio odpowiedzialno$¢ za gre wokét niej.

W wigkszosci sytuacii jakie przedstawiono w tej mechanice sedziowania, sedzia musi stoso-
wac zasade ,,Box-in". Wyjasniajac najprosciej, zasada ta rozumiana jest tak, ze wszyscy za-
wodnicy na boisku sg zawsze pomigdzy sedziami.

Rysunki 48 i 49 pokazuja pitke w prostokacie 1. Sedzia prowadzacy zajmuje takie pozycje, ze
10 zawodnikéw jest pomiedzy nim a partnerem. Jego gtdwng odpowiedzialnoscig jest ocena
gry z dala od pitki. Powinien zwrécic¢ szczegdlng uwage na mozliwe nielegalne zastony.

Na rysunkach 50 i 51 pitka znajduje sie w prostokacie 2. Ponownie sedzia prowadzacy bie-
rze gtéwng odpowiedzialno$¢ za obserwacje gry bez pitki. Trzymajgc biodra ,otwarte do
gry" (stopy w jednej linii z linig koncowa) bedzie moégt przewidywaé kazdy mozliwy ruch pitki
w kierunku kosza.

Kiedy pitka znajduje sie w prostokacie 3, jak pokazano na rysunkach 52 i 53, sedzia prowa-
dzacy ponownie przejmuje obserwacije gry bez pitki. Niemniej jednak powinien zawsze wie-
dzie¢ gdzie znajduje sie pitka, aby pomdc swojemu partnerowi, zwtaszcza przy probie rzutu
za 3 punkty. Niekonieczne jest przesuwanie sie poza lini¢ rzutéw za 3 punkty w lewo. W cza-
sie, gdy pitka jest w prostokacie 3, sedzia prowadzacy obserwuje zawodnikow w obszarze
LJniskich" pozyciji.

Nowoczesna gra dopuszcza zetknigecia pomiedzy zawodnikami na obszarze ,niskich" pozycji.
Obowigzkiem sedziego prowadzacego jest ocena czy zetkniecie takie nie jest brutalne, ostre
i prowadzace w rezultacie do gry wymykajacej sie spod kontroli. Kiedy zawodnik prébujacy za-
ja¢ nowa pozycje na boisku i jest nieprzepisowo zatrzymywany, jest to faul.

Na wszystkich przedstawionych rysunkach w czasie, gdy pitka znajduje sie w prostokatach
1, 2, 3, pomiedzy przedtuzeniem linii rzutéw wolnych a linig $rodkowa, sedzia prowadzacy
ustawia sie zgodnie z zasadg ,Box-in", ale gtéwnie jest odpowiedzialny za obserwacje ak-
cji poza pitka.
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Na rysunkach 54 i 55 pitka znajduje sie w prostokacie 4. Sedzia prowadzacy ustawia sie majac
biodra ,otwarte do gry" (boiska) i odpowiedzialny jest za gre bezposrednio wokét pitki.

Nie powinien przemieszczaé sie poza linie rzutéw za 3 punkty po swojej lewej stronie.

Bedac w tym miejscu, znajduje sie w dogodnej pozycji do podejmowania decyzji w sytuacjach,
gdy pitka opuszcza pole gry w poblizu linii bocznej po jego lewej stronie. Bedzie mogt takze
pomac partnerowi, gdy w tym obszarze nastgpi proba rzutu za 3 punkty.

Kiedy pitka przesuwa sie w obszar ograniczony (prostokat 5), jak pokazano na rysunkach
56 i 57, sedzia prowadzacy ponownie koncentruje sie na grze bezposrednio wokat pitki.

Chociaz jest odpowiedzialny za obserwacje akcji wokét pitki, jego drugim obowigzkiem,
w sytuacji gdy pitka jest w prostokacie 4, jest obserwacja zawodnikdw po mocnej stronie
Lniskich" pozyciji.

Powinien obserwowa¢ w szczegdlnosci zawodnika obrony we wszystkich sytuacjach rzutu do
kosza lub ,jeden na jeden".

Jako sedzia prowadzacy, znajdujac sie blisko gry, jest on w najlepszej pozycji aby podejmowac
decyzje we wszystkich sytuacjach, w ktérych mozliwe jest wystgpienie zetkniecia, zawodnika
rzucajacego i kryjacego go zawodnika obrony. Nieistotne zetkniecia nalezy pomingé, zwtaszcza
gdy zawodnik porusza sie w kierunku kosza i zdobywa punkty. Obserwacja lotu pitki nie jest
gtéwnym obowigzkiem sedziego prowadzacego.

Rysunek 58 pokazuje pitke w strefie niskich pozycji prostokata 6. Sedzia prowadzacy przesuwa
sie dalej, aby obserwowac gre wokot pitki, ale zawsze ma biodra ,otwarte do gry" (boiska).

Nie musi przemieszcza¢ sie poza linie skosng obszaru ograniczonego po swojej prawej stronie.

Jednakze kiedy pitka jest w obszarze rzutéw za 3 punkty w prostokacie 6 (Rysunek 59), gtow-
nym zadaniem sedziego prowadzacego jest obserwacja gry poza pitkg. W szczegdlnoéci obser-
wuje on obszar ,niskich" pozycji zawodnikéw, jak rowniez wszystkich zawodnikéw pozostaja-
cych z dala od pitki, zwtaszcza tych, ktérzy wykonujg zastony.

Sedzia prowadzacy jest odpowiedzialny za gre wokét pitki, gdy znajduje sie ona w prostoka-
tach 4 i 5. Jest takze odpowiedzialny za prostokat 6, gdy pitka znajduje sie w strefie ,niskich
pozycji" zawodnikéw lub gdy zawodnik zmierza w kierunku kosza. Sedzia prowadzacy powi-
nien ocenia¢ gre zawodnika obrony, kiedy w tym obszarze jego przeciwnik z pitka probuje
rzucac lub koziowac.
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Rysunek 60

Sedzia prowadzacy jest odpowiedzialny za obserwacje gry wokét pitki, kiedy pitka znajduje sie
W zaciemnionym obszarze pokazanym na rysunku 60.

Gléwne zadania obejmuja:
1. Gre poza pitka.
2. Nieprzepisowe zastony.
3. Gre na pozyciji srodkowego i w strefie ,niskich pozycji".
4. Gre pod koszem i w poblizu kosza.
5. Akcje w obszarze ograniczonym.
6. Kazda gre w kierunku kosza.

Zapamietaj zasady mechaniki sedziowania.

1. Badz stale w ruchu.

2. Zachowuj zasade ,BOX-IN".

3. Szukaj przestrzeni pomigedzy zawodnikami.

4. Odsun sie od linii koncowej, tak aby zapewni¢ sobie szeroki kat widzenia.
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4.6. Sedzia prowadzacy - rady praktyczne

1.

Powinienes by¢ ,szybszy od najszybszego", co oznacza przemieszczanie sie do linii korico
wej mozliwie jak najszybciej i umozliwienie przesuwania sie gry w twoim kierunku. Poruszaj
sie stale. Staraj sie zaja¢ najlepsza pozycje. Zawsze musisz wiedzie¢ gdzie jest pitka, nawet
jezeli obserwujesz tylko gre poza pitka.

. Jestes$ odpowiedzialny za linie koncowa oraz linie boczng po swojej lewej stronie. Pomaéz

swojemu partnerowi w ocenie sytuacji zwigzanych z btedem 30 sekund, zwlaszcza gdy ze
gar nie zostat cofniety w sytuacji wyjscia pitki poza boisko.

. Badz gotowy pomoc swojemu partnerowi przy prébach rzutéw za 3 punkty, zwtaszcza, gdy pit

ka znajduje sie w prostokacie 4. Nawigzuj zawsze kontakt wzrokowy z sedzig postepujacym.

. Zwracaj szczegolng uwage na zawodnikdw na ,niskich pozycjach" i rodzaj zetknieé, ktore

bedziesz tolerowat. Jeste$ odpowiedzialny za kazda brutalng akcje i powinienes jg ukarac.
Ocen czy zawodnik prébuje zajaé nowa pozycje, czy tez nie i czy przeciwnik nieprzepisowo
przeszkadza mu w tym.

. Prébuj zaja¢ pozycje ,daleko” za linig koricowg (jezeli jest to mozliwe - 2 m), aby osiagnaé

najlepszy kat obserwaciji, co znaczy lepsze pole obserwacji, a w rezultacie lepsze decyzje.
Pamietaj musisz by¢ zawsze w ruchu.

. Na koniec kazdej czesci gry nie wskazuj czy kosz bedzie zaliczony, czy nie. Jest to gtéwny

obowigzek sedziego postepujacego.

. Nie karz nieistotnego zetknigcia, nie majacego wptywu na gre, zwtaszcza kiedy zawodnik

zmierza w kierunku kosza i zdobywa punkty. Nie orzekaj faula ,ofensywnego", kiedy zawod
nik obrony wykonuije teatralne ruchy i pada na boisko. Odgwizduj zetkniecia, ktére majag,
bezposredni zwigzek z gra, chyba ze sg to faule niesportowe.

. Kiedy twoj partner szuka pomocy w sytuacji gdy pitka opuszcza boisko, badz przygotowany

udzieli¢ mu jej natychmiast. Podczas rozmowy przedmeczowej ustal metody porozumiewa
nia si¢ z partnerem w takich sytuacjach.

. W sytuacji agresywnej obrony, gdy trzech lub wiecej zawodnikéw obrony znajduje sie na po

lu obrony przeciwnikéw, musisz opdzni¢ zajgcie pozycji na linii koncowej, aby pomoc sedzie
mu postepujacemu w obserwacji jego pola gry.
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Rysunek 74

4.7. Dalsze rady praktyczne

1.

Obserwuj rece i ramiona tak zawodnika rzucajgcego jak i obroncy, w sytuacji rzutowej. Pa
mietaj o zasadzie ,cylindra" i prawach obu zawodnikow.

Przypadkowe zetkniecie ciatem, ktére nie ma wptywu na gre nie powinno by¢ uznane za faul.
Badz pewien, Zze widziate$ catg akcje.

. Obserwujac gre na ,hiskich pozycjach" oraz gre zawodnika $rodkowego pamietaj, ze zawod

nik obrony ma takie samo prawo do zajecia legalnej pozycji na boisku jak zawodnik ataku.
Faul nalezy odgwizda¢ wéwczas, kiedy zetkniecie to ma bezposredni wptyw na gre. Do fau-
li zalicza sie: uderzenia tokciem, wpychanie sie tytem, popychanie, rozpychanie si¢ za pomo
cg rak lub tokci. Zbyt ostra, agresywna gra z pitkg lub bez pitki moze prowadzi¢ do utraty
kontroli nad grg przez sedziéw. Nalezy wtedy kara¢ natychmiast.

. Gdy wykonywane sg zastony, miej pewno$c¢ czy zawodnik zastaniajacy, jest catkowicie nie

ruchomy gdy nastepuje zetknigcie. Zwrd¢ szczegdlng uwage na wysunieta noge, kolano lub
tokie¢. Niektorzy zawodnicy probujg pokazac sedziemu, ze safaulowani, upadajac przy przy
padkowym zetknieciu lub przesuwajac sie w bok, gdy sg zastaniani, przybierajac teatralng
pozycje, w celu wymuszenia decyzji.

Badz pewien, ze odgwizdujesz to, co faktycznie widzisz.
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Rysunek 76

4.8. Obrona agresywna

Obrona agresywna moze stwarza¢ klopoty sedziom. Pocigga za sobg odejscie od normalnej
obserwacji boiska, wymaga duzej koncentracji oraz wspdipracy. Jezeli trzech lub wiecej za-
wodnikéw obrony znajduje sie na polu obrony przeciwnika w czasie agresywnej obrony, se-
dzia prowadzacy powinien op6zni¢ podazanie do linii koncowej, aby pomdc partnerowi ob-
serwowac gre. W momencie gdy pitka wchodzi na pole ataku, sedzia ten zajmuje swoja nor-
malng pozycje na linii koncowe;.

Pierwszy przyktad (Rysunek 75) pokazuje krycie ,kazdy swego". Tylko jeden zawodnik obrony
jest na polu obrony przeciwnika, dlatego tez sedzia prowadzacy musi obserwowac wszystkich
zawodnikéw znajdujacych sie na potowie boiska blizej niego. Sedzia postepujacy powinien po-
dejsc tak blisko, jak to jest konieczne obserwujac ewentualne faule lub btedy. Na rysunku 76
trzech zawodnikoéw obrony znajduje sie na polu obrony przeciwnika. Aby pomoc partnerowi w
obserwacji obrony agresywnej, sedzia prowadzacy pozostaje na linii bocznej tak dtugo, az
pitka nie przekroczy linii Srodkowej.

Sedziowie powinni uczyni¢ wszystko, aby by¢ pewnym, ze kazda nowa sytuacja pociagajaca za
sobg zmiane posiadania pitki (przechwyt), nastepujaca po obronie agresywnej, byta wynikiem
przepisowej gry obrony. Nieprzepisowe zetknigcia powinny by¢ zawsze karane jako faule.
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Rysunek 78

4.9. Wprowadzenie pitki do gry przy obronie agresywnej

Na rysunku 77 druzyna atakujgca stoi w obliczu agresywnej obrony. Sedzia prowadzacy, po
podaniu pitki zawodnikowi, ktéry ma wprowadzi¢ jg do gry, przesuwa sie natychmiast na pozycje
na linii koncowej, gdzie moze uwaznie obserwowac wszystkich zawodnikéw w najblizszym
sagsiedztwie wykonywania wprowadzenia pitki, a takze zawodnika wprowadzajacego pitke do
ary.

W szczegolnosci, sedzia ten odpowiada za gre na niskich pozycjach przy ,nacisku obrony" oraz
za akcje wokdt zawodnika przejmujacego pitke. Musi by¢ pewien, czy postanowienia przepisow
dotyczace wprowadzenia pitki sg przestrzegane.

Sedzia postepujacy ,penetruje”, czyli postepuje w kierunku linii koncowej za przesuwajaca sie
(penetrujgca) tam pitkg w czasie akcji. Dodatkowo obserwuje zawodnikéw z dala od pitki. Na
rysunku 78 sedzia prowadzacy przejmuje odpowiedzialno$¢ za zastony oraz za ocene gry na
niskich pozycjach, obserwujac gre z dala od pitki.

Sedzia postepujacy po wreczeniu pitki zawodnikowi wprowadzajacemu jg do gry, nadzoruje ak-
cje wokot niego oraz zawodnikdw otrzymujacych podanie. Pamietaj o stosowaniu zasady
»,Boxing-in".
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Rysunek 79 Rysunek 80

Rysunek 81 Rysunek 82

4.10. Obrona przez zaskoczenie
Dobra obrona powoduje popetnienie btedu zwigzanego z Art. 40 ,Szczelnie kryty zawodnik".

Gdy szczelnie kryty zawodnik (w granicach normalnego kroku) trzymajacy pitke nie podaje, nie
rzuca, lub nie koziuje nig przez 5 sekund, popetnia btad.

Sedziowie musza by¢ przygotowani na ten rodzaj gry obronnej, w ktérej obroncy uzyskuja li-
czebnag przewage nad zawodnikiem trzymajacym pitke.

Na rysunkach 79 i 81 sedzia prowadzacy odpowiedzialny jest za akcje wokét zawodnika trzy-
majacego pitke. Sedzia postepujacy obserwuje gre z dala od pitki, ale réwniez powinien by¢ za-
wsze przygotowany do udzielenia pomocy partnerowi w wypadku akcji podwojenia.

Na rysunkach 80 i 82 sedzia postepujacy zbliza sie do akcji z pitkq tak blisko jak jest to koniecz-
ne, obserwujac ewentualne faule lub btedy.

Sedzia prowadzacy, stosujac zasade ,,Boxing-in", obserwuje gre z dala od pitki.
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5. Sytuacje przy wprowadzaniu pitki spoza boiska

Rysunek 85

5.1. Odpowiedzialnos$¢ za linie

Generalnie, jak pokazano na rysunkach 83 i 84, podstawowe odpowiedzialnosci za decyzje
zwigzane z wyjsciem pitki poza boisko, sg nastepujace:

Sedzia prowadzacy - linia koricowa i linia boczna po jego lewej stronie.
Sedzia postepujacy - linia Srodkowa i linia boczna po jego lewej stronie.

Gdy pitka jest w ruchu z pola obrony w kierunku pola ataku, to odpowiedzialnosci arbitrow dzielg
sie jak pokazano na rysunku 85.

Drugi sedzia nie powinien ingerowa¢, chyba ze jego partner oczekuje pomocy. Zapobiegnie to
konfliktowym decyzjom i w konsekwencji rzutom sedziowskim.
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Rysunek 88 Rysunek 89

5.2. Wprowadzenie pitki do gry
Kiedy pitka wychodzi poza boisko:

1. Sedzia odpowiedzialny za linie boczna lub korcowa gwizdze raz i jednoczes$nie podnosi re
ke prosto w gére (palce zwarte), aby zatrzyma¢ zegar zawoddw (Rysunek 86).

2. Nastepnie pokazuje wyraznie kierunek, w ktérym ma nastapi¢ gra przez wskazanie w stro
ne kosza przeciwnikow druzyny majacej wprowadzi¢ pitkg do gry (Rysunek 87).

3. Nastepnie kieruje zawodnika majgcego wprowadzi¢ pitke do gry na miejsce, z ktérego ma
wykonac¢ wprowadzenie pitki spoza boiska.

4. Sedzia wrecza pitke zawodnikowi, ktdéry ma wprowadzi¢ jg do gry i kontroluje czy nie wyko
na on wiecej niz jeden normalny krok ze wskazanego miejsca (Rysunek 88).

5. Kiedy pitka dotyka pierwszego zawodnika na boisku po wprowadzeniu jej do gry, sedzia
opuszczajac reke daje sygnat wigczenia czasu gry (Rysunek 89).
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Rysunek 92 Rysunek 93

W sytuacjach, gdy pitka wychodzi poza boisko, a sedzia odpowiedzialny nie jest pewien, kto-
ry zawodnik jako ostatni dotknat pitki (Rysunek 91), gwizdze i daje znak zatrzymania zegara
podnoszac reke do gory, a nastgpnie szuka pomocy u swojego partnera.

Jezeli drugi sedzia wie, ktory zawodnik dotknat pitki jako ostatni przed opuszczeniem przez nig
boiska, bez uzycia gwizdka, stosownie do ustalen podczas rozmowy przedmeczowej, daje sy-
gnat i wskazuje, w ktérym kierunku ma by¢é wznowiona gra. Nastepnie sedzia odpowiedzialny
za te linie wskazuje ten sam kierunek gry (Rysunek 92).

Na rysunku 93 obaj sedziowie majg watpliwosci, ktéra druzyna powinna wprowadzi¢ pitke do
gry. W tym wypadku obaj powinni uzyé sygnatu ,kciuki do géry" wskazujac rzut sedziowski.

Rzut sedziowski powinien by¢ wykonany w kole najblizszym miejsca, w ktérym pitka opuscita
boisko.
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Rysunek 95

Po kazdym naruszeniu przepi-
sow lub po zatrzymaniu gry
z jakiegokolwiek powodu, gdy
gra ma by¢ wznowiona wpro-
wadzeniem pitki spoza boiska,
wznowienie to nalezy wyko-
na¢ z punktu najblizszego na-
ruszenia przepiséw lub zatrzy-
mania gry.

W prostokatach 4, 5 lub 6 naj-
blizsze miejsce naruszenia
przepisow powinno by¢ wy-
znaczone poprzez wyznacze-
nie dwoch wyimaginowanych
linii tgczacych rogi boiska
z blizszymi koncami linii rzu-
tow wolnych (patrz Rysunek
94). Po kazdym naruszeniu
przepisu w tym polu pitke nale-
zy wprowadzi¢ z punktu naj-
blizszego na lini kohcowej
z wyjatkiem miejsc bezpo-
Srednio za tablica.

Kiedy pitke nalezy wprowadzi¢
Z miejsca pomiedzy rogiem bo-
iska, a blizszym brzegiem tabli-
cy, to sedzia powinien wreczy¢
pitke zawodnikowi lewa reka,
a nastepnie przesungc sie o je-
den lub dwa kroki w kierunku
obszaru ograniczonego/kosza
(Rysunek 95).
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Rysunek 97

Jezeli wprowadzenie pitki ma
by¢ wykonane z obszaru jak po-
kazano na rysunku 96, to sedzia
powinien wreczy¢ pitke zawod-
nikowi lewa reka.

Kiedy pitke nalezy wprowadzi¢
do gry z miejsca pomiedzy dal-
szym brzegiem tablicy a linig
boczng na prawo od sedziego
prowadzacego, to powinien on
podaé¢ pitke zawodnikowi i
wroci¢ na pozycje zachowujac
zasade ,box-in" (Rysunek 97).

We wszystkich tych przypad-
kach sedzia postepujacy, be-
dac w pozycji penetracji ob-
serwuje akcje i zawodnikow
z dala od pitki.

Pamietaj:

1. Podanie pitki z autu do inne
go zawodnika ponad tablicg
jest btedem.

2. Jesli pitka wpada do kosza,
ale kosz z gry lub rzutu wol
nego nie jest zaliczony, to
nastepujace po tym wpro
wadzenie pitki spoza bo
iska ma by¢ wykonane
z autu na przedtuzeniu linii
rzutéw wolnych.
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Rysunek 99

Kiedy pitka przyznana jest druzynie, ktéra ma wprowadzi¢ ja do gry spoza linii bocznej wzdtuz
pola ataku tej druzyny, sedzia odpowiedzialny za wprowadzenie pitki, wrecza lub podaje pitke
zawodnikowi, ktéry ma wprowadzi¢ jg do gry.

Sedzia wreczajacy pitke zawodnikowi jest odpowiedzialny za kontrolowanie zasad dotyczacych
wprowadzania pitki do gry, a takze podaje on sygnat wigczenia czasu po dotknieciu pitki przez
pierwszego zawodnika na boisku.

Musi sprawdzi¢, nawigzujac kontakt wzrokowy, czy jego partner jest gotowy do wzno-
wienia gry zanim wreczy pitke zawodnikowi.

Na rysunku 98, sedzia prowadzacy, kontrolujac linie po swojej lewej stronie, pomiedzy przediu-
zeniem linii rzutéw wolnych, a linig korcowa, musi wreczyé lub podaé pitke zawodnikowi. Po-
niewaz utrzmuje on swojg pozycje sedziego prowadzacego, po wprowadzeniu pitki, potwierdza
to swojemu partnerowi zajmujac pozycje obok zawodnika od strony linii koncowe;j.

Na rysunku 99 sedzia postepujacy podaje pitke zawodnikowi. Sedzia powinien sta¢ od strony li-
nii srodkowej obok zawodnika poniewaz bedzie nadal sedzig postepujacym. Sedzia prowadza-
cy powinien zaja¢ taka pozycje, aby zachowana byta zasada ,,box-in".
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Rysunek 101

Rysunek 100 pokazuje wprowadzenie pitki do gry z miejsca pomiedzy przedtuzeniem linii rzu-
téw wolnych, a linig srodkowa.

Sedzia postepujacy wrecza pitke zawodnikowi i nawigzuje kontakt wzrokowy z partnerem, kté-
ry ustawia sie wedtug zasady ,,box-in".

Rysunek 101 jest przyktadem wprowadzania pitki do gry na polu obrony. Sedzia postepujacy
przechodzi na dalej lezacg linie boczng, aby administrowa¢ wprowadzenie pitki do gry.

Sedzia prowadzacy, w momencie wprowadzania pitki, powinien sta¢ jak na rysunku 101 wediug
zasady ,,box-in".

Sedzia, ktéry wreczyt pitke zawodnikowi do wprowadzenia jej do gry, przy pierwszej sposobno-
Sci przechodzi przez boisko przesuwajac sie za akcjg na normalng pozycje sedziego postepuja-
cego, a sedzia prowadzacy wraca réwniez na swojg normalng pozycje.
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Rysunek 102 Rysunek 103

W sytuacji wprowadzenia pitki do gry jak na rysunkach 102 i 103, sedzia upewnia sie czy zawod-
nik wprowadzajacy pitke stoi najblizej miejsca, w ktérym nastapito przekroczenie przepiséw.

Jezeli najblizsza przeszkoda jest dalej niz 2 m od linii bocznej, wszyscy pozostali zawodnicy mu-
szg pozostawac za linig w momencie wprowadzenia pitki.

W wypadku, gdy obszar wzdtuz linii ograniczajgcych boisko, wolny od przeszkéd, jest wezszy
niz 2 m, zawodnik z zadnej druzyny nie moze by¢ blizej niz 1 m od zawodnika wykonuja-
cego wprowadzenie spoza boiska.

Kontroluje to sedzia odpowiedzialny za wprowadzenie pitki.
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ysunek 106 Rysunek 107

5.3. Urzadzenie do pomiaru 30 sekund

Urzadzenie do pomiaru 30 sekund jest zawsze zatrzymywane, kiedy pitka wychodzi poza boisko.
Urzadzenie nie jest ustawiane na nowe 30 sekund kiedy pitka zostata wybita poza boisko. Po-
miar czasu 30 sekund kontynuuje sie od momentu, gdy ta sama druzyna wejdzie ponownie
w posiadanie pitki na boisku po wprowadzeniu jej do gry.

Na rysunku 104 zawodnik obrony celowo kopie pitke i to wtasnie wykroczenie jest karane przez
sedziego. Urzadzenie do pomiaru 30 sekund nalezy przestawi¢ ponownie na okres 30 sekund.

W takim przypadku sedzia podaje odpowiedni sygnat obstugujacemu zegar 30 sekund.

Sedzia powinien upewni¢ sie czy urzadzenie wyswietla liczbe 30 przed podaniem pitki do wy-
konania wprowadzenia pitki spoza boiska.
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Rysunek 110 Rysunek 111

5.4. Powrét pitki na pole obrony

Na rysunkach 108 i 109 zawodnik, ktdrego druzyna jest w posiadaniu pitki na polu ataku powo-
duje, ze pitka przechodzi na jego pole obrony. Jest to btad.

Sedzia postepujacy odpowiedzialny za linie srodkowg gwizdze raz i daje znak zatrzymania ze-
gara. Nastepnie uzywa sygnatu: ,powrét pitki na pole obrony" oraz wskazuje kierunek gry. Pit-
ke nalezy wprowadzi¢ spoza boiska najblizej miejsca popetnienia btedu na polu ataku.
Pamietaj

Przy powrocie pitki na pole obrony, aby sedzia orzekt btad, musza wystapic trzy elementy:

1. Druzyna musi by¢ w posiadaniu pitki.

2. Ostatnim, ktéry dotknie pitki na polu ataku musi by¢ zawodnik tej druzyny.
3. Pierwszym, ktory dotknie pitki na polu obrony musi by¢ rowniez zawodnik tej druzyny.
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6. Sytuacje rzutowe

Rysunek 112

Rysunek 113

6.1. Lot pitki

Sedzia postepujacy jest odpowiedzialny za obserwacje lotu pitki. On podejmuje decyzje
w sytuacji, gdy pitka wpadta do kosza. Natomiast sedzia prowadzacy skupia swojg uwage
na akcji poza pitka.

Jednakze, zawsze gdy odgwizdany zostat faul sedzia (prowadzacy lub postepujacy),
ktéry podjat decyzje o faulu, decyduje czy kosz zaliczy¢, czy tez nie.

W wypadku odgwizdania faula bardzo istotne jest, aby sedzia postepujacy sledzit lot pitki w dro-
dze do kosza, a takze koncentrowat uwage na zawodnikach zwigzanych z popetionym faulem.

Nie powinno zezwalac¢ sie na opdznienie ponownego rozpoczecia gry druzynie, ktéra uzyskata
kosz. Zawodnicy tej druzyny nie powinni dotykaé pitki. W powyzszej sytuacji druzyna powinna
otrzymac nie wiecej niz jedno ostrzezenie, a w niektorych wypadkach moze by¢ ogtoszony na-
tychmiast faul techniczny.
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Rysunek 115

6.2. Préba rzutu oraz ingerencja w lot pitki do kosza

Sedzia postepujacy odpowiedzialny jest za obserwacje lotu pitki podczas rzutu do kosza. On te;
podejmuje decyzje dotyczace dotykania pitki i kosza podczas rzutu.

Jezeli w czasie rzutu do kosza zawodnik obrony dotyka pitke w locie opadajacym catkowicie
ponad poziomem obreczy, przed dotknigciem obreczy lub zanim stanie sie jasne, ze pitka nit
dotknie obreczy, to sedzia postepujacy odgwizduje ten btad, zalicza uzyskane punkty i wska
zuje kierunek gry.

W tym wypadku (Rysunek 114) sedzia postepujacy zalicza za ten btad dwa punkty druzynii
rzucajace;.

Sedzia postepujacy jest takze odpowiedzialny za dotykanie pitki lub kosza w ataku. Podczas rzu
tu do kosza, gdy pitka znajduje sie w locie opadajgcym catkowicie ponad poziomem obreczy, lec:
zanim dotknie obreczy lub zanim stanie sie jasne, ze pitka nie dotknie obreczy, zawodnik ataki
nie moze dotykaé pitki. W tej sytuacji (Rysunek 115) sedzia postepujacy odgwizduje ten btad, da
je sygnat zatrzymania zegara gry, sygnat anulowania zagrania i wskazuje nowy kierunek gry.
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Rysunek 117

6.3. Proby rzutéw z pola 3 punktow

Sedzia postepujacy odpowiedzialny jest za sygnalizowanie wszystkich préb rzutéw z gry za
3 punkty.

W szczegdlnosci, powinien obserwowac stopy rzucajacego zawodnika, aby by¢ pewnym, ze
préba zostata wykonana z pola 3 punktéw.

Upewniwszy sie, ze proba wykonana jest z pola 3 punktéw, sedzia postgpujacy podnosi reke
w gore z trzema wyciagnietymi palcami: kciuk, wskazujacy i palec srodkowy.

Jezeli rzut jest celny, sedzia postepujacy potwierdza uzyskanie 3 punktow podnoszac do gory
obie rece, wyraznie pokazujac trzy podniesione palce obu rak.

Zaleca sig utrzymanie sygnatu tak dtugo, az sedzia jest pewien, ze sekretarz miat wystarczajaco
duzo czasu na rozpoznanie rzutu z pola 3 punktéw.

Wazne jest, aby sedzia nie odwracat sie¢ plecami do gry, gdy podaza z pozycji sedziego
postepujacego na pozycje sedziego prowadzacego.
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Rysunek 119

Nie wszystkie préby rzutu z pola 3 punktéw mogg by¢ wyraznie zauwazone przez sedziego
postgpujacego.

Ma to miejsce szczegdlnie w wypadku rzutéw z rogu boiska, daleko od sedziego postepujace-
go (prostokat 4).

Na rysunku 118 sedzia prowadzacy jest w bliskim sgsiedztwie gry i jest on odpowiedzialny za
udzielenie pomocy partnerowi.

Jesli wykonywana jest préba rzutu z pola 3 punktéw, sedzia prowadzacy podnosi jedng reke
w gére z trzema wyciagnietymi palcami.

Sygnat ten powinien by¢ potwierdzony i powtérzony przez sedziego postepujacego.

Jezeli proba rzutu z pola 3 punktéw jest skuteczna, tylko sedzia postepujacy potwierdza to se-
kretarzowi podnoszac obie rece do gory z trzema wyciggnietymi palcami kazdej reki.

Scista wspoipraca obu sedziéw jest absolutnie niezbedna.
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Rysunek 122 Rysunek 123

Na rysunku 120 pokazano, ktéry z dwoch sedzidw pierwszy wskazuje prébe rzutu z pola 3 punk-
téw w obszarze pomiedzy przedtuzeniem linii rzutdw wolnych, a linig srodkowa.

Pozycja obroncy(éw) i zawodnika rzucajgcego z pola 3 punktéw jak réwniez kat widzenia
obu sedziéw okresla, ktory arbiter podaje poczatkowy sygnat préby rzutu z pola 3 punktéw
(Rysunek 121 122).

Dobra wspotpraca i kontakt wzrokowy miedzy sedziami sg absolutnie niezbedne przy
wszystkich prébach rzutu z pola 3 punktéw i rzutach wykonywanych w poblizu obszaru rzu-
toéw za 3 punkty.

Zaleca sig, aby w wypadku proby rzutu za 2 punkty, ktéra wykonywana jest blisko linii rzutow
za 3 punkty, sedzia postepujacy wskazat natychmiast sekretarzowi, za pomocg dwdch palcéw,
ze wykonano rzut tylko za 2 punkty (Rysunek 123). Zapobiegnie to niepotrzebnym dyskusjom
treneréw, zawodnikow i sedziow stolikowych.

Linia obszaru rzutéw za 3 punkty nie jest czescig tego obszaru.
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6.4. Zakonczenie czesci gry

Rzuty do kosza wykonane pod koniec czesci gry mogq stwarza¢ trudnosci sedziom zwtaszcza
przy duzej ilosci kibicdw, kiedy nie stycha¢ wyraznie sygnatu konczacego gre.

Decyzja powinna by¢ podjeta jak najszybciej.

W praktyce, zgodnie z zasadami, sedzia postepujacy jest przede wszystkim odpowiedzialny za
wskazanie czy kosz bedzie zaliczony, czy tez nie. Zwykle, drugi sedzia, nawet jezeli jest sedzig
gtownym, akceptuje werdykt partnera i powinien zrobi¢ wszystko aby poprze¢ jego decyzje.

Wystepuija jednak sytuacje niejasne, w ktdrych konieczna jest konsultacja obu sedziéw, zanim se-
dzia gtéwny poda ostateczng decyzje. Jezeli watpliwosci istnieja nadal, sedzia gtéwny powinien
zasiggna¢ opinii komisarza technicznego, o ile ten jest obecny, a takze mierzacego czas gry i se-
kretarza. Jednakze ostateczna decyzje podejmuje sedzia giéwny (Art. 7 Przepiséw Gry).
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7. Sygnaty i procedury

7.1. Sygnaly

Wraz ze wzrostem zainteresowania koszykowka rosnie liczba kibicow i transmisji spotkan prze-
kazywanych przez $rodki masowego przekazu. Sprawg absolutnie niezbedna jest precyzyjny
i czytelny sposdb, w jaki sedzia ogtosi decyzje. Wyrazne przedstawienie przez sedziow zaistniatej
sytuacji na boisku pomoze istotnie w zrozumieniu podjetej decyzji.

1. Musza by¢ stosowane jedynie sygnaty oficjalne.

2. Zawsze staraj si¢, aby twoj gwizdek byt gtosny i wyrazny. Wystarczy zagwizdac tylko raz, bez
wzgledu na to, czy popetniono btad, czy faul.

3. Twoje czyny znacza wiecej niz stowa. Rozmawiaj tylko wowczas, kiedy jest to niezbedne.

4. Twoje sygnaty musza zawsze by¢ wyrazne i precyzyjne. Zaistniejg sytuacje, kiedy pomoze Ci
to w ogtoszeniu decyzji, nie ma potrzeby przyjmowac teatralnej pozy i wykonywac teatral
nych gestow.

5. Sygnaly zatrzymujace zegar zawodow sg najwazniejsze i musza by¢ bardzo, bardzo wy
razne.

Wszyscy sedziowie musza wtedy staraé sie aby ramie byto wyprostowane. Przy faulu zaci-
Snieta piesc, a przy btedzie otwarta dton ze ztgczonymi palcami.

6. Sygnaty do sekretarza:

a) Wszystkie sygnaty przekazywane sekretarzowi musza by¢ wykonywane z odlegtosci
6 do 8 m. Zegar zawodéw jest zatrzymany. Nie ma potrzeby Spieszyc sig z sygnalizacja.

b) Wszystkie sygnaty musza by¢ wykonywane na wysokosci oczu i przed soba.
c) Kolejnosé¢, w jakiej nalezy przekazywac sygnaty sekretarzowi jest nastepujaca:

1. Numer zawodnika.

2. Rodzaj faula.
3. Liczba rzutéw wolnych lub kierunek gry.

Uwaga: W kazdej sytuacji, gdy nalezy zaliczy¢ lub uniewazni¢ kosz, musi to by¢ zasygnalizo-
wane przed sygnatami podanymi wyzej.

Jakos¢ twojej sygnalizacji wptywa na twdj wizerunek jako sedziego, pokazuje wszystkim, ze
znasz swoje obowiagzki i wykonujesz je dobrze.

Da ci to pewnos¢ siebie.
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Rysunek 129

7.2. Bltedy

W momencie popetnienia btedu sedzia odpowiedzialny za gre powinien:

1.

Zagwizdac raz jednoczes$nie unoszac reke do gory, aby zatrzymac zegar zawoddw. Sygnat
ten wykonany jest za pomocg prosto wyciggnietej reki, otwartej dtoni z palcami cisle przy
legajacymi (Rysunek 126).

. Wskaza¢ wyraznie charakter bledu, tak jak pokazano to na rysunku 127 (bfad krokéw). Kie

dy pitka wyszta poza boisko nie ma potrzeby sygnalizowania rodzaju btedu.

. Wskazaé bardzo wyraznie kierunek gry, uzywajac tej samej reki (Rysunek 128).

. We wszystkich sytuacjach sedziowie sg zobowigzani podac pitke zawodnikowi do wprowa

dzenia jej do gry (Rysunek 129).

. Kolejnos¢ sygnalizacji przy btedzie jest nastepujaca:

a) Zatrzymanie zegara gry,
b) Rodzaj btedu (z wyjatkiem sytuacii, gdy pitka wychodzi poza boisko),
c) Kierunek gry.
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Rysunek 131

7.3. Faule

Gdy popetniony jest faul sedzia odpowiedzialny za gre musi:

1.

2.

Zagwizdacé raz, jednoczesnie zatrzymujgac zegar zawodow, reka podniesiona prosto w gére
(nie ruch zgietej reki) z zacisnietq piescia.

Upewnic¢ sie czy zawodnik jest $wiadom popetnienia faula, wskazujac na jego biodra wypro
stowana reka z dionig skierowanag w dét. W sytuacjach kontrowersyjnych, gdy majg by¢ za
rzadzone rzuty wolne, wskaz liczbe tych rzutéw.

. Przejs¢ w kierunku stotu sekretarza zajmujgc takg pozycje, aby by¢ wyraznie widocznym

przez sekretarza tj. w odlegtosci okoto 6 do 8 metréw.

. Sygnalizowa¢ bardzo wyraznie i wolno numer zawodnika, ktéry popetnit faul. Zaleca sie ,za

trzymanie" sygnatu przez kilka sekund, tak aby sekretarz mogt zanotowac¢ dokfadnie numer.

. Okresli¢ charakter faula.
. Zakonczy¢ procedure sygnalizacji wskazujac ilos¢ rzutéw wolnych lub kierunek gry.
. Po zakonczeniu sygnalizacji sedziowie zmieniajq sig¢ pozycjami.

Uwaga: ,Przepisy Gry" stanowig o tym, ze zawodnik musi podnies¢ reke tylko wtedy, gdy wy-

maga tego sedzia. Dlatego sugeruje sie, aby sedzia zadat podniesienia reki tylko wte-
dy, gdy jest to konieczne (zawodnik protestuje po decyziji, itp.).
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Rysunek 137

Sedzia, ktéry odgwizdat faul zajmuje pozycje ok. 6 do 8 metréw od stotu sekretarza i ogta-
sza faul.

Pokazuje numer zawodnika, w tym wypadku nr 7 (Rysunek 135) i rodzaj faula tj. szarzowa-
nie (Rysunek 136).

Koncowa czes$¢ tej procedury to wskazanie nowego kierunku gry za pomoca sygnatu faula
druzyny posiadajacej pitke (Rysunek 137).
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Rysunek 134

7.4. Faul druzyny posiadajacej pitke

Zawodnik koztujacy pitke, szarzuje w przeciwnika, ktory zajat legalng pozycje ¢
nek132i133).

Sedzia odpowiedzialny za obserwacje gry z pitkg gwizdze i jednoczesnie podno
w gore, aby zatrzymac zegar zawodow.

Natychmiast po sygnale fauia osobistego, sedzia powinien podac sygnat fauia dn
jacej pitke, tj. zacisnieta pies¢ wskazujaca kosz druzyny, ktéra popetnita faul (Ry
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Rysunek 143 . Rysunek 144

Sedzia zajmuje pozycje ok. 6 do 8 metréw od stotu sekretarza i zatrzymuje sie.

Z tej stacjonarnej pozyciji najpierw potwierdza, ze kosz z gry zostat zaliczony. Na rysunku
141 sedzia pokazuje, ze przyznano 2 punkty druzynie wykonujacej rzut.

Nastepnie podaje numer zawodnika, ktéry popetnit faul (Rysunek 142) i rodzaj faula. Na rysunku
pokazano sygnat nieprzepisowego uzycia rak (Rysunek 143).

Aby zakonczy¢ procedure sygnalizowania, sedzia pokazuje przyznanie jednego rzutu wolnego
(Rysunek 144).
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Rysunek 139 Rysunek 140
7.5. Faul i celny kosz
Oto inny przyktad sytuacji zwigzanej z faulem.

Na rysunku 138 zawodnik jest faulowany w czasie wykonywania rzutu do kosza i rzut jt
celny.

Sedzia prowadzacy zagwizdat i zatrzymat zegar zawodow.

Nastepnie sedzia musi wskaza¢ wszystkim, czy kosz byt celny, czy tez nie oraz czy zalicza ze
byte punkty. Sygnat ten musi by¢ podany jako pierwszy, aby unikna¢ dodatkowej presji ze sti
ny widzéw, treneréw i zawodnikéw (Rysunek 140).

Uwaga: Jezeli sedzia ktéry odgwizdat faul nie jest pewien czy pitka wpadta do kosza, musi r
rozumie¢ sig z partnerem stosujac sposoby oméwione podczas rozmowy przedmec;
wej (raczej stownie).

Ostateczna decyzja o tym czy kosz nalezy zaliczy¢ czy tez nie, powinna by¢ podj*
przez sedziego, ktory odgwizdat faul.
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Rysunek 146

Sedzia zajmuje pozycje w odlegiosci 6 do 8 metréw od stotu sekretarza. Nastepnie wyraznie po-
kazuje: zespot, numer zawodnika (6).

W tej sytuacji jest absolutnie niezbedne aby sekretarz prawidtowo zapisat numer zawodnika.
Nastepnie sedzia sygnalizuje drugi faul.

Pokazuje on zespot przez wskazanie tawki druzyny, a nastepnie numer zawodnika.

Na koniec, sedzia wskazuije:

albo miejsce poza boiskiem skad nastapi wprowadzenie pitki spoza boiska

lub sygnalizuje wznowienie gry rzutem sedziowskim.

Jezeli gra bedzie wznowiona rzutem sedziowskim, sedzia musi by¢ pewien, ze obaj zawodnicy,

ktérzy popetnili faul bedg uczestniczy¢ w rzucie sedziowskim w najblizszym kole. Jezeli jest to
piaty faul jednego z zawodnikéw, to jego zmiennik powinien go zastapi¢ w rzucie sedziowskim.
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Rysunek 145

7.6. Faul obustronny

Sygnalizowanie faula obustronnego, ktére czasami wystepuije, jest bardziej skomplikowan

Sedzia odgwizdujacy faul, gwizdze i jednoczesnie podaje sygnat faula obustronnego (Rysi

nek145).
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Rysunek 153 Rysunek 154

W tym wypadku faul zostat popetniony przez zawodnika obrony na przeciwniku bedacym
w trakcie wykonywania rzutu do kosza. Rzut jest niecelny (Rysunek 151 i 152).

Tym razem sedzia prowadzacy jest odpowiedzialny za obserwacje akcji wokét pitki. Gwizdze
aby oglosi¢ faul.

Sedzia postepujacy (nie odgwizdujacy faula) staje sie tym, ktory musi zatrzymac sie
koncentrujac uwage na wszystkich 10 zawodnikach na boisku (Rysunek 153 i 154).

Po tym jak sedzia prowadzacy rozpoczat sygnalizacje faula sekretarzowi, sedzia postepujacy
wchodzi w posiadanie pitki i obserwujgc zawodnikéw przemieszcza sie na miejsce skad bedzie
wznowiona gra - w tym wypadku na linie rzutéw wolnych. Sedzia prowadzacy zmienia swojg
pozycje i przejmuje role sedziego postepujacego.

Nowy sedzia postepujacy odpowiedzialny jest za administracje rzutow wolnych.
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Rysunek 149 Rysunek 150
7.7. Zajecie pozyciji przez sedziow po faulu
Faul jest popetniony przez zawodnika obrony na przeciwniku podajacym pitke.

Sedzia postepujacy gwizdze i podaje sygnat faula za pomocg wyciagnietej w goére reki z zac
Snietq piescia (Rysunek 147).

Sedzia prowadzacy (nie odgwizdujacy faula) musi pozosta¢ nieruchomo, koncentruja
uwage na wszystkich zawodnikach.

Jest jedynym sedzia, ktory w tym czasie bedzie obserwowat zawodnikéw, poniewaz sedzia oc
gwizdujacy faul jest w trakcie zgtaszania go sekretarzowi (Rysunek 148).

Natychmiast, gdy partner rozpoczat sygnalizacje, sedzia prowadzacy przejmuje pitke i obserwujg
zawodnikéw przemieszcza sie ha miejsce, z ktérego zostanie wznowiona gra (Rysunek 149).

Po kazdym faulu sedziowie zmieniajg sie pozycjami. W tym wypadku sedzia prowadzacy trzy
majacy pitke przemieszcza sig na linie boczng i przejmuje role sedziego postepujacego. Jeg
partner po zgtoszeniu faula przejmuje role sedziego prowadzacego (Rysunek 150).
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Rysunek 155

7.8. Jednoczesne odgwizdanie faula przez obu sedziow.

Wystapig sytuacje, kiedy obaj sedziowie zagwizdza prawie jednoczesnie.

Kiedykolwiek, ma to miejsce, obaj sedziowie powinni natychmiast nawigza¢ kontakt
wzrokowy, aby zweryfikowaé ogtoszone decyzje. Scista wspétpraca pomiedzy dwoma se-
dziami jest absolutnie niezbedna.

W tym przypadku obaj sedziowie odgwizduja faul.

Sedzia stojacy najblizej lub sedzia, w kierunku ktérego podaza akcja, ogtasza faul.

Jest to konieczne w celu uniknigcia rozbieznych decyzji.

Poniewaz faul nastapit blisko sedziego postepujacego, on wiasnie powinien zasygnali-
zowac faul.

Jego partner, sedzia prowadzacy, podczas trwania sygnalizacji utrzymujac Scisty nadzér nad za-
wodnikami przemieszcza si¢ na swojg nowg pozycje.
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Rysunek 155

Pokazana sytuacja faula druzyny bedacej w posiadaniu pitki ma miejsce z dala od pitki.

Sedzia postepujacy odpowiedzialny jest za ocene tej akcji. Gwizdze, ogtaszajac faul zawoc

nika ataku.

Sedzia postepujacy sygnalizuje ten faul sekretarzowi.

Sedzia prowadzacy, stojac obserwuje zawodnikéw, a po skonczeniu sygnalizacji przez partne
ra, obserwujac caty czas zawodnikéw staje sie nowym sedziom prowadzacym.
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8. Sytuacje rzutéw wolnych

Rysunek 159

8.1. Sedzia postepujacy

Na rysunku 158 pokazano sytuacje, w ktérej ogtoszono faul karany rzutami wolnymi. Nowy se-

dzia postepujacy zarzadza pierwszy z kilku rzutéw wolnych.

Gdy zawodnicy ustawig sie prawidtowo przy polu rzutéw wolnych, sedzia postepujacy przekra-

cza linie rzutdw wolnych i sygnalizuje stojacym tam zawodnikom ilo$¢ rzutéw wolnych, ktére

beda wykonane trzy (3) lub dwa (2) (nie jest konieczne ponowne sygnalizowanie w kierunku stotu

sekretarza).

Nastepnie otrzymuije pitke od swojego partnera (podanie kozlem) i wreczajg prawa reka zawod-

nikowi majgcemu wykonac rzut wolny. Nastepnie zajmuje pozycje jeden krok za i na lewo od

zawodnika wykonujacego rzut wolny (Rysunek 159). Jest on odpowiedzialny za:

1. Obserwacje zawodnika rzucajgcego.

2. Obserwacje zawodnikéw stojacych wzdiuz linii sko$nej po przeciwnej stronie obszaru ogra

niczonego.

3. Odliczanie 5 sekund.

4. Obserwacje lotu pitki i pitki na obreczy.

5. Potwierdzenie, jesli rzut wolny byt celny.

6. Zarzadzenie pierwszego z serii rzutow wolnych

Uwaga: Po tym jak sedzia postepujacy przekroczy linie rzutéw wolnych nie jest mozliwe przy-
znanie przerwy na zadanie lub zmiany zawodnikow.
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Rysunek 157

Obaj sedziowie odgwizdujg faul mniej wiecej w tym samym czasie. Trudno powiedzie¢, ktd
z sedzidw jest blizej akcji.

Decyzje podejmuje sedzia, w kierunku ktérego podaza akcja, chyba ze jego partner oi
gwizdat inny faul lub btad przed podwdjnym gwizdkiem.

W tym wypadku sedzia postepujacy przejmuje odpowiedzialnos¢ za zgtoszenie faula.

Kontakt wzrokowy pomiedzy sedziami jest ponownie niezbedny. Dobra wspdtpraca to ci
cha, ktéra powinna obowigzywac wszystkich sedzidéw, w szczegdlnosci w sytuacji dwoch rov
noczesnych gwizdkéw, dotyczacych tego samego zdarzenia.

Ponownie drugi sedzia, sedzia prowadzacy, obserwuje zawodnikow i po tym jak jego partni
rozpoczat zgtaszanie faula przemieszcza sie w miejsce najblizsze naruszenia przepisoéw, w ci
lu wprowadzenia pitki do gry lub na linig rzutéw wolnych, jesli bedg one wykonywane.
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Rysunek 164

8.3. Rzuty wolne bez zawodnikéw przy liniach skosnych

Kare za faul techniczny trenera za niesportowe zachowanie (Rysunek 162), faul niesportowy lub
niesportowy techniczny stanowig dwa rzuty wolne i posiadanie pitki do wprowadzenia jej z linii
bocznej na przedtuzeniu linii Srodkowej, naprzeciw stotu sekretarza.

Poniewaz zarzadzone sg rzuty ,bez gry" zawodnicy nie ustawiajq si¢ wzdtuz linii obszaru
ograniczonego (Rysunek 163).

Sedzia orzekajacy faul techniczny trenera jest odpowiedzialny za administrowanie rzutéw
wolnych.

Drugi sedzia stojacy na linii bocznej na srodku jej dlugosci naprzeciw stotu sekretarza jest
gotowy rozpocza¢ gre natychmiast, gdy zakonczy sie¢ wykonywanie rzutéw wolnych (Rysu-
nek 164).
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Rysunek 161

Rysunek 160

8.2. Sedzia prowadzacy

Sedzia prowadzacy, sedzia wolny, zajmuje pozycje z dala od kosza za linig korncowa, na
przedtuzeniu linii sko$nej pola rzutéw wolnych jak pokazano na rysunku 160.

Sedzia ten, obserwuje przede wszystkim zawodnikéw ustawionych po przeciwnej stronie pola
rzutow wolnych.

Oczekuje on na sytuacje, w ktérych moze nastapi¢ zetkniecie osobiste lub biad zawodnikéw na-
ruszajgcych zasady wykonywania rzutdw wolnych, np. wejscie w obszar ograniczony zanim
pitka opusci reke zawodnika wykonujacego rzut wolny.

Obowigzkiem jego jest wej$¢ w posiadanie pitki po kazdym rzucie wolnym po ktérym nastepu-
je kolejny rzut wolny i zarzadzi¢ kolejny(e) rzut(y) wolny(e) podajac pitke koztem do zawodnika
wykonujacego rzut(y) wolne z pozycji pod koszem. Zarzadza on réwniez jedyny rzut wolny po
faulu przy celnym rzucie z gry podajac pitke koztem do zawodnika wykonujacego rzut wolny
z pozycji pod koszem (Rysunek 161).

Po tym, jak pitka opusci reke zawodnika rzucajacego, sedzia ten powinien zrobi¢ krok w prawo
w celu osiggniecia lepszego pola obserwacji akcji po rzucie wolnym, przy zbiorce z tablicy.
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Rysunek 167 Rysunek 168

9.1. Administrowanie przerwy na zadanie

W pokazanej sytuacji pitka wychodzi poza boisko i sedzia postepujacy odgwizduje to (Rysu-
nek 165).

Sedzia prowadzacy stoi blizej stotu sekretarza i dlatego to on podaje sygnat o przerwie na za-
danie. Przemieszcza sie on do linii Srodkowej, aby obserwowac druzyny i sedziéw przy stole
podczas przerwy na zadanie (Rysunek 166).

Drugi sedzia, majac pitke do dyspozycji (na boisku lub w rekach) stoi na linii bocznej doktadnie
w miejscu, z ktérego bedzie wznowiona gra (Rysunek 167).

Ponownie niezbedna jest Scista wspotpraca pomiedzy sedziami.
Kiedy wszyscy sa gotowi, pitka wreczona jest zawodnikowi, ktory wprowadzi jg do gry. Sedzia,

ktéry jest odpowiedzialny za wprowadzenie pitki do gry podaje sygnat wigczenia czasu w mo-
mencie kiedy pitka dotyka pierwszego zawodnika na boisku (Rysunek 168).
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9. Przerwy na zadanie i zmiany zawodnikéw

Sekretarz powinien za pomocg swojego sygnafu zawiadomi¢ sedziego o zgtoszeniu pro:
o przerwe na zadanie, kiedy pitka jest martwa i zegar zawodow zatrzymany, a jesli sed
zgtasza faul, to po zakonczeniu jego porozumiewania si¢ w tej sprawie ze stolikiem i
dziowskim. Zawiadomienie sedziéw przez sekretarza musi by¢ dokonane zanim zakonczy
mozliwo$¢ przyznania przerwy na zadanie (Art. 19 Przepiséw Gry).

Sedzia stojacy blizej stolika sedziowskiego gwizdze oraz podaje odpowiedni sygnat.

Zajmuje on pozycje 6 do 8 m od stolika sedziowskiego na linii Srodkowej, tak aby mégt obs
wowac¢ zawodnikéw, zawodnikdéw rezerwowych, treneréw obu druzyn i oczekuje sygnatu
mierzacego czas informujacego, ze uptyneto 50 sekund.

W tym momencie sedzia gwizdze ogtaszajac, ze przyznana przerwa na zadanie jest zakonczor

W tym czasie wolny sedzia, ktdry zazwyczaj posiada pitke, ustawia sie w miejscu, z ktorego;
bedzie wznowiona. Jednakze jesli gra ma by¢ wznowiona blisko fawki jednej z druzyn powini
on przemiescic sie na linie koncowa i gdy przerwa na zgdanie zakonczy sie szybko powrdci¢
miejsce wprowadzenia pitki do gry.

Przyznanie przerwy na zadanie nie oznacza okazji do przeprowadzenia dtugiej rozmowy prz
sedziow. Jakakolwiek dyskusja, ktora wydaje sie by¢ konieczna, powinna by¢ zawsze mozliv
jak najkrétsza.

Jezeli jest to ostatnia przerwa na zadanie przyznana druzynie w danym okresie gry, sedzia i
rzadzajacy te przerwe na zadanie powinien poinformowac o tym trenera druzyny.

Prosba trenera o przerwe na zadanie moze by¢ cofnieta w kazdym momencie przed sygnate
dzwigkowym sekretarza zgtaszajacym prosbe o przerwe na zadanie.

W sytuacji gdy, obaj trenerzy prosza o przyznanie przerwy w tym samym czasie, przerwa na z
danie zostanie przyznana temu trenerowi, ktory pierwszy poprosit o nia, chyba ze przyznan
przerwy nastepuje po celnym rzucie z gry wykonanym przez przeciwnika.
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Rysunek 171

9.2. Przerwa na zadanie po koszu z gry

Mozna przyznac¢ przerwe na zadanie trenerowi, jezeli przeciwnicy uzyskujg kosz z gry po zgto-
szonej prosbie o przerwe na zadanie.

W tej sytuacji mierzacy czas zatrzymuje zegar zawoddw, a sekretarz sygnalizuje sedziom, ze
trener prosit o przerwe na zadanie.

Sedzia postepujacy, stojac blizej stolika sedziowskiego, gwizdze i podaje odpowiedni sygnat
ogtaszajac przerwe na zadanie. Zajmuje on pozycije na linii Srodkowej 6 do 8 m od stolika se-
dziowskiego i obserwuje obie druzyny.

Drugi sedzia obserwujac takze obie druzyny stoi na linii koricowej, z ktérej po zakonczeniu prze-
rwy na zadanie, gra bedzie wznowiona wprowadzeniem pitki spoza boiska (Rysunek 170).

Kiedy wszyscy zawodnicy powrdca na boisko oraz gdy nawigze kontakt wzrokowy i otrzyma po-
twierdzenie od partnera sedzia ten podaje pitke zawodnikowi wykonujacemu wprowadzenie
pitki spoza boiska (Rysunek 171).
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Rysunek 174 Rysunek 175

9.3. Administrowanie zmiany zawodnikow

W sytuacjach zmian zawodnikéw stosuje sie takga sama procedure jak w sytuacji przyznania
przerwy na zadanie, jezel chodzi o odpowiedzialnos$¢ jednego z dwdch sedzidéw za zarzadzenie
zmiany zawodnikow.

Po sygnale od sekretarza, sedzia stojgcy blizej stotu potwierdza prosbe o zmiane zawodnika,

gwizdze, powtarza sygnat zmiany zawodnika(éw) i przywotuje nowego zawodnika(éw) na bo-
isko. Wystarczy da¢ sygnat rekg (Rysunek 173 i 174).

Jest wazne aby nie op6znia¢ gry.

Sedzia zarzadzajacy zmiane zawodnikdéw nie powinien by¢ pedantyczny i wystepowacé w roli
LJpolicjanta" kontrolujacego te sytuacje. Obowigzek posiadania 5 zawodnikéw na boisku po
zmianie spoczywa na trenerze, a nie na sedzim.

Zawodnicy, ktérzy opuszczajg gre nie musza zgtaszac sig do sekretarza i wolno im udac¢ sie bez-
posrednio na tawke druzyny (Rysunek 175).

Sedziowie powinni zawsze pamietac, ze gre nalezy wznowi¢ mozliwie jak najszybciej.
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Rysunek 182

Zwyczajowo dzigkuje sie usciskiem dioni sedziom przy stole, ktorzy sg czescig zespotu se-
dziowskiego, za ich wysitek.

Obaj sedziowie powinni opusci¢ boisko razem.

Jezeli mecz konczy sie matg réznica punktow, moga wystapi¢ sytuacje, kiedy bardziej
rozwazne bedzie sprawdzenie i podpisanie protokotu w zaciszu szatni sedziow.

W takich sytuacjach obowigzkiem sedzidw jest odszukanie sie po zakonczeniu gry i jezeli to
mozliwe, zejscie z boiska razem i udanie sie do szatni.

Jezeli takie postepowanie okaze sie konieczne, unikaj dyskusiji z trenerami, zawodnikami i kibi-
cami. Niemniej jednak nalezy by¢ zawsze uprzejmym.

Pracowaliscie ciezko, daliscie wspdlnie z siebie wszystko - czyli:
,Nie bytem sedzig gtownym,

Ty nie byte$ sedzig pomocniczym,
stanowilismy zespot".
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10. Koniec meczu

00 00
It 95

GOSPODARZE GOSCIE

Rysunek 176

Rysunek 177 Rysunek 178

10.1. Sprawdzenie protokotu

Kiedy zabrzmi sygnat zakonczenia zawodéw, o ile okolicznosci nie dyktujg inaczej, obaj sed;
wie powinni podejs¢ do stolika sedziowskiego.

Po zakonczeniu wypetniania protokotu sekretarz zawodéw powinien upewnic sie ze jest on p
pisany przez mierzacego czas gry i mierzacego czas 30 sekund. Powinien réwniez podpii
protokét i przedstawi¢ go sedziemu gtéwnemu do sprawdzenia.

Kiedy sedzia gtéwny oceni go pozytywnie, najpierw podpisuje go sedzia pomocniczy, a pot
sedzia gtowny.

Zatwierdzenie protokotu koriczy obowigzki sedziow zwigzane z meczem.
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11. Komentarz podsumowujacy

Rozmowa przedmeczowa jest absolutnie niezbedna.

1.

Musisz zna¢ zakres obowigzkéw na boisku i unikac sytuacji, w ktérych obaj sedziowie ob
serwuijg pitke i zawodnikdw grupujacych sie wokét niej.

. Oceniaj gre poza pitka, jezeli jest to twdj gtdwny obowigzek.

. Przy jednoczesnych gwizdkach nawigz kontakt wzrokowy z partnerem przed podaniem

swojej decyzji. Pamietaj: decyzje podejmuje blizszy akcji lub ten, w ktérego kierun
ku przesuwa sie akcja.

. Udziel pomocy wtedy, kiedy zachodzi taka konieczno$¢, w sytuacjach autowych, ale tylko

wéwczas, gdy twéj partner tego zada. Cwicz nawyk nawigzywania kontaktu wzrokowego.

. Staraj si¢ lokalizowac przez caty czas nie tylko pitke i wszystkich zawodnikéw, ale takze

partnera.

. W przypadku szybkiego ataku, w szczegdlnosci, gdy zawodnicy ataku przewazajq iloscio

wo nad zawodnikami obrony pozwdl podja¢ decyzje o faulu sedziemu bedacemu blizej. Uni
kaj pokusy podjecia decyzji kiedy jeste$ w odlegtosci 10 m lub dalej od akgiji.

. Gwizdz tylko w przypadku faula, ktéry ma wptyw na akcje. Przypadkowe zetkniecie

powinno by¢ ignorowane. Zwracaj uwage na gre, ktéra powinna by¢ odgwizdana.

. Nadmierne uzycie rak NIE MOZE by¢ dopuszczalne. Lekkie dotkniecie samo w sobie nie jest

faulem, ale jakiekolwiek przeszkadzanie zawodnikowi w zajeciu nowej pozyciji jest faulem.

. Wprowadz swoj styl sedziowania na poczatku gry. Bedzie Ci tatwiej kontrolowac gre.

Brutalna i zbyt agresywna gra musi by¢ zawsze karana. Zawodnicy dostosujg swoj sposob
gry do tego na co im pozwolisz.

Badz czujny w sytuacjach zbidrek pitki. Jesli zawodnik w niekorzystnej pozycji osiaga ko
rzys$é, to jest to faul. Jednak zetkniecie, gdy nie jest umysine lub nie ma wptywu na
gre, powinno by¢ ignorowane.

. Przesuwaj sie kiedy gra podaza w twoim kierunku i staraj sie utrzymac najlepszy kat wi

dzenia pomiedzy zawodnikiem obrony i ataku. Wyprzedz gre gdy podejmujesz decyzje.

Badz pewien gdzie jest pitka kiedy ogtaszasz btad 3 sekund oraz badz pewien, ze odli
czytes$ 3 sekundy po zauwazeniu zawodnika w obszarze ograniczonym.

Nie zatrzymuj gry tylko po to, aby zwréci¢ uwage zawodnikowi lub trenerowi na ich
zachowanie. Jezeli zachodzi konieczno$¢ przerwania gry, musisz ukara¢ winnego
przewinieniem technicznym.

Nie powinienes$ dopuszczac do tego, aby trenerzy stawali sie centrum uwagi narzekajac
i wykonujac teatralne gesty. Zachowanie takie nie moze by¢ tolerowane. Sgdziowie muszg
zapobiegac temu szybko. Nie obawiaj sie orzec przewinienie techniczne, gdy trener straszy
Cie lub niepokoi.
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. Kiedy ogtaszasz faul a ukazuije sie tabliczka z si6dmym fauiem druzyny, potwierdz u sekre

tarza czy jest to siodmy czy 6smy faul druzyny, zanim ogtosisz kare.

. Spowolnij sygnalizacje zgtaszang sekretarzowi, w szczegolnosci gdy podajesz numer

zawodnika.

. Staraj sie stworzy¢ z partnerem zespét. Daj z siebie wszystko, aby stworzy¢ taka wspotpra

ce. Ustal kontakt wzrokowy z partnerem przed podaniem pitki zawodnikowi do
wprowadzenia jej do gry.

. Przychodzicie na boisko razem. Starajcie sig, zawsze gdy jest to mozliwe, opuscic je razem.

. Nigdy nie przerywaj poruszania sie. Jestes takze sportowcem.
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12. Zakonczenie

Reasumujac, sedziom powierzono kontrole nad tym, aby gra odbywata sie¢ zgodnie z
duchem i intencjg przepisow. Decyzje sedzidw musza by¢ natychmiastowe.

Rzeczg nieunikniong w sytuacji podejmowania szybkich decyzji jest czasami ich nieracjonal-
nos$¢ lub wrecz btedna ocena.

Zaden sedzia nie jest doskonaty. Nigdy nie bedziesz miat takiego meczu, ze oceniajac go z per-
spektywy czasu bedziesz mogt powiedzie¢ o sobie: ,bytem bezbtedny".

Koszykéwka to wspdtzawodnictwo, czasami bardzo gwattowne. Jest to gra petha emociji, w kto-
rej temperament i frustracja moga dochodzi¢ do momentu kulminacyjnego, szczegdlnie w sytu-
acjach, gdy réznica punktow jest mata. Sedziowie muszg zawsze kontrolowac gre. Oznacza to,
ze sedziowie muszg by¢ stanowczy i zdecydowani, a ich decyzje niepodwazalne.

Musisz rozumie¢ tez zawodnikow. Aby oceni¢ gre musisz by¢ swiadom tego co wptywa na za-
chowanie zawodnika. Zaden sedzia nie poprowadzi dobrze zawoddw bez wspotpracy - w gra-
nicach rozsadku - ze strony zawodnikéw.

To czego potrzebujesz to swiadomos$c¢ gry, znajomos$c¢ celdw i zadan, manewrow taktycznych
zawodnikow i trenerdw, jak rowniez zrozumienie napiec i stresow jakim sg oni poddani. Zawod-
nicy, sedziowie i trenerzy stanowig jednos¢, nie sg cztonkami oddzielnych frakcji. Sedziowie mu-
sza rozumiec frustracje wyptywajace z gry i roli trenera.

Koncentracja jest bardzo istotng sprawg dla sedziéw. Dochodzi sie do niej ciezkg praca. Pod-
czas, gdy zawodnik ma mozliwos¢ dekoncentracii, kiedy bezposrednio nie uczestniczy w grze
z pitka. Sedzia moze odpoczywac tylko krotko w czasie przerwy na zadanie lub zmiany zawod-
nikéw. Kiedy gra zbliza sie do konca, nastepuje zmeczenie i stopien koncentracji obniza sie.

Fizyczne i psychiczne przygotowanie staje sie bardzo istotne. Nie mozesz przewidzie¢ te-
go co faktycznie sig¢ zdarzy. Przygotowujesz sie do najbardziej prawdopodobnych sytuaciji. Uj-
mujac prosciej - jest to Swiadomos$¢ zajmowania najlepszych z mozliwych pozycji, z ktorych
mozna obserwowac gre i dgzenie do zajecia tych pozycji.

Sedziowanie polega gtéwnie na zajeciu wtasciwej pozycji we wiasciwym czasie w celu
podjecia dobrej decyzji. Zajmowanie pozyc;ji jest sprawa kluczowa.

Istnieje wysoka korelacja pomiedzy pozycja sedziego, a prawidlowoscia jego decyzji
w odniesieniu do sytuacji.

Sedziowanie jest trudnym zadaniem. Zawodnicy sg wysocy i szybcy, a tempo gry duze. Trudno
jest kontrolowac¢ lub nawet dojrze¢ wszystko co sie moze zdarzy¢. Dobrzy sedziowie starajg sie
obserwowac gre z dala od pitki, ale oczywiscie wystepuje tendencja, tak jak u kazdego, do sku-
pienia uwagi na widowiskowych akcjach rzutowych.

Najwigkszg zaletg sedziego jest konsekwencja. Wazne jest aby ocenia¢ te¢ sama gre w ten sam
sposéb bez wzgledu na faze gry lub innego rodzaju naciski.

Najlepsi sedziowie tatwo zdobywajg autorytet, nawigzujac kontakt z zawodnikami i trenerami,
zachowujg spokdj. Posiadajg zdolnos¢ wnikliwej obserwacji i doktadng znajomos$¢ gry. Sa inte-
ligentnymi ludzmi o doskonatej kondycji fizyczne;.
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Koszykowka jest dyscypling emociji i zaangazowania wymagajaca od sedziéw czucia gry.

Kiedy zostaniesz sedzia, nigdy nie bedziesz ogladat gry jak zwykty widz.

Niemniej jednak jest to gra, ktéra powinna dostarcza¢ przyjemnosci kazdemu, w tym takze

sedziemu.

Nawet sedziowie moga sie usmiechaé.




