
  لدى حدوث كوارث طبيعية عامة إرشادات
  
رة والأعاصير والعواصف يمكن أن  الطبيعيةالكوارث  إن مثل الأمطار الغزي

ن  ر م بباً للكثي ون س اكلتك ك   المش ي ذل ا ف دانبم اتالأرواح  فق  والممتلك
ان ي بعض الأحي دمات ف ي الخ ام ف اع ت احل . وانقط ة لس ات المتاخم والولاي

ر عرضة  المكسيكخليج  دة أكث رة الممت إن الفت ادة ف وارث، وفي الع ك الك لتل
ك  ونھايةمن شھر يونيو  ة لتعرض تل نوفمبر من كل عام ھي الفترة المحتمل

  .المناطق للأعاصير
   

  :إرشادات فى حاله تعرضك لكارثه
   

ىتنتظر  لا ة وتحرك  حت وع الكارث ا بوقت كاف وق دابير قبلھ ة الت واتخذ كاف
  .ةالمطلوب

ذلك واسطة  الضروريةيات إعداد قائمة للحاج زل وك والأساسية للعائلة والمن
   : المثال النقل، ويجب أن تشتمل القائمة على سبيل

اكن  الحرص -  على حفظ الأشياء والوثائق القابلة للتلف والضرر في أم
  .بلاستيكية أوعيةآمنة ومحفوظة في 

  .إسعافات أولية حقيبة -
  .قطاع التيار الكھربائيلتشغيل الراديو في حالة ان كافية بطاريات -
  .مع توفير مجموعة من البطاريات ـ احتياط ـ إضاءة كشافات -
  .لمن اعتاد عليھا كافيةلمدة  أدوية -
  .لاصقة توضع على نوافذ المنزل لتخفيف تناثر الزجاج وأشرطة  -
  .للاستعانة بھا في حالة مغادرة المنطقة المتضررة للمدينة خريطة -
  .أيام على الأقل خمسةن ثلاثة إلى مياه تكفي لمدة تتراوح ما بي -
  .ثلاثة أيام لمدةتكفي  أغذية -
ث - ال  ابح ك الاتص الطوارئ، يمكن اص ب أوى الخ ن الم ات بع الجھ

 .للإستدلال عليھا المختصة
  
  
  

  

  تذھب إلى تلك الأماكن؟ أنيمكنك  كيف
  



يمكن الدخول  .الطوارئيجب أن تتعرف على التعليمات الصادرة من أقسام  -
  : على موقع

www.bt.cdc.gov/disasters   
www.epa.gov/naturalevent/hurricanes   

www.ready.gov/america   
  

  .ثر عن الكارثه ومكانھا ونوعھالمعرفه تفاصيل أك
   

  .طلب المساعدة كيفيةعلى  تعرف
ى  واحفظبرقم ھاتف الطوارئ بجانب ھاتف المنزل ،  احتفظ - الرقم عل

  .ھاتف الجوال
ان من ذوي الاحتياجات  يشتملبملف  احتفظ - ل إذا ك على حاجة الطف

الملف ضروري للجھات  ھذاالخاصة أو يخضع لعلاج محدد، ووجود 
ة ل ل  الطبي ان الطف ة إذا ك اعدة خاص ديم المس ديھم  أوتق ة ل الطفل

ة  ى طاق اج إل دات تحت ةمع غيلھا كھربائي ائح . لتش ى نص تمع إل واس
  .الطبيب المختص

  

  :منزلك مّنأَ 
ى  تعرف - د تنطوي عل اء  خطرعلى الأشياء والأدوات التي ق أثن

ة  ة في الحديق ل للحرك ا ھو قاب تعرض المنطقة للكارثة، وارفع كل م
ة الإعصار،  والأماميةية الخلف داً عن حرك ا بعي وأحرص على تأمينھ

بس  ق مح ة غل ى كيفي رف عل ازوتع ع  الغ تعداً لقط ن مس اء وك والم
 .التيار الكھربي

  
ن -   ة  ك ر وخط الات الخط ة ح ة بدرج لاع ومعرف ى اط اتعل  الجھ

المسئولة عن الطوارئ، واطلع على التقارير الإخبارية عن طريق وسائل 
لام  ةالإع أمن المختلف ي م ك ف الى بأن يئة الله تع د بمش ك . والتأك ويمكن

  .لزم الأمر إذاالتحدث للجھات المسؤولة 
  
  

  محتملة ومتوقعة؟ الكارثةينبغي عليك عمله عندما تكون  ماذا
  

 طُلب منك الرحيل غادر منزلك إذا -



ة التي  فيخطة الطوارئ التي تعلنھا الجھات المسئولة  اتبع - المنطق
 تقيم فيھا

 التي جھزتھا للطوارئ المعداتمعك  ذخ -
  .والكھرباء والماء الغازمحبس  أغلق -

   
  :ومفيدةعامة  نصائح

  
ة ) 1 ف المھم ام الھوات ط، دوِن أرق ل الخط ظ ك ة  والأوراقاحف المھم

ي  ب ف ذي ترغ ان ال ة المك ط لمعرف اص، خط ف خ ي مل ا ف واجعلھم
ه  لالتوجه إلي تف قب ة، اح اً بخطط بديل تفظ دائم ة، اح ة الكارث ظ بالأدوي

اج  ؤمن الاحتي ا ت ت بأنھ لازموتثب لاف  ال ا الغ ا فيھ ة بم دة كافي لم
االإرشادي لعبوة الدواء ونوعيته وكمية الجرعة  ادة  وعم إذا كانت إع

  .تعبئة الدواء مدونة لتضمن لك الحصول على الدواء مرة أخرى
  
ل)  2 ن  اجع ه، فم ن أن تعمل ا يمك بقاً م رف مس حة لتع ة واض ك خط ل

دى الصغار  وضعأن المعلوم  ة الخوف ل خطة تساھم في تخفيف حال
ة  الكارثةلاسيما وأن الخطة في وحالة وقوع  ة الكارث تجعل من حقيق

 ً   .أمر ھين وأقل مما كان متوقعا
  
ه دون تضخيم  تحدث) 3 ذي يفھمون مع الصغار عن الكارثة بالمستوى ال

اك فيأو تھويل لأن الأطفال  أن ھن ديھم إحساس ب خطب  كل الأعمار ل
ة  ي تعبئ اعدة ف ة المس ائھم مھم ا، وإعط اهم افات  المي ز كش وتجھي

ل   ل بك تعداد والعم ن الاس ة م ة كافي داء درج ع إب اءة م االإض ي  م ف
  .حالة الھلع تخفيفيساھم ذلك إلى حد ما في .وسعك لحمايتھم

  
  
بالمعلومات التي يحتاجونھا، عندما يسأل الطفل عن حجم  أبناءكزود ) 4

ع ةمن جراء  الضرر المتوق ة  الكارث ة بكارث ك أن تجيب بالمقارن يمكن
ل سابقة ا مث رّو بتجربتھ ثلا( م ا م ا وريت اظر  ،)كاترين وإذا شاھدوا من

ديھم  د تكون ل م فق ار  منلمواقع مدمرة نتيجة لكارثة تحدث معھ الأفك
  .مما يساھم في حمايتھم وممتلكاتھم

ذه الممارسة  مارس) 5 إن ھ أو السلوك يعطي حياتك اليومية المعتادة، ف
  .طبيعية مما يعزز طمأنينة الصغار  الأمورانطباعاً للأسرة بأن 

   



هعلم بما يمكن  أن تتأكد من أن الأطفال على يجب) 6  ر  عمل و كنت غي ل
م  ه الفھ فيجب متواجد وإذا كان الأطفال كبار بالحد الذي يستطيعون في

  .تفمن أنھم على معرفة بعنوان المنزل وأرقام الھوا التأكد
  
م  درب) 7 د من أنھ أبنائك بأن يتقبلوا المساعدة من رجال الطورائ وتأك

رف  تطيعوا التع يھميس وليس  عل ال الب ل رج افئ، ومث ال المط رج
ردھم  انوا بمف ى إذا ك ة مت ي معرف اعدتھم ف تطاعتھمومس ب  وباس طل

  .المساعدة
  

  الجميع،، الله وحفظ             
 


