la fragilidad de las poblaciones reducidas

Pequenas poblaciones,
orandes problemas

por Alejandro Martinez-Abrain y Daniel Oro

Intuitivamente se diria que una poblacién pequefia corre mayores riesgos de desaparecer que ofra
mas numerosa. Sin embargo, esfos temores no parecen cumplirse en el caso de las especies invasoras,
que suelen iniciar la colonizacion de su nuevo hébitat a partir de muy pocos ejemplares. Proceso que,

por cierfo, siguié nuestra propia especie desde su cuna africana. 3Cudl es la clave?

A Gaviota de Audouin
(Larus audouinii) en vue-
lo. Esta especie se estruc-

tura en metapoblaciones,

de manera que los par-
ches mas grandes refuer-
zan a los pequefios por
inmigracion (foto: Sebas-
tia Torrens).
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as poblaciones de ciertos animales silvestres

pueden llegar a ser enormes. En la mente

de todos los naturalistas estdn, sin duda, las

grandes manadas de herbivoros de la saba-

na africana o las interminables colonias de

aves marinas de las islas Britdnicas. Sin em-

bargo, en la naturaleza es mds habitual encontrarse con
poblaciones pequefas.

Bésicamente hay tres tipos de poblaciones pequefias.

En primer lugar, las que siempre han sido pequenas de-

bido a las limitaciones ecolégicas. Por ejemplo, las con-

finadas a zonas geogrificamente aisladas y libres de de-
predadores, las que se han especializado en explotar un
recurso escaso o las que cuentan con una baja capacidad
de dispersién. En segundo lugar se encuentran las que
provienen de poblaciones grandes venidas a menos. Y,
por tltimo, aquellas que son propdgulos de poblaciones
grandes que estdn empezando a medrar en sitios recien-
temente colonizados. En este tltimo caso se encuentran
las especies invasoras, pero no sélo ellas.

A grandes rasgos, las poblaciones animales estdn regu-
ladas y crecen siguiendo una curva en forma de S (sig-



moidal o logfstica). Al principio, cuando hay pocos in-
dividuos, la poblacién crece muy rdpido. Pero luego, al
hacerse mds numerosa, el ritmo de crecimiento se redu-
ce hasta ajustarse a la capacidad de carga del medio,
proceso en el que intervienen fendmenos dependientes
de la densidad como la competencia por los recursos o
la expansién de enfermedades infecciosas y pardsitos.
Por lo tanto, ser muchos no es un problema hasta cierto
punto; pero, mds alld de ese umbral, ser demasiados es
una desventaja.

No obstante, ser pocos tampoco resulta ventajoso.
Cuestiones genéricas aparte, las poblaciones muy pe-
quefias tienen problemas ecolégicos de diversa indole,
sobre todo porque es mds dificil defenderse de los de-
predadores, encontrar pareja o localizar comida. Todo
esto se traduce en un menor éxito reproductivo o una
mayor tasa de mortalidad, lo que conduce a las pobla-
ciones hacia vértices de extincién. En dmbitos cientifi-
cos, esta menor viabilidad de las poblaciones pequenas
se conoce como “efecto Allee”, en alusién al bislogo es-
tadounidense Warder Clyde Allee (1885-1955), que lo
describié por primera vez a principios de los afos trein-
ta. Aunque, de manera un tanto rimbombante, tam-
bién se ha llamado descompensacién, falta de coopera-
cién, dependencia inversa de la densidad o dependencia
positiva de la densidad.

En nuestras investigaciones sobre aves marinas ibéri-
cas hemos encontrado ejemplos de las tres principales
causas que llevan a las poblaciones pequefias a ser poco
eficientes desde el punto de vista de su capacidad de
permanencia a largo plazo.

Problemas para defenderse
de los depredadores
Recientemente hemos sugerido que la fecundidad de las
gaviotas de Audouin (Larus audouinii), definida como el
nimero de pollos que llega a volar por pareja, se ve redu-
cida cuando la razén entre los ejemplares de esta especie
y los de su depredador potencial, la ga-
viota patiamarilla (Larus michabellis), estd
por debajo de 1:1 en una misma colonia
y que este efecto es especialmente negati-
vo en las colonias pequefias (1).

La razén de ese descenso de la pro-
ductividad en las colonias pequenas hay
que buscarla, sobre todo, en su menor
capacidad de defensa ante los depreda-
dores. De hecho, en un trabajo anterior
ya concluimos que las colonias peque-
fas de gaviota de Audouin estdn mds
expuestas a la depredacién debido a que
hay menos congéneres que colaboran en
la defensa de los nidos y a que, al estar
mds separados, son mds vulnerables a
los depredadores (2).

Problemas para

conseguir alimento

Las gaviotas del Mediterrdneo nos ilustran
de nuevo sobre la importancia de contar
con la ayuda de congéneres, esta vez para
localizar comida. Al estudiar la pequefia co-
lonia de gaviotas de Audouin de las islas
Columbretes (Castellén), encontramos

que habia sido mayoritariamente abandonada a raiz de una
moratoria en la pesca de arrastre. El motivo fue que, al des-
apa.l"ECEl' IOS dcscanfs pfsquff()s, un recurso muy aPrOVeCha'
do, las gaviotas se trasladaron a otras colonias cercanas no
afectadas por la veda o con amplia oferta de recursos tréfi-
cos alternativos, caso de los arrozales y las dunas del delta del
Ebro, en la costa de Tarragona (3), aspecto que conocimos
gracias al marcaje con anillas de lectura a distancia.

La pequefia colonia de gaviotas de Audouin que per-
manece en Columbretes desde el éxodo forzado por la
escasez de alimento parece tener graves problemas para
conseguirlo. No porque falte la comida, sino porque
siendo pocas es mds dificil localizarla y defenderla del
pirateo. Estos problemas se reflejan en los continuados
fracasos reproductivos de la colonia, patentes por el
abandono de huevos y pollos sin signos externos de de-
predacién, victimas de las altas temperaturas diurnas o
del frio nocturno.

Problemas para encontrar pareja

Al estudiar la mortandad de cormoranes mofiudos
(Phalacrocorax aristotelis) tras el hundimiento del Presti-
ge frente a las costas gallegas, observamos que el 85% de
las aves adultas muertas eran hembras, mientras que la
proporcién de sexos fue similar entre las aves inmaduras
afectadas (4). La causa mds probable de este sesgo es
que, en noviembre de 2002, cuando se produjo el nau-
fragio, los machos adultos ya estaban defendiendo terri-
torios en sus colonias de crfa, mientras que las hembras
adultas y los inmaduros de ambos sexos atin estaban en
el mar. Por lo tanto, los machos han debido tener serias
dificultades para encontrar hembras con las que empa-
rejarse desde la temporada de cria del afio 2003. Una
proyeccién mediante simulaciones matemdticas reflejé
que las colonias de cormordn mofiudo de las Rias Bajas,
que se estaban reduciendo a un ritmo del 5% anual an-
tes del Prestige, pasarfan a decrecer al 8% tras la morta-
lidad por el vertido de crudo. Aunque, si se tiene en

Grupo de cormoranes
mofudos (Phalacrocorax
aristotelis) afectados
por la marea negra del
Prestige durante su es-
tancia en el centro de
rescate de aves petrole-
adas de Campifio (Pon-
tevedra). El 85% de la
mortandad adulta se ce-
bé en las hembras, lo
que sin duda provoco
problemas de empareja-
miento en las siguientes
temporadas de cria (fo-
to: Antonio Cortizo).




| IDINAMICA DE POBLACIONES IEI dilema de las poblaciones pequefias

B Las islas Columbre-
tes (Castellén), como
otros muchos archipiéla-
gos, son un estupendo
laboratorio al aire libre
para estudiar la dinami-
ca de las poblaciones
pequefas (foto: Alejan-
dro Martinez Abrain).
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cuenta el sesgo en la mortalidad adulta por sexos, la tasa
de decrecimiento real deberia ser atin mayor, de un
11% anual, lo que compromete la rdpida recuperacién
de las colonias.

Sinergias mortales

Lo mds grave del asunto es que ninguno de estos pro-
blemas son mutuamente excluyentes. Es decir, las po-
blaciones pequenas que se enfrentan a uno de los tres
problemas son firmes candidatas a sufrir también los
otros dos.

Por ejemplo, mediante cdmaras de video hemos ob-
servado que las pocas parejas de gaviota de Audouin
que atin quedan en las Columbretes solamente logran
sacar adelante a sus pollos cuando hay una presencia re-
gular de barcos que pescan sardinas con arte de cerco.
Al visitar las embarcaciones durante la noche, las gavio-
tas logran un doble objetivo. Por un lado, encuentran

En nuestra mano esta evitar
que las poblaciones pequefias
caigan por debajo de los
umbrales de extincidn.

alimento de alta calidad y, por otro, se ausentan lo me-
nos posible de la colonia durante el dfa, que es cuando
son mds vulnerables al ataque de los depredadores.

Aparentes contradicciones

Sin embargo, a veces nos encontramos con casos que
parecen contradecir esa dificultad que entrafia la vida
en poblaciones pequefas. Por ejemplo, las miles de ga-
viotas de Audouin que se reproducen en el delta del
Ebro no crian todas juntas en una gran colonia, sino
que se reparten en numerosos ntcleos relativamente pe-
quefios, formando una especie de parches dentro de
una gran matriz.

Lo mismo sucede en la isla de Albordn, donde las po-
cas gaviotas de Audouin que allf crfan suelen repartirse
en varios niicleos (5), cuando lo légico seria agruparse
en un sola colonia y ofrecer menos superficie expuesta a
la depredacién. Sin duda, debe haber consideraciones
que se nos escapan.

¢Coémo librarse del efecto Allee?

Por lo visto, hay algunas maneras de librarse de los efec-
tos negativos que provocan las poblaciones pequefias, y
las mds eficaces en este cometido son las especies inva-
soras. Lo cual resulta sorprendente, no porque su exo-
tismo constituya una traba (6), sino porque el proceso
de invasién suele comenzar con unos pocos individuos.
La clave parece estar en que, aun siendo pocos, estin
por encima de un determinado ntimero, el llamado
“umbral de equilibrio inestable”, ya que de otro modo
la estrategia invasora lleva a la extincién.

Si consideramos una poblacién de poblaciones, lo
que se conoce como una ‘metapoblacién”, ese umbral
se traduce en que hace falta un grado minimo de ocu-
pacién de los parches para tener éxito. Es posible iden-
tificar tales umbrales, tanto numéricos como espaciales,
en situaciones deterministas (previsibles), pero la mayo-
ria de las situaciones reales son estocdsticas (imprevisi-
bles) y entonces los umbrales se vuelven probabilisticos.
No obstante, dentro del parche de una metapoblacién
cabe la posibilidad de librarse de los problemas adversos
generados por la escasez de individuos si hay inmigran-
tes de otros parches mds poblados que acuden al llama-
do “efecto rescate”.

Por otro lado, a la hora de librarse del efecto Allee
también parece influir el grado de estabilidad del me-
dio. Es mds fdcil que se extingan —o mds dificil que se
asienten— las poblaciones pequefias de medios estables
que las que viven en medios variables (7).

Por si fuera poco, faltaba el azar

Los tres escenarios aqui esbozados suelen complicarse
debido a la intervencién de situaciones azarosas. En el
caso concreto de los cormora-
nes y el Prestige, trabajdba-
mos con unas poblaciones de
dimensiones considerables,
pero reducidas a causa de una
catdstrofe ambiental (estocas-
ticidad ambiental) que habfa
provocado un problema de-
mogrifico (estocasticidad de-
mogrifica) y conducido, fi-
nalmente, a una baja produc-
tividad. Una situacién impredecible como esta, que ac-
tuara sobre una poblacién de cormoranes ya de por si
pequefia (formada por decenas o cientos de ejemplares



en lugar de miles), ha-
bria tenido sin duda
una influencia mucho
mayor.

Supongamos que el
hundimiento del Presti-
ge hubiese sucedido tan
sélo un par de meses
antes. En tal caso, pro-
bablemente habrfa cau-
sado la extincién virtual
de otra especie marina,
la pardela balear (Puff-
nus mauretanicus), ya
que el grueso de su pe-
quefia poblacién mun-
dial, previamente redu-
cida por causas huma-
nas (8), atraviesa en
otofio la zona afectada
por el vertido al migrar
con rumbo sur tras la

muda (9).

La parte que nos corresponde
Las actividades humanas juegan un papel importante
en todo este asunto de la vulnerabilidad de las poblacio-
nes pequefias. Primero, porque solemos ser la causa pre-
decible del empequefiecimiento de poblaciones gran-
des, sobre todo mediante la fragmentacién del hébitat.
Y, segundo, porque a menudo nos ponemos del lado
del azar y damos lugar a catdstrofes imprevisibles.
Como primera medida de salvaguarda, en nuestra ma-
no estd la posibilidad de no reducir las poblaciones ani-
males, as{ como remediar las amenazas que ya se ciernen
sobre las mds empequefiecidas para situarlas por encima
de los umbrales de extincién. En cualquier caso, convie-
ne no perder de vista que el objetivo tltimo es conservar
la metapoblacién, la verdadera unidad de gestién. Den-
tro de este marco, la extincién de una pequefia poblacién
local, atin siendo indeseable, no deberfa tener mayores
repercusiones, siempre y cuando haya otras pequefias po-
blaciones alternativas interconectadas. Pero este objetivo
s6lo puede alcanzarse, en tltima instancia, si se garantiza
una cantidad suficiente de hdbitat adecuado. =
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< Las islas Columbretes
cuentan con una pequena
poblacién de pardela ce-
nicienta (Calonectris dio-
medea) y cualquier catas-
trofe ambiental o demo-
gréfica podria dar al tras-
te con ella (foto: José
Santamaria).
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¥ Alaizquierda, Alejan-
dro Martinez Abrain aso-
mado a una de las teneri-
as de la medina de Fez
(Marruecos). Bajo estas li-
neas, Daniel Oro con dos
sefiuelos de gaviota de
Audouin en el Centro de
Recuperacion de Fauna de
El Saler (Valencia).
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