
THEO (DER BANANENBROT-SONG) 
Musik: Trad./Bearb. Rolf Zuckowski / John O’Brien Docker 
Text: Rolf Zuckowski 
 
Theo, The-e-e-o! 
Komm und hilf mir in meiner Not! 
The-, lieber The-, lieber The-, lieber The-, 
lieber The-, lieber The-e-e-o, 
bitte mach mir ein Bananenbrot! 
 
Ich komm halb vor Hunger um. 
Theo, mach mir ein Bananenbrot. 
Egal, ob sie grade ist oder krumm. 
Theo, mach mir ein Bananenbrot. 
 
Mach ein bisschen dalli, Mann, 
denn mir knurrt der Magen. 
Theo, mach mir ein Bananenbrot. 
Ich kann das Gefühl im Bauch  
nicht mehr lang ertragen. 
Theo, mach mir ein Bananenbrot. 
  
The-, lieber The-e-e-o, 
komm und hilf mir in meiner Not. 
The-, lieber The-e-e-o, 
bitte mach mir ein Bananenbrot. 
 
Ich hab Kohldampf wie ein Tier, 
Theo, mach mir ein Bananenbrot. 
Soll ich etwa verhungern hier? 
Theo, mach mir ein Bananenbrot. 
 
Mach ein bisschen dalli, Mann, 
denn mir knurrt der Magen. 
Theo, mach mir ein Bananenbrot. 
Ich kann das Gefühl im Bauch 
nicht mehr lang ertragen. 
Theo, mach mir ein Bananenbrot. 
 
The-, lieber The-e-e-o, 
komm und hilf mir in meiner Not. 
The-, lieber The-e-e-o, 
bitte mach mir ein Bananenbrot. 
 
Ich verdrück ein ganzes Pfund, 
Theo, mach mir ein Bananenbrot. 
Bananen sind ja so gesund! 
Theo, mach mir ein Bananenbrot. 
 
The-, lieber The-e-e-o, 
komm und hilf mir in meiner Not. 
The-, lieber The-e-e-o, 
bitte mach mir ein Bananenbrot. 
 
 
Der Titel „Theo (der Bananenbrot-Song)“ befindet sich auf den CDs „Was Spaß macht…“ 
(1983), „Im Kindergarten“ (1994), „Der Spielmann – Das Beste aus 20 Jahren“ (1997). 
Notenausgabe: „Rolfs Liederbuch Band 1“ (Sikorski 994). 
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