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Sylwetki trenerow

KRZYSZTOF
FELCZAK

,Jestem cztowiekiem
na tak”

Moéwi sie o nim, ze ma
niesamowite podejscie do
zawodnikow. Sam o sobie méwi, ze
jest cztowiekiem ,,na tak”, ktory jest
szczesliwy, ze moze pracowaé w
sporcie.

Zawodnik

- Siatkowka pojawila sie w moim zyciu
dosy¢ dawno temu, niestety (Smiech) — rozpoczyna
opowies¢ o poczatkach swojej kariery trener
Felczak. - W szkole podstawowej numer 223 na
Bielanach  dyscypling wiodqcq byla pitka
siatkowa. Tam od czwartej klasy na zajeciach wf-u
mielismy elementy siatkowki. Pozniej w starszych

klasach gralem
————— 1w reprezentacji szkoly,

i Zawodnik: i a moim  pierwszym
| o Spojnia | trenerem by{ pan
i Warszawa i Bogus Zalv\"/HKZk”Iir ;
' ¢ MKSMDK ! ody Krzyszto
| i Felczak grat
! Warszawa ! ..

: ' W reprezentacji szkoly
i L i a pozniej dzielnicy,
; Warszaw.a W warszawskiej
{ ® Nadnarwianka | Olimpiadzie Mlodziezy.
: Puttusk :

Po  ukonczeniu

szkoty podstawowej

kontynuowat karier¢ w warszawskiej Spojni, a
takze w MKS-ie MDK Warszawa, AZS-ie AWF
Warszawa, a nawet w druzynie Nadnarwianka z
Pultuska. — Rzeczywiscie podczas studiow na
warszawskiej AWF  (specjalizacja  trenerska)
wystepowatem w AZS-ie, a pozniej w trakcie

Data urodzenia:
03.01.1962 Warszawa

Znak zodiaku:
koziorozec

Stan cywilny:
Zonaty

Wyksztatcenie:
Wyzsze (studia na war-
szawskiej AWF, kierunek trenerski)

Sukcesy w klubach: trzy tytuty mistrza Polski
Junioréw, dwa tytuty wicemistrza (junioréw i
kadetow), oraz brgzowy medal kadetéw z MKS
MOS Wola Warszawa, 5 miejsce w PLS wraz z
Wdézkami BT Politechnikg Warszawa w sezonie
2005/2006, szbste miejsca w sezonach
2000/2001 i 2001/2002 w Polskiej Lidze
Siatkowki wraz z Stolarka Wotomin

Sukcesy w reprezentacji: 5 miejsce wraz z
kadrg B podczas Uniwersjady Izmir 2005

stuzby wojskowej zostatem namowiony do grania
w  klubie Nadnarwianka. Jednak najwieksze
sukcesy przyszly z MDK-iem, z ktorym zdobylismy
wicemistrzostwo na ogolnopolskiej olimpiadzie
miodziezy, mistrzostwo Polski juniorow i dwa
medale Mistrzostw Polski Szkolnego Zwiqzku
Sportowego. W AZS-ie gralismy w drugiej lidze, a
byto to wtedy zaplecze ekstraklasy, podobnie jak
teraz seria B.

Trener

- Praca trenerska jest bardzo atrakcyjna,
w ktorej niby sie powtarzajq pewne schematy,
jednak tak jak dzien od dnia jest rozny tak trening
od treningu czy mecz od meczu takze — przekonuje
trener Felczak. - Pracuje si¢ z grupq ludzi, ktorq
trzeba nauczy¢ wspolpracy, w kazdym elemencie,
w szczegolnosci na boisku, ale rowniez poza nim.
Dla mnie praca szkoleniowa jest jak wspaniata
przygoda, zreszitq praca z drugim czlowiekiem jest
zawsze ciekawa.

O©REPREZENTACJA.NET 1



|reprezentacja.net-.a

Polskie Reprezentacije PHki Siatkowe|

Prac¢ jako szkoleniowiec rozpoczat
w 1986 roku tuz po powrocie z wojska. Nie wrocit
juz do grania, ale zaczal pracowaé z mtodzieza. -
Po powrocie z wojska od razu rozpoczqlem
kariere trenerskq, we wrzesniu rozpoczqtem prace
nauczyciela w szkole podstawowej i rownoczesnie
prace trenerskq w MKS MOS Wola Warszawa —
wspomina. - Zajecia z mlodziezq to sama radosc.
Praca z seniorami jest duzo bardziej stresujqca,
chociaz oczywiscie majqca ten swoj smaczek.
Natomiast miodziez angazuje si¢ w trening catym
sobq i powiem szczerze, jesli nie bedzie mi dane
prowadzi¢ pracy trenerskiej z seniorami to na
pewno bede pracowat z mlodziezq — twierdzi.

Kluby

Pracowat do tej pory w trzech klubach, w
MKS-ie MOS Wola, Stolarce Wolomin oraz AZS-
ie Politechnika Warszawa. - Tak, tych klubow nie
byto zbyt wiele, raczej jestem wierny miejscu
pracy, w ktorym staram sie coS zbudowaé i w
pewnym dystansie osiqgac sukcesy — mOowi.

Z MKS MOS Wola wiaza si¢ jego kolejne
osiagnigcia. - Do dzisiaj jestem zwiqzany z MOS-

em Wola Warszawa, jest

_____________________ to klub, w kté;/ym
Trener: stworzono bardzo dobre
e makroregionu warunki pracy z
mazursko- mlodziezq.  Przez te
warszawskiego kilkanascie lat pracy w

MOS-ie udato nam sie
kilka  rzeczy  zrobic,
ustawi¢ pewien system,
ktory w tej chwili
obejmuje wszystkie etapy
szkolenia siatkarskiego.
Grupy naborowe,
miodzicy, kadeci i
Jjuniorzy. Bardzo wysoko
sobie cenie osiqgniecia z MOS-em, w postaci
trzech tytutow mistrza Polski juniorow, dwoch
tytutow  wicemistrza  (juniorow i  kadetow),
brqzowy medal kadetow. Wszystkie zdobywane z
duzymi emocjami, z ogromnymi przezyciami.
Wspomnienia tych chwil sq dla mnie bardzo
wazne. Kiedy bylem trenerem kadry makroregionu
mazursko-warszawskiego,  gdzie  pracowatem
m. in. z Wojtkiem Grzybem, Michatem
Peciakowskim czy Mackiem Kosmolem udato nam

e MKS MOS Wola
e Stolarka Wotomin |
e AZS Politechnika i

Warszawa i
e Polska kadra B i

sie wspolnie zdoby¢ drugie miejsce w Turnieju
Nadziei Olimpijskich.

W Stolarce Wotomin pracowat od 1996
roku, a prowadzony przez niego klub zajal szoste
miejsca w sezonach 2000/2001 i 2001/2002 w
Polskiej Lidze Siatkéwki. Po zakonczeniu sezonu
2001/2002 zespot dokonat fuzji z KP Polska
Energia Sosnowiec. W 2002/2003 Stolarka grata
w serii B, a od sezonu 2003/2004 zespo6t nazywa
si¢ KPS Wolomin.

Kontrakt z  AZS-em  Politechnika
Warszawa podpisal 7 listopada 2003 roku, gdy
zespot rozegrat pig¢ meczow i zdobyt w nich jeden
punkt (za porazke 2:3 z Gwardia Wroctaw. W
pierwszym sezonie Politechnika prowadzonej
przez Felczaka zajeta 8. miejsce w tabeli PLS-u.
W kolejnych latach bylo juz znacznie lepiej. Sezon
2004/2005 Politechnika zakonczyla na miejscu
szOstym, kolejny sezon juz na piatym.

- Caly okres pracy w Politechnice byt dla mnie
takim  dobrym, pozytywnym  doswiadczeniem
— méwi Krzysztof Felczak Po pierwsze: pielismy
sie sportowo, z osmego miejsca poprzez szoste do
piqtego. Po drugie: ten klub sie zmienial.
Stabilizowat sie finansowo, wzmacnial
organizacyjnie, podnosit poziom dziatalnosci
administracyjnej i trzeba przyznaéd, ze w tej chwili
jest to juz zupeinie inna struktura. Mysle, ze
jeszcze pare etapow ten klub musi przejs¢, ale
sporo juz zostato zrobione. Osobiscie ciesze sie z
tego, ze udato sie nam uratowac ten kiub w tym
najgorszym okresie, w sezonie, w ktorym grozit mu
spadek z PLS i powrot do serii B.

Na poczatku stycznia 2007 roku po dosc
nieudanym dla Politechniki poczatku sezonu
ligowego (dwie przegrane w trzech pierwszych
kolejkach) trener Felczak postanowit podda¢ sig
do dymis;ji.

- Staram sie stawia¢ sobie wysokie wymagania i w
momencie, kiedy zaczeliSmy grac gorzej, gorzej niz
w Pucharze Polski postawitem sprawe na ostrzu
noza. Zdecydowatem, ze jezeli nie uda sie odnies¢
zwyciestwa w meczach z Mostostalem i
Bydgoszczq to zrezygnuje. Poki jest jeszcze czas,
jest poczqtek sezonu, trzeba ten zespot oddac
komus, kto wyzwoli w zawodnikach nowq energie
i nowe mozliwosci — uzasadnia swoje odejscie
trener Felczak. - Jest to wg mnie uczciwe
postawienie sprawy. Moglem si¢ przeciez jeszcze
L przyspawac” do stotka trenerskiego i ciqgnqc to
dalej jednak czutem, Ze bedzie mi ciezko pomoc
temu zespotowi cos zrealizowac.
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Trzy lata spedzone w Politechnice to i tak jest
duzo, bo nie zawsze jest dane trenerowi pracowacé
w jednym klubie tak diugo. Mnie sie to udalo.
Otrzymatem wiele podziegkowan od kibicow
i mysle, ze w dobrej atmosferze pozegnalismy sie
z zawodnikami i dzialaczami klubowym. W ten
sposob zamknglem rozdzial , politechniczny” w
moim zawodowym zZyciu.

Filozofia trenerska

Filozofia trenerska, jaka posiada Krzysztof
Felczak nie wydaje si¢ by¢ skomplikowana -
Staram sie by¢ cztowiekiem ,,na tak” — moéwi. -
Staram sie widzie¢ wiele rzeczy pozytywnie, a nie
dostrzegac¢ wady i wszystkie ujemne strony zycia.
By¢ moze trudniej w dzisiejszych czasach
przychodzi zauwazanie tych pozytywow, i to
Staram sie zaszczepi¢ swoim podopiecznym.
Uwazam, zZe nie ma sytuacji, z ktorych nie byloby
wyjscia, w ktorych czlowiek bytby przegrany. Jesli
pracujemy uczciwie, robimy wszystko na boisku,
aby odnies¢ sukces, nigdy nie powiemy o sobie, ze
Jestesmy pokonani. Mozna przegrac po drodze, ale
walczymy dalej i zawsze dojdziemy do celu.

Kadra B

W maju 2005 ogloszono, iz
szkoleniowcem kadry B wybrany zostat Grzegorz
Rys, a Krzysztof Felczak otrzymal propozycije
wspoltpracy, jako drugi szkoleniowiec zaplecza
polskiej kadry. - Raul Lozano odbywat rozmowy z

o T m wieloma trenerami,
ktorzy wedtug niego lub
wydziatu szkolenia
PZPS-u, kandydowali do
pracy w kadrze A bqdz
B.  Kaidy z tych
rOZmMOWCoOw zdawat
sobie sprawe, ze moze
zostanie powolany do
sztabu  szkoleniowego
reprezentacji Polski.
Znalaztem sie wsrod tych
kandydatow. Kolejne
rozmowy  z  Raulem
Lozano byly juz bardzo
konkretne i szczegotowe.
I w  koncu zapadia
decyzja o powierzeniu

nam z Grzegorzem (Rysiem przyp. red.)
obowiqzkow trenerow kadry B. — wspomina.

Co cickawe byla to pierwsza praca
Krzysztofa Felczaka na poziomie reprezentacji.
- Mimo, ze wczesniej byly takie propozycje, na
przeszkodzie  stawaly — owczesne — obowiqzki
szkoleniowe. Nie ukrywam, ze noszenie Orzetka na
piersi,  reprezentowanie  Polski,  wyzwala
niepowtarzalne emocje. Dotyczq one rowniez
trenerow, powodujqc dodatkowq mobilizacje w
codziennej pracy.

Kadra  prowadzona przez obydwu
trenerow zajeta w 2005 roku piate miejsce na
Uniwersjadzie w Izmirze. - Prace w kadrze B
musimy rozpatrywac¢ w dwoch aspektach, ten
pierwszy, wazniejszy, szkoleniowy ma za zadanie
przygotowanie  miodych  zawodnikow  do
reprezentowania Polski w kadrze A — twierdzi.
W tym wiasnie kontekscie oceniam przygotowania
i udzial w Uniwersjadzie jako udany proces, ktory
dat zawodnikom bodziec do codziennej pracy nad
sobq. Natomiast apetyty wynikowe mielismy duzo
wigksze.  Przegralismy awans do  czworki
najlepszych zespotow po zacietym meczu z
gospodarzami. Niestety postawa sedziow tego
spotkania pozostawiata wiele do Zyczenia.
Oczywiscie analizujqc przyczyny porazki najpierw
musimy spojrze¢ na siebie, co my zrobilismy nie
tak, ze tego meczu nie wygralismy. Taka jest
zasada, bo tego rodzaju sytuacje mogq sie zdarzy¢
rowniez na innych zawodach. Najlepsi sobie z tym
poradzq.

Gdy Grzegorz Ry$ otrzymat propozycje
pracy jako pierwszy szkoleniowiec reprezentacji
Egiptu, jasne stalo sig, ze rownocze$nie pozegna
si¢ z funkcja trenera polskiej kadry B. - W wielu
elementach szkolenia siatkarskiego mielismy
zbiezne poglady, dobrze sie rozumielismy.
Wiadomo, ze to Grzesiek odpowiadat za koncepcje
i prace szkoleniowq tej kadry. Okres naszej
wspolpracy wspominam bardzo milo. Zresztq
jestesmy w statym kontakcie — podsumowuje rok
wspotpracy trener Felczak.

8 maja 2006 ogloszono, ze pierwszym
trenerem kadry B wybrany zostal Krzysztof
Felczak, a jego asystentem byly szkoleniowiec
Jokera Pita, Dariusz Luks. — Jest to pierwsza moja
praca z reprezentacjq Polski, za ktorq
odpowiadam jako pierwszy trener. Duze wyzwanie
zawodowe,  ale  ciekawe i  inspirujqce.
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Odpowiadam za koncepcje i organizacje pracy
treningowej, generalnie odpowiadam za grupe w
kazdym elemencie.

20006

W powotanej na rok 2006 kadrze B
znalazly si¢ takie nazwiska mtodych zawodnikow
jak Pawel Woicki, Michal Koztowski, Arkadiusz
Olejniczak, Adrian Patucha, Michat Lach,
Sebastian Pe¢cherz, Patryk Czarnowski, Grzegorz
Kosok, Damian Domonik, Michatl Kaczmarek,
Marcel Gromadowski, Tomasz Tomczyk czy
Pawel Rusek - Teraz pozmaje tych chiopcow.
Wszystkie dni, ktore spedzamy teraz w Miliczu,
pomagajq poznac¢ grupe zawodnikow oraz
zrealizowaé plan treningowy. Sq to zawodnicy
miodzi, bardzo utalentowani, o wysokim poziomie
sportowym. Mam nadzieje, ze okazq sie
pracowitymi  ludzmi i  glodnymi  sukcesu
zawodnikami - charakteryzowat przed
rozpoczeciem sezonu swoich podopiecznych
trener Felczak.

Mimo, iz zaplecze polskiej reprezentacji
nic mialo w tym roku imprezy docelowej, to
mlodzi reprezentanci nie mogli narzeka¢ na brak
spotkan - Jak sie okazato mielismy dwie powazne
imprezy — mowi Krzysztof Felczak - Pierwszq,
takq spektakularng imprezq, ktorq wszyscy mieli
okazje ogladac, byl Memoriat im. Huberta
Wagnera. Drugq byt turniej we Wloszech, ktory
tez pozwolit nam dokiadniej przyjrze¢ sie naszym
zawodnikom, a przy okazji udato nam sie osiqgnac
rzeczywiscie spektakularny sukces, bo wygralismy
ten turniej. Wiadomo, ze na terenie Wioch nie gra
sig tatwo i nie wygrywa sie z Wiochami w sposob
prosty. W zwiqzku z tym te dwa turnieje pozwolity
nam zgromadzi¢ sporo materiatu o naszej kadrze.
O mentalnosci naszych zawodnikow, o tym jak
potrafiq  pozytkowaé prace treningowq na
meczach, jak umiejq  wykorzystaé  swoje
umiejetnosci, czy zasob mozliwosci w grze. Na
pewno zostanie ten material wykorzystany przy
budowie kadry na Uniwersjade w przysziym roku.

Epilog

- Kazdy trener pracuje z myslqg, aby
by¢ jak najlepszym  fachowcem a w
perspektywie podejmowac najwieksze
wyzwania, nawet reprezentacyjne. Nasza praca
to ciqgte doskonalenie sie, takie jak wchodzenie na
szczyt, ktorego wierzchotka nie widal. Znajduje
przyjemnoS¢ w poznawaniu tajnikow zawodu i
studiowaniu siatkowki. Czy kiedys bede w stanie
podjac¢ wyzwanie pracy pierwszej reprezentacji?
Mam takie przekonanie. Dzisiaj Kadra A i B to
jedna druzyna. Mysle, ze nie tylko z nazwy ale
rowniez w kwestii organizacji grupy, koncepcji
szkolenia czy tez mentalnosci. Wielokrotnie
rozmawialismy z Raulem Lozano na temat Kadry
B. Mam nadzieje, ze wielu z zawodnikow tej grupy
trafi pod skrzydta Raula Lozano do Kadry A.

Tekst pierwotny:
Anna Wigcek
Reprezentacja.net

Aktualizacja sylwetki:
Katarzyna Biernacka
biernacka@reprezentacja.net

(26 stycznia 2007)
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