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Vad är det för något?
Ett av målen med biodynamisk odling är att skapa grödor med 

högsta möjliga näringskvalitet och syftet med preparaten är 

att stimulera livsprocesserna i jorden och i växterna. Dessa 

preparat består av olika medicinalväxter, kogödsel och 

kvartsmineral som komposteras enligt bestämda recept och 

sedan används i homeopatiska portioner i komposten eller 

på odlingarna. Detta är en viktigt del av den biodynamiska 

metoden.

Preparaten delas in i två grupper; Kompostpreparaten och 

Fältpreparaten. 

Det går att beskriva det som att kompostpreparaten höjer 

förmågan hos organisk gödsel att skapa liv i jorden, den får en 

förhöjd livskraft och blir bördigare i sig själv. Detta stimulerar 

växterna till ökad friskhet och bättre kvalité.

Fältpreparaten stimulerar de krafter som har med tillväxt 

och mognad att göra.

Preparaten har betydelse för kulturväxternas kvalitativa 

utveckling och för jordens bördighet. De hjälper till att reglera 

de nedbrytande och humusformande processerna i jorden och 

gör växtnäringsämnen tillgängliga för växterna. 

Forskning visar att regelbunden användning av preparaten 

ökar mikrolivet i jorden, hjälper växterna att utveckla längre 
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och starkare rötter och bidrar till en större humusbildning i 

matjordsskiktet. 

De biodynamiska preparaten tycks också ha en utjämnande 

verkan på skördenivån. 

År då det är genomsnittligt låg skördenivå höjer preparaten 

skördemängden. Goda skördeår kan preparaten sänka 

skördemängden, allt för att balansera nivåerna.

Kulturgrödor kan även utveckla bättre motståndskraft mot 

svampangrepp och de får bättre lagringsduglighet om jorden 

tillförs komposterat stallgödsel med samtliga biodynamiska 

preparat.

Kompostpreparaten  utgörs av de sex specialkomposterade 

läkeväxterna rölleka, maskros, kamomill, nässla, ekbark 

och vänderot. De är välkända läkeväxter som människan 

använts sig av under lång tid. Dessa olika specialkomposter 

prepareras genom årstidsrelaterade processer, vissa omhöljda 

av djurorgan, och de ger sedan jorden olika egenskaper. 

Preparaten tillsätts i komposten när den är färdiglagd och 

används både till gödsel- och trädgårdskomposter.

Fältpreparaten görs av specialkomposterad kogödsel och 

pulvriserad kvartsmineral. Dessa ökar livskraften i jorden och 

hjälper växter i mognadsprocessen. Fältpreparaten sprutas över 

fälten, kraftigt utspädda i vatten, vid gynnsamma tidpunkter.



Användning

Kompostpreparaten

När komposten är färdiglagd tillsätter du preparaten. De tillförs 

endast i små mängder eftersom det handlar om att tillföra en 

kvalité snarare än en substans. Preparaten har nämligen en 

verkan som strålar och sprider sig ut i hela komposthögen. 

Vid prepareringen använder du en portion av varje preparat 

till en 3 meter lång kompost eller ca. 5 kubikmeter. Har du 

mindre komposthögar använder du ändå denna minsta mängd, 

en portion av varje. Preparaten kan tillsättas i alla olika sorters 

komposter. 

De fem preparat som är i fast form, rölleka, maskros, 

kamomill, nässla och ekbark, förs in i komposten genom att 

göra hål in till mitten av högen och föra ned portionerna. Gör 

ett hål per preparat. 

Vänderoten, som är i vätskeform, skall späs i vatten. En 

kork av preparatet räcker till en hink vatten. Denna blandning 

skall du röra med en pinne i omväxlande riktningar. Rör så att 

en virvel öppnar sig till hinkens botten och vänd då riktning på 

rörelsen. Fortsätt på detta sätt i 10 minuter. Häll sedan hälften 

av vätskan i ett hål och stänk resten över hela komposten.

Fältpreparaten

Fältpreparaten används vid olika tidpunkter på säsongen för att 

stimulera tillväxt och mognad. När de ska användas löses en 

portion av preparatet upp i vatten under noggrann omrörning i 
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en hel timme. Bägge fältpreparaten rörs ut på samma sätt och 

med samma metod som utrörningen av Vänderot. 

En portion skall röras ut i 15-20 liter vatten men i en liten 

trädgård går det bra att röra ut portionen i 5 liter vatten. En 

portion räcker till maximalt ett halvt hektar odlingsmark.

Rör med en kraftig pinne i ett tillräckligt stort kärl så att en 

virvel bildas i kärlet mitt. När du har fått spiralen att bli så djup 

som det går vänder du riktning på rörelsen så att en ny virvel 

uppstår. Fortsätt på detta sätt under en hel timme. För att 

underlätta rörandet går det att hänga upp pinnen i ena änden 

för att avlasta tyngden. Det utrörda preparatet sprutas sedan 

ut omedelbart, inom en timme. 

Humuspreparatet stänks ut i droppform mot kvällen direkt 

över jorden före sådd och plantering. Det befrämjar rottillväxt, 

vitaliserar jorden och hjälper växten att finna det den behöver 

i jorden. 

Kiselpreparatet sprutas ut som fin dusch direkt på plantorna 

tidigt på morgonen, när mognadsfasen för den aktuella grödan 

börjar. Det hjälper till att stabilisera växtens ämnesomsättning 

och förhöja grödans kvalitetsutveckling. 

Preparaten har en verkan som strålar och sprider sig ut i hela komposthögen



Förvaring
Enstaka portioner av Kompostpreparaten 502-507 och av 

Humuspreparatet 500 skall inte sparas utan tillföras komposten 

eller odlingarna så snart som möjligt. Kiselpreparatet 501 går 

däremot att förvara för senare användning.

Produkter 
Alla de biodynamiska preparaten levereras i portions-

förpackningar. Vid varje tillfälle du arbetar med preparaten 

använder du en portion av varje. 

• Kompostpreparaten kommer i portioner om ca. 2 cm³/st. 

• Humuspreparatet kommer i en portion om ca. 50 g/st.

• Kiselpreparatet i portioner om 1 g/st.



Humuspreparatet, BD 500
Innehåll Kogödsel
Tillverkning Preparering av kogödsel i kohorn
Egenskap Den vitaliserar jorden och hjälper 

växten att finna det den behöver i 
jorden.

Effekt  Det befrämjar rottillväxten hos 
växten

Kiselpreparatet, BD 501
Innehåll Kvarts/Bergskristall
Tillverkning Finmalning av mineralet och 

preparering i kohorn
Egenskap Förhöjer grödans kvalitetsutveckling 
Effekt Det hjälper till att stabilisera växtens 

ämnesomsättning i mognadsfasen

Rölleka Achillea millefolium, BD 502
Växtdel Blommor
Tillverkning Kompostering i hjortblåsa
Ämne Kalium och svavel
Egenskap Den friskar upp växterna 
Effekt  Den hjälper växterna att fånga 

kisel och andra ämnen som finns 
fint fördelade i atmosfären för att 
återberika jord som tröttats ut 
genom många års odling

Kamomill Matricaria recutita, BD 503 
Växtdel Blommor
Tillverkning Kompostering i kons tunntarm
Ämne Kalium och kalcium
Egenskap Den har en reglerande verkan på 

tillväxt och mognad
Effekt Den gör att kväve, och andra 

växtnäringsämnen, bevaras bät-
tre i växten, stärker plantans 
tillväxtprocess och ger friskare 
växter

Nässla Urtica dioica, BD 503
Växtdel Hela nässlan när den blommar
Tillverkning Kompostering i jord omgivet av torv
Ämne Järn 
Egenskap Den ger förnuft och sensibilitet till 

jorden så att växten själv kan hitta 
det den behöver i näringsväg

Effekt Den förhindrar att kvävet avges på 
fel sätt

Ekbark Quercus robur, BD 504
Växtdel Barken
Tillverkning Kompostering i skalle av husdjur
Ämne Kalcium och kalk
Egenskap Den ger kraft
Effekt Den hjälper växten att förebygga 

växtsjukdomar och svampangrepp

Maskros Taraxacum vulgare, BD 505
Växtdel Blommor
Tillverkning Kompostering i kons bukhinna
Ämne Kiselsyra
Egenskap Ger växten förnimmelseförmåga 
Effekt Den ger växterna möjlighet till 

uppmärksamhet och en bättre 
samverkan med omgivningen. Ökar 
ljusinfluenserna i jorden

Vänderot Valeriana officinalis, BD 506
Växtdel Blommorna
Tillverkning Jäsning av blomsaft
Ämne Fosfor
Egenskap Övervinnare
Effekt Den stabiliserar värmen i komposten 

och stimulerar ämnesomsättningen 

Preparatfakta
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