
 
 

Tysk studie slår fast:  
 

Helt säkert att 
använda metall 
i mikrovågsugnen!  

 
Jerry Pettersson (2007-10-03)  
 
En ingående studie, som genomförts av ansedda tyska Fraunhofer Institute, tycks en gång för alla ta död 
på myten om att man inte kan använda metallföremål i mikrovågsugnen! 
Studien, som publicerades i dag, slår fast att under normala förhållanden går det alldeles utmärkt att 
använda öppna och grunda behållare i stål eller aluminium för uppvärmning eller tillagning av livsmedel i 
mikrovågsugn! Undersökningen visade dessutom att värmen fördelar sig jämnare i sådana kärl jämfört 
med plastbehållare. 
 
 
Vid undersökningen gjordes cirka ett tusen uppvärmningstester i mikrovågsugn med metallbehållare. Fem olika typer 
av metallbehållare användes och man testade i fyra olika modeller av populära mikrovågsugnar av hushållstyp. 
Inte vid något tillfälle uppstod det gnistbildning eller andra riskmoment vid testerna. Inte heller kunde man notera 
några funktionsstörningar hos mikrovågsugnarna eller några förändringar i ugnarnas effekt. 
 
Vissa grundregler måste dock uppfyllas för att det ska vara säkert att använda metallbehållare i mikrovågsugn, slår 
undersökningen fast. Metallkärlen måste vara öppna och får inte täckas med något slags lock, oavsett material. 
Endast ett kärl åt gången får värmas – man kan alltså inte stapla flera kärl ovanpå varandra. Kärlen ska också vara 
relativt grunda och de ska placeras mitt på den roterande glastallriken i ugnens botten. Kärlen får heller inte vidröra 
ugnens väggar. 
 
"Om man följer dessa enkla regler så är det vår slutsats att det är helt säkert att använda metallbehållare för 
uppvärmning av livsmedel i mikrovågsugn", säger Thomas Pfeiffer, forskare vid Fraunhofer Institute for Process 
Engineering and Packaging. 
 
En anmärkningsvärd sak, som noterades vid undersökningen, var att värmen fördelade sig mycket jämnare i 
livsmedlet, när man använde metallbehållare, jämfört med plastbehållare. Däremot tar uppvärmningen något längre 
tid med metallkärl än med plastkärl. Kortaste uppvärmningstiden med metallkärl får man om kärlet är grunt och har 
en stor och vid öppning. 
 
Den noggranna undersökningen om användning av styva stål- och aluminiumbehållare i mikrovågsugn utfördes av 
Fraunhofer Institute på uppdrag av gruppen "Metal In Microwave Industry Group", som är bildad av Association of 
European Producers of Steel for Packaging (APEAL) samt företagen Alcan Rhenalu, Crown Food Europe, 
Fördergesellschaft Metallverpackungen (FGM), Impress och Novelis. 
 
I en kommentar till undersökningen menar talesmän för gruppen att undersökningsresultaten öppnar upp för en 
mängd nya möjligheter för såväl livsmedelsproducenterna som konsumenterna att använda mikrovågssäkra 
metallförpackningar. Inte minst inom området färdigmat ser man stora utvecklingsmöjligheter. 

 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee575284e8e9ad88d2891cf76845370524d6253537030028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f0030028fd94e9b8bbe7f6e89816c425d4c51655b574f533002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c9069752865bc9ad854c18cea76845370524d521753703002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f300290194e9b8a2d5b9a89816c425d4c51655b57578b3002>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.000 842.000]
>> setpagedevice


