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Tysk studie sladr fast:

Helt sakert att
anvanda metall
i mikrovagsugnen!

Jerry Pettersson (2007-10-03)

En ingdende studie, som genomforts av ansedda tyska Fraunhofer Institute, tycks en gdng for alla ta dod
pad myten om att man inte kan anvdnda metallféremal i mikrovagsugnen!

Studien, som publicerades i dag, slar fast att under normala férhdllanden gar det alldeles utmaérkt att
anvinda éppna och grunda behadllare i stdl eller aluminium fér uppvarmning eller tillagning av livsmedel i
mikrovagsugn! Undersékningen visade dessutom att virmen férdelar sig jamnare i sddana karl jamfort
med plastbehdllare.

Vid undersékningen gjordes cirka ett tusen uppvarmningstester i mikrovadgsugn med metallbeh3llare. Fem olika typer
av metallbehallare anvéandes och man testade i fyra olika modeller av populdra mikrovdgsugnar av hushallstyp.

Inte vid ndgot tillfalle uppstod det gnistbildning eller andra riskmoment vid testerna. Inte heller kunde man notera
ndgra funktionsstérningar hos mikrovdgsugnarna eller ndgra férandringar i ugnarnas effekt.

Vissa grundregler maste dock uppfyllas for att det ska vara sdkert att anvdnda metallbehallare i mikrovagsugn, slar
undersokningen fast. Metallkarlen maste vara 6ppna och far inte téckas med ndgot slags lock, oavsett material.
Endast ett karl &t gangen far varmas — man kan allts3 inte stapla flera karl ovanpa varandra. Karlen ska ocks3 vara
relativt grunda och de ska placeras mitt pa den roterande glastallriken i ugnens botten. Kérlen far heller inte vidréra
ugnens vaggar.

"Om man foljer dessa enkla regler s& &r det var slutsats att det &r helt sékert att anvanda metallbeh3llare for
uppvarmning av livsmedel i mikrovdgsugn", sager Thomas Pfeiffer, forskare vid Fraunhofer Institute for Process
Engineering and Packaging.

En anmarkningsvard sak, som noterades vid undersdkningen, var att varmen férdelade sig mycket jamnare i
livsmedlet, nar man anvande metallbehallare, jamfort med plastbehdllare. Daremot tar uppvarmningen nagot langre
tid med metallkérl an med plastkarl. Kortaste uppvarmningstiden med metallkér! far man om karlet &r grunt och har
en stor och vid 6ppning.

Den noggranna undersoékningen om anvandning av styva stdl- och aluminiumbeh&llare i mikrovdgsugn utférdes av
Fraunhofer Institute pd uppdrag av gruppen "Metal In Microwave Industry Group", som &r bildad av Association of
European Producers of Steel for Packaging (APEAL) samt féretagen Alcan Rhenalu, Crown Food Europe,
Foérdergesellschaft Metallverpackungen (FGM), Impress och Novelis.

I en kommentar till undersékningen menar talesméan for gruppen att undersdkningsresultaten éppnar upp for en
mangd nya méjligheter for s8vél livsmedelsproducenterna som konsumenterna att anvéanda mikrovagssakra
metallfsrpackningar. Inte minst inom omradet fardigmat ser man stora utvecklingsmoéjligheter.
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