Hammarby Sjéstad

— en unik miljésatsning i Stockholm




Hammarby Sjéstad har p& kort tid blivit ett av vérl-
dens mest uppmdrksammade exempel pé& hallbar
stadsbyggnad, "Sustainable City Development”
och omnamns i facktidskrifter vérldens éver. Sjdsta-
den beséks arligen av éver 10 000 beslutsfattare
och fackmanniskor och har dérmed blivit ett av
Stockholms viktigaste besdksmal.

Den framsta orsaken fill denna succé ar det
satt som planeringen genomférts pd. Planeringen
har integrerats med milismal redan vid starten av
planeringsprocessen. Darefter samréder Stockholm
stads férvaltningar samt bolagen ansvariga fér
avfall, energi och vatten & avlopp om ladmpliga
|8sningar fér att kunna nd uppsatta mal.

Det ar gladjande att nu kunna presentera miljé-
programmet i denna skrift. Las och anvénd garmna
vara erfarenheter fran Hammarby Sidstad s& att vi

verkligen kan g& mot ett framtida hallbart samhélle.

Stockholm oktober 2006

Anders Finnson
GlashusEtt
Styrgruppens ordférande
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Hammarby Sjéstad -
en ny stadsdel med milj6 i fokus
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Vattnet har gett sitt namn till hela projektet, staden kring Hammarby Sjé. Redan
1990 drogs de férsta strecken till vad som idag véxer upp till Hammarby Sjéstad.
Huvudidén i planarbetet var att visa p& en unik méjlighet att skapa en utvidgning
av den centrala innerstaden med vatten i fokus, samtidigt som ett gammalt industri-
och hamnomrade férvandlas fill en modern stadsdel.

Né&rHammarby Sjdstad é&r fullt utbyggd kommer den att inrymma 10 000 l&gen-
heter t6r drygt 20 000 invanare och totalt kommer ca 30 000 personer att bo och
arbeta inom omradet. Hammarby Sjéstad berédknas vara fullt utbyggd ar 2015.

Arkitektur och stadsbyggnad

Hammarby Sjéstad ar Stockholms stérsta stadsbyggnadsprojekt p& ménga ér. Sis-
staden utgdr en naturlig utvidgning av Stockholms innerstad, nagot som préglar
saval utformningen av infrastruktur, stadsplaner och bebyggelse.



Férutsattningarna fér utvidgningen har varit en omfattande rekonstruktion av

infrastrukturen dér trafikbarriérer byggs bort och dér gamla industri- och terminal-

omré&den avvecklats, koncentrerats eller kunnat f& en ny anvandning.

Kommande etapper

| dagslaget &r omradena kring Sickla Udde, Sickla Kaj och Sickla Kanal fullt ut-
byggda. Kommande etapper utgérs av Hammarby Gérd (1000 légenheter), Reda-
ren och Sjosfarten (500 lagenheter), Lugnet (650 lagenheter) och Henriksdalsham-
nen (850 lagenheter). Samtliga omré&den har blandade uppléatelseformer.

| samband med sjéstadens utvidgning pagar en utveckling av omrédets kommu-

nala och kommersiella service, liksom en 6kad satsning p& den kollektiva trafiken.



Historien kring Hammarby Sjé

Varije plats har sin historia och omréadet i
séder kring Hammarby Sjé har féréndrats
drastiskt ett flertal ganger. Det ar nog 1é
omr&den som beskrivits inneha “stillsamt
idylliska naturscenerier” pa 1920-talet,
for aft nédgra decennier senare inneha
epitetet "kakstad” i korrugerad plé&t och
nu, i det nya millenniet, vara en modern

och milisanpassad del av Stockholms in-

nerstad.

Fanny Udde och Lugnetviken sett fran Henriksdalsberget.
Viken @r idag igenfylld och bortom lusthuset vid vattnet
gér numera Sédra Lénken ner i tunneln mot Vérmdéleden.
Stockholms stadsmuseum.

Under 1800-talet var Sickla ett populart ut-
flyktsmal f6r innevénarna p& Sédermalm och
kallades i folkmun fér Ostra Séders parla. Om-
radet férstdrdes delvis i samband med upp-
térandet av Hammarbyleden och vid Lugnet
fylldes sidbotten igen med utgravningsmassor
och sopor fér att ingd som en del i ett planerat
hamnomr&de.

Hammarby Sié p& 1700-talet innan Danvikskanalen
sprangdes. Vattenytan lag flera meter &ver dagens niva.
Stockholms stadsmuseum.

Sickla Udde "Ostra Séders Pérla” Stockholms férsta
folknykterhetspark med kolonilotter, dansbana och musik-
paviliong. Stockholms stadsmuseum.

ﬂ!
Utsikt mot Sickla Udde och Sickla Kaj frén Barndngen pé
Séder, 1897. Stockholms stadsmuseum.



Sé& blev inte fallet utan marken upplats i stéllet
for upplag och industri. Né&gon direkt verksam-
het etablerade sig dock inte i omradet utan i
stallet bérjade en kakstad att véxa upp och
fdrvandlades s& smaningom till ett smaska-
ligt arbetsomrade. Standiga rivningshot gav
bebyggelsen en fillfallig karaktar och kom Hill
stor del att bestd av olika platskjul. Kakstaden
stod kvar till 1998 d& den revs fér att ge plats
&t Hammarby Sjéstad.

Markrening

K&kstaden lamnade kvar miljdsynder i marken.
F&r att sékerstalla attingen utsatts for risker vid
framtida servicearbeten, t ex ledningsrepara-
tioner eller tradplantering dvervakar Miljsfér-
valtningen i Stockholm att markreningen i hela
Hammarby Sisstad uppnér vad som krévs fér
att miljé och hélsa inte ska skadas.

Bara pé& Sickla Udde fanns det, i den jord
som gravdes bort, 130 ton oljor och fetter och

180 ton tungmetaller.

Bilderna éverst visar kakstaden pa Sickla Udde och indu-
strier p& Sickla Kaj strax fére byggstart. Ovan ser man
den omfattande reningen av marken pa Sickla Udde.
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en unik milidsatsning i Stockholm

Milismassigt dubbelt s& bra

Redan frén bérjan har staden stéllt harda mil-
jokrav p& byggnader, tekniska installationer
och trafikmilis. Malet med hela miljéprogram-
met &r att halvera den totala miljdbelastning-
en med hélften j@mfért med ett omrade byggt

i bérjan av 1990-talet. Eller man kan séga att

Hammarby Sjdstad —

husen i Hammarby Sjéstad skall bli dubbelt
s& bra ndr det galler milidfragor &n ett vanligt
byggt hus. Arkitekturen ar modern med sats-
ning pd& hallbara material som glas, tré, stal
och sten. En noggrann sanering av férorenad

mark gjordes innan man bérjade bygga.

Stockholms stads miligmal f6r Hammarby Sjéstad

Markanvéndning: Sanering, &teranvénd-
ning och férvandling av gammal industri-
mark fill attraktiva bostadskvarter med
vackra parker och gréna strék.

Transporter: Snabba och attraktiva kollek-
tivtrafikmedel i kombination med bilpool
och vackra cykelstrak f6r att minska privat
bilkérning.

Byggmaterial: Sunt, torrt och milisanpas-
saft.

Energi: Férnybara branslen, ateranvénd-
ning av spillvérme samt biogasprodukter
i kombination med effektiv energianvénd-
ning i fastigheterna.

Vatten och avlopp: Sé& rent och effektivt
som méjligt — b&de in och ut, med hjélp
av ny teknik f&r vattenbesparing och fér
rening av avloppsvatten.

Avfall: V&l sorterat i praktiska system med
&tervinning av material och energi i stérsta
méjliga omfattning.




Milisanpassningen innebér ocksd en ordent-
lig satsning p& gréna ytor med skatselplan
for ekskogen, en vasspark med trébryggor,
en bred allé och flera stérre parker. Attraktiva

transporter erbjuds s&som sparvagn, battra-

fik och tillgang till bilpool.




och nya grénomrédden har skapats

Genom Sédra Hammarby Sisstad |8per en
esplanad som kopplar samman stadsdelens
nya gréna rum och bildar gréna korridorer.
Parkerna séder om Hammarby Sjé &r kopp-
lade till de stora grénomradena, Nackareser-
vatet och Arstaskogen och bildar gréna kilar
in till Hommarby Sjéstad. Nackareservatet
lankas till staddelen via ekodukter, planterade
viadukter, &ver Sédra Lanken.
| norra Hammarby
Sisstad har nya par-
ker l&nkats samman
med Vitabergspar-
ken och Stora Bleck-

tornsparken.

Miljemal f6r markanvéndning
i Hommarby Sjéstad

Friytestandard: Till varje lIdgenhet

(ekv 100m? BTA) ska finnas minst 15 kvm
gardsyta och totalt 25-30 kvm gérds-
och parkyta inom 300 m avsténd.

Minst 15 % av gardsytan ska vara
solbelyst minst 4=5 tim vid vér- och
héstdagjémning.

Exploatering av obebyggda grénytor
ska kompenseras med biotoper som &r

till nytta fér den biologiska mangfalden

i ndromrédet.

Sarskild vardefull natur ska undantas
frén exploatering.

Naturen har bevarats

Befintlig vegetation har sparats

Naturen utmed Sickla uddes strander har
aterskapats med nya trédd och vassmattor.
Ekskogen pa& Sickla udde har gallrats och
b&de de levande ekarna och de déda tréd
som lamnats kvar bildar attraktiva miljser for
ett flertal insektsarter och faglar.

Parkerna ska vara attraktiva milider och
gangstrak fér manniskor, men aven fungera
som spridningskorridorer och livsmiljder fér

djur och véxter.

Sédra Lanken &r nedsénkt och dver den
gér tvé ekodukter till Hammarbybacken och
Nackareservatet, ett stort friluftsomréde.




Transporterna &r en tung
milisbelastning i ett tatt
stadsomrade. | Sjéstaden
erbjuds darfér energibe-
sparande och attraktiva
alternativ till privat bila-
kande. Malsattningen ér
att 80 % av de boendes
och arbetandes resor &r 2010 ska ske med kol-

lektivirafik, gang eller cykel.

Tvérbanan

Stora satsningar har gjorts pd kollektivirafiken
i omradet med bade Tvarbana och busstra-
fik. Kollektivtrafiken har en central stréckning

genom Sjéstaden med fyra hallplatser utmed

den sammanbindande esplanaden.

Farja
Farjeférbindelse finns i Siéstaden. Farjan tra-
fikerar Hammarby Sjé mellan den sédra och
norra sidan av Sjdstaden. Den drivs av Stock-
holms Stad och &r gratis. Farjan gér alla dagar

ret runt frén tidig morgon fill sena kvéllen.

Ny sparvag, térja och bilpool
ska minska bilanvéndandet

Bilpool
En bilpool som ar éppen fér b&de boende
och arbetande har startats i omrédet. Idag ar
cirka 10 % av hushéllen medlemmar i bilpoo-
len och det finns 25-35
bilpoolsbilar parkerade
i omradet. Utbudet av
bilpoolsbilar anpassas
till efterfragan. Malsatt-
ningen dar att minst 15 %
av hushallen och minst
5 % av arbetsplatserna
i Hammarby Sjéstad
ska vara anslutna il
bilpoolen ar 2010.

Milijsmal fér transporter
i Hammarby Sjéstad

80 % av de boendes och arbetandes
resor ar 2010 ska ske med kollektivirafik,
gang eller cykel.

Minst 15 % av hushallen i Hammarby

sjidstad ska ar 2010 vara anslutna fill

bilpoolen.

Minst 5 % av omradets arbetsplatser
ska &r 2010 vara anslutna till bilpooler.

100 % av de tunga transporterna sker
med fordon som uppfyller de géllande
miljézonskraven.




Milidronder och ekologiskt hallbara material

Milishansyn genomsyrar allt

Milishansyn géller fér alla material som an-
vands. Detta géller sévéal de synliga mate-
rialen i fasader och mark som fé6r material i
byggnadernas inre — stomme, installationer
och utrustning. En bdarande linje &r att an-
vénda beprévade, hallbara material och
milisdeklarerade produkter och inte kemiska
produkter eller byggmaterial som innehaller
farliga @mnen.

Regnvatten far inte férorenas med metaller
eller oljor p& sin véig mot Hammarby Sjé. Dér-
fér anvander man inte fasad- eller takmaterial
som kan sléppa ifrén sig tungmetaller eller
andra farliga &@mnen, miljdvanlig olja har an-
véants till gangstraken 1dngs med Sickla Kanal

och rostfritt stal i cykelbron.

Miljdronder

Alla som bygger i Hammarby Sjéstad skall
kontrollera och deklarera sina kemiska pro-
dukter och byggmaterial f6re projektstart och
miljidronder genomférs regelbundet under

hela byggprocessen.

Allt dverblivet byggmaterial kéllsorteras.

Milismal for byggmaterial
i Hommarby Sjéstad

Rutiner fér basta val ur resurs- miljo-
och hélsoskyddssynpunkt skall vara
upprattade innan projekteringsstart.

Tryckimpregnerat virke far ej anvéndas.

Koppar far ej anvéindas som lednings-
material i horisontella och vertikala
ledningsstammar i tappvattensystem
inom- eller utomhus. Galler ej vatrum
och anslutningar inom lagenheten.

Férzinkade material i utemiljén skall
ytbehandlas.

Anvéndningen av nyutvunnen grus och
sand skall minimeras.

Atervinningsmaterial skall anvéndas déar
det &r miljé- och halsomdssigt motiverat
forutsatt att det @r tekniskt och ekono-
miskt majligt.




Den hdalsosamma staden

Ett mal &@r att stadsdelen ska vara halsosam fér
de boende med stimulans fér bade kroppen
och sjélen, allts& majligheter till motion, idrott

och kultur.

Motion och idrott

| Sigstaden finns ett antal motions- och idrotts-
anléggningar ex vis Hammarbybacken, en sla-
lombacke med vidunderlig utsikt. Idrottsplatsen
i Hammarbyh&jden né&ra Hammarbybackens
sédra sida é&r en viktig tillgang inte minst for
skol- och ungdomsidrott. Vid backens fot bér-
jar ocks& det vardefulla Nackareservatet. En
idrottshall med en stor friskv&rdsanléggning
har byggtsi Sigstaden. Ett annat positivt inslag
ar de arligen aterkommande Sjdstadsspelen
pa Nationaldagen i Hammarby IF:s regi.

| Sjéstaden finns manga gdéng- och cy-
kelstrak utmed kanalerna. Det finns &ven
attraktiva promenadvégar genom de olika

grénomraden i Sjgstaden och cykelbanor p&

genomfartsgatan i omrédet.

Kultur

Olika former av kultur &r ocksé& viktiga fér den
totala halsan. Hé&r kan férutom Fryshuset ném-
nas Kulturama, som ocks& inrymmer olika stora
skolor i alla stadier, samt biblioteket och inte
minst kommande kulturlokal med Siéstadstea-

tern.

| sidstaden finns ocksé kolonilotter med ge-
mensamt véxthus, lekplatser fér aktiv lek och
laxtrappa bredvid slussen till Sickla sjs.



Integrerad planering med milj6 i fokus

Det som har varit den stora succéfaktorn ér
den integrerade planeringen som gjordes
innan omradet utvecklades. Alla de olika
myndigheter och férvaltningar, som normalt
agerar i olika delar av processen, satte sig
ner och gjorde planen fér det nya ténkandet
som Hammarby Sjéstad ér ett resultat av. Den

integrerade planeringen som gjordes i bérjan

var unik och &r unik. Och hur resultatet blev
och kommer att bli kan man se i Hammarby
Sjdstad. Malsattningen var att skapa en bo-
endemilid som bygger p& héllbar resursan-
véndning, ddr energianvéndning och avfall
minimeras samtidigt som hushéllning och &ter-
vinning maximeras.

| Sidstaden finns nya spannande tekniska

|6sningar: fér energiférsérining och energian-
vandning, en pilotanléggning ér avloppsre-
ningsverk fér att testa ny teknik och ett prak-
tiskt sopsugsystem fér hantering av avfall.

Ett beprévat exempel pé& integrations-
|6sningar &r att man utvinner vérmen ur det
renade avloppsvattnet och producerar fjarr-

varme och som restprodukt far man fiérrkyla.

Det unika samarbetet mellan férvaltningar,
myndigheter, arkitekter och byggherrar, har
lett till m&nga nya innovativa milistekniska
16sningar i Hammarby Sjéstad.




Hammarbymodellen — ett unikt kretslopp

De integrerade milj¢lésningarna  kan f6l-
jas i ett kretslopp som har fatt namnet
Hammarbymodellen. Kretsloppet hanterar

energi, avfall, vatten och avlopp fér bostader,

kontor och andra verksamheter inom Ham-
marby Sjéstad. Kretsloppet ér ocksa ténkt att
fungera som en férebild fér utvecklingen av

motsvarande tekniska system i storstader. P&

Blobrénsle

Fiflerrening

 waue?

insidan av omslaget visas Hammarbymodellen
med férklarande texter och pa féljande sidor
presenteras de olika delarna: energi, vatten &

avlopp och avfall.

Sigsadsverket och l(;!l,l' /
Henfiksdals reningsverk A

& p,u".{}?p B



Solenergi tas tillvara i solceller p& tak och véiggar och omvandlas till elenergi.



Hallbar och térnyelsebar energi

Stockholms Stad har alltid varit langt framme
ndr det gdller att hitta nya férnyelsebara en-
ergikallor for att géra staden béttre att bo i.
Under flera &rtionden har Stockholm &vergétt
till att anvanda fi@rrvérme f6r att vérma upp

fastigheterna.

| Hammarby Sjéstad har man dessutom instal-
lerat olika slag av energiférsérining. Ny teknik
i spannande utvecklingsprojekt finns i Sidsta-
den som t ex branslecell, solceller och solféng-

are. Dels fér att testa ny teknik men ocksé visa

pd hur man kan bygga den hallbara staden.

N&r Hammarby Sjéstad ér férdigbyggt kom-
mer de boende i omradet att producera half-
ten av den energi de behéver. Detta gérs ge-
nom att man tar tillvara vérmen i det renade
avloppsvattnet och energin i det kéllsorterade

brénnbara avfallet.

Malet &r att de boende

ska producera halften av

den energi de behéver.

Stockholms Stads miliemal tér Energi i Hammarby Sjéstad

Malen avser summan av képt energi fér

fastighetens uppvérmning och drift per ar.
Hushallsel ingar ej.

* Fjarrvérmeanslutning med frénluftsystem:
100 varav 20 el kWh/m? BRA

 Fj@rvérmeanslutning med vérmedtervin-
ningssystem: 80 varav 25 el kWh/m? BRA

* Hela fillférseln av varme ska baseras pa
spillenergi eller férnyelsebara energikéllor

* El skall vara Bra miljsval-mérkt eller mot-
svarande.




Milidvanlig energi, figrrvarme och fiérrkyla

Fiarrvarme

| Hogdalens kraftvérmeverk anvénds sorterat,
brannbart avfall som energikélla vid produk-
tionen av el och fiarrvérme. Férnyelsebara
energikéllor anvénds i s& stor utstréckning
som mdjligt fér att skona milidn. Ett annat
exempel pa& hallbar vérmefdrsérining ar att
i Hammarby varmeverk utvinns spillvérme ur
det renade avloppsvattnet fran Henriksdals

avloppsreningsverk.

Fiarrkyla
Satsningen pd& centraliserad produktion av
fiarrvéirme och fié@rrkyla i Stockholm é&r vérlds-
ledande. Fjarrkylan i Stockholm har pé& bara
sex &r utvecklats fill vérldens stérstal Ur det
avkylda renade avloppsvatten som l&mnar
Hammarbyverkets varmepumpar véxlas kylan
till det vatten som cirkulerar i fiarrkylandtet i
Hammarby Siéstad. Kylan &r allts& en ren rest-

produkt frén fiarrvarmeproduktionen.

| Hammarbyverket utvinns vérme
ur det renade avloppsvattnet och
som restprodukt far man kyla till

| Hégdalens kraftvarmeverk
omvandlas brénnbart avfall till
el och figrrvérme.

figrrkylanatet.




Solen ger el och varmer vatten

Olika slag av energiférsérining prévas i sjé-
staden. Inom Hammarby Sjéstad finns flera
solcellsanlaggningar. Solens ljusenergi fang-
as upp och omvandlas i solceller fill elektrisk
strom. Solceller finns uppsatta pa flera fa-
sader och tak i Sigstaden. Ju effektivare sol-
cell och ju stérre yta desto battre effekt ger
anléggningen. An s& lange utgér solceller i
stadsmilie mest férsdk ur energisynpunkt. Ex-

empelvis pa& Sickla Kanalgata finns tva hus

med solceller. Dessa bidrar till elférsériningen
genom att tacka behovet av el ill byggnader-
nas gemensamhetsutrymmen. | sipstaden finns
aven en solfdngaranléggning pd& taket till ett

stérre flerbostadshus.

Solceller
Solens ljusenergi f&ngas upp och omvandlas
i solceller till elenergi. Energin fran en sol-

cellsmodul p& en kvadratmeter ger cirka 100

Solféngare. P& ménga tak finns solf&ngare som tar vara pé solvérmen och utnyttiar den till
uppvérmning av varmvatten. Solféngarna pé bilden récker till hélften av husets érliga varmvattenbehov.

kWh/&r vilket motsvarar hushéllsel fér tre kva-

dratmeter bostadsyta.

Solfangare

P& taket till kvarteret Viken finns 390 kvadrat-
meter solfédngare vénda mot séder. Dessa
fangar solens varma strélar som sedan an-
vénds till uppvérmning av varmvatten. Sol-
fangarna pd bilden producerar hélften av

husets varmvattenbehov pé& arsbasis.

Solceller. Solens ljusenergi fangas upp och omvandlas i solceller
till elenergi. Energin frén en solcellsmodul p& en kvadratmeter
ger cirka 100 kWh/ar vilket motsvarar hushallsel fér tre kva-
dratmeter bostadsyta.
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| Hammarby Sjéstads testreningsverk,
Sjsstadsverket, utvérderas ny teknologi inom
avloppsrening.




Mindre vatten och renare avlopp

Ett av malen t6r Hammarby Sjéstad &r att halv-
era vattenkonsumtionen. Normalt anvénds i
Stockholm 200 | vatten/pers/dag men hér skall
vi férsdka komma ner till 100 |/pers/dag. Med
milidvanliga installationer (energiklass A: tvétt-
maskin och diskmaskin, l&dgspolande toaletter
och luftinblandande filter i kranarna) é@r kon-

sumtionen idag cirka 150 I/pers/dag.

Férre kemikalier i avloppsvattnet ar viktigt, da
det leder till att farre kemikalier f&rs till Stock-
holms skargard via vart renade avloppsvatten
och vi f&r en béattre restprodukt, kallat slam, att
aterfora till jordbruksmark.

Vi kan genom provtagningar pd avlopps-
vattnet se om kampanjer har nagon verkan

p& avloppsvattnets kvalitet. Under varen 2005

gjordes en kampanj fér att minska anvéndan-
det av Triclosan, ett milifarligt @mne som finns
i vissa tandkrémer och som den vanlige kon-
sumenten inte alls behéver anvénda. Analyser
av avloppsvattnet fére och efter kampanien,

visade att méngden Triclosan hade sjunkit.

Kontrollrummet till en pumpstation fér

avloppsvatten, i Hammarby Gérd.

Stockholms stads milipmal fér vatten och avlopp i Hammarby Sjéstad

Vattenférbrukningen ska minska till 100
liter per person och dygn.

95 % av fosforn i avloppsvatinet ska
kunna a&terféras till jordbruket.

Livscykelanalys ska utféras fér att avgéra
lampligheten ur energi- och emissionssyn-
punkt av att &terféra kvave till jordbruket

samt av att utnyttia den kemiska energin i
avloppsvattnet.

Tungmetaller och andra milj¢skadliga
amnen ska vara 50 % lagre i avloppsvatt-
net frén omré&det én i avloppsvatten fréin
Stockholm i &vrigt.

Drénvatten ska kopplas till dagvattennétet
och inte fill spillvattenndtet.

* Dagvatten ska i férsta hand tas om hand
lokalt.

» Kvaveinnehdllet i det renade avloppsvatt-
net skall ej dverstiga 6 mg/| och fosforin-
nehallet ej 0,15 mg/I.

* Dagvatten fran gator med trafikbelastning
dver 8000 fordon per dygn ska renas.
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Siéstadsverket —

ett eget reningsverk dar ny teknologi utvarderas

Spetsteknologi utvérderas
i olika processer

Ett nytt testreningsverk, Sjéstadverket, har
byggts fér att utvérdera ny teknik inom av-
loppsrening.  Sjdstadsverkets férsta  etapp
innehaller fyra olika behandlingslinjer fér av-
loppsvatten fran motsvarande 600 personer i
Hammarby Sjéstad. De olika linjerna utvarde-
ras och dessutom kommer man att {& fram ett
beslutsunderlag fér etapp tvé d& hela Ham-
marby Sidstad kan f& ett eget reningsverk.
De reningslinjer som utvarderas innehaller
kemiska, fysikaliska och biologiska processer
vilka styrs s& effekfivt som majligt. Malet ar
att bade rena avloppsvattnet och &tervinna
resurser ur avloppsvattnet med sa litet fillskott
som mojligt av externa resurser, sdsom el-

energi och kemikalier.

Fyra olika reningslinjer med kemiska, fysikaliska och
biologiska processer utvérderas.

Renare biomull och
&teranvandning av néringsdmnen

Husen och infrastrukturen i Hammarby Sj&-
stad har planerats och byggts med stor om-
sorg ndr det gdller t ex materialval och hante-
ring av avloppsvattnet och soporna. Genom
att undvika vissa metaller och plaster i husen,
rena och avleda regn och smdltvatten sepa-
rat samt information till de boende (l&s mer pa
sid 30) kan vi f& ett relativt rent avloppsvatten
fran hushallen.

Avloppsvattnet fill det lokala reningsverket
kommer enbart frén bostéderna i omrédet och
ej fran dagvatten och industrier. Det betyder
att avloppsvattnet redan frén bérjan innehal-
ler ett minimum av féroreningar, vilket innebér
att vi lattare kan rena det och att n&ringsém-
nen kan &tervinnas och férhoppningsvis gé&
att anvénda i jordbruket.

Milismalet &r att 95 % av fosforn skall av-
skilias och aterféras till jordbruket och halten
av tungmetaller och andra farliga @mnen ska
minska med 50 %.




Biogas och biomull utvinns

Vid rétning av avloppsslammet
utvinns biogas

P& avloppsreningsverket avskilis det organiska
materialet i form av slam frédn avloppsvattnet.

Slammet férs fill stora rétkammare dar det ro-
tas. Under rétningen bildas biogas som ér det
mest milidvanliga brénslet idag. Den produce-
rade biogasen anvénds frémst som fordons-
bransle, i t ex innerstadsbussar och taxibilar. |

Hammarby Sjéstad anvénds biogas i ca 1000

gasspisar.

Biomull kan anvéndas
som effektiv gédning

Efter rétning kan slammet — biomullen - an-
vandas som gédning. Biomullen &r néringsrik
med stort innehall av fosfor och ar mycket vl
lampat som gdédningsmedel. Det kan anvén-
das till jordbruk och vid produktion av jord-
forbattringsmedel. Stockholm Vatten skickar
biomull till norra Sverige som fyllnadsmassa i

nerlagda gruvor.

Idag anvénds biomullen
som gédning inom skogsbruket
men malet &r att den aven ska kunna
anvéndas i jordbruket.
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Dagvattenldsningar tar arkitektoniska uttryck

Allt dagvatten, regn- och smalt-
vatten, tas om hand lokalt pa
olika satt och systemen gér un-
der beteckningen LOD, lokalt

omhéndertagande av  dag-

Vattnet fran kanalen rinner sen ut i
Hammarby Sjé via vatten trappan
utformad av Dag Birkeland.

vatten.

Dagvatten fran  kvarters-
mark infiltreras i marken eller
leds fill Sickla Kanal, Hammarby
Kanal respektive Danvikskanal.
Genom parken Sjéstadsparter-
ren rinner en dagvattenkanal.
Vattnet rinner frdn omgivande
hus och gardar till kanalen i
manga sma rénnor och leds sen
vidare till Hammarby Sj& genom

vattentrappan, utformad av

konstnaren Dag Birkeland.

Dagvattenkanalen, Siéstadsparterren, med omgivande
kvarter fick Kasper Salinpriset 2005. En utmdrkelse utde-
lad av Sveriges Arkitekter.

Regnvattnet leds till kanalen fr&n kvarteren runtomkring
via rénnor.

Groéna tak

Ett annat led i det lokala omh&ndertagandet
av dagvatten, LOD, &r de gréna taken som
syns pd flera hus i Sjgstaden. De fyller uppgif-
ten att samla regnvattnet, férdréja och avdun-

sta det. Samtidigt blir de sma& tata sedumvax-

terna till levande gréna ytor i stadsbilden.




Regnvattnet frén gatorna renas lokalt vattnet st& stilla i méanga timmar, fér att féro-

Regn- och sméltvatinet fran gatorna, trafik- reningarna ska sjunka fill botten (sedimentera),

dagvattnet, samlas upp och renas pé flera fér att sedan ledas ut i kanalerna. | Mértens-

olika st i Sigstaden dal finns ett &ppet dagvattenmagasin dér

Det vanligaste &r att leda vattnet till sar- ~ Man ser vattenytan. Mark och véxter kan dér

skilda magasin och i Sisstaden finns det tva 1@ hand om féroreningar fr&n nedsmutsat vat-

ten nér det sjunker ner till grundvattnet.

slutna avsattningsmagasin. | magasinen far

Oppet dagvattenmagasin vid Mértensdal (ovan).

Pumpstation och slutet dagvattenmagasin vid Lugnets
terass (fill véinster). Pumpstationen &r gestaltad av Henrik
Rundqvist HKR Arkitekter
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Hémtning av en avfallsfraktion vid den centrala uppsamlingsstationen
for det stationdra sopsugssystemet vid Martensdal i Hammarby Sjéstad.



Avfallet ska minska och atervinnas

Idag é&r avfall inte léngre sopor, utan en resurs
som alltmer tas tillvara. Nya saker produceras
av det som &tervinns och pd s& vis kan vi vara
mer sparsamma med naturens tillgéngar.
Mycket blir béttre nér alla sorterar och fér

att avfallet ska kunna hanteras pa ratt satt
maste alla hialpa till. Né&r man sorterar bidrar
man till att farliga @mnen inte féljer med sop-
pasen ndr den férbranns. Uttaget av jungfru-

liga r&varor minskar eftersom &tervunnet ma-

dane

440100 o

terial kan anvéndas istéllet. Det gor avfallet
till en resurs som kan anvéndas till bra saker
s&som material&tervinning och energiutvin-
ning. Hushallsavfallsméngderna minskas och

hamtpersonalen far en battre arbetsmiljé.

gL T

Organiskt avfall laggs i nedbrytbara pésar,

giorda av majsstdrkelse, fér kompostering.

Stockholms stads miljpmal fér avfall i Hammarby Sjéstad

* 99 vikts-% av allt hushallsavfall som kan en-

ergiutvinnas ska energiutvinnas till ar 2010
dock med prioritet efter &teranvéndning
eller materialatervinning.

Mé&ngden hushallsavfall som genereras ska
minska med minst 15 vikts-% fran ar 2005 till

2010.

Mé&ngden deponerat grovavfall fran hushall

ska minska med 10 vikts-% fran ar 2005 till
2010.

* Mangden farligt avfall som genereras ska

minska med 50 vikts-% fran &r 2005 +ill 2010.

* De boende ska erbjudas méjligheter att
lamna féljande aviallsslag kallsorterat:

* Producentansvarsmaterial,
inom fastigheten

Utsorterat matavfall samt “soppasar”,
inom fastigheten

* Grovavfall, inom fastigheten

Farligt avfall, omrédesnéara

+ 80 vikts-% av matavfallet ska senast ar
2010 lamnas till biologisk behandling dér
ndaringsémnen tas fill vara i véxtodling och
aven energiinnehallet tas till vara.

Avfallstransporter och returmaterial med
tunga fordon inom omradet ska hégst
vara 60 % (fordons-km) j@mfért med kon-
ventionell sophantering.

Hogst 10 vikts-% av det totala avfallet
under produktionen f&r vara avfall som

ladggs p& deponi.
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Soporna kdllsorteras och atervinns
eller anvands i produktion av vérme och energi

Avfallshantering pé tre nivéer

I Hammarby Sjéstad skéter vi om aviallshante-
ringen pd tre nivéer: Fastighetsndra, kvarters-

néra och omrédesndra:

Fastighetsnara kallsortering

Det avfall som &r tyngst och ger mest volym
sorteras i fraktioner och laggs i olika nedkast i

eller i anslutning till fastigheterna.

e Brannbart avfall. Saker av plast, papper
och annat avfall som inte &r férpackning-
ar laggs i vanliga plastpésar.

*  Matavfall. Rester av matvaror laggs i pa-
sar av majsstarkelse som, till skillnad frén
plastpasar, ar biologiskt nedbrytbara.

* Tidningar, kataloger, papper mm. Fér-
packas inte utan laggs 18st. Ej fér mobilt
sopsugsystem.

Kvartersnara dtervinningsrum

Avfallsslag som inte hér hemma i de fastig-
hetsnara nedkasten lamnas i de kvartersndra

&tervinningsrummen. Till dessa raknas:

» Férpackningar av glas, papper, plast och
metall.

*  Grovavfall, s&som gamla mébler och
liknande.

*  Elavfall. Saker som drivs med sladd eller
batteri, glédlampor, lysrér och lagenergi-
lampor.

» Vissa &tervinningsrum har éven behallare
for textilier.

Omrédesndara milidstation

Avfall som ar farligt fér ménniska och miljé t ex
farg, lack- och limrester, nagellack, 18snings-
och rengdringsmedel, batterier och kemikalier
far aldrig laggas i soppésen eller héllas i av-
loppet. Det sorteras ut och l&mnas till miljésta-

tionen i GlashusEtt, miljsinfocentret i omradet.

Vart tar avfallet véigen?

Brénnbart avfall transporteras till Hog-
dalenverket i sédra Stockholm dér det
genom férbranning atervinns till vérme
och el.

Matavfall tfransporteras till Sofielund i
Huddinge, komposteras och blir till jord.
Malsattningen ar att matavfallet dven
ska omvandlas till biogas och biogédsel.

Tidningar levereras fill returpappersfére-
tag och gar sedan till pappersbruk och
blir nytt papper.

Férpackningar. Pappers-, metall-, glas
och plastférpackningar atervinns som
nya férpackningar eller som andra
produkter.

Grovavfall. Metall atervinns, brénnbart
grovaviall férbrénns och atervinns till
vérme och energi. Icke brénnbart avfall
laggs p& deponi.

Elavfall demonteras och materialen

atervinns. Overblivet material laggs pé

deponi.

Farligt avfall. Farligt avfall destrueras
eller atervinns.



Sopsugsystem minskar transporterna inom omrédet

Mobilt sopsugsystem

Avfallet i det mobila sopsugsystemet hamnar
i tankar som t&éms av en sopbil utrustad med
vakuumsug. En tank fér varje fraktion: brénn-
bart hushallsaviall och matavfall. Sopbilen
stannar vid dockningspunkter dér flera fastig-
heters avfallstankar téms samtidigt men bara

en fraktion per hédmtomgéng.

Sopbil med vakuumsug vid en av dockningspunkterna fér
det mobila sopsugsystemet.

Soporna sorteras i olika nedkast &ven fér det stationdra systemet. De olika fraktionerna transporteras sen med vakuum
till containrar i en central uppsamlingsstation.

Stationdrt sopsugsystem

Alla sopnedkast ar kopplade med rér under
marken till en central uppsamlingsstation dit
det férs med vakuum. | uppsamlingsstationen
finns ett avancerat styrsystem som skickar de
olika fraktionerna ftill rétt container, det finns
en stor container fér varje fraktion; brénnbart
hushéllsavfall, matavfall och tidningar.
Systemen minskar transporterna i omrédet
vilket gér att luften &r renare &@n vid traditionell
sophdmtning. Dessutom férbattras arbetsmil-

j&n fér soph&mtarna som slipper tunga lyft.

Ett avancerat styrsystem ser till att soporna
hamnar i rétt container i den centrala uppsam-
lingsstationen.
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GlashusEtt ar omradets miljdinfocenter

Miljsinfocenter

Med den spdnnande utformningen och det
intressanta innehdllet ska GlashusEtt bli den
naturliga métesplatsen fér information om mil-
jdfragor i Sjestaden. Med detta kunskapscen-
trum, f&r Stockholm en naturlig samlingsplats
fér att visa upp sambandet mellan modern
teknik och battre miljé i samspel med ny spén-
nande arkitektur.

Dessutom ansvarar centret f6r den egna

hemsidan — www.hammarbysjostad.se.

Utstéllningar - studiebesék

Centret fér milidinformation skall sprida kun-
skap via studiebessk, utstéllningar och de-
monstrationer av Hammarbymodellen, se om-
slag bak, och ny miljsteknik. Badda nationella
och internationella besék kommer till Sidsta-
den fér att se dels hur Stockholms Stad har
planerat den nya stadsdelen och dels hur mil-
jdténkandet har genomsyrat hela planeringen

av Sidstaden 16r att f& den hallbara staden.

Konferensrum

De konferensrum som finns i GlashusEtt skall
anvéndas fér att dels ta emot besdkare men
ocksa fungera som en métesplats fér diskus-
sion och samtal om den héllbara staden.
Dessutom anvénds GlashusEtt aven fill utbild-
ningslokal fér olika sorters utbildningar om
miljé- och stadsplanering, medborgarméten,

politikerméten och kundméten.

Export av miljateknik

GlashusEtt spelar ocksd en mycket viktig roll
fér export av miljdteknik. Ett mycket ndra sam-
arbete sker med olika myndigheter som skall
beframija miljidexport: Stockholm Business Re-
gion, Utrikesdepartementet och Exportradet.

Hammarby Sjéstad har pa kort tid blivit ett av

e
..';
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varldens mest uppmérksammade exempel pé&
hallbar stadsutveckling och omnamns i fack-
tidningar varlden éver. Sjdstaden besdks ar-
ligen av éver 12 000 branschféretrédare och
beslutsfattare. Aven betydande urbana pro-
jekt i Toronto, London, Paris samt flera stéder i
Kina har tagit intryck av den expertis och tek-

nologi som ligger till grund f6r framgangen.

GlashusEtt, Miljginfocenter, arkitekt Stellan Fryxell, Teng-
bom Stockholm.



Ett glashus byggt med

Att rita ett hus fér l&g energikonsumtion nar
den bestér av tre glasfasader och en betong-

fasad ar att kréva mycket av planerings- och

arkitektgrupperna.

| GlashusEtt har en rad spjutspetstekniker
och noggranna val av material, frémst bero-

ende p& goda milidaspekter, har gjort att det

har blivit en sddan succé. Malet
har hela tiden varit att f& ett bra
inomhusklimat med &g energifér-

brukning.

Dubbla glasfasader
och smart-house teknik

Dubbla glasfasader kopplat il
eft avancerat styrsystem ska f&
ned energianvandningen till 50%
av en motsvarande glasbyggnad.
Glasfosaderna  minskar  saval
behovet av artificiellt ljus som en-
ergibehovet f6r vérme, kyla och
ventilation.

Huset &r genomgdende pro-
jekterat fér lagenergibelysning.
Det avancerade styrsystemet an-
passar belysning och ventilation
efter pagdende verksamheter,

dagsljusinslapp mm.

ny milidteknik

Milisteknik p& alla plan

P& taket véaxer sedumvéxter som tjénst-
g6r som utjémningsmagasin vid haftigt
regn. Hér finns en solcellsanléggning,
skap for kontrollsystemet till det alter-
nativa energisystemet, véderleksstation
och lager fér véatgas till bréinslecellen.

P& &vre planet finns merparten av
husets tekniska installationer, brénsle-
cellen med kringutrustning, elektrolysér,
biogaspanna, ackumulatortank fér
varmvatten, styrsystem fér husets venti-
lation etc. Har finns &ven ett grupprum
med biogasspis och pentry.

Mellanplanet &r utformat som en
undervisningslokal d&r grupper av
intresserade kan bjudas in och f& infor-
mation om projektets infressenter och
deras milidarbete.

P& gatuplanet, som &r dppet f6r allmén-
heten, kan besdkarna se hur den unika
Hammarbymodellen fungerar, dels pa
dataskérmar, dels i utstéliningar.

| kéllarplanet finns avloppspumpstation,
sopsuganldggning och en elndatstation.
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— eft eget kretslopp t16r Hammarby Sjéstad

Energi

*  Bré&nnbart avfall omvandlas fill figrr-
vérme och el.

*  Biobransle frédn naturen omvandlas till
fiagrrvérme och el.

*  Varmen ur det renade avloppsvattnet
omvandlas fill figrrvérme och fiarrkyla.

»  Solceller omvandlar solenergi fill el.

»  Solféngare tar till vara pé& solvarmen fill
uppvérmning av vatten.

*  El skall vara Bra miljgval-mérkt eller
motsvarande.

Vatten & Avlopp

*  Med miligvanliga installationer, lag-
spolande toaletter och luftinblandande
filter i kranarna minskas vattenkonsum-
fionen.

»  Ett eget pilotreningsverk har byggts

f&r att utvérdera ny teknik f6r avlopps-
rening.

*  Biogas utvinns ur avloppsslammet
genom rétning.

*  Den rétade biomullen kan anvéndas fill
gddning.

*  Regnvatten frén gardar och tak leds ej

till reningsverket utan till Hammarby Sjé.

*  Regnvatten frén gator leds e;j till
reningsverket utan renas lokalt med
sandfilter och leds till Hammarby Sjé.

Avfall

+  Ett sopsugsystem med olika nedkast,
kvartersndra &tervinningsrum och omré-
desndra miljstation higlper de boende
att sortera sitt avfall.

*  Organiskt avfall omvandlas/rétas till
biomull och anvénds som gédning.

*  Brannbart avfall omvandlas fill fjérr-
vérme och el.

+  Allt material som kan atervinnas gér fill
&tervinning: tidningar, glas, kartong,
metall mm.

*  Farligt avtall destrueras eller atervinns.



Karta &ver
miljdsatsningarna i
Hammarby Sjostad




Hammarby Sjdstads Miljokarta

GlashusEtt

1. Hammarby Sjéstads miljsinfocenter.
Har finns information om miljsfrégor
saval som spé&nnande milidteknik (solcel-
ler, branslecell, sedumtak mm).
Ett samarbete mellan Stockholm Vatten,
Fortum, Markkontoret och Renhallnings-
férvaltningen.

Miliskvarter

2. Holmen, NCC. Férstapristagare i
stadens miljstavling Basta Nybyggnad.

3. Kobben, SBC Bo. Andrapristagare.

4. Viken, Svenska Bostader. Tredjepris
tagare.

5. Sundet, JM. Tredjepristagare.

6. Lugnvattnet, Familiebostéder. Tredjeprista-
gare.

Vatten

7. Markb&addar fér filtrering av trafik-
dagvatten.

8. Dagvattenmagasin med vatmark fér trafik-
dagvatten.

9. Dagvattenmagasin (&ven elnatstation).
10. Kanal fér dagvatten.

11. Gréna tak och gérdar samlar upp dag-
vattnet lokalt.

12. Sjéstadsverket. Férsdksavloppsreningsverk
och spjutspetsprojekt f6r nya reningstekni-
ker.

Energi

13. Hammarby Kraftvérmeverk.
Fortums varmepumpsanlaggning férser
Sjdstaden med fiarrvarme frén avlopps-
vatten och biobransle.

14. Biogasspisar finns i cirka 1 000 lagen-
heter p& Sickla Udde och Sickla Kaj.

15. Biogasanlé&ggning.

16. Solceller pa taket fill JM:s kvarter
Fiarden fér elférsérining av gemen-
samma utrymmen.

17. Solceller f6r kvarteret Grynnan.
1. Solceller p& GlashusEtt.
2. Solceller for kvarteret Holmen.
4. Solfangare for kvarteret Viken.
6. Solceller fér Familjebostaders hus.

9. Elnatstation (&ven dagvattenmagsin).

Avfall- och returmaterial

18. En av de dockningspunkter dar sopbilen
ansluter till sopsugsanladggningen.

19. Hus fér det stationdra sopsugssystemet.

1. GlashusEtt ar &ven milisstation fér farligt
avfall.

Kommunikationer/transporter
20. Tvarbanan.

21. Farjelége med battrafik fill Sédermalm
(vissa perioder &ven fill Nybroviken).

22. Gammal kaj upprustad till géng- och
cykelstrak.

23. Gangbro i rostfritt stal for langsiktig hall-
barhet.

24. Bilpoolsparkering med basta lage framfér
porten.

25. Tankstalle for el-, biogas- och etanolbilar.

Nya och bevarade grénomraden

26. Ny tréddkantad allé genom hela
Sjdstaden.

27. Luma park. Ny stadsdelspark med gréna
kullar, japanska kérsbérstrad och lekpark.
| parken finns &ven en gammal gérd
bevarad.

28. Gamla tréd (bjsrk, alm och lind) beva-
rade.

29. Boflottar f6r sjdfagel. Milisférvaltningens
projekt fér den biologiska utvecklingen i
Stockholm.

30. Vasspark med oljade gangbryggor i tra.
Utsiktspunkter och viloplatser.

31. Bevarad strandskog med bjérk och al.

32. Ekodukter — en grén dvergang for férstarkt
gréont samband med Nacka-
reservatet.

33. Ekbacken med 150 éldre ekar. Ett av de
finasta ekskogbesténden p& Sédertérn.

34. Sérskild anpassning av byggnader till
Ekbacken.

35. Sjéstadsparterren med omgivande kvarter
- Fick Kasper Sahlin priset fér bésta kvar-
ter i Sverige 2005.

36. Kommande Lugnetparterren.



C")vrig‘r
37. K-markta fabriksbyggnader fran 1930-

talet. Upprustade och &teranvénda som
kontorslokaler.

38. Sickla Sluss och laxtrappa.

39. Sédra lénken nedsankt f6r minskat buller.

Den hé&lsosamma staden

40. Cykelbana langs genomfartsgatorna
Lugnets Allé och Hammarby Allé.

41. Hammarbybacken - slalombacke.
42. Sporthallen.

43. Nackareservatet.

44. Badstrand vid Sickla Sijé.

22. Gamla kajen upprustad till
gdéng- och cykelstrak.

45. Kommande kulturhus.
46. Kulturama - kulturhus.

47. Fryshuset — ungdomshus med
skateboardramper, gymnasium
med idrott- och kulturinriktning.

48. lekpark i Ekbacken.

49. Kommande lekpark vid Redaren
och Sjsfarten.

50. Fritidsbatplatser.

51. Dieselverkstaden, kulturcentrum
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GlashusEtt

GlashusEtt, Lugnets allé 39, 120 66 Stockholm
www.hammarbysjostad.se
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