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Om vilsignelse ber vi!

JAG TROR INTE jag sett ett enda T V-inslag frin den ame-
rikanska presidentvalskampanjen dir inte talen har av-
slutats med orden ”God bless you, God bless the United
States of America”. For mig ar inte det dir floskler och
fraser, tvirtom. For mig dr det ett uttryck for vetskapen
om att vi verkligen behdver varandras tillénskan om
vilging, vilsignelse, omsorg. Vi behover det for ate till-
varon inte med sjilvklarhet ger det.

Nira barmhirtigheten ligger obarmhirtigheten. Nira
valsignelsen ligger likgiltigheten.

DET FINNS MANGA organisationer i Sverige som ber om
och tar emot enskilda minniskors gavor. Jag tror inte att
en enda tjuga sitts in pd alla dessa postgirokonton utan
att givaren tinker nigra ord om vilsignelse, eller vil-
gang. Matte dessa pengar komma till nytta!

Stora Skondals insamlingsarbete borjar sakta ta form.
Vi har med stor tacksamhet tagit emot minga minnis-
kors gavor detta ir, bdde sm och stora. Och, naturligt-
vis, vi kommer att fortsitta att be om gévor. Vi behover
dem! Det ir gdvor som mojliggor for oss att gora det dir
extra. Vi behéver dem for att gora vart uppdrag mojligt.
Vi behover enskilda givor, stora som sma for att exem-
pelvis driva Fontinhuset i vir gamla pristgird. En verk-
samhet som genom att erbjuda delaktighet, aktiviteter
och meningsfullt arbete bidrar till resan tillbaka for
minniskor med psykiska funktionsnedsittningar.

OAVSETT STORA ELLER smé givor ir Stora Skondals eko-
nomi begrinsad. Vi miste hela tiden ha fokus pa det
som ar viisentligt. Resurser, minniskor och pengar

maste fokuseras dit dir motet och omsorgen sker.

Just nu gor vi neddragningar av ganska stor omfattning,
till stor del orsakade av att vi har firre virdplatser inom
ildreomsorgen efter att tagit bort alla dubbelrum. Ned-
dragningen ir en nodvindig dtgird men den tar energi
och ar smirtsam for stora delar av organisationen. Det
handlar om fokus for Stora Skondal. Vi maste sikra vart
uppdrag och vér framtid.

OM VALSIGNELSE BER vi! Over julhelgen som kommer,
over ett arbetsir som gér till inda och ett nytt 2009 som
ligger framfor oss. Vilsignelse 6ver alla medarbetare och

over alla givogivare som méjliggjort det extra.

JAG SKRIVER ETT TACK till alla som bidragit till Stora
Skondals arbete under aret.

En frojdefull julhelg 6nskar jag er!

Lotta Safstrom, direktor
08-605 06 05
lotta.safstrom@storaskondal.se
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Bestill fran eller besok restaurang Magnolia

Om att vara volontar

Vad anvands dina pengar till
Hur skriver jag testamente

Forsta socialt arbete - intervju med

Bengt Borjeson

Klubbhus for manniskor med psykisk ohalsa

Las en appelsaga och baka en kaka
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M Man far lika mycket tillbaka(¢
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Vilkommen!

| detta nummer kan du bland annat Iasa om gavor.
Enligt den franske sociologen Marcel Mauss
karaktariseras gavan av att man inte kan neka till
den, den kraver en gengava, den ar en form av
social relation.

En gava kan vara manga olika saker. Likval
som pengar kan man ge av sin tid och av sitt
engagemang. | detta nummer kan du lasa om
volontararbete, varfor gavor ar sa viktiga, hur stora
skondal anvander gavor till olika andamal. Vi hoppas
att var gengava ar det arbete vi utfér for dem som
behdver var hjalp och att vart engagemang leder till
sociala relationer. Du far ocksa ldsa en spannande
intervju med Bengt Borjeson som lamnar sitt
"testamente” i form av en bok om socialt arbete.
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Julprogram
Stora Skondals kyrka

TISDAG 2 DECEMBER

08.30 Morgonbdn

ONSDAG 3 DECEMBER

18.15 Veckomaéssa

TORSDAG 4 DECEMBER

11.30-13.00 Sopplunch

12.15 Lunchmusik

2:A ADVENT SONDAG 7 DECEMBER

11.00 Hoégmassa, Roger Gartner

TISDAG 9 DECEMBER

08.30 Morgonmassa

18.00 Musiki Villa Kullen. Sangkonsert med
Kyrkomusikerstudenterna

ONSDAG 10 DECEMBER

18.15 Veckomassa

TORSDAG 11 DECEMBER

11.30-13.00 Sopplunch

12.15 Lunchmusik

3:E ADVENT SONDAG 14 DECEMBER

11.00 Hégmassa, Anders Ekhem

16.00 Luciafirande, Koérleken och Korinten

TISDAG 16 DECEMBER

08.30 Morgonbdn

ONSDAG 17 DECEMBER

18.15 Veckomassa

TORSDAG 18 DECEMBER

11.30-13.30 Grétlunch

12.15 Visjunger in julen

13.30 Visjungerinjulen, Stora Skondals Kammarkor

4:E ADVENT SONDAG 21 DECEMBER

11.00 Hégmassa Roger Gartner

JULAFTON ONSDAG 24 DECEMBER

11.00 Samling kring krubban med enkelt jul-
spel, Maria Eby Notini, barnen medverkar

17.00 Julbén Annika Niesen, solosang

23.30 Julnattsmassa Maria Eby Notini
Vokalensemble

JULDAGEN TORSDAG 25 DECEMBER

07.00 Julotta Roger Gartner, solosang

ANNANDAG JUL FREDAG 26 DECEMBER

15.00 Visjunger julens sanger,

Maria Eby

Notini,

korsang

2,9 miljoner till
forskning om epilepsi

Neurologiska rehabiliteringskliniken kan nu genomféra sitt forskningsprojeke kring rehabi-
literingsprogram for personer med epilepsi. Detta ir méjligt genom ett forskningsanslag frin
AFA Férsikringar. Projektet gir ut pa att ta reda pé vilka behandlingseffekterna blir, bide pd
kort och pa lang sikt, av det rehabiliteringsprogram for personer med epilepsi som vi erbjuder
pa Stora Skondal. Projektet har flera delar och beriknas pagd i flera ar. Det hela 4r tinke att
bli en doktorsavhandling nir allt ir genomfort.

=

Ersta Skondal hogskola
far ny examensritt

Psykoterapeututbildning ska nu ge examen.

- Det ar valdigt roligt att vi kommit sa positivt ut i den har prévningen. Jag har inte varit sa oro-
lig men det ar skont med det har erkannandet. Flera utbildningar blev ju av med sin examens-
ratt, sager Ersta Skondal hogskolas rektor Jan-Hakan Hansson.

Sju av 14 utbildningar som undersoktes av Hogskoleverket uppfyllde kraven for att utfarda ex-
amen. S:t Lukas som holl i utbildningen forra aret fick inte godkant for att examinera psykotera-
peuter men ijanuari i ar beslutade S:t Lukas och Ersta Skondal hogskola att S:t Lukas utbild-
ningsinstitut skulle bli en institution pa Ersta Skondal hogskola. Brister har atgardats och
Overgangen till Ersta Skondal hégskola har nu visat sig ge resultat. Utbildningen pa 90 hogskole-
poang och speglar S:t Lukas helhetssyn dar manniskans behov ses ur psykologiska, sociala,
kroppsliga och andliga aspekter.
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Gavortill
Stora Skondal

Hittills i &r har Stora Skondal fict gvor,
kollekter, forskningsbidrag och fonder for
ca 4, 4 miljoner kronor. Pengar som bland
annat kommer att anvindas for neurologisk
forskning, volontirverksamhet och fontin-
huset pa Stora Skondal.

Genom din giva gor du skillnad och bi-
drar till 6kat vilbefinnande for ildre, han-
dikappade och minniskor med psykisk

funktionsnedsittning,

Prenumerera pa
Nytt fran Stora
Skondal

Detta nummer har bland annat alla ni som
star i ko for ett boende till Stora Skondal
face. For ate fortsiteningsvis fa tidningen
kan man antingen ligga in en prenumera-
tion pd www.storaskondal.se eller ringa/
e-posta Pernilla Kéhle pa 08-605 09 06,
pernilla.kohle@storaskondal.se.
Tidskriften kommer ut fyra gdnger per ar
och ir kostnadsfri.

Seminarium
kring heder
och sexualitet

Fredagen den 10 oktober arrangerade avdel-
ningen f6r Diakonal utveckling pé Stora
Skéndal en uppskattad utbildningsdag. Am-
net var "Heder och sexualitet” och dagen
inneholl tre olika delar. Socionom Ann-Chris-
tine Falk vilkomnade och inledde med att
visa film och presentera en del fakta kring om
sexuella Svergrepp ir ett skil att [imna sin fa-
milj. Anneli Svensson fran RFSL presenterade
fakta och férdomar kring HBT frigan och
Tina Nevin undervisade oss om vir egen sexu-
alitet och hur vi minniskor inte far lira vad vi
behover om vara kroppar och var sexualitet.
Ett sjuttiotal deltagare kom fran Diakonal ut-
veckling, socialtjinsten, svenska kyrkan, advo-
katbyrer, behandlingshem, Fryshusets verk-
samhet Elektra med Sharafs hjiltar och
hjaltinnor, Stadsmissionen, Riksforeningen
HOPP och andra frivilliga organisationer som
Stora Skéndal samverkar med. Det var en dag
dir manga kontakter knéts och dir det nir-
verkades, allt for att samarbetet kring unga
minniskor som limnar sina familjer pa grund
av hedersvald ska bemétas med kunskap och
respeke. Vi rikear ett varm tack till Kungliga
Patriotiska Sillskapet som limnat bidrag sa att
denna dagkunde genomforas.

Valkommen till restaurang Magnolia

Under hésten har det varit full rulle med Afternoon tea, julbord och restaurangkvéllar pa Magnolia

Restaurang, café och konferens. Olika utstallare fortsatter att stélla ut sina alster i restaurangen i
vinter och Afternoon tea arrangeras igen 14/1 och 18/2, klockan 14-16. Valkommen pa en god
eftermiddagsbuffé med flera sorters te, lax- och gurksnittar, hembakta scones och underbara

bakverk och sma bakelser.

Du vet val om att du kan bestalla flera sorters bufféer med plockmat eller smorgastartor till

vinterfesten? Magnolia har 6ppet alla dagar 10- 16. Lunch serveras mandag-l6rdag 11-13.30,

sondag 12.30-15 (6ppet hela julen).

Ga in pa www.storaskondal.se for att se aktuell lunchmeny, evenemang och priser.

Tel: 08-605 06 74.
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Stora Skondals

Diakonisdllskaps
arsmote

Den 11 oktober i ar hade Stora Skon-
dals diakoniséllskap sitt arsméte.

| Salongen i Skogsbyn samlades drygt
70 medlemmar for att valja ny styrelse
for sallskapet samt tva ledamoter till
Stora Skondals direktion. Dartill valdes
revisorer for bade sallskapet och Stora
Skoéndal.

Ny styrelse, vald for tre ar, ar:
Elisabeth Christiansson, ordférande
Goran Astrand, Kerstin Westman
Mats Ekstrom, Lena Ljungstrom

Karl Géran Ehntorp

Val av revisorer for ar 2009 ar:

Sven Engstrom, Maud Roslund

Till Stora Skondals direktion valdes:
Sture Johansson, Katja Elvang

Som revisor samt revisorsuppleant for
Stora Skéndal valdes:

Séren Sundqvist, ordinarie

Rita Hallenheim Eriksson, ersattare

ERSTA
SKONDAL
HOGSKOLA

Ersta Skondal Alumni

Vad gér du nu fér tiden?...
... Och vad jobbar klass-

kompisarna med?

G4 med i Ersta Skondal
Alumni - ett socialt natverk
for fore detta studenter -
nya som nygamlal

Lids mer pa
http://alumni.esh.se

Klicka pa ”Bli medlem”

for att komma iging.

Har du fragor?

Mejla girna till alumni@esh.se

Vilkommen till
Ersta Skondal Alumni!




Volontar Karin Lundbeck och =t

Kurt Moberg larde kdnna varandra =
““for ett ar sedan. Nu traffas de

varje vecka.
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Nir man blir dnkling efter ett lingt dktenskap, kan ensamheten kinnas
tung. Att d ha sillskap och besok att se fram emot, blir ett ljus och ett glad-
jeimne. Kurt Moberg, som har levt pa Stora Skondal sedan 1999, 4ter lunch
tillsammans med nigon av sina volontirer tre ganger i veckan — och ir glad

och tacksam for sillskapet.

— Men det ir ju ett givande och tagande, sdger Karin Lundbeck, en av fyra

volontirer som besoker Kurt.

— Man far minst lika mycket tillbaks!

AV YLVA RUNINGE EKELUND

— Ensamheten ir svar, siger Kurt Moberg,
Jag har haft hjartinfarke och stroke, och jag
ser vildigt daligt — men ensamheten ar sva-
rast att handskas med. Det ir ju s som livet
ser ut for mdnga ménniskor, framfor alle
gamla, sd att jag har facc kontakt med mina
volontirer ir en stor littnad.

Efter 42 4r i Farsta kom Kuret till Stora
Skondal £6r nio &r sedan, efter att ha scace i ko
ihela 18 &r. Han ér ingenjor och hans hustru,
som han talar om med stor virme, arbetade
pa bibliotek. Nu hade han blivit ensam. Den
forsta tiden pa Stora Skondal bodde Kurtien
villa, men dir trivdes han aldrig riktigt.

— Den var for stor, det blev for mycket ar-
bete, siger han. Men efter en tid fick jag en l3-
genhet, en tvéa, och det kinns mycket battre.
Dir trivs jag!

Volontiren Karin Lundbeck och Kurt lir-
de kinna varandra for ett ir sedan. En ging i
veckan iter de lunch tillsammans. Karin be-
rittar att hon borjade sitt volontirarbete efter
att ha list en annons frin Stiftelsen Stora
Skondal i morgontidningen.

— Jag gick en kort utbildning hér p4 Stora
Skondal, den var under fyra-fem kvallar, sa-
ger Karin. Sedan fick jag g runt pd enheter-
na for att kdnna efter var jag trivdes bast och
var jag trodde att jag kunde gora en insats.
Nu ir jag tillsammans med Kurt i restaurang-
en en gang i veckan, och sa besoker jag en av
vardavdelningarna ocksa.

— Det dr tacksamt och roligt med besoken,
siger Kurt. Det kinns allt bra ensamt i min
lagenhet och det dr naturligevis trikigt. Ate
ha sillskap under lunchen 4r inte bara en stor
hjalp for mig som ser s daligt, det ar vildigt
stimulerande och uppiggande ocksa.

— Det ir roligt for mig ocksa, siger Karin
bestimt. Det 4r ju inte bara s, att jag kom-
mer hit for att hjilpa Kurt. Vissitter och pra-
tar om allt mojligt, och vi har jittetrevligt

tillsammans.

NYTT FRAN STORA SKONDAL

— For mig som jobbade med kundkontakeer i
mitt yrkesliv, siger Kurt, blev forindringen si
stor. Nir jag hade slutat jobba och blev ank-
ling, och min hilsa forsimrades, blev livet
ganska tomt.

VI TALAR LANGE om ensamheten, som ju be-
skrivs som en av Sveriges nya folksjukdomar.
Det ar minga minniskor runt om i landet
som sitter isolerade i sina hem. Sett ur det
perspektivet blir det tydligt, vilken insats Ka-
rin och hennes volontirkolleger gor, och vil-
ken stor betydelse deras arbete har for de
minniskor som de moter.

Hirom veckan féljde Karin med Kurt pd
en av Stora Skondals trivselmiddagar.

— Sant brukar jag aldrig ga pa, siger Kurt,
men vi hade rikeigt trevligt, och maten var
god. Hade inte Karin velat folja med hade jag
inte gitt, men nu ir jag glad for att det blev
av. Jag vill girna ga fler ginger.

Nir trivselmiddagen kommer pa tal, bérjar
Kurt och Karin tala om mat. Kurt har vil-
digt bestimda asikter om luncherna pa res-
taurang Magnolia, och efterlyser mer svensk
husmanskost.

— Flask med I6ksas, kottbullar med maka-
roner, fliskpannkaka, fliskligg med rotmos,
siger han lingtansfullt. Jag 6nskar att de ville
sitta upp en forslagslada, sa att vi som dter i
restaurangen kunde tala om vad vi 6nskar
0ss.

Ett 6nskemal hirmed framfort.

Den hir dagen iter Kurt bara lite brod och
kaffe, sa det 4r tydlige att han dr missnsjd
med dagens lunch. Karin hjilper honom, hon
hamtar det han vill ha och brer smor pa bro-
det; just sddant som ar svart for den som dr

handikappad.

"LIVET KRYMPER.” S3 beskriver Kurt hur tillva-
ron férindras nir man blir dldre och far alle
svarare att ta sig fram. Vinner gar bort, de som

man har kvar kanske bor pa annan ort, si att
det blir svart att triffas. Att tala i telefonen blir
svarare, nar horseln borjar svikta.

Sd hamnar minga i en inte sjilvvald en-
samhet och isolering. Det ar litt att glomma
bort det, nir man sjilv befinner sigi en aktiv
del av livet. Dessbittre finns det minniskor
som inte glommer, som engagerar sig i andras
vilbefinnande. Ett engagemang som “kos-
tar” ett par timmar i veckan, och som bety-
der s4, s mycket f6r den som kinner sig en-
sam och lingtar efter sillskap.

Nagot att tinka pa — sa hir i jultider? m

Volontiarverk-
samheten

Sedan snart nio ar tillbaka har Stora Skon-
dal en volontarverksamhet med anstalld
koordinator, vars uppgifter ar att rekrytera,
utbilda samt placera ut volontarer inom
Stora Skéndals verksamheter. Syftet med
volontarverksamheten ar att ge Stora
Skondals boende ett 6kat valbefinnande
och en hogre livskvalité genom moten
med andra manniskor samt att ge med-
manniskor/volontarer en maojlighet att kan-
na mening och identitet samtidigt som de
g0or nytta och skapar mervarde fér andra.

Efter 18 genomforda kurser, finns det
idag ca. 70 aktiva volontarer, som sam-
talar, promenerar, gor utflykter eller pa
annat satt ar vara boende behjalpliga.

Allt for att hoja livskvalitén och ge me-
ningsfullhet i vardagen.

Vill du bli volontar? Kontakta volontar-
koordinator Pernilla Kdhle,

tel. 08-605 09 06,

e-post. pernilla.kohle@storaskondal.se
eller ga in pa www.storaskondal.se.




Vad anvinds
dina pengar
till?

VOLONTARVERK- %50

SAMHET. Vara volon-
tarer ger mycket
gladje. Det kan
handla om prome-
nader, nagon att
prata med eller
handfast hjalp.

MANNISKOR I NOD.
Till oss kommer
enskilda personer som av olika anled-
ningar har hamnat i situationer dar de be-
hover tillfalligt stdd. Varje ar hjalper vi
manga och vart mal ar att inte behdéva
saga nej till nagon.

STORA SKONDALS HANDIKAPPBAD

ar ett uppskattat utflyktsmal for manga

med funktionsnedsattning. Nu ar badet
gammalt och i stort behov av renovering
for att inte hotas av nedlaggning.

STORA SKONDALS PARKOMRADE 4r till
gladje for manga gamla, handikappade
och personer med psykisk funktions-
nedsattning. Till parkbankar, blommor
och speciella platser behdvs extra re-
surser fOr att parken ska vara njutbar
for alla.

STORA SKONDALS FONTANHUS &r en
arbetsinriktad rehabilitering for mannis-
kor som drabbats av psykisk ohalsa.
Fokus ar unga vuxna. Med hjalp av bi-
drag och gavor hoppas vi pa att detta
ska bli en permanent verksamhet.

FORSKNING INOM NEUROLOGISK rehabi-
litering. Inom ramen for var neurologiska
rehabiliteringsklinik bedriver vi viktig
forskning inom flera omraden, exempel-
vis kring utveckling av metoder for rehabi-
litering av stroke och epilepsi.

MOTVERKA HEDERSRELATERAT VALD.
Tillsammans med socialtjansten och
andra organisationer hjalper vi dem
som ar utsatta for hedersrelaterat vald.
Framférallt unga vuxna, bade kvinnor
och man.

Fotter behover
ny bassangbotten

Stora skondals handikappbad och anlagg-

ning ar unikt i sitt slag i Stockholm. Sedan
60-talet har det gett manniskor med funk-

att oka tillgangligheten kan de flesta bada
har. Badanlaggningen med byggnader beho-
ver nu en grundlig renovering.

Det har behover vi:

¢ Ny miljovanlig och badandevanlig vatten-
rening 2 000 000 kr.

¢ Nya bottenbelaggningar i bassangerna
100 000 kr.

* Renovering av duschrum 500 000 kr.

* Nya bryggor 100 000 kr.

« Solstolar, lekredskap, parasoller m.m.
50 000 kr per ar.

* Lyftredskap for upp och ner ur vattnet, bade
bassang och strandbad 50 000 kr/st.

* Renovering och nybyggnad av b_arac er.
friggebodar, Pl
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Hupr skriver jag
testamente?

I DITT TESTAMENTE bestammer Du hur
Du vill att arvet efter Dig ska fordelas.

For att testamentet ska vara giltigt ska
det upprattas skriftligen. Testator ska un-
derteckna eller vidkannas sin underskrift i
tva ojaviga vittnens samtidiga narvaro.

Testators namnteckning ska darefter
bevittnas av vittnena.

TESTAMENTE AR EN viktig rattshandling.
Det kan underlatta mycket fér de anhori-
ga om det ar tydligt formulerat, men det
kan ocksa fororsaka bittra tvister om det
ar tvetydigt formulerat. Den som dnskar
uppratta ett testamente bor noga tdnka
igenom avsikten med testamentet och
soka professionell hjalp for att undvika
eventuella oklarheter.

GENOM ATT UPPRATTA ett testamente
kan Du férutom férdelningen av arv aven
férordna om villkor for arvet t.e.x att det
ska vara mottagarens enskilda egendom
eller att arvet ska forvaltas pa sarskilt satt
tills arvingen uppnatt en viss alder. Om Du
vill testamentera till valgérande andamal
kan Du i testamentet t ex férordna om vad
medlen ska anvandas till.

Catharina von Harten, jur. kand.
Familjens jurist, Farstagangen 24, 2 tr,
123 47 Farsta. Tel:08-709 84 25
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Bengt Borjeson ar associerad professor
vid Ersta Skondal hogskola och hoppas
att hans nya bok uppmuntrar studenter
och ger dem motivation i sitt sociala
arbete.




| BENGT BORJESON |

ALDER: 76 ar
BOR: Sodermalm, Stockholm

FAMILJ: Hustru Kerstin
Vinterhed Borjeson. Nio utflugna
barn

SYSSELSATTNING:
Associerad professor vid Ersta
Skondal Hogskola

GOR GARNAEN LORDAG
MORGON: Laser DN noggrannare
an andra dagar

BASTA TV-PROGRAM:
Kulturmagasinet Kobra

DETTA ARJAG STOLT
OVER: Min familj

ONSKAR MIGIJULKLAPP:
En bra bok

&
Esi 08 J\ I
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Att utova, utveckla och undervisa i socialt arbete sam-
manfattar BENGT BORJESONS hela yrkesliv. "Forsta
socialt arbete” ar darfor en narmast sjalvklar titel pa

hans nya bok.

- Primart har jag forsokt att skriva en larobok, som inte
ar av det vanliga slaget, sager Bengt, som ar professor i

socialt arbete vid Ersta Skondal hogskola.

AV YLVA RUNINGE EKELUND

Forsta

soclalt arbete

VAD AR SOCIALT ARBETE? Nirmast paradoxalt
nog, siger Bengt Borjeson att han med sin bok
vill gora det lite svirare att finna svaret pa den
frigan.

— Det ir ett krivande arbete, det sociala ar-
betet ir virldens sviraste jobb. Minniskor har
ett stort behov av forenklingar — men det gar
inte att forsoka gora en komplicerad verklighet
enkel. D4 riskerar man att hamna i cynism
snarare in i humanism. Att forsoka hitta enk-
la hillpunkeer, dr att gora alla inblandade en
otjanst. L allt socialt arbete hinder det mycket
i den som utovar jobbet, man sitter sig sjilv pa
spel. Och det hinder lika mycket i motet mel-
lan socialarbetaren och klienten.

— For dem som man méter i jobbet blir man
en oerhort viktig person. Det giller att forstd
sitt arbetes grund, for att kunna utéva det vil.
Jaghoppas att min bok ska kunna uppmuntra
studenternas motivationsarbete. Uppmana
dem att verkligen ta reda pa varfor de har valt
att jobba just med socialt arbete, varfor detta
arbete ir si betydelsefullt. Hur de ska forhalla
sig till det.

Sager Bengt, och tilligger ate det [t ju vil-
digt pampigt, det dar, hans bok ar inte tinkt
som nagot monument vare sig over honom
sjlv eller ver hans arbete. Diremot, kanske,
over hans syn pé sict arbete. Eller, snarare, p3
allt socialt arbete.

— Det kiinns helt ritt att boken ir skriven

just pa Ersta Skondal, sager han. Vér virde-
grund ar ju att se hela méinniskan och alla
hennes komplikationer. Jag vill att studenter-
na ska diskutera och forstd, att de hjilper min-
niskan nir de vigar mota henne — som hon ar.

Boken anvinds i undervisningen, och
Bengt berittar att han kdnner att studenterna
tar emot den pa ratt satt.

— De dr genuint kunskapsintresserade, siger
han.

— Nir jag skrev boken var jag lite ridd for
att hamna i ’debattstilen’ - jag ville skriva en
bok utifrin ett eget engagemang, men jag var
inte intresserad av att hamna i debatten om
det sociala arbetet. Den hir boken ir inte
anklagande, jag vill inte vifta med nigra pek-
pinnar. Och det var ganska svart att inte gora
det, visade det sig, for jag ir verkligen forban-
nad pa mycket inom socialtjinsten. Jag kinner
och vet dar sviks minga fortroenden. Jag tror
att jag forstar de minskliga mekanismerna
bakom det, och vill belysa dem, i hopp om att
firre ska hamna dir. Eller tvirtom, kanske: i
hopp om att fler engagerade socialarbetare ska
orka med sitt arbete.

Arbete inom socialtjinsten innebir att man
ofta moéter klienter som kinner ett stort mot-
stand, som f3r dod och pina vill undvika att
komma till "soc”. Hur hanterar man det?

— Genom att stilla frgor, siger Bengt. Och
ta reda pa svaren. Det ir vikeigt att vaga peka

11

>



FOTO: CAROLINE NORDEMAR

fORSTA S

pi sddant som dr utmanande. Hur ska man
forhalla sig till att alltid méta manniskor som
ar i underldge? Hur undviker man att cemen-
tera detta dver- och underlige? Jag har forsoke
att belysa farorna i hur samspelet mellan yr-
kesutovaren och klienten kan gestalta sig; sam-
tidigt som man hjilper sa stjilper man. Eller
riskerar att gora det. I det sociala arbetet finns
alltid risken att vi cementerar minniskors

sjalvbilder till totalt accepterande av diagnos-
tiska klichéer.

BENGT SAGER ATT boken var svar att skriva, ef-
tersom socialt arbete sannerligen inte dr nagot
enhetligt imne.

— Det r ett sa brett omrade, siger han. Min
bok ska vara en grundbok, en bred bok — men
hade jag forsokt att £ med alla teman hade
den kunna bli ytlig snarare dn vid. Jag ville for-
soka fanga det sociala arbetets visen. Men det
kan skrivas manga bocker till om detta, som
kommer att vara helt olika varandra; den hir
boken utgor ingalunda det sista ordet’.

— Detta ir inte en bok som stiller andra
bocker 4t sidan, men jag vill att den ska vara
ett viktigt komplement.

Det var forlaget (Liber) som foreslog att
Bengt skulle skriva den hir boken, och forst sa
han nej. Men blev 6vertalad.

— Jag hade val en oskriven lirobok inom
mig... siger han och sammanfattar skrivarbe-
tet med att ’det dr skont att det dr Gver’. Sedan
tilligger Bengt att boken kom till i samtal
med fSrlaget, med kolleger samt med skrivan-
de hustrun Kerstin Vinterhed. Att han fann
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bokens jordmén i alla dessa samtal.

— Det hiir ar en lirobok, siger han, en grund-
bok. Jag vill att studenterna ska fi en kinsla for
vad det sociala arbetet innebir med en ging, re-
dan forsta terminen. Det dr viktigt att de kom-
mer in ritt, lar sig att reflektera. Jag har velat be-
lysa sdidant inom det sociala arbetet som jag
upplever som utmanande, att det finns en
ojimlikhet inbyggd i sjilva uppdraget. Som jag
sa, den man méter i sin yrkesutdvning befinner
sigalltid i underlidge. Det méste man forstd och
forhalla sig till pa ett konstrukeivt sitt. Annars
riskerar man att ojimlikheten blir permanent.

— Det svéraste handikappet, sager Bengt, ir
vetskapen om att man ir handikappad. Socialt
arbete maste handla om att hjilpa manniskor
att inte definiera sig sjilva utifran utsatthet el-
ler sjukdom. Samspel kan gestalta sig pa s&
ménga olika sitt. Med blicken inte bara ser
man — man kan fdrindra ocksd. Moten ir ju

interaktiva.

- DET PAGAR EN sorts kamp mellan dem som
hivdar att socialt arbete ska vara en 'metod’
och dem som hivdar att arbetet handlar om
méten mellan manniskor, siger Bengt. Jag me-
nar att det dr vikrigt att ha bida synsitten, att
kombinera.

Bengt exemplifierar med den for nagra ar sa
uppmirksammade "Uppsalamodellen”, som i
korthet gick ut pa att man stillde upp villkor
och krav f6r dem som s6kte social hjilp. Del-
tog man inte i aktiviteterna, sa blev det inget
bistind.

— Det visade sig ju, att det inte hade nigon

effeke, siger han. Alle socialt arbete méste
handla om stod och uppmuntran. Det uteslu-
ter inte att man stiller krav pd minniskor,
men man maste ju borja med att ge dem en
grund att std pa.

— Samhillet méste ge socialarbetaren moj-
lighet att verkligen ge uttryck for de personli-
ga kvaliteter och egenskaper hon har. Det
finns ju en anledning till att man véljer det har
yrket. Férhoppningsvis ir den anledningen att
man kinner ett genuint engagemang for sina
medminniskor och vill gora en insats for dem
som har det svart. Men tyvirr r arbetssitua-
tionen sa konstruerad, att det oftast inte finns
tillfille till act ge utlopp for de hir kvaliteter-
na. Fér genuin empati.

— Manga socialarbetare i dag sitter i en
sorts fingenskap i kollisionen mellan arbets-
bérdan, den mentala belastningen — och vil-
jan att hjilpa. Det finns ett enormt hjilpbe-
hovivartland i dag, och vara socialarbetare
slits mellan viljan att bistd och att hoppléshe-
ten i att inte ricka till.

- VI BEFINNER 0SS langt ifrin den politik
inom detta omride som ridde pa 70-talet, si-
ger Bengt. Allting var vil inte bra da heller,
men jag hoppas 4nda att vi kommer att ta ett
par steg tillbaks mot den syn pa socialt arbete
som dominerade di.

- Den stora uppgift som vi har framfor oss
ar att hitta mojligheter att ge arbete och upp-
gifter it de manniskor som soker hjilp. Att ge
dem hjilp att finna meningi tillvaron och
kraft att std pd egna ben. m



Nya visioner

| gammalt hus

Den gamla prastvillan nere vid Drevviken har blivit ett hus for nya visio-
ner. Sedan nagra manader fungerar den som ett sa kallat Fontanhus,
ett klubbhus for manniskor med psykisk ohalsa. Verksamheten ar annu i
startskedet och viljan och nybyggarandan ar stor bland de involverade.

AV CAROLINE NORDEMAR

Atmosfiren kring huset dr rofylld och nir
man stiger in mots man av hemtrevlig stim-
ning med dofter av nybryggt kaffe och varma
element. William ir en av medlemmarna
som kommer till Fontdnhuset varje vecka.

— Hir far man komma och vara sig sjaly,
berittar han. Hir kinner man sig lugn.

En avstressande, lugn, behaglig miljé och
fin natur visar sig vara nigot av det allra
bista med att komma hit. Men ocks3 att
Fontinhuset ar ett stille dir man sjilv kan
tillfora idéer och sjilv vara med och bidra.
Hittills har de dagliga aktiviteterna handlat

mycket om att medlemmar och handledare

NYTT FRAN STORA SKONDAL

i huset tillsammans rojer i tridgarden och
renoverar i och utanfor huset. Alla som vill
hjilper till, men har man behov av en egen
stund i stillhet sa gar det bra att dra sigun-
dan ett tag i nigot av de manga rummen.

Idén med ett fontinhus ir att forma ar-
betsinriktade aktiviteter for den som litt
blir ensam och hamnar utanfor.

Hir finns bade gemenskap, stéd och n3-
got att gora.

Fontinhuset pa Stora Skondal har nu
oppet tisdagar och fredagar och vi hoppas
pi en permanent verksamhet. Fokus for
Fontinhuset pa Stora Skondal ir unga

vuxna i stockholmstrakten.

— Vi behover fler sponsorer for att f3 bit-
tre ekonomi och fler handledare till huset.
Men vi har ocksi behov av mébler och van-
liga husgerad som kastruller, elvisp, kak-
och pajformar. Dessutom skulle vi behéva
saker till tradgirden som skottkirra och
trimmer, berittar Johan Rydergird som ar

projektledare for Fontinhuset.

Lis mer om Fontinhuset pi
www.stovaskondal.se. Hir kan du dven
se vilka saker vi behiver just nu till huset

och tridgirden. m
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Saffransappelkaka

1 pkt saffran

2 dl socker

150 gr rumsvarmt smor
3 agg

1 dl mager kesella

3,5 dl vetemjol

2 tsk bakpulver

2 applen

1-2 msk florsocker

Satt ugnen pa 175 grader. Smorj och broa en 1,5 liters form (garna brodform).
Stot saffran och socker. Ror ihop saffranet med smoret tills det blir smidigt.

Ror i dggen, ett i taget, fortsatt med kesellan. Blanda mjdlet med bakpulvret och
ror sedan blandningen i smeten. Skala och klyfta applena. Hall smeten i formen

och stick i appelklyftorna. Gradda i ugnen ca 45 minuter. Pudra kakan med florsocker.
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Appelsa

— eller "en vanlig

AV LOTTA CARLHEIM-MULLER

Detta har hint... (resumé)

Lisa har pd grund av Parkinsons sjukdom
borjat gi lite lingsamt, fatt simre balans
och fumlighet i hinderna. Hon undviker
att gd och handla for det har blivit besvirligt
att hantera smadmynten i portmonnin. Maken
har tagit 6ver allt mer av bide tridgirds- och
hushallsarbetet hemma da Lisa har lite svart
att gora flera saker pa en ging och ibland tap-
par triden i det hon gor. Som en féljd av all
detta har Lisa blivit sittande allt mer pa dagar-
na, med forsimrad kondition, styrka och sjilv-
kinsla. S4 en dag kom Lisa till Stora Skondals
neurologklinik for rehabilitering,

En solig hdstmorgon gir Lisa med sin sjuk-
gymnast och plockar dpplen i en korg.

Drevviken ligger spegelblank med litta
dimslojer som lingsamt lyfter. Hon far
boja sig och stricka sigoch gi pa

ojimn mark i det daggvéta
griset (balanstrining).
Loven ir skimrande guld-

gula i morgonens sidljus.
Lisa promenerar sedan till
affiren (ging- och
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raningsdag pa Neurologen”
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konditionstrining) for att kopa dgg och socker
till en dppelkaka. I samband med betalningen
trinar Lisa att hantera pengarna (finmotorik).
P4 eftermiddagen letar Lisa upp ett pas-
sande recept pd arbetsterapin. Hon far
handledning av arbetsterapeuten hur hon
lattast kan folja punke for punkt i receptet
for att inte tappa triden (kognitiv trining).
Lisa hackar dpplen och vispar ihop kaksme-

ten i triningskdket (handtrining ). Till kaf

NYTT FRAN STORA SKONDAL

fet bjuder Lisa de andra patienterna och sin
make som 4r pa besok pa en underbar saff-
ransdoftande dppelkaka!

Dagen avslutas sedan med ett avspin-
ningspass pi gymnastiken.

- Det hir med dppelkaka kan jag sikert
klara av hemma ocksa, tinker Lisa for sig
sjalv samtidigt som hon later kroppen vila
till Vivaldis fljtkonsert, nojd med dagen
och med starke sjalvkansla! m

Exotiska
gavor

Vi ar ett givmilt folk! Nutida katastrofer och
drabbade barn runt om i varlden, har de se-
naste aren fatt manga svenskar att 6ppna
planboken. Kandisar sjunger mot svélten i
Afrika och bryggerier skanker pengar till torr-
lagda omraden i tredje varlden.

Jag blir lycklig av medmanskliga uttryck,
men jag vill ocksa ge uttryck for en reflektion.
Foér.. det kdnns som om vi ofta tenderar att ge
pengar till en ndd som finns langt ifran oss.
Det ar givetvis inte fel, men jag undrar ibland
om det finns ett inslag av exotism i vart givar-

beteende. Maste vart stdd ga till nagot origi-

nellt for att vi ska kdnna oss motiverade? Jag
vill tro att det inte ar sa... &nda drojer sig fra-
gan kvar!

Jag kanner ibland ett behov av att patala
den ndd som finns mycket ndrmare an vad vi
kanske orkar se. Det finns svenska barn och
svensk natur som far illa just nar du laser
denna text! Kanske vill nagon protestera:
"Det finns ju grader i helvetet! - Sverige ar ju
vasentligen ett vdlmaende land!” Likval und-
rar jag om den jamfoérelsen &r rimlig! Kan man
mata upplevelsen av néd, och darpa rangord-
na den? Jag blir lycklig av medmanskliga ut-
tryck som riktas mot fjarran lander. Likval
maste det sdgas: Vanmaktens landskap finns
ocksa har!

"Inte bortom havet, dar ar inte svaret, men i
ordet, talat hér till oss i dag” Ps 25 v.2
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Se manniskan

edan 2003 har jag arbetat pa

Stora Skondal inte sa lange jam-

fort med manga kolleger har. Med
manga skiftande erfarenheter i bagaget
maste jag anda saga att det har varit en
utmaning fran dag ett. Enheten jag arbe-
tar pa ar en av de tyngre har pa omradet

ULRIKA DURGE

manniskor behdver. Anhoériga bar nyckeln
till vara boendes minnen.

I MITT YRKESVERKSAMMA liv har jag all-
tid valt att arbeta med dem som ar sva-
gast i vart samhalle. De som byggt upp
det samhalle vi har i dag. De som inte

)

EN MEDMANNISKA
BEHOVER DIG.

BLI VOLONTAR PA
STORA SKONDAL.

Samtala en stund, ta en promenad, hjalp nagon till

gudstjansten pa séndagen. Volontararbetet &r mycket
berikande. Bade for dig och den du hjélper. Idag ar vi
ett 60-tal volontarer i alla aldrar, fran olika kulturer,
med olika erfarenheter. Alla med en vilja att utvecklas
och maéta nya méanniskor. Vill du ocksa bli en av 0ss?

och vi vardar dementa. Senil demens
tycker jag ar ett fult ord, 6versatt betyder
det "utan sjal”. Vilket inte stammer!

langre kan gora sin rést hord, ar tillsam-
mans med dem som ar var framtid de
som man vagar spara pa. For de ager inte

Bara for att man lider av en sjukdom
som forséatter en i glomska betyder det inte
att man pa nagot satt ar infantil eller inte
ager formaga att kdnna! Man ar den man
alltid har varit, fast annorlunda. Vart arbete
gar mycket ut pa att bekrafta och hjalpa
vara boende att vara dem de alltid varit
trots sjukdomen. Att fokusera pa det friska,
bibehalla detta och deras vardighet! Ar-
betsséattet har ar kristet humanistiskt och
att ge det dar”lilla extra” uppmuntras. Att
se till vara boendes sjalsliga behov ingar
som en sjalvklarhet i vara arbetsuppgifter,
det saknade jag pa tidigare arbetsplatser.

FOR 0SS AR anhdriga otroligt viktiga. De
sitter inne med all information om just
deras make eller mamma. Ibland hor jag
av anhoriga att de upplever att visom
vardpersonal &r narmare deras slakting
an vad de ar sjalva. De kadnner sig utanfor
och ibland bortstétta. Men det ar tack
vare deras ovarderliga kunskaper vi kan
komma vara boende sa nara. Det ar for-
utsattningen for att ge den vard dessa

mojligheten att saga nej. Jag kan inte vara
tyst, det gor mig arg!

Stora Skondal &r inte immunt mot be-
sparingskrav hur mycket man an skulle
Onska att sa vore. Men som alla andra
vardinrattningar maste de halla budget.

Just nu gar viigenom en stor omorga-
nisation vilket ar tufft for alla inblandade.
Vissa dagar ar sa tuffa att jag undrar vad
jag gor har!

JUST DA, NAR det &r som jobbigast, nar

jag kanner mig som mest otillracklig och
osedd. Sager en av de boende som inte
talat pa lange,

- Jag tycker om dig, far jag ge dig en
kram?

Da ar det vart slitet! Dessa ljusglimtar
som aldrig kan tas forgivet, ar det som ger
mig "bransle”att fortsatta. Trots den tuffa
tid vi alla har haft och fortfarande har med
omorganisation och sparkrav, sa har jag
an sa lange mojligheten att gora det jag
alskar mest med mitt arbete, att se man-
niskan.

Ulrika Durgé &r underskéterska pa Skogsbyn, enhet 10.

Hor av dig sa berattar vi mer! Ring Pernilla Kohle,
volontarkoordinator pa 08-605 09 06, e-post:
pernilla.kohle@storaskondal.se.

stora
skondal

Huvudkontoret: 08-605 06 00.

Reception 6ppen man-tor 8-17, fre 8-16.30.
Lunchstangt 12-13.

Besoksadress: Herbert Widmans vag 7,

128 85 Skondal

Hemtjanst/hemvard: 08-605 07 18
073-901 67 18

Aldreomsorg: 08-605 08 59
Seniorboende: 08-605 06 12
Socialpsykiatri: 08-605 09 69

Neurologisk rehabiliteringsklinik:

08-605 08 46

Magnolia Restaurang, café och konferens:
08-605 06 74

Folktandvarden: 08-605 08 16

Fastighet och service: Fragor och fel-
anmalan, 08-605 09 65




