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En kravande men spannande resa

en sista juni, nar mitt forordnande gér ut, limnar jag tjansten som general-
direktor och chef for SiS. Jag har varit SiS forste generaldirektor och har
darmed haft forménen att medverka till att frén grunden bygga upp denna

myndighet. Det har varit en krivande men spannande resa.

SiS har varit foremal for mdnga utredningar. I en av dem
skrev utredaren: ”Beslutet att samla alla institutioner under
. en huvudman innebar en kulturkrock mellan olika regel-

N J system, finansiella forutsattningar och personalforutsitt-
g;‘r‘]::r;‘lgi’rp;kmr ningar. Allt skulle fungera inom en mycket kort tidsperiod.

F4 sammanlaggningar, om ndgon, av ett s3 omfattande for-
mat har tidigare genomforts inom den statliga sektorn.”

Att detta 6verhuvudtaget blev mojligt ar till storsta delen personalens for-
tjanst. Lojala, kunniga och engagerade arbetskamrater pa institutionerna och
huvudkontoret har alla i god samarbetsanda bidragit till att SiS blivit en re-
spekterad verksamhet i samhallets socialtjanst. Stodet fran socialdepartemen-
tet har gjort resan tryggare for oss alla. Jag vill rikta ett varmt tack till alla
dessa manniskor for deras stora insatser.

SiS har genomgdtt stora forandringar under sin drygt tiodriga tillvaro. Den
kraftiga neddragningen av antalet LVM- institutioner under SiS forsta ar (fran
25 till nuvarande 14) skapade sjdlvfallet stor oro bland personal och klienter
och innebar stora kostnader som inte kunde balanseras mot intdkter. I dag ar
min bedomning att LVM-platserna motsvarar socialtjanstens efterfragan.
Antalet platser pd ungdomsinstitutionerna har 6kat och efterfrigan ar god.
Tillkomsten av LSU ar 1999 innebar att SiS fick en ny verksamhetsgren vars
syfte ar att unga manniskor ska domas till vard och behandling i stillet for
fangelse. LSU har blivit mdngdubbelt storre dn de ursprungliga berakningarna.

Till andra viktiga saker hor de stora satsningarna pa personalens kompe-
tensutveckling, utvecklingen av evidensbaserade metoder och en omfattande
och kvalificerad FoU-verksamhet i 6vrigt. I en stor och utspridd verksamhet
med mojligheter till inldsning maste insynen sikras. Till detta har bland annat
den skarpa och professionella tillsynen bidragit, liksom de omfattande kon-
takterna med socialtjansten och anhoriga. Att inratta brukarrdd star ocksd
hogt pa dagordningen.

Jag vill tacka for mig och 6nska SiS all framgang i det fortsatta, viktiga
arbetet. Nadr min eftertradare ar utsedd och pa plats ar jag siker pa att ni ger
honom eller henne ett lika fint stod som jag har fitt.
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[ FLICKOR OCH SEX ]

| Det
# svara
= samtalet

Det &r viktigt att tala om sex med utsatta flickor pa institution. De
behover prata for att forlata sig sjalva, men personalen drar sig for
samtalen av oro for att géra ont varre. Da lamnas flickorna utan hjalp.

— Flickor som sélt sex eller som haft sex med en
massa olika min for att ndgon eller nagonting dri-
vit dem till det, de skims och de méste forlata sig
sjalva. Sexualiteten dr en av véra starkaste driv-

krafter. Den hinger ihop med identiteten och hand-

lar om sjdlvbild, sjalvfortroende och vad man ar
kapabel till. For de har flickorna har en stor del av
den helheten med sexualitet att gora och jobbar du
inte med den, vad missar du di?

Socialpsykologen Annelie Aspenbick stiller fra-

gan retoriskt. Hon vet svaret. Behandlare som inte
aktivt erbjuder institutionsplacerade flickor med
allvarliga sociala problem samtal om sexuella erfa-
renheter, de glommer ett mycket viktigt omrade.
Béde for att sexualiteten satter sd stor pragel pd
flickornas liv och for att manga faktiskt vill prata.
—Flickorna kan vara lite generade i borjan men
nir vi verkligen talar om vad de varit med om, var-
for de gor vissa saker och vad det ar som hander s
blir de jatteintresserade. Det handlar ju om dem

SiStone nr 3 2005 3



[ FLICKOR OCH SEX ]

>> sjilva. Jag tror att skricken ar storre hos behand-

larna 4n hos flickorna.

Annelie Aspenbick arbetar med utredningar pa
kommunigda virdbolaget Gryning Vard AB och
har lang erfarenhet fran arbete pd ungdomsinstitu-
tioner. Mdnga drs moten med destruktiva sexuella
erfarenheter fick henne att undra 6ver skillnaden
mellan den verklighet institutionsflickorna levt i
och tillvaron for ”vanliga” gymnasieflickor. Inom
ramen for ett forskningsprojekt om socialt utsatta
flickor i FoU vists regi, som leds av Karin Truls-
son, har hon darfor gjort en jimfoérande studie med
14 SoL- eller LVU-placerade flickor och 15 gymna-
sieelever.

Undersokningen gjordes i enkatform med myck-
et intima och personliga fragor. Annelie Aspenbick
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Flickor pa institution behéver
hjélp att bearbeta skam och
traumatiska minnen sa att de
slipper se ett onaturligt mons-
ter nar de tittar sig i spegeln.
Fran en tillvaro med 6ver-
grepp, utnyttjande och sexu-
ell utsatthet ar vagen lang till
en egen lustfylld sexualitet.
I1lustration:
Diana Reybekiel

Jag tror att skracken ar storre hos
behandlarna an hos flickorna.

ville bland annat veta vilken sorts sex flickorna
hade varit med om och vilka 6vergrepp och vilket
vald hade de utsatts f6r. Hon hade en forestdllning
om att fa flickor pa institution har en normal sexu-
ell historia och ville se om bilden stimde.

— Verkligheten var virre an jag trodde, sager
hon, men betonar att studien ir liten och mest till
for att bekrifta hennes egna aningar.

Medan gymnasieflickorna i genomsnitt hade
debuterat sexuellt vid 16 ars dlder hade de omhan-
dertagna flickorna haft sex redan nir de var 13 4r.



Flickorna pad institution hade haft i genomsnitt 30
partners jamfort med fem for gymnasieflickorna,
men var betydligt simre pa att skydda sig mot
konssjukdomar och graviditet. Sa gott som alla
flickorna pa institution hade varit med om analsex,
négot bara nagon enstaka gymnasieelev hade, och
flera hade dven provat gruppsex och andra avance-
rade former av sex.

—En 16-arig flicka hade haft 6ver 50 man. Jag
horde henne svara pa fragan for hon liste den hogt
for sig sjalv och sd sa hon ”Gud vad pinsamt” nar
hon fyllde i svaret, berittar Annelie Aspenback.

Hon &r medveten om att just den stora skillnaden
mellan ”sunda” vuxna sexualliv och flickornas
utsatthet med 6vergrepp och fornedring skrammer
manga behandlare. Det dr pldgsamt att hora flick-
ornas berittelser och ett sexuellt utagerande bete-
ende mots ibland av avstdndstagande och ridsla,
trots att en bakgrund med 6vergrepp ofta leder till
ett Oversexualiserat beteende. I studien visade det
sig att en av gymnasieflickorna utsatts for ett sexu-
ellt overgrepp, och dd av en framling. Av flickorna
pé institutionerna hade nio av fjorton varit med om
overgrepp och forovaren var i de flesta fallen
ndgon de kande.

—En tjej jag traffade efter studien hade varit
utsatt for en massa konstigheter och varit placerad
pa ménga olika institutioner, men ingenstans hade
ndgon talat med henne om det hon varit med om.
Hon var sd sexuellt utagerande att hon kunde ligga
och skrika ”Kom in s4 ska jag suga av dig, jag ar
jattebra pa det” till den manliga personalen och
alla tyckte att hon var vildigt obehaglig.

—En dag kdnde jag att det fick vara nog. Jag
gick in till henne och sa ”Nu ska jag beritta min
fantasi om dig. Jag tror inte att du kdnner ndgon
sexuell njutning alls”. Sedan berittade jag hur jag
trodde att hon anviande sex och hur beteendet var
hennes sitt att kolla om hon kunde lita pa den
manliga personalen. Nagot hon var tvungen att
gora eftersom hon varit med om sd mycket. Hon
borjade grata och undrade hur jag kunde veta allt
det.

Annelie Aspenbick har fortfarande kontakt med
flickan. Hon kan ringa och vara ledsen for att hon
an en gang upprepat ett beteende hon vill sluta
med, att valdigt snabbt i ett nytt forhallande vara
starkt sexuellt pddrivande och halvt vdldta den nya
pojkvinnen. Hon gor det inte av lust utan for att
forvissa sig om att det ar hon som har makten. Pa
sd sdtt far han ingen chans att bli férovaren.

— Det finns tva satt att hantera att man varit utsatt
for overgrepp. Antingen blir man helt avstangd och
kan omojligt ha ndgon narhet alls, eller s gor man
som hon. Det ar faktiskt normalt och nir jag sager
det till henne sa kdanner hon en stor lattnad.

De tvé institutioner som medverkade i Annelie
Aspenbacks studie var dels ett av Grynings HVB-
hem, dels en SiS-institution. P4 den senare var
skepsisen stor mot att delta. Behandlarna var radd
att flickorna skulle ta anstot av fragorna och att
enkdten skulle vicka svdra kanslor hos flickorna
som institutionen skulle ha svart att ta hand om.
Dessutom ville flickorna troligen inte ens vara med,
forklarade personalen.

Annelie Aspenback

[ FLICKOR OCH SEX ]

Det ville flickorna visst, visade det sig. Inte en
enda vigrade.

Annelie Aspenback ser det har som ett typiskt
exempel pa de forestillningar som till stor del ar
anledningen till att samtal om sexualitet fortfaran-
de inte dr en sjdlvklarhet pd institutioner. Trots att
alla vet vilken verklighet flickorna kommer fréan.
Vare sig de har varit med om 6vergrepp eller levt i
en miljo dar deras kroppar och sexualitet anvants
av andra.

—TI ett mote mellan tvd manniskor finns det alltid
fantasier. Jag tror att behandlaren har en klump i
magen och kanner skriack for vad samtalen kan
vicka hos flickan. Kanslor som kanske ar svéra att
klara av. Flickan vet om att hon dr annorlunda sex-
uellt och tror att hon dr ensam om det. Hon tror att
det hon berittar ska vicka kanslor hos behandla-
ren och undrar om han eller hon ska tycka illa om
henne sedan. Tva personer med olika forestallning-

Flickor som salt sex eller som haft sex
med en massa olika man, de skams och de
maste forlata sig sjilva.

ar om varandra ska motas och sjdlvklart ska flick-
an kinna sig trygg och vilja prata, men det dr alltid
behandlaren som ska ta den aktiva rollen, sager
Annelie Aspenbick.

En del behandlare tycker att initiativet till samtal om
overgrepp och annan sexuell utsatthet ska komma
frén flickorna sjilva. Det dr de som vet nir tiden dr
mogen. Annelie Aspenbick héller inte med. Dar-
emot galler det naturligtvis att g& varligt fram och
erbjuda men inte tringa sig pd.

—Man kan siga ”Jag vet att du har varit utsatt
sexuellt och det 4r fruktansvirt. Ar det nigot du
vill tala om? Inte? Okej, jag vintar ett tag till och sa
tar jag upp fragan igen”. P4 det sittet har man talat
om att man vet, att det inte dr skraimmande och att
man ar beredd att lyssna. Det handlar om att hela
tiden ge erbjudanden: Vi kan tala om det har. For
mig ar det inga problem”.

Samtidigt ar sex naturligtvis ett kdnsligt amne att
prata om av mdnga anledningar. Det inser Annelie
Aspenbick. Trots en normal uppvixt med karleks-
fulla foraldrar har hon som s& manga andra kvin-
nor fatt kimpa for att sluta tabubeldgga sin egen
sexualitet, och for femton &r sedan hade hon kan-
ske inte varit beredd att tala om sex pé det 6ppna
satt hon gor i dag. Nu dr hon glad att hon gor det,
for flickorna hon moéter behover ndgon att dela
sina tankar med.

—Nar de utsatt sig for olika saker och tittar sig i
spegeln sd mar de daligt och kinner sig dcklade.
Flera har sagt att de ser ett monster. I alla mina
utredningar talar jag om sexualitet och det finns
inte en flicka som inte vill prata. Det har ar ett all-
varligt &mne som man maste jobba med i behand-
lingen. Flickorna ar intresserade, till hundra pro-
cent.

Birgitta Hedman-Lindgren
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Samtal om sex ar minerad mark

Manga av flickorna pa Hammargarden utanfor Stockholm har levt i prostitution
och sexuell utsatthet. Sex ar ett intimt amne och minerad mark, men genom
tillit och en trygg miljo forsoker personalen fa flickorna att beratta.

P& ungdomshemmet Hammargarden ar verk-

samheten utformad efter flickors sarskilda
behov. Hir finns en stor medvetenhet om flickors
sexuella utsatthet, och samtal om sex- och samlev-
nad ingdr som en viktig del i institutionens behand-
lingsprogram. Men omrddet ar minerad mark och
mer kunskap behovs, tycker avdelningsforestdnda-
re Inga-Lill Hedqvist och behandlingsassistent Lot-
tie Sehlmark-Aslund, som SiStone triffar i ett sam-
tal om den svara balansgingen i att mota sexuellt
krankta flickor.

- Sexuella erfarenheter 4r inget man tar upp ndr man
sitter framfor tv:n med flickorna och kikar chips
pa fredagskvillen precis, sager Lottie Sehlmark-
Aslund. Sexualiteten tillhér var innersta sfar och vi
vill lara flickorna att varna och skydda den. Samti-
digt maste det hela tiden finnas en 6ppenhet att ta
emot flickornas berittelser nar de kanner for att
tala.

Hammargardens behandlingsfilosofi tar i likhet
med Annelie Aspenbick sin utgdngspunkt i att de
vuxna aktivt méste erbjuda flickorna att prata om
sexuella erfarenheter och 6vergrepp. Den forsta
mojligheten ges i den ADAD-intervju som gors vid
inskrivningen. I det skedet ar det emellertid f4 som
direkt svarar ja pa fragan om de varit utsatta for
dvergrepp. Desto vanligare ir att temat kommer
upp efterhand i de individuella samtal som flickor-
na for med sin kontaktperson.

— Om det finns kinnedom om att en flicka varit
utsatt for sexuella 6vergrepp kan kontaktpersonen
sdga att "Jag vet vad du varit med om och vill du
tala om det finns jag hir for dig”, forklarar Inga-
Lill Hedgqvist.

Det vanligaste scenariot ir dock att det inte finns
ndgra dokumenterade 6vergrepp eller traumatiska
upplevelser, men att personalen anar att sdidana
forekommit. Hammargardens malgrupp dr unga
kvinnor med missbruksproblem och bland dessa ar
prostitution och sexuell utsatthet snarare regel dn
undantag. Eftersom svira upplevelser i samband
med sex dr sd vanliga maste samtliga i personalen
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Inga-Lill Hedqvist

Lottie SehlarR—AsIund

vara beredda att ta emot flickornas berittelser och
visa att man inte dr radd for att lyssna.

Négon sirskild utbildning pad omradet har inte
personalen och Inga-Lill Hedqvist och Lottie Sehl-
mark-Aslund vilkomnar mer kunskap. Att prata
om sex ar sallan enkelt och innebar att man mdste
mota sina egna fordomar. Men genom en prestige-
16s personal kan man bygga den trygga miljo pa
institutionen som ar ett maste for att flickorna ska
vdga oppna sig, forklarar Inga-Lill Hedqvist:

- Flickorna ska sjdlva kunna valja vem de vill
anfortro sig t, och det kanske inte alltid ar kon-
taktpersonen. Jag brukar saga att vi ska lata berat-
telsen landa dir flickorna kianner att det ar ritt.
Det gér inte att pressa eller tvinga fram en berattel-
se.

Det hér betyder inte att en kontaktperson struntar i
att forsoka na ”sin” flicka. Tvirtom. Men det dr
inte alltid s& enkelt. Som kontaktperson kimpade
Lottie Sehimark-Aslund linge med att hitta riitt
sdtt att tala med en flicka. Lottie visste att flickan
hade jobbiga erfarenheter frin prostitution, men
hon ville absolut inte tala om det. Losningen blev
det material som anvinds i behandlingen.

—Nar vi gick igenom flickans beroendehistoria
och ritade upp en livslinje utifran vad som hant
henne i livet, fick jag en naturlig ingang till att stal-
la fragor kring hennes erfarenheter, om hur hon
kande och tankte i specifika situationer, siger Lot-
tie Sehlmark-Aslund.

Ett annat forum dar flickorna kan diskutera fra-
gor om sexualitet ar de gruppsamtal som sedan
februari arrangeras pd institutionen. Tack vare ett
avtal med det sa kallade Spiralprojektet i Stock-
holm kommer en barnmorska varannan vecka och
tar upp olika amnen med anknytning till sex och
samlevnad. Det kan vara preventivmedelsradgiv-
ning, kroppskunskap, prostitution, vad man maste
eller inte méste stalla upp pa sexuellt, och sd vida-
re.

An sa linge har samtalen i grupp varit lite tre-
vande, men flera av flickorna har valt att ocksa
fora individuella samtal med barnmorskan. Beho-
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Behandlingsassistenten Jakob Cederlund i samsprak med nagra av Hammargérdens flickor. En trygg miljo ar grunden for tillit och viktiga samtal. Det

maste finnas en dppenhet och en vilja att ta emot kénsliga berattelser, och inte minst manlig personal behéver hitta satt att mota sexuellt utagerande och

provocerande beteenden.

vet av rak information ar ocksa stort. Trots att
manga varit med om avancerat sex har de inte sil-
lan obefintliga kunskaper om sddant som mens,
sexuellt overforbara sjukdomar och det kvinnliga
konsorganet.

Endast en person har hittills slussats vidare till en
terapeut utanfor institutionen, men tanken dr att
den som behover terapi via socialtjansten ska gui-
das till en extern terapeut.

Det tar tid for flickorna att ta in vad de varit med om.
Detta vare sig de fortrangt eller kommer ihag sina
upplevelser. Mdnga forsvarar sig inledningsvis med
att de sjdlva utnyttjat ndgon eller pastar att de stillt
upp pa sex av fri vilja. S4 smaningom brukar skalet
ramna. Ett typexempel ar tjejen som hinger ihop
med en dldre ”beskyddare”. Genom &ren har Inga-
Lill Hedqvist mott atskilliga missbrukande tjejer
och unga kvinnor som haft en relation med en
aldre man som forsett dem med pengar, singplats
och/eller droger.

—Forst sager flickan att relationen bygger pa ett
omsesidigt utnyttjande och refererar till ”den dir
idiotiska torsken”, sedan sipprar skammen fram
och de borjar inse att det inte varit sd Omsesidigt.

Ilangden ar det svart for flickorna att dolja vad
de varit med om vare sig de vill eller inte vill tala
om det. De flesta kommer fran en subkultur dir
kanske det enda sittet att bli sedd och f4 uppmark-
samhet pa dr genom att vara forforisk och stalla
upp pa sex.

Erfarenheterna sitter spdr i beteendet, och att
fanga upp flickorna nir de agerar ut tidigare trau-

Foto: Cecilia Mellberg

—Det ar svart att prata
om jatteintima saker

>> Linnea dr inskriven pd Hammargérden sedan
september forra dret. Hon héller med om att det dr
viktigt att i behandlingen ta upp tankar och kans-
lor kring sexuella erfarenheter och tycker att perso-
nalen borde ta sig annu mer tid att tala med flickor-
na om hur de mér och kanner.

Men ombyten i personalgruppen har paverkat
mojligheten att bygga fortroendefulla relationer
dar det gar att berora ocksa vildigt privata upple-
velser, tycker Linnea. Gruppsamtalen med barn-
morskan ger bra information om till exempel pre-
ventivmedel och mens, men har dn sd lange mest
utmynnat i pinsam tystnad, berittar hon.

—Niar all annan behandling ar sd individuellt
inriktad dr det svart att plotsligt fa en gruppkinsla
och borja prata om jatteintima saker tillsammans.
Diremot ar de individuella samtalen uppskattade.

Linnea tycker att personalen generellt sett borde
vara mer observant pa tjejer med destruktiva rela-
tioner.

— Alla telefonsamtal gar via personalen och det
ar personalens ansvar att tala med de tjejer som
man marker har kontakter med killar som inte ar
bra for dem. Det syns ocksa vildigt tydligt ndr en
tjej har jobbiga erfarenheter. Till exempel finns det
de tjejer som helt undviker manlig personal.

Jessica Rydén
Fotnot: Linnea &r ett fingerat namn.
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man eller upplevelser ar ocksa en ingang till att
prata om sexuella upplevelser. Det kan handla om
flickor som klar sig extremt utmanande och kliang-
er pd man i personalen eller staller direkta fragor
som: ”Vill du dra 6ver mig?”.

Nar sddant hinder ska man ta tag i situationen
direkt och tala med flickan, menar Inga-Lill Hed-
qvist. Det géller att den manliga behandlingsassis-
tenten forklarar for flickan att han inte r intresse-
rad av henne pé det sittet och
att hennes beteende kdnns
obehagligt fér honom. Han
madste ocksd prata om vikten
av att hon respekterar och
skyddar sig sjdlv. Sedan kan
samtalen om det som hint
fortsitta, till exempel nér
flickan och hennes kontakt-
person triffas.

Att flickorna dr i tondren
gor ocksd att det ibland ar
svart att veta vad som 4r ett

ﬂ
o

normalt testande av grinser och vad som ir ett
onormalt beteende. A andra sidan betyder det fak-
tum att man har med tondringar att gora att det
blir dn viktigare att man som behandlare kan tala
om just sexualitet.

- Jag férséker formedla vad som 4r normalt, men
det som dr normalt f6r mig kanske inte dr normalt
for ndgon annan, resonerar Lottie Sehlmark-
Aslund . Hon ser det som en viktig uppgift att
utgora en motbild till de kroppsligt perfekta och
sexualiserade kvinnor som exponeras i media. Att
visa att man kan duga som man ir.

— Nir tjejerna sdger at mig att jag borde forstora
lapparna och klippa hdret, svarar jag att mina lap-
par och mitt har duger alldeles utmarkt. De har tje-
jerna har sillan ndgra positiva sexuella upplevelser
och identifierar sig nastan bara som objekt. Det
galler att stirka deras jagkdnsla och visa att de ska
vara nojda med sig sjalva.

Jessica Rydén

Uppdrag kan satta sex mer 1 fokus

Eva Lif pa SiS FoU-stab saknar ett samlat grepp kring flickornas sexualitet
men hoppas att myndighetens satsning pa att 6ka kunskapen om sexuell
exploatering ska leda till en férbattring.
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En stor andel av de flickor som kommer till
SiS har utsatts for sexuella 6vergrepp, det

visar ADAD-intervjuerna. Medan pojkarna till lika
delar placeras hos SiS pa grund av kriminalitet,
missbruk och ”6vrigt”, dominerar den sista anled-
ningen stort for flickorna. ”Ovrigt” star for socialt
nedbrytande beteende som skolproblem, rymning-
ar, vagabonderande och psykiska problem. Nar
flickor mar déligt och lever i destruktiva kretsar
finns alltid en risk att de utnyttjas pa olika sitt,
inte minst sexuellt.

Trots det finns mycket kvar att gora nir det gil-
ler att starka flickorna inom ungdomsvarden.

—SiS har inte systematiskt riktat in sig pd hur
flickorna har det med sin sexualitet, hur de anvint
sig av den och hur de blivit utnyttjade, siger Eva
Lif som ar utbildningsansvarig pa SiS FoU-stab.
Forelasningar om utagerande sexualitet har visser-
ligen funnits med i vissa utbildningar, men ofta
som delar i ssmmanhang som handlat om 6ver-
greppsproblematik. Vissa institutioner har tagit
egna initiativ och nitverk har bjudit in till foredrag
om vad normal sexualitet egentligen dr, men ndgot
gemensamt grepp har aldrig tagits.

Eva Lif hoppas pa en forbattring. I den statliga
utredningen ”Sexuell exploatering av barn i
Sverige” som kom i vdras gor utredarna en kopp-
ling mellan barn som séljer sex och sexualiserade
barn som dr gransoverskridande och utagerande
och som oftare dn andra, speciellt nir det giller
flickor, anvander droger. ”Dessa ungdomar som si
tydligt signalerar att de dr en riskgrupp behover

fangas upp av vuxenvirlden—samhallet” star det i
utredningen. Utredarna foreslar bland annat att
SiS i samband med ADAD-intervjun stiller frigor
om sexuell exploatering dar det ar relevant och
utvecklar metoder for behandling av exploaterade
barn. Eva Lif har darfor foreslagit att sd manga
som mojligt i personalen pd institutionerna deltar i
de seminarier som socialdepartementet och Stiftel-
sen Allmadnna Barnhuset héller i amnet under aret.

- Visserligen for begreppet sexuell exploatering tan-
ken till handel med barn, men det kan dven handla
om exploateringen av vdra flickors sexualitet. Det
blir ett skal for SiS att titta pd om det finns utbild-
ningar att anvianda och om vissa avdelningar kan-
ske ska bli extra duktiga pd det hiar omrddet. Man
behover trana pd att prata om sexualitet och om
det flickorna varit med om, sdger Eva Lif.

Mia Korlof ar doktorand och utredningssekrete-
rare hos SiS och forskar pé flickors antisociala
utveckling. Hon saknar en anviandning av de
instrument for att mita sexuellt riskbeteende som
faktiskt finns. Enligt viss forskning ar just drog-
missbruk och sexuellt riskbeteende de viktigaste
omrddena nir det giller antisociala flickor, forkla-
rar hon och pekar pd vikten av att inte bara poj-
kars utagerande beteende behandlas utan dven
flickors.

— I de uppfoljningsintervjuer jag gjorde med
flickor fyra ar efter inskrivningen 1999 och 2000
berittade ménga att de har eller har haft problem
med sexuella granser.

Birgitta Hedman-Lindgren



Drommar om framtiden

viktiga for positivs

ialvhild

Framtidsdrémmarna hos SiS ungdomar handlar om att ta sig fran
ungdomshemmet. Att skaffa familj eller ett jobb &r underordnat. Personalen
borde prata mer med de unga om framtiden, menar psykolog Lena Adamson.

Tondaringar i gymnasiet drommer om

studier, kommande yrke och familje-
liv. Det hjalper dem att utvecklas och att
hitta en identitet som vuxna. Ungdomar-
na pé SiS ungdomshem har inte i samma
utstrackning de drommarna. I stillet
handlar deras drommar framfor allt om
att ”gitta” — alltsd om att komma bort
fran ungdomshemmet.

Det hir visar en studie som Lena
Adamsson, fil. dr. i utvecklingspsykologi,
har genomfort tillsammans med dokto-
randen Teci Hill vid Linkdpings universi-
tet. Lena Adamson tycker att resultatet ar
orovickande.

— Det kan tyckas vara en trivial skillnad,
men for att hitta sin identitet och ta steget
in i vuxenvirlden dr det fundamentalt att
man kan dromma och fantisera om fram-
tiden. Negativa forestillningar blir ofta
sjalvuppfyllande profetior, siager hon.

Ungdomarna inom SiS hade en mer
osammanhallen sjilvbild som inneholl
fler negativa tankar an gymnasieungdo-
marna. De funderade oftare pa sjilvmord
och hade mindre tro pd vuxenvirlden.

- Sjélvbild, framtidsforestdllningar och
identitet hor ihop. I tidigare studier har
det visat sig att en osammanhallen sjalv-
bild ar forknippad med flera negativa fak-
torer som kriminalitet och missbruk,
sager Lena Adamson.

SiS ungdomar har ofta en hog sjdlvkinsla,
men den pdverkar inte framtiden pa ett
konstruktivt sitt, menar hon. Livsstilen
gor att de kdnner sig dventyrliga, tuffa
och oberoende och det ar viktigt med
prestige bland kamraterna. Ofta har ung-
domarna oerhorda krav pa framtiden,
med mycket pengar och flotta bilar.

—Tdet laget motiverar det inte till for-
andring om personalen siger att de kom-
mer att fa noja sig med ett vanligt kneg.

For att utveckla ungdomarnas sjalvbil-
der och hjalpa dem att skapa realistiska
dréommar tycker Lena Adamson att perso-
nalen pd ungdomshemmen bor jobba mer
med synen pa framtiden.

- De flesta ungdomar har ingenting
emot att prata om framtiden. Troligen

Drommar om framtiden. N&r andra ungdomar drémmer om jobb, familj och barn, da drémmer SiS
ungdomar om att komma bort fran ungdomshemmet.

Negativa
sjalvbilder blir ofta
sjalvuppfyllande
profetior.

kan fragan ”Vad tror eller vill du ska
hinda i din framtid?” ge en storre inblick
i tondringens situation dn frigor om det
som redan hant. Det gor det lattare for
personalen att fa en kontakt som sedan
gar att bygga vidare pd, siger Lena Adam-
son. Hon betonar att problemen inte ska
glommas bort utan hela tiden finnas med
som en bas, men att det kanske inte ar pd
dem personalen maste fokusera.

| internationella studier har forskare under-
sokt hur man kan anvinda sig av forvin-
tade och skrimmande framtidsscenarier

Illustration: Diana Reybekiel

for att skapa motivation till fordndring.
Den forvantade drommen kan till exem-
pel vara att klara skolan och f4 ett visst
yrke, den skraimmande att bli arbetslos
och fattig.

En balans mellan den férvintade och
den skraimmande bilden kan skapa moti-
vation. Om till exempel det virsta den
unge kan tanka sig ar att bli arbetslos sa
kan det vara sa skraimmande att han inte
skolkar.

Frigan ar hur personalen konkret ska
jobba med ungdomarnas framtidsbilder?

—Prata om dem i vardagen, svarar Lena
Adamson. Friga: ”Vad skulle du vilja
gora? Och om du inte gor det, vad hander
da?”. Sen kan man jobba mer strukturerat
genom att i grupp diskutera varandras
framtidsbilder. Det kan f& ungdomarna
att fundera pd egna valmojligheter, stall-
ningstaganden och konsekvenser.

Asa Bolmstedt
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—Fler misshrukare horde
fa medicinsk behandling

Psykosociala insatser tillsammans med medicinsk underhallsbehandling ger
bast effekt. Det visar forskningen. Anda far alldeles for fa missbrukare den
medicinska hjalp de behdver, anser professor Mats Berglund.

I dag finns en stor acceptans bade

politiskt och inom varden for att se
beroende som en medicinsk sjukdom,
men fortfarande far endast en brakdel av
landets missbrukare den medicinska
behandling de behover. Det anser Mats
Berglund, professor i klinisk alkohol-
forskning, som SiStone traffat for ett sam-
tal om hur ldakarens roll och synen pa
medicinering har férandrats inom miss-
brukarvarden.

— Fram till slutet av 90-talet var begrep-
pet beroendeldkare ofta lika med alkohol-
ldkare, forklarar Mats Berglund. Narkoti-
kamissbruk sags framst som ett socialt
problem. Symptomatiskt dr att omrddet
narkomanvard sorterade under social-
tjanstfragor inom Socialstyrelsen. De
ldkare som trots allt behandlade narkoti-
kaberoende inskranktes till en liten grupp
specialister pd metadon.

Forst nar USA under 1990-talet ville effek-
tivisera sin narkomanvérd och satsade
stort pa forskning, kom farsk kunskap
som fornyade behandlingen. I dag vet
man att en kombination av psykosociala
insatser och underhallsbehandling med
Metadon eller Subutex har stod i forsk-
ning. Mats Berglund tycker att en positiv
forandring inletts inom varden, men att
Sverige ligger efter sett i ett internationellt
perspektiv.

— Aven om flertalet behandlare inom
missbrukarvarden dr positiva till att ta till
sig ny kunskap om medicinering finns det
mycket kunskap fran forskningsfronten
som inte slagit igenom ”pd golvet”.
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— Det finns mycket forskningskunskap som inte
slagit igenom i behandlingen, menar professor
Mats Berglund. Foto: Jessica Rydén

Forklaringarna ir flera, enligt Mats
Berglund. Sjalvklart har den allminna
nedrustningen av missbrukarvarden
under 90-talet spelat in. Forst nu har man
aviserat en storre satsning pa behandling
och det drojer innan den slar igenom
bland de kliniskt verksamma likarna. Tva
kulturer ska integreras: sjukvardens och
socialtjanstens, ndgot som tar tid. Dessut-
om finns det fortfarande, menar han, ett
motstand inom likarkdren mot att se
alkohol- och narkotikamissbruk som en
medicinsk sjukdom.

— Resultatet dr att det finns en kraftig
underforskrivning, bdde nir det giller
mediciner som kan minska risken for ater-
fall hos alkoholister och nir det giller

underhdllsbehandling for opiatmissbru-
kare.

Mats Berglund refererar till internatio-
nella studier nir han gor sin bedomning
av behovet av medicinering. I Sverige bor
vi strava efter att 80 procent av personer
med ett pagdende heroinmissbruk kom-
mer in i aktiv behandling, menar han.
Internationell erfarenhet talar for att 85
procent av dessa behover agonistbehand-
ling, det vill sdga behandling med Meta-
don eller Subutex. Det kan stillas mot det
faktum att det i dag finns minst 7 000
heroinister i Sverige, men att endast
omkring 1 000 personer far behandling
med Metadon och 1 000 med Subutex.

For att beskriva situationen inom alkoho-
listvarden jamfor han med forskrivningen
av antidepressiva medel, s kallade SSRI-
preparat, som drygt en halv miljon
svenskar dter.

— Alkoholism ar lika utbrett i befolk-
ningen som depression, sager han, men
likemedel som Campral, Revia och Anta-
bus som minskar alkoholsuget och kan
forebygga dterfall skrivs tillsammans ut
70 ganger mer sillan dn SSRI.

Aven om den medicinska behandlingen
utvecklats och det nu finns fler och bittre
lakemedel att erbjuda den enskilde miss-
brukaren, tycker inte Mats Berglund att
konsultlakarna pd LVM-hemmen bor ta
en aktivare roll i behandlingsplaneringen
an i dagslaget. Daremot ska likaren sjalv-
klart bevaka nya forskningsresultat och
erbjuda den evidensbaserade medicinska
behandling som finns att tillgd. Kanske



Det finns ett motstand inom ldkarkaren
mot att se misshruk som en medicinsk sjukdom.

ligger den storsta utmaningen for likaren
dock utanfor sjilva missbruksbehandling-
en, konstaterar Mats Berglund.

—En viktig uppgift for manga konsult-
ldkare dr att kdnna igen tecken pa psykisk
sjukdom. Har har det verkligen tillkom-
mit ett stort problemomrdade for de lakare
som tjanstgor inom LVM-varden.

Jessica Rydén

Fotnot: Mats Berglund &r sedan 1987 knuten
till Universitetssjukhuset MAS i Malmé, som
lakare och forskare vid Beroendecentrum.
Hans bana inom beroendevarden inleddes
redan pa 1960-talet, och nu ar han en av lan-
dets mest etablerade forskare inom faltet
behandling av missbrukare. P& meritlistan
finns bland annat en uppféljning av alkoholis-
ter som vardats pa anstalten Holma, forsk-
ningsprojekt vid Karlsvik LVM-hem och ordfo-
randeskap i den expertgrupp som fér SBU:s
rakning utvérderade behandlingsmetoder for
alkohol- och narkotikamissbruk.
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Stora skillnader i férskrivning. Medicin som kan minska alkoholsuget och férebygga aterfall skrivs ut
70 ganger mer séllan &n antidepressiva medel, trots att alkoholmissbruk ar lika utbrett som depress-

ion bland svenskarna.

Foto: Cecilia Mellberg

Ja till medicin — men inte Subutex

Halften av kvinnorna pa Ekebylunds behandlingshem far Campral eller Revia
av lakaren Jarmila Hallman. Ett principbeslut satter dock stopp for férskrivning

av Subutex.

Som konsultlikare pA LVM-hemmet

Ekebylund stills Jarmila Hallman
infor en rad utmaningar i vardagen. De
kvinnliga missbrukarna som kommer hit
ar extremt utsatta. [ praktiken dr det
omojligt att tillgodose alla behov av medi-
cinsk behandling, berittar hon och beto-
nar att hennes roll som konsultldkare ir
avgransad.

— Min viktigaste uppgift ar att st for
medicinering i samband med avgiftningar.
Dirutéver erbjuder jag i mesta mojliga
man medicinering for beroende och psy-
kiska problem.

Jarmila Hallman &r forskare och professor i
psykiatri med inriktning pa beroendelira.
Till vardags arbetar hon som 6verlakare

vid en psykiatrisk enhet pd Akademiska
sjukhuset i Uppsala. Till Ekebylund kom-
mer hon en ging i veckan for att triffa
intagna kvinnor och f6lja upp mediciner-
ing med ansvarig personal.

Kvinnorna hon méter ir ofta rejilt nergang-
na fysiskt och har inte sillan psykiska
problem eller sjukdomar som depressio-
ner, dtstorningar och psykoser. Missbruk
av alkohol och lugnande medel 4r vanligt.
I'snart tjugo &r har Jarmila Hallman varit
konsultlakare pd Ekebylund, men hon
tycker inte att hennes likarroll har for-
andrats sd mycket over tiden.

—Snarare ar det klientelet som foériand-
rats, sager hon. Forut motte jag mest ren-
odlade alkoholister, nu 4r ménga bland-

missbrukare, framfor allt bland de yngre.

Jarmila Hallman anser inte heller att
det finns en underforskrivning av likeme-
del pa Ekebylund. Alla som vill fir Revia
eller Campral. I praktiken betyder det att
ungefar hélften av kvinnorna stir pa sa-
dana preparat. De 6vriga avbojer medic-
inering av olika skal.

Andra vanliga lskemedel dr antidepressiva
SSRI-preparat, som runt 70 procent av
kvinnorna behandlas med. SSRI-preparat
fungerar dven drogpreventivt for manga
missbrukare, forklarar Jarmila Hallman,
eftersom de motverkar dysfori (irritabili-
tet) och 6kar impulskontrollen, nagot
som i sin tur minskar risken for aterfall.

Att bensodiazepiner och vissa smartstil- >>
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Medicin till dem som behdver. Lakaren Jarmila Hallman (t.v.) och sjukskéterskan Marie Palmi har inte métt nagot motstand till medicinering bland den

6vriga personalen pa Ekebylund. Har tillsammans med avdelningsférestandaren Ingrid Olerud.

lande medel dr bannlysta pa Ekebylund ar
latt att forstd, eftersom beroende av just
sddana likemedel dr vanligt bland de
intagna. Mer kontroversiellt ar kanske att
man tagit ett policybeslut att inte forskri-
va Subutex.

—Om nagon redan tar Subutex nir hon
skrivs in kan vi tilldta fortsatt mediciner-
ing, men i princip fungerar det inte att
behandla kvinnor som star pa Subutex
tillsammans med dem som inte gor det,
berittar sjukskoterskan Marie Palmi. Var
erfarenhet dr att det uppstar en handel
med piller som smusslas undan och spa-
ras. Det skapar inte en bra virdmiljo.

Snack om mediciner hor pa gott och ont till
vardagen pa ett behandlingshem. De fles-
ta av kvinnorna accepterar Ekebylunds
restriktiva héllning till Subutex, men det
hiander att diskussioner uppstar. Ibland
skrivs ndgon ut for att paborja en Subu-
texbehandling pa annat hall.

Som ldkare har inte Jarmila Hallman
stott pa ndgot motstand till medicinering
bland den 6vriga personalen. Ménga
anstdllda har arbetat linge pd LVM-hem-
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Kvinnorna vet ofta
sjalva vilken medicin
de behover, vad de mar
bra av och inte.

met och har utvecklat en god formdaga att
bedoma graden av abstinens hos de intag-
na, en kunskap som de ocksa formedlar
till sina kollegor. Det galler att kunna skil-
ja signaler om att ndgon verkligen beho-
ver medicin, frén fall dar en intagen tjatar
om tabletter utan att det finns ett egentligt
behov.

- De intagnas installning till mediciner
ar dock oftast ganska vettig, siger Marie
Palmi. Av erfarenhet vet kvinnorna ofta
sjalva vilken medicin de behover, vad de
mér bra av och inte.

Kontinuiteten i den medicinska behandling-
en fungerar vil, tycker biade Jarmila Hall-
man och Marie Palmi. For det mesta lim-
nar kvinnorna sitt medgivande till att

e

Foto: Cecilia Mellberg

likaren som tar dver efter institutionsvis-
telsen far ldsa journalen fran LVM-hem-
met. Det kan vara en beroendelikare eller
en distriktslikare. Kontakter tas med
hemtjanst for de dldre kvinnorna, och
ofta informeras distriktsskoterskan.

De ganger planeringen inte héller beror det
ofta pd att klienten sjdlv tar ett aterfall.
Ett problem ér ocksd att vissa privata
behandlingshem inte accepterar att ta
emot personer som dter mediciner. Nagot
som Jarmila Hallman tycker ar valdigt
upprorande.

— Att sdga att nigon méste klara sig helt
utan medicinering har inget stod i veten-
skap och beprovad erfarenhet, understry-
ker hon. And4 kan en kvinna tvingas
avbryta en medicinering mot till exempel
depression, eftersom det virdhem som
socialtjansten rdkar ha avtal med inte
accepterar sidana lakemedel.

Jessica Rydén



Falkgatan hjalpte Timo
att byta brak mot fotboll

Tiden i SiS utslussnings- och eftervardsprojekt for LSU-domda pojkar fran
Goteborg blev en vandpunkt for 18-arige Timo. Alla inblandade ar i stort sett
ndjda med foérsdéket som troligen permanentas.

SiS pilotprojekt med battre utsluss-

ning och eftervard for LSU-domda
ungdomar i Goteborg har gett goda resul-
tat. Ingen av de deltagande tonarspojkar-
na har dterfallit i brott, och for 18-arige
Timo fran Hammarkullen har gangkrimi-
nalitet ersatts av laxlasning och fotbolls-
traning. Nu planerar SiS och socialtjans-
ten att tillsammans inritta en permanent
verksambhet.

— Jag dr positivt 6verraskad over att det
har gétt s bra, sager Bengt Johansson,
chef for SiS placeringsenhet. Ingen av ung-
domarna har rymt under pdgdende be-
handling och alla har limnat den krimi-
nella banan.

Alla inblandade ar i stort sett mycket nojda
och SiS for nu samtal med socialtjiansten i
Goteborg och foretradare for projektet
”Ung och Trygg” om en fortsatt verksam-
het. Exakt var och i vilka former den ska
bedrivas ir dnnu inte klart.

Det var i september forra dret som pro-
jektet drog igang i lagenhetskollektivet
Falkgatan i centrala Goteborg. Idén var
att pojkar fran Goteborgsomridet som
domits till sluten ungdomsvard skulle ges
mojlighet att avtjana senare delen av sina
straff nira hemmet. Pojkarna kunde
ocksa bo kvar en tid pd Falkgatan med
fortsatt stod efter avslutad LSU-period.
Forsoket som avslutades i februari har
betytt att pojkarna successivt kunnat slus-
sas tillbaka ut i samhillet, Ndgot som
uppskattats inte minst av stadsdelen Lar-
jedalens socialchef Inga-Stina Johansson:

— Att ungdomarna funnits pa Falkgatan
har gjort att vi kunnat mobilisera familj
och positiva krafter i ndtverket pd hem-
maplan. Det okar naturligtvis chanserna
for en positiv utveckling.

Inga-Stina Johansson tror att Falkga-
tans modell behéver anvindas mer i fram-
tiden. Hon hénvisar till Ungdomsbrotts-
utredningen som betonar vikten av ett
battre samarbete mellan SiS och social-
tjansten kring den eftervard som utred-
ningen foreslar ska bli obligatorisk.

18-driga Timo ar en av de fyra pojkar
frin Hammarkullen som fick chansen att
komma till Falkgatan. Han och de andra

domdes till sluten ungdomsvard for
inblandning i samma giangbrék. Efter fyra
och en halv mdnad pé en SiS-institutions
LSU-avdelning bodde han drygt ett halvar
pd Falkgatan, under de sista mdnaderna
som SoL-placerad. Timo tycker att han
fick den hjalp han behovde.

—Det var bra att man var aktiv hela
tiden, sdger han. P4 dagarna gick jagien
gymnasieskola pa stan och pé fritiden spe-
lade jag tennis och bowlade.

Bast med Falkgatan var att det fungera-
de som ett stille att fly till, forklarar

Vi har kunnat
mobilisera familj och
positiva krafter i nat-
verket pa hemmaplan.

Timo. Om ndgonting jobbigt hinde pa
besoken hemma i Hammarkullen och
situationen kdndes ohanterlig fanns alltid
”Falken” att atervianda till.

Under hela tiden som pojkarna varit pa
Falkgatan har ett team fran socialtjansten
i Hammarkullen tagit aktiv del i behand-
lingen. Andra inslag i varden har varit
familjearbete, psykologsamtal, besok av
polisen fran Angered samt hjilp med
arbete, skola eller praktikplats. Eftersom
alla pojkar har somaliskt ursprung, fanns
ocksa en somalisk man med som resurs-
person i kontakterna mellan ungdomar,
familj och behandlingspersonal.

Just den somaliska bakgrunden och att poj-
karna hade en gemensam historia, gjorde
att man valde ett ovanligt grepp i behand-
lingen pd Falkgatan. Ungdomar som del-
tagit i samma brott skiljs ofta at, men hir
valde man att i stillet behandla ungdo-
marna i grupp. Nagot som inte fungerade
fullt ut.

—Jag tycker att det var kul att bo ihop
med mina kompisar, men jag tycker inte
att ART-lektionerna i grupp var menings-
fulla, sdger Timo. Det var bara trikigt.

I den utvirdering som gjorts konstate-

rar Falkgatans personal att pojkarna i
grupp var mycket svira att nd och att de
hindrade varandra i bearbetningen av den
kriminella handlingen. Socialchef Inga-
Stina Johanssons reflexion ar att man
madste gora noggranna avvagningar kring
vilka ungdomar man placerar tillsam-
mans, men att slutresultatet den hir ging-
en dndd blev 6vervigande positivt.

Trakiga ART-lektioner eller inte, for
Timo blev LSU-straffet en vaindpunkt.
Han fick tid att reflektera och sager att
han i dag har lirt sig att kontrollera sin
ilska. Han har flyttat hem till familjen
igen och har fortfarande kontakmed kom-
pisarna i ganget, men understryker att var
och en gdr sin egen vig.

Sjdlv vill Timo inte tinka bakat. Nu dr
det traningen med IF Bergsjon och sam-
hallsvetenskapligt program pd gymnasiet
som giller. I framtiden vill han bli socio-
nom och hjilpa andra ungdomar, och han
tycker absolut att sittet att arbeta pa
Falkgatan borde kunna hjilpa fler.

Néstan 30 procent av de ungdomar som
avtjanar sluten ungdomsvérd inom SiS
kommer fran Géteborgsfororterna Berg-
sjon, Gunnared, Biskopsgdrden och Lar-
jedalen. Har arbetar sedan ett ar tillbaka
olika samhillsaktorer i projektet ”Ung
och Trygg”. Malet ar att minska nyrekry-
teringen till kriminella ungdomsging.
Satsningen har varit framgangsrik, ndgot
som nu ger genomslag i hur polisen viljer
att fordela sina resurser. Forsoket med
sdrskilda ungdomspoliser och ungdoms-
aklagare blir ett permanent inslag i poli-
sens organisation.

—Ungdomspoliser blir fran och med i
host en central del i den ordinarie nérpo-
lisverksamheten, siger Dan Gaversjo,
utvecklingsledare pd Ung och Trygg i
Goteborg. Fran att ha haft en ungdoms-
aklagare ska vi nu ha sex stycken. Tidiga-
re har vi koncentrerat oss pé de fororter
dar de storsta problemen finns. Nu ska vi
sprida arbetssattet i hela staden.

Jessica Rydén
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Vreden och foraktet strommar fran bada hall nar Peppo (Andreas Liljeholm) och Lukas (Ake Arvidsson) mots i fangelsets besoksrum dit Lukas kommit for att fa svar
varfor han blev nerslagen, sparkad och misshandlad far han inte i Teater Vasternorrlands pjas "Gléd under sno”.

L addat mote vacker

"Varfor just jag” undrar Lukas som blivit utsatt fér Peppos slag och sparkar.
Nagot svar ger inte pjasen Glod under snd, men daremot mojlighet till
diskussioner. Nu finns planer pa foérestallningar fér ungdomar hos SiS.

—Det gér ju inte att komma hem som
en javla loser. Va fan skulle man siga
till sina polare da?

Peppo spottar ur sig orden och hans
ansikte dr forvridet i en kall och ilsken gri-
mas. Kroppen ar nerhasad pd stolen, hin-
derna djupt nerkorda i luvjackans fickor
och gympadojorna trummar oavbrutet
mot golvet. Han dr pd samma gang en
krinkt och illa behandlad liten pojke och
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nagonting fullkomligt livsfarligt. Nagot
Lukas ndgra meter bort fitt kdnna av. Det
ar honom Peppo gett sig pa med slag,
sparkar och en skruvmejsel. Nu mots de i
ett besoksrum pa fangelset dit Lukas
kommit for att fa svar pa den f6r honom
helt livsnodvindiga fragan ”varfor”, och
kinslan av vanmakt och radsla ir intensiv
fran bada hall.

Hogstadieeleverna i publiken kidnner

den. Nyss travade de hogljutt och buffligt
in i Mariedalsskolans aula i Timrd men nu
rader knapptyst koncentration. Nar
néagon viskar eller ror sig for mycket kom-
mer genast en irriterad blick — var tyst!
Det mirks att det hir dr ndgot som beror.
Historien som rullas upp ar som ham-
tad fran en alltfor vanlig tidningsnotis.
Vilanpassad man i yngre medeldldern
som varit ute med goda vianner kommer i



pa fragan "varfor”. Men nagot svar pa
Foto: Svanthe Harstrom

starka kanslor

w &

vagen for ett gang frustrerade killar. Kvil-
len gav inte de fetkickar” de hoppats och
nu maste ndgonting hinda. Peppo vill
kanna den dér gloden under snon nér allt
kanns mojligt och pulsen dunkar harligt,
och nir Lukas ber ganget lugna ner sig
och inte trycka pd i busskon smaller det.
Utan forvarning, och med forodande kon-
sekvenser.

—Sédana som du har alltid fatt mig att
kdnna mig som ingenting, fraser Peppo
och oser sitt forakt 6ver Lukas och alla
andra som lever ldngt fran “svartskallar-
na” och Peppo. De ”pd andra sidan
vigen” som tror att de dr ndgot. Lukas &
sin sida har fétt hela sin trygghet raserad

Lukas trygghet har slagits sénder av Peppos jakt pa "fetkick-
ar”. Hogstadieklassen som hogljutt traskat in i aulan blir efter
bara nagra minuter helt koncentrerad pa motet mellan offret
och gérningsmannen.

Foto: Svanthe Harstrom

av en skitunge i luvjacka som han aldrig
gjort ndgot ont och forsoker desperat for-
std varfor. Han vill inte ha en ursikt utan
ett svar, och det far han inte.

I alla fall inget som han kan forsta.

Teater Vasternorrland har spelat Glod under
sno, som dr skriven av Robert Jelinek,
sedan hosten 2004. Pjasen har blivit en
succé och har spelats bade for allmianhe-
ten och for skolklasser i lanet. Infor upp-
sdttningen anvinde teatern sig av en refe-
rensgrupp med personal fran bland annat
polisen, skolan, socialtjinsten och Kris
(Kriminellas revansch i samhallet) for att
hitta trovardigheten och det ratta tonla-

get. Samarbetet med samhallet utanfor
teaterscenen har fortsatt. Inte minst med
rattspsykiatriska kliniken i Sundsvall har
kontakterna varit tita, och chefsoverlika-
ren Erik Soderberg och professor Henrik
Belfrage kallar forestallningen for ett
litet mésterverk”. Polisen i Visternorr-
lands ldn har valt att 13ta all personal vid
myndigheten, cirka 500 personer, se Glod
under sn6 som en del i kompetensutveck-
lingen, och Bra i Sundsvall ser den som ett
utomordentligt verktyg for en tryggare
kommun.

Thomas Melander som ir chef for Teater
Visternorrland har regisserat Glod under
sno. Han tycker att pjdsen ar sd stark att
skolelever mdste fa en chans att diskutera
den vidare i klassrummen, och darfor har
ensemblen ibland spelat rena lirarfore-
stallningar som gett lararna forsprang och
gjort dem forberedda pd de kinslor som
vicks. Ibland dr det dock inte eleverna
som blir starkast berérda. En lirare borja-
de plotsligt grata upprort under en fore-
stallning, eftersom sdren efter ett overfall
for femton &r sedan hade rivits upp av
motet med Peppo.

—Under repetitionerna kinde vi ibland
en sorts fortvivlan eftersom det dr sa svart
att hitta en “happy end” i den har histori-
en. Nu tycker vi and4 att vi kunnat hitta
en 6ppning, siger Thomas Melander, som
skulle vilja att fler far chans att se pjasen.
Institutioner och anstalter ar lampliga
spelplatser och ett samarbete med SiS stér
hogt pa onskelistan.

Rutger Zachau pa SiS enhet for vard och
behandling ar inte frimmande for tanken.
Han tycker att forestallningens styrka ar
att den inte dr mastrande utan tydligt
beskriver hur tvd manniskor som bor i
samma land egentligen bor i tvé olika
varldar. Hos SiS finns manga Peppo, med
samma reaktionsmonster och med samma
bakgrund full av krankningar.

- Jag hoppas att Glod under sno ska
kunna spelas pa ndgra av vdra institutio-
ner, och jag tanker da speciellt pd LSU-
avdelningarna. Forestillningen kan bli en
mojlighet att utan pekpinnar lufta varde-
ringar och attityder, och den visar ungdo-
marna att det faktiskt finns delar av vux-
envirlden som forsoker forstd dem, siger
han.

I aulan i Timra ar pjdsen slut. Peppo har
inte givit Lukas ndgon forklaring men
kanske, kanske ar tonen mellan de tvd inte
lika full av glodande hat langre. De buffli-
ga hogstadieeleverna tassar stillsamt ut
och Andreas Liljeholm som spelar Peppo
drar av sig luvan.

—Det kinns att det ar vart allt slit man
ldgger ner, siger han. Det kdnns att man
har mojlighet att paverka.

Birgitta Hedman-Lindgren
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Pa jakt efter
nya jobb

Nagon lugn pensionarstillvaro blir det knappast for Sture
Korpi nar han nu pensioneras fran tjansten som SiS
generaldirektor. En statlig utredning om arbetsléshet
vantar, vilket borde passa mannen som gillar att samordna
och foresla, och som haller fast vid att samhallet ska
hjalpa manniskor till ett bra liv.

- Egentligen borde den hir intervjun

ha gjorts for tolv ar sedan nar SiS bil-
dades, siger Sture Korpi nir vi slar oss ner
i de gra besoksfatoljerna i hans rum pa
Drottninggatan.

Det borde den inte alls.

Artikeln som hade blivit resultatet av
den intervjun hade troligtvis handlat om
forvantningarna pa den nya myndigheten,
och om de planerade forbéttringar som
vantade varden av missbrukare och trasi-
ga ungdomar.

Den hir artikeln ska handla om Sture
Korpi.

Nu lamnar han jobbet som Statens institu-
tionsstyrelses generaldirektor — myndig-
hetens forsta — och gar i pension. Fast
ndgon pensionarstillvaro blir det minst av
allt. Fram till slutet av nasta ar ska Sture
Korpi leda en statlig utredning med upp-
draget att hitta dtgiarder som ska fd min-
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niskor att ga fran socialbidrag till arbete.

Ingen délig uppgift. Loser han den kan
det bli ett viktigt bidrag till en bittre
ekonomi for Sverige.

Vart samtal kommer till stor del att
handla om att samhallets brist pa pengar
gor att de grupper som SiS jobbar med
visserligen uppmarksammas, men att
insatserna danda inte ricker till. Mycket
beroende pa att olika huvudman har s
ont om resurser att alla gor s lite de kan.

— Nyligen lyssnade jag pa ett radiopro-
gram dar fordldrar balanserat berattade
om sina barn som haft vildigt svara pro-
blem och som slutligen tagit sina liv. D4
tankte jag att de unga manniskorna kan-
ske kunnat 6verleva om de fatt samhallets
maximala stod. I dag later det ndstan som
trams nar man sager att alla ska ha ratt till
ett bra liv, s3 hart har samhallet blivit.
Men om vi lamnar den forhoppningen sa
ar vi snabbt ute i ndgot mycket kallt.

— Alla de politiker jag kdnner bars av en
onskan att gora sitt yttersta, men till slut
paverkas dven de av villkoren. Det upp-
stdr en sorts cynism i bilden av manniskor
med behov och da ar filtet ganska 6ppet
for foresprakarna for harda tag, sager
Sture Korpi som tycker att stromningarna
ar kallare nu dn pd lange.

Invandrare, arbetslésa, 1dngtidssjukskrivna
och andra ”tarande” grupper har blivit
hotfulla parasiter som det ar latt att
anvinda i kampen om enkla politiska
podng. Partiernas propagandaapparater
ar skickligare an tidigare pa att utnyttja
kénslor och stimningar i befolkningen,
och oberoende av grundldggande ideolo-
gier gar det att kora ut vad som helst for
att f4 ett litet kommatecken hos Sifo.
—Partierna, riksdagen och hela sam-
héllsapparaten har ett ansvar for att std
for en viss grundliggande manniskosyn.



Ett bra liv for alla. Trots att samhallet har brist pa pengar och kraven pa hardare tag vaxer sig allt starkare, sa haller Sture Korpi fast vid 6vertygelsen att

alla méanniskor ska ha ratt till ett bra liv.

Den mianniskosynen haller pa att forvri-
das och trasas sonder, dven av medierna,
och det tycker jag ar valdigt trakigt.
Madnga mianniskor kdnner otrygghet och
det ar darfor hardare tag alltid utovat en
dragningskraft. Jag tror att vi en gang i
tiden var trygga i Sverige men att vi inte
langre upplever det sa. Nu kdnner méanga
att det finns ett hot mot livet, sikerheten
och familjemedlemmarna och sa pekar
man ut vissa grupper som orsaken.

Sture Korpi vixte upp i den lilla norrbott-
niska byn Koutojarvi utanfor Hedeniset
vid finska gransen. Det var till den byn
hans far och mor aterviande efter nagra ar
i bilstaden Detroit i slutet av tjugotalet. I
USA var det tinkt att de tva skulle bygga
ett nytt liv men borskraschen kom emel-

lan och landet i vaster skickade hem sa
manga invandrare som mojligt for att
spara pengar.

I Koutojarvi vintade en tillvaro med
litet jordbruk, skogsplatt och extrajobb
hos kommunen, och s smaningom fem
barn som alla fick ldsa vidare. Inte minst
for att studiestodssystemet borjat vixa
fram och mindre bemedlade barn kunde
fa ”grotstipendier” och pengar till mat.
Det gick bra for barnen Korpi, och Sture,
som skaffade sig en fil. kand. i statskun-
skap, sociologi och nationalekonomi vid
Stockholms universitet, fick jobb vid
Stockholms lans landsting.

Uppfostrad av “kritiska socialdemokra-
ter” visste han var lojaliteten ldg sa nar
dévarande socialministern ndgra ar senare
ringde upp och undrade om Sture Korpi

Foto: Cecilia Mellberg

ville bli hans informationssekreterare,
fanns knappast nigon tvekan.

— Jag hade tankt pa hur roligt det skulle
vara att jobba pa ett departement och jag
hade sett Sven Aspling pa teve och tyckte
att han var oerhort tjusig och vialondule-
rad. Samtidigt var jag dngslig, for hur gor
man nir man moter en minister i korri-
doren? Det hade jag aldrig fatt lira mig,
sager Sture Korpi och tilligger belatet att
de didr ministermotena visade sig gd gan-
ska hyggligt.

Och med tiden blev de ndgra stycken.

Aren som statssekreterare under Sten
Andersson var en dynamisk och rolig tid,
men dven tillsammans med hans efterfol-
jare Bengt Lindkvist kidndes arbetet vik-

tigt och spinnande. Manga reformer och  >>
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forandringar vaxte fram under de hir
aren pa 1970- och 1980-talet, och Sture
Korpi var med och utredde och tog fram
forslag om bland annat barnbidragshoj-
ningar, foraldraforsikringen, det pedago-
giska innehallet i barnomsorgen och den
sa kallade ”Adelreformen” som lade &ver
en del av dldreomsorgen pa kommunerna.
Dessutom ledde han den beredning som
tog fram underlag till det nya pensionssys-
temet.

— Jag tror att jag har varit en ganska bra
samordnare som fétt ur folk bra idéer som
jag sedan fort vidare i olika sammanhang.
Det har ofta handlat om stora fragor dar
jag varit med pa ett horn, sdger han diplo-
matiskt, men medger att det kdnns stort
att fa vara med och limna underlag till
viktiga politiska beslut.

— Fast min mor tyckte inte om skryt och
hennes pragel pd mig gor att jag inte sager
att jag haft en del i arbetet utan att jag fatt
vara med i det. Det forhéllningsséttet dr
viktigt nar man ska hitta sin roll.

Nar SiS bildades 1993 var Sture Korpis
roll glasklar. Han skulle leda den nya
myndigheten for den forstatligade ung-
doms- och missbrukarvarden. Nagot som
manga sikert hojde pd 6gonbrynen &t
eftersom han som statssekreterare pa soci-
aldepartementet slagits mot tanken pa
statliga institutioner. Institutionsvard
skulle skotas av kommunerna. Nar sd SiS
bildades och just antagonisten blev gene-
raldirektor uteblev inte kommentarerna.
Paradoxen var uppenbar.

— Jag tycker att det tyder pd en viss flex-
ibilitet i mitt tinkande, sager Sture Korpi
och skrattar. Han tilligger att han fick i
uppdrag av Bengt Westerberg att leda den
organisationskommitté som foregick
bildandet av SiS.

— Och det gav mig ny kunskap.

Min fraga ar ofrankomlig. Betyder det fak-
tum att han i tolv ar forsvarat en verksam-
het mot argument han sjilv anvant att
han har en viss forstdelse for hur motstin-
darna tianker?

Svaret kommer blixtsnabbt.

—Nej, de har gammal kunskap. Institu-
tionerna ar annorlunda nu och varden ar
sd mycket battre. Jag menar inte att SiS
kan losa alla problem, men om alla sekto-
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Fran byn Koutojarvi till maktens korridorer. SiS avgaende generaldirektér Sture Korpi gjorde en klass-
resa som blev méjlig med hjélp av samhallets framvéxande stod till mindre bemedlade familjer med

vetgiriga barn.

rer som ar inblandade i olyckliga mann-
iskors problem gjorde lika manga utveck-
lingsinsatser som vi har gjort sd skulle
minniskor f& det mycket battre. Den
stora stotestenen dr prioriteringarna i
samhallet, i kommunerna, landstingen
och staten. Det hir handlar om omraden
som inte prioriteras vilket gor att det inte
blir tillrdckligt bra insatser. Sedan fors6-
ker man f3 det till att vdrden dnda inte ger
ndgot resultat, siger Sture Korpi och ater-
kommer till det tuffa samhallet och fore-
sprakarna for hardare tag.

—Det dir dr en [6msk taktik eftersom
alla ar radda. Ingen vill stota pa en kniv-

Foto: Cecilia Mellberg

man pd stan sd 1ds in honom bara. Eller
henne. Visst maste vissa sys in men de ar
inte alls s4 manga som man gor gallande i
den vulgdra debatten. Det handlar i
ménga fall om att hitta manniskors inne-
boende styrkor och forutsittningar och ge
dem stod att utveckla dem. D3 gér det
bra. Det finns det manga exempel pa.

Kanske kan Sture Korpis kommande
utredning finna satt att hitta styrkorna
och forutsittningarna hos arbetslosa och
bidragsberoende som dr virda riktiga
jobb och en framtid.

Man kan alltid hoppas.

Birgitta Hedman-Lindgren



17-ariga Alexandra pa Lundens ungdomshem vann tredje upplagan av

SIS skrivartavling med en novell om en tillvaro med skuldkanslor

och ett allt 6verskuggande drogsug.
Ett 90-tal skribenter skickade in bidrag i ar. Saval noveller som dikter

och raptexter har bedémts av juryn med artisten Dogge Doggelito i spetsen.
Alexandra bel6nas med diplom, statyett och presentkort pa bocker.
Ovriga deltagare far diplom. Precis som tidigare ar ska skrivartavlingen

bli en bok. Samtliga texter kommer ocksé att finnas pa SiS webbplats

www.stat-inst.se.

Armbandet

Signalen hors i hela trapphuset nar

jag ringer pa. Min mormor 6ppnar.
Hon ser glad ut for att jag har kommit.
Jag ler mot henne, och vet att jag ser
oskyldig ut. Jag tycker synd om henne.

Jag gér in i ligenheten och tar av mej
jackan och skorna.

- Vill du ha nagot att dta? frigar mor-
mor, och jag tackar ja.

Efter maten smyger jag in i hennes sov-
rum. Morfar dr inte hemma s jag vet att
det dr lugnt. Jag letar i en nattduksbords-
lada, 6ppnar en ask och hittar ett fint
guldarmband. Det ar sikert vart mycket,
ar det forsta jag tanker. Det dr brett och
ganska tungt. Jag kdanner skuldkanslorna
men skjuter snabbt bort dom och ligger
det i fickan. Jag gdr mot dorren och ropar
hejda.

- Vinta! siger mormor och jag kanner
att jag blir nervos. Har far du 20 kr, siger
hon. Kop en glass for dom.

— Ja det ska jag gora, sdger jag men tdn-
ker att det antagligen blir nigot annat. Jag
kanner skulden nir hon tittar pd mej. Jag
ler mot henne och gir ivig. Jag vet att jag
aldrig kan fa sd mycket pengar for arm-
bandet som det dr virt for henne.

En bit bort traffar jag min van, som
bestimt. Jag visar armbandet och vi blir
glada, for vi vet att vi kommer f& pengar
sa att det racker for det. Vi gdr och siljer
det dar vi brukar silja guld och kommer
ut med ungefar 1000 spann.

—Fan, sdger jag. Jag trodde att vi skulle
f& mycket mer for det! Men vi har i alla
fall pengar.

Vi sdtter oss glada pa véra cyklar, for vi
vet vad som vintar. Det som vi alltid gor.
Det som styr vdra liv. Vi cyklar snabbt, vi
vill ha det nu. Snart ska vi slippa smértan
och skuldkinslorna.

Jag har inte kunnat sova pa hela natten

J ag stdr i trappan utanfor ligenheten.

pd grund av alla kryp-
ningar och all smarta i
kroppen. Abstinensen har
vaxt dnnu mer under mor-
gonen men snart ar det
over. Problemen ar over.

Min vin springer upp
till lagenheten dar vi ska
kopa vér lycka. Han tar
tid pa sej. Efter bara 10
minuter tycker jag det har
tagit for lang tid och ring-
er till honom. Men da
kommer han. Jag fragar
om det har gatt bra och
han ler mot mej. Vi sitter
oss pa cyklarna och vi
nistan flyger ner mot tor-
get.

Nir vi kommer till tor-
get gar vi in pa “uteliggar-
toaletten”. Dar inne luk-
tar det frant av piss och
golvet ar helt sunkigt och
blott. Snabbt fram med
foliet. Jag rullar ett folie-
ror medans han lagger
heroinet pé en foliebit. Jag
sdtter roret mot lipparna och han eldar
med sin tindare under foliet. Sakta rinner
heroinet och jag fyller mina lungor med
roken. Sen tinder jag en cigg och drar ett
bloss.

— Ge mej vanilj-colan, siger jag. Jag
later hes for jag haller fortfarande inne
roken fran jonket och ciggen. Jag gillar
inte smaken sa jag tar en klunk lask sd att
det inte smakar sd mycket. Sen bldser jag
ut roken. Nistan genast kanner jag lug-
net, virmen, komma. Vi turas om att dra
bloss och jag onskar att det aldrig ska ta
slut. Jag njuter s mycket jag kan av varje
sekund.

Nir det ar slut maste jag sticka hem. Vi

Illustration: Todd Davidson/IBL

star pa busshdllplatsen och jag kramar om
honom.

— Jag ringer dej imorgon, siger jag. Ha
det bra!

Sen gar jag pa bussen. Jag tycker buss-
chaufforen kollar lite konstigt pad mig men
det bryr jag mig inte ett dugg om. Jag sit-
ter mig langst bak. Jag brukar sitta mig
dar sd att jag slipper traffa ndgon jag kan-
ner. Orkar inte konfrontera nagon. Efter
ett par minuter sd borjar redan tankarna
snurra. Hur ska jag fa tag pa pengar imor-
gon? Och p4 ett par sekunder ar alla pro-
blem tillbaka igen. Och jag undrar, dr det
verkligen vart det..?

Alexandra
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Det ar svart att bli drogfri, for vissa nastan omajligt. Ibland verkar
forandringen néra och dnda géar det inte, trots manga hjalpande hander.
Det har ar viktigt att komma ihag nu nar satsningar pa eftervard far
manga att hoppas pa snabba resultat.

Sven-Olof Trygvesson har fatt ett professionellt natverk och en egen
vardsamordnare. Skillnaden mot hur det var tidigare &r stor. Anda ar
karleken till bolaget och parkbanken fortfarande stérst av allt.

— Langtan efter tre starkol
kan fordarva ett helt liv

- Jag funkar nir jag dr hir, men efter

ungefir tvd manader flyger sjilva fan
i kroppen och jag skriker, gapar, skiller
och ska harifrdn. D4 skiter jag i allt. Fram
till dess bygger jag upp mig och har som
malséttning att inte ge upp. Sedan kom-
mer det hir férbannade tillstandet och allt
blir meningslost. Jag har nog bott pa insti-
tution i sammanlagt 25 &r och det dr jatte-
jobbigt att aldrig fa vara ensam. Det tar
pa psyket och jag blir helt slut.

Sven-Olof Trygvesson, 57, sitter i en
soffa pa ett behandlingshem i Nyhyttan
norr om Orebro och berittar. Det 4r svart
att tro att denne eftertanksamme och val-
formulerade man kan bli vild och vdldsam
men sd dr det. Det dr institutionerna Gud-
hemsgarden och Horné han skickats till
for LVM-vérd. Institutioner som har
valdsbendgna man i sin malgrupp.

LVM-vistelserna har blivit ndgra stycken.
Nirmare bestimt sju. Fyra har Sven-Olof
Trygvesson hunnit med pa de senaste tva
och ett halvt aren.

Nus sitter han i Nyhyttan och berittar
vad det ar han absolut vill komma till, da
nir det forbannade tillstdndet satter in
efter ett par manader.

- Bilden jag ser dr parksoffan i Stads-
parken i Orebro, det ir den jag lingtar
till. Till och med blommorna ser jag, allt
ar fint och jag far sitta dar sjalv. Det ar
lugn och ro och smirtan foérsvinner. Lang-
tan efter en halvtimme med tre starkol ar
sd stark att den kan fordarva ett helt liv,
sager han. Och det gar inte att locka med
ndgot annat nar langtan kommer.
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— Vi har provat, men det gér inte att
prata pa ett logiskt sdtt da. Jag dr sd orolig
och har s ont i brostet att jag ar fyllsjuk
innan jag ens har druckit. Nar jag val gar
in pa bolaget vill jag spy. Sa javligt ar det.

Sven-Olof Trygvesson ir en av de forsta
av vardkedjeprojektets klienter som hun-
nit limna LVM-vérden och nu far hjalp i
oppen och frivillig form. Ingela Widner

Jag soker och soker
men kommer aldrig
ratt. Jag kommer bara
fel.

har varit hans virdsamordnare sedan
tiden pd Horno, och nu ar det hennes
uppgift att se till att alla krafter jobbar
tillsammans s3 att tillvaron blir sa bra
som mojligt. An si linge gar det ganska
knackigt, trots en engagerad socialsekre-
terare i Orebro och en kontaktperson i ett
kommunalt resursteam.

Efter utskrivningen fran Horno LVM-hem i
varas var tanken att Sven-Olof Trygves-
son skulle fa hyra ett hus i Orebro och
forsoka bo sjdlv. Det sade han nej till,
mycket pa grund av risken for att supar-
kompisar och skrotbilar snabbt skulle
invadera tomten. Nista forslag var ett
behandlingsboende i Orebro, men efter-
som tanken pd att bo kollektivt avskrack-

er, tackade Sven-Olof Trygvesson nej igen
och planerade i stillet for en flytt till Hyl-
tebruk dar han skulle ta hand om sin
mamma. Ingela Widner samtyckte och
forklarade att kontakten skulle fortsitta
per telefon, och nir lagenhetskontraktet
var i hamn var det dags att borja det nya
livet.

— Jag stannade till i Orebro for att ta
avsked av staden och jag har annu inte
kommit till Hyltebruk. Det gick inte bra
och det kdnns trakigt, siger Sven-Olof
Trygvesson som sOp ner sig ordentligt och
forlorade kontakten med sin vardsamord-
nare. Ingela Widner visste helt enkelt inte
var han var forrdn han sd smaningom
sokte upp henne. Ett nytt LVM hangde i
luften men i stdllet blev det Beroende-cen-
trum och Nyhyttan, dar han varit s&
ménga génger tidigare och kidnner sig
trygg. En forandring i ratt riktning tycker
Sven-Olof Trygvesson.

Ingela Widner dr optimist.

—Nu fér det bli en ny sittning dar vi dis-
kuterar med Sven-Olofs kontaktperson
och socialsekreterare. Vi far borja om
igen, och vi har lart oss mycket under
resans gang, siger hon.

— Jag tycker ndstan att det dr jobbigt att
man far s in i helvete mycket hjalp. Du
har s& ménga génger sagt att det inte dr
kort, Ingela, men det handlar om att hitta
kraften, sdger Sven-Olof Trygvesson.

Han har forgaves forsokt forstd vad det
ar som gor att vissa kan ligga av med
spriten eller drogerna. Nar kamrater valt
att bli nyktra har de forst fattat beslutet



Sven-Olof Trygvesson lagger ribban sa hégt att han aldrig lyckas komma 6ver. Fixeringen vid alkoholen &r sa stor att han i nyktra perioder inte kan géra
roliga saker som att fiska med en kompis eftersom tankarna hela tiden kretsar kring Systembolaget. — Kanske ska jag ta med nagra 6l sa slipper jag tanka

pa dem och sa blir det inga problem, funderar han.

och sedan vant sig till AA eller nagon
annan organisation for att fa hjalp, for-
klarar han. Ndgot svar pa fragan varfor
de bestimt sig har han aldrig lyckats fa
men gissar att det ar karleken till livet som
de funnit. Den maste han ocksa hitta. Fast
det ar svart. Karleken till alkoholen ar sd
stark.

-S4 fort jag har haft komplikationer i
livet har jag gatt till bolaget. Det gér inte
att sdga upp den relationen hur som helst,
den dr bittre dn ingenting och den har
varit min karlek och trygghet. Jag hoppas
att ndgonting ror vid mig sa att jag kan fa
ett lugn inombords. Jag har kimpat
sedan jag var grabb men hur jag an kam-
par sd blir jag aldrig lugn. Jag soker och

soker men kommer aldrig ritt. Jag kom-
mer bara fel.

Sven-Olof Trygvesson sager att han for-
modligen ska vara tacksam att han fortfa-
rande lever. Tron pd den egna styrkan och
formagan borjar ta slut. Kanske ar det
dags att kapitulera och ge upp. Fast nu
finns ju Ingela som inte slipper taget. Det
ar han glad for.

—Hon kan gora mig nyfiken pa olika
grejer sd att jag far en mojlighet att hitta
dem. Det man sjalv tror passar kan ju
vara helt &t skogen. En viktig anledning
till att jag dr med i det har projektet dr att
jag inte ska vara ensam. For ensam dr inte
stark.

Birgitta Hedman-Lindgren

— Det kommer inte att ga pa rals

>> Sven-Goran Wetterberg ar socialsekre-
terare i Orebro och har haft Sven-Olof
Trygvesson som klient de senaste tre dren.
Han har sett hur bra de manga vistelserna
pa LVM-hem och andra behandlingshem
fungerat, men ocksd hur de alltid foljts av
snabba aterfall.

En forutsattning for lyckade resultat ar
ett ldngsiktigt tinkande och ett engage-
mang som inte tar slut nir projektet gor
det, betonar han.

— Tack vare vardkedjeprojektet oppnas
ménga dorrar som jag hade behovt fa
oppnade for Sven-Olof redan for tva ar
sedan. Det dr i och for sig jattebra men
risken med projekt, och jag har varit med
i ménga, dr att dorrarna stangs nar sats-
ningarna upphor. Hir handlar det om
grava missbrukare som kommit s langt i
sina missbruk att de blivit LVM:ade och
da far man inga resultat pa tolv médnader,
sager Sven-Goran Wetterberg. m

Foto: Ulla-Carin Ekblom

[ SIS EFTERVARDSPROJEKT ]

Vardkedjeprojektet och SiS roll i regering-
ens satsning Ett kontrakt for livet ska
bidra till att LVM-klienter far stod aven
efter institutionsvistelsen. | Vardkedjepro-
jektet medverkar tre LVM-hem, tre kom-
muner och tre stadsdelar i Stockholm. Det
bygger pa att alla inblandade, aven klien-
terna, kommer 6éverens om hur insatserna
ska se ut efter LVM-tiden. Klienterna far sa
kallade vardsamordnare som féljer klien-
ten under LVM-vistelsen och sex manader
efter utskrivningen.

SiS del i Ett kontrakt for livet bestar av
en kraftig rabatt pa § 27-varden, alltsa den
del av LVM-varden som bedrivs i friare for-
mer. Pengarna gar till kommuner som i
sarskilda 6verenskommelser med LVM-
hemmen visar hur de tankt fortsatta
behandlingen efter tiden pa institutionen.

Aven i Vérdkedjeprojektet ingér en sankt
kostnad for § 27-varden. Projekten har till
stor del slagits samman och sénkningen av
avgiften ar densamma.

Intresset for den rabatterade varden ar
stort. Hittills ar 6verenskommelser for ett
tjugotal klienter klara, men fler ar pa gang.

www.stat-inst.se
Las mer om projekten.
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Lyckat samarbete kring
psykiskt sjuka missbrukare

Samordnarna Bjorn Fries och Anders Milton har tréttnat pa den daliga behandlingen av
psykiskt sjuka missbrukare. Nu har de gjort en programférklaring fér hur kommuner och
landsting ska samverka. | Skellefted fungerar samarbetet redan utmarkt.

>> Missbrukare som lider av psykisk
sjukdom hor till de allra mest utsatta i
sambhallet. And4 finns det f vard- och
behandlingsinsatser for den hér gruppen.
Det konstaterar de nationella samordnar-
na for narkotikapolitik respektive psyki-
atri, Bjorn Fries och Anders Milton.

Med en programférklaring i tio punkter vill
Bjorn Fries och Anders Milton visa hur
personer med bdde missbruk och psykisk
sjukdom ska fa det battre.

Samordnarna vill bland annat:

e Oka medvetenheten. Dubbla problem
ar vanligt och kriver ritt insatser.

e Att missbruk och psykisk sjukdom
behandlas samtidigt.

o Att personer med dubbla problem pri-
oriteras. Risken for allvarlig funktions-

nedsdttning ar stor nar man lider av bade
missbruk och psykisk sjukdom.

e Att insatserna samordnas. Det dr sam-
hillsekonomiskt l6nsamt.

e Att huvudmainnen har en gemensam
grundsyn och satsar pad gemensamma
utbildningar baserade pa den senaste
forskningen.

Dubbeldiagnosteamet i Skellefted fram-
hélls som en forebild nar det galler funge-
rande samarbete. dDet bestar av tva
socionomer, en psykiatrisjukskoterska
och en mentalskoterska som arbetar helt
integrerat. Socionomerna fér sina loner av
kommunen och sjukvardspersonalen
betalas av landstinget, men kostnader for
bil, lokal och handledning delar huvud-
mannen pa. De anstallda kan koncentrera
sig pd behandlingen av de svart psykiskt

sjuka missbrukarna som kommer via soci-
altjansten, psykiatrin och kriminalvarden.
Dubbeldiagnosteamet har varit en ordina-
rie verksamhet sedan 1999 och fungerar
utmarkt.

- Samverkan &r ingenting vi tinker pa lang-
re, det dr sd naturligt att vi jobbar tillsam-
mans, berdttar Lars Hellgren som ar psy-
kiatrisjukskoterska. Han beklagar att
samarbetet fungerar daligt pa sd manga
andra hall.

— Det totala ansvaret maste alltid finnas
ndgonstans. Annars ar det valdigt svart
att nd resultat med den hir malgruppen.

Birgitta Hedman-Lindgren

www.stat-inst.se
Las samordnarnas programforklaring.

Omsorg riskerar bli straff

Socialstyrelsen ar kritisk till vissa inslag i den statliga ung-
domsbrottsutredningens férslag.

>> Forslaget om skyldighet for alla kom-
muner att erbjuda ungdomstjanst ar bra,
men det kommer att kosta pengar. Utan
ekonomisk kompensation finns risk att
annan verksamhet drabbas.

Det skriver Socialstyrelsen i sitt remiss-
svar pd ungdomsbrottsutredningen
”Ingripande mot unga lagovertradare”.

Socialstyrelsen framhéller att den bild
utredningen ger av socialtjanstens verk-
sambhet delvis ar negativ och generalis-
erande. Det gors manga bra insatser och
det ar viktigt att se dem om péafoljdssyste-
met ska kunna utformas pa ett bra satt.

T utredningen foreslas att pafoljden
”overlimnande till vdrd inom socialtjins-
ten” dops om till ”socialtjanstpafoljd”. Pa
sa satt blir det tydligt att det handlar om

> Tips till redaktionen?
Kontakta oss! 08-453 40 11

sistone@stat-inst.se
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ett straff, och det dr viktigt att pafoljden
bara anviands nar ungdomar bedomts
verkligen riskera fortsatt brottsligt bete-
ende. Anvinds pafoljden for rutinmassigt
forlorar den sin tyngd, inte minst i de
ungas ogon.

Det hir haller Socialstyrelsen med om, men
pekar samtidigt pa den forskjutning fran
omsorg till straff som forandringen med-
for. P4 senare ar har det blivit mindre stig-
matiserande dn tidigare att ha kontakt
med socialtjansten. En positiv instéllning
ar viktig om man ska né de familjer som
bast behover hjalp. Med en mer straffan-
de roll finns det risk att det goda ryktet
gér forlorat. Det skulle vara olyckligt med
tanke pa att brottsligt beteende bara dr en
liten del av problembilden for unga som
mar déligt, skriver Socialstyrelsen. m

www.stat-inst.se

Mer kunskap om
utsatta behdvs

>> Mer teoriutveckling och battre samver-
kan mellan olika sorters forskning om
utsatta barn behovs. Det slar Forskningsra-
det for arbetsliv och socialvetenskap, FAS,
fast i rapporten ”Utsatta flickor och pojkar
—en oversikt av aktuell svensk forskning”.
Enligt rapporten befinner sig ett av tio barn
i en riskzon dar den fortsatta utvecklingen
ar i fara. Riktigt allvarliga problem finns
hos tvd till fem procent av alla barn.

Det ar viktigt att tidigt hitta de utsatta
barnen men i Sverige dr insatserna inte
sdrskilt effektiva, anser FAS. Forskningen
har metodproblem och kunskapsluckor
och det saknas inte sillan genus-, alders-
och etniskt perspektiv. Dessutom behovs
forskning om vad som utloser 6vergrepp
och forstarker barnens utsatthet.

FAS foreslar att forskargrupper ska fa
sdrskilt stod. Det behovs bland annat nit-
verk, en samordning mellan den forskning
som bedrivs i de nordiska linderna och ett
nationellt kunskapscenter. m

www.stat-inst.se

Las Socialstyrelsens remissvar.

Las FAS rapport.



Fyra av tio blir drogfria
visar ny LVM-enkat

Stadsdelen Vantor i Stockholm har undersokt hur det géar for
klienterna efter LVM-tiden. En stor majoritet pabérjar frivillig vard
och manga slutar missbruka.

>> Vad hinder med LVM-kli-
enterna efter tvangsvarden?
Hur ser deras sociala situation
ut, hur ménga blir drogfria
och vad dr det som gor att
vissa lyckas fa det ganska bra?

Det hir ville de anstallda pa
Missbrukssektionen i Vantors
stadsdelsforvaltning i Stock-
holm ha svar pa. De var trotta
pa att gissa och ville veta hur
verkligheten sdg ut. Darfor
gjordes en enkatundersokning
som omfattade alla de 49 kli-
enter fran stadsdelen som
domdes till LVM-vard under
aren 1995-2002. Klienternas
socialsekreterare har fatt
besvara fragor om de 23 kvin-
norna och 26 mannen och
materialet databehandlades
under hosten 2004.

Resultatet ar positivt.

o Tre fjardedelar av klienter-
na paborjade frivillig behand-
ling efter LVM-vérden.

e Drygt 40 procent hade
langre behandlingstid 4n ett ar
efter varden hos SiS.

e 43 procent var drogfria
nar enkiten besvarades.

Av de totalt 49 klienterna
hade elva avlidit nar undersok-
ningen gjordes. Riknar man
bara de kvarvarande 38 blev
andelen drogfria dnnu storre,
55 procent.

Lennart Johnk, socialsekre-
terare och metodutvecklare pa
Missbrukssektionen i Vantor,
ar inte forvanad over siffrorna.

— Vi har ldnge tinkt att det fak-
tiskt gar ratt bra for en hel del
som det varit riktigt krisigt for.
Det dr alldeles for sillan som
vi gor uppfoljningar men vi

ar skyldiga bade oss sjalva och
skattebetalarna, men framfor
allt klienterna, att redovisa
vad vi har dstadkommit. De
har ratt att fa veta utsikterna
for att det vi gor ska lyckas,
sager han.

Det finns en tydlig koppling
mellan fortsatt vard och resul-
tat i undersokningen. Av de
elva klienter som avlidit innan
enkiterna besvarades hade
bara tvd, 18 procent, fitt
minst ett &rs sammanlagd
behandling efter den senaste

LVM-varden. Motsvarande
siffra hos de 6verlevande var
18 av 38, alltsd 47 procent. Av
de 18 klienterna som fitt lang
behandling efter sin LVM-tid
var 16 drogfria och tio hade
levt utan droger i mer 4n ett ar.
I den gruppen bodde nio av tio
i egen lagenhet nar undersok-
ningen gjordes och majoriteten
forsorjde sig pa lon fran eget
arbete.

Nu har det gatt ett par &r sedan
socialsekreterarna besvarade
enkiterna. Fragan dr hur det
ser ut for klienterna i dag, och
vad som hint de kvinnor och
man som skrivits ut frin LVM-
hem de senaste aren. Lennart
Johnk berittar att Missbruks-
sektionen tianker gora fler
uppfoljningar.

—Kanske inte varje ar for det
blir lite for titt, men vartannat
eller vart tredje. Vi ska natur-
ligtvis ta till vara var intuition
och var erfarenhet, men vi
madste samtidigt kunna beldgga
att det vi gor dr ratt.

Birgitta Hedman-Lindgren

Vasteuropéer dricker mest

Alkoholen tar allt fler liv. Européer konsumerar i snitt dubbelt sa
mycket alkohol som man gor i resten av varlden.

>> Under ar 2002 dog
600 000 manniskor i Europa
till f6ljd av alkoholkonsum-
tion. Det innebar en 6kning av
alkoholrelaterad dodlighet
med 15 procent pa tva r. Siff-
rorna presenterades vid
Virldshalsoorganisationens,
WHO:s, Europaregions senas-
te konferens.

Européer dricker mest alko-
hol av alla. Konsumtionen ar i
genomsnitt mer dn dubbelt sa

stor som i resten av varlden. I
Visteuropa dricker invdnarna
i snitt 12,9 liter 100-procentig
alkohol per 4r. Motsvarande
siffra i Ryssland ar 13,9 liter
och i resten av virlden 5,8
liter.

Sarskilt bland unga manniskor
skordar alkoholen manga liv.
Bland vasteuropeiska min i
aldern 15-29 &r svarar alko-
holen for 6ver en fjardedel av

dodsfallen. Bland kvinnorna i
samma dlder svarar den for en
tiondel.

Vid Europaregionens konfe-
rens enades delegaterna fran
drygt 40 medlemslander om
att forstirka sitt arbete inom
alkoholomrédet. Bland annat
genom hojda alkoholskatter,
minskade inforselkvoter,
begriansad alkoholreklam och
forstarkta forebyggande insat-
ser. m

[ AKTUELLT ]

MST fungerar
visar uppfoljning

>> Multisystemisk terapi,
MST, ger bra resultat. Det
visar en norsk tvadrsuppfolj-
ning som nyligen presente-
rats. MST ar en 6ppenvards-
form som gér ut pa att
behandla ungdomar med
missbruksproblem och kri-
minellt beteende utan att de
behover flytta till en institu-
tion. Ett MST-team bestaen-
de av tre terapeuter och en
handlaggare ar under ett
halvar tillgingliga dygnet
runt for den familj som ska
fa hjilp. Teamet utreder den
unge och kartlagger behov
och intressen men jobbar
framst med familjen. Det
handlar om att f4 den unge
att fungera i vardagen, sluta
anvinda droger och bega
brott och i stillet ga i skolan
och fa nya kamrater.

I den norska uppfoljning-
en kan 80 procent av dem
som fatt MST-behandling
fortfarande bo kvar hemma.
Det ska jamforas med den
kontrollgrupp som fatt tra-
ditionell vard. Dar dar mot-
svarande siffra 55 procent.
Uppfoljningen visar dven att
MST-gruppen har en betyd-
ligt battre utveckling nar det
galler droger och kriminali-
tet.

En svensk sexmdnaders-
uppfoljning kommer att pre-
senteras varen 2006. m

Rattfulla far
hjalp till vard

>> Projektet Smadit (Sam-
verkan mot alkohol och dro-
ger i trafiken) i Stockholm
har slagit vl ut. Projektet ar
ett samarbete mellan poli-
sen, landstinget, lansstyrel-
sen och Vigverket och gar ut
pd att personer som dker fast
for rattfylleri ska slussas
vidare till hjalp inom bero-
endevérden.

Av de 531 bilister som fick
ett Smadit-erbjudande under
2004 var 255 positiva till en
forsta vardkontakt. Ur den
gruppen blev 91 bedomda av
en lakare och 50 personer
gick vidare till behandling. m
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Rymlingar far
sova hos SiS

>> Barn och ungdomar ska
inte langre placeras i hiakte
eller arrest nar de transpor-
teras till och fran rattegdng-
ar eller nar de avvikit fran
familjehem, HVB-hem eller
sarskilda ungdomshem.

I stillet erbjuds nu 6vernatt-
ning hos SiS.

Principen har varit att
unga inte ska placeras i
arrest eller annan polislokal,
men nar polisen hittar unga
som ar efterlysta for att de
avvikit maste de tas omhand
omedelbart. Finns det da
inget hem eller institution
som kan ta hand om rym-
lingarna, tvingas polisen i
varsta fall placera dem i
arresten.

Nu ska samtliga sarskilda
ungdomshem som har akut-
avdelningar och som har
lamplig plats ledig, vara
beredda att pa forfragan
fran polis eller transport-
tjanst ta emot ungdomar
med behov av 6vernattning
och tillfillig placering. m

Ny bok om
LVM-vard

>> Tvangsvard vid missbruk
—LVM i teori och praktik, ar
titeln pa en ny bok som ger
en bred bild av LVM-vérden.
Samtliga forfattare som
medverkar dr eller har varit
forskare inom tvangsvarden
av missbrukare och flera av
dem har fétt forskningsan-
slag frén SiS. Redaktorer dr
Jan Arlebrink och Marianne
Larsson Kronberg.

Boken ar dels en praktisk
handledning i [VM-vérd nir
det giller bland annat etik,
juridik och behandling, dels
ett forsok att koppla LVM-
varden till det aktuella forsk-
ningsliget.

Alla delar inom tvangsvar-
den, fran den grundliggande
lagstiftningen och tillamp-
ningen av den, till persona-
lens forhallningssatt och
utfall av vetenskapliga stu-
dier, behandlas i boken som
ges ut pa forlaget Student-
litteratur. m
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Rokstopp for bade
pojkar och personal

Sedan i januari rader totalt rékférbud pa Klaralvsgarden utanfor
Karlstad, bade for personal och ungdomar. Férbudet gick ovantat
smartfritt att inféra enligt institutionschef Peter Gustafsson.

>> Flera faktorer ledde fram
till beslutet om totalt rokstopp
pa Klarilvsgédrden. Personal
kunde inte kopa cigaretter till
pojkar under 18 ar utan att
bega lagbrott, rokningen for-
samrade arbetsmiljon och den
ledde dessutom till flera stor-
ningsmoment som konflikter
om roktider och nagra brand-

tillbud.

Idén med totalt rokforbud hade
varit uppe till diskussion till
och fran i ett par ar, bade i
facket och i personalgruppen,
men det slutade alltid med att
man inte ville g i klinch med
ungdomarna. Argument som
att pojkarna blir frintagna sd
mycket annat under vistelsen
pa ungdomshemmet och att
rokning lugnar, vann alltid.

Men i hostas 6kade bekym-
ren med rokningen.

- Till slut presenterade
jag ett forslag om totalt rok-
stopp, sdger Peter Gustafsson,
som sjilv inte roker.

Forslaget accepterades och

efter att personal och elever
fatt diskutera det, vinja sig vid
tanken och lufta sina farhagor,
forbereddes rokstoppet.

Bade personal och ungdo-
mar erbjods rokavvanjning
med nikotinpldster och niko-
tintuggummi. Det fanns ocksa
mojlighet att fa extra stod ge-
nom foretagshilsovéarden,
men det var det ingen som
nappade pa.

Maria Jardebring, forestan-
dare pd avdelningen Visten, ar
en av dem som slutade roka.
Hon hade rokt till och fran i
tjugo ar, och bestamde sig for
att sluta redan i december s
att hon kunde trappa ner i
lugn och ro och vara rokfri till
den 10 januari.

- Jag trodde att det skulle
vara jattesvart, men det var
det inte. Jag fick sluta roka-
broschyrer och en kur nikotin-
plaster. Forsta dagarna var det
tufft att bryta vanan, men jag
hade bestimt mig, siager hon.

Det underladttade att ingen
annan gick ut och rokte, och

att kollegorna beromde henne
under tiden.

- Men viktigast ar viljan.
Det ar viktigt att forbereda ett
sddant har forbud noga, sa att
man hinner vinja sig vid tan-
ken, sager Maria Jardebring.

Nagra f4 i personalgruppen
har valt att fortsitta roka pa
fritiden,eller utanfor omradet
pa arbetstid.

- Fast vad jag vet sd har vi
bara haft en tjuvrokning bland
personalen, siager Peter Gus-
tafsson.

De flesta ungdomarna slutade
utan avvianjning nar det blev
forbjudet. Det har inte heller
varit ndgra storre problem att
fa de nya som kommer att
lagga av. Peter Gustafsson tror
att det beror pa att rokforbu-
det giller dven personalen.
Han rekommenderar andra
ungdomshem att infora totalt
rokstopp.

- Det ar synd att vi inte gjor-
de det tidigare.

Asa Bolmstedt

Ny kontakt far férsoka igen

SiS har inte gett upp hoppet om att ungdomar pa institution ska fa
bestk. Projekt som vackte klent intresse far gora ett nytt férsok.

>> Ny kontakt far leva vidare,
atminstone dret ut. Besokspro-
jektet som SiS driver tillsam-
mans med Riksforbundet fri-
villiga samhallsarbetare, RFS,
blev aldrig den framgang det
var tankt den férra omgangen,
men nu gors ett nytt forsok.

Den hir gdngen ar det pro-
jektledaren Camilla Lindblad
som ska vicka intresse for att
ta emot besoksgrupper pa

ungdomshemmen. Hon finns
pa RFS kansli i Stockholm
men hennes tjanst betalas av
SiS. Hittills finns fungerande
besoksverksamhet bara pa
Raby ungdomshem men
Klarilvsgarden, Tunagérden,
Lovsta skolhem och Birby
ungdomshem ligger i startgro-
parna.

- Jag ska samarbeta med
ungdomshemmen och utforma

mallar for verksamheten s att
det fungerar med personal och
rutiner, siger Camilla Lind-
blad. Hon garanterar att det
fortfarande ar fritt fram for
andra institutioner att vara
med.

—De kan hora av sig till mig.
Vi kommer att soka mer peng-
ar sa att projektet kan leva
vidare dven nasta ar.

Birgitta Hedman-Lindgren



[ HORT OM NAMN ]

SiS enhet for
vard och
behandling
har fatt tre
nya utred-
ningssekreta-
re. Redan nu
finns Asa
Frodlund och
Janne Koskinen pa plats.

Asa Frodlund dr socionom
och kommer nirmast fran Bra
dér hon arbetat som utredare.
P4 SiS ska hon dgna sig at
utredningsarbete och inga i
arbetsgrupperna for LSU och
neuropsykiatriska problem.
Hon dr d4ven med i den arbets-
grupp som arbetar med SiS
klagomalshantering.

Janne Koskinen har bland
annat arbetat med uppdrag at
psykiatrisamordnaren och
varit institutionschef pa ett
privat behandlingshem for
missbrukare. Pa SiS ska han
arbeta med 100-miljonerspro-
jektet, missbruk och psykiskt
storda missbrukare.

Enheten far ytterligare en ny
medarbetare i augusti. Da
kommer Anita Andersson som
for narvarande arbetar inom
socialtjansten i stadsdelen
Vantor i Stockholm.

Asa Frodlund

Fagareds ungdomshem i Lin-
dome har nyligen haft hogtid-
lig lokalinvigning. Den 2 juni

[PAGANG]

AUGUSTI

29-31 Dubbeldiagnoser. Konfe-
rens i Are. Svenska nitverket
Dubbeldiagnoser star som
arrangor for den nordiska
konferensen som har behand-
ling som tema. Bland forela-
sarna finns bland annat Wies
van den Bosch, Kim T. Meuser,
Agneta Ojehagen, Ulla Bert-
ling och Anders Milton.

29-30 Personlighetsstorningar
och neuropsykiatriska funktions-
hinder. Konferens i Stockholm
om de senaste nyheterna vad
giller diagnoser och symtom
och vilka samband det finns
mellan personlighetsstorning-
ar och neuropsykiatriska funk-
tionshinder. Medverkar gor

oppnades LSU-avdelningen
Ekliden igen efter utbyggnad
och uppfrischning, och pa
plats for att klippa band fanns
SiS generaldirektor Sture
Korpi. I samband med invig-
ningen fick personalen diplom
for genomgangen vidareut-
bildning.

Efter 18 &rs vantan har nu
Granhults behandlingshem i
Ramsberg kunnat byta ut sina
baracker mot tva nya flygel-
byggnader. Invigningen den 23
maj kombinerades med inled-
ningen pd Nakkenseminari-
um. [ 4r deltog bland annat tre
behandlare fran Sydafrika som
utbildats i Granhults sitt att
arbeta. Utbildningen som agde
rum tidigare i 4r i Norra
Kapprovinsen, under ledning
av Granhults chef LG Persson
och radgivaren Christer Lars-
son, var en del av ett samar-
betsprojekt mellan Sida och
SiS.

Raby ungdomshem i Lund lag-
ger ner sin utslussningsavdel-
ning Ljunits i Helsingborg.
Nedlaggningen ar en del av
rekonstrueringen av Familje-
huset som Ljunits tillhor.
Patrick Larsson ir sedan april
ny chef for Familjehuset.

bland annat Martin Grann,
Centrum for Valdsprevention,
Karolinska Institutet, Stock-
holm och Anna Kaver, Karo-
linska Institutet/psykiatri-
centrum, Uppsala.

29-31 Barnkompetensdagarna.
Fem separat bokningsbara
seminarier som anordnas av
Barn & Ungdomsgruppen i
Stockholm AB. Exempel pa
seminarier: Hur anvander du
aktivt anknytningsteori i
utrednings- och behandlings-
arbete, utvecklingspsykologi
som grund i barnsamtal och
barnobservationer, barnper-
spektiv och parallellprocesser i
samtalet med vuxna.

SiS har startat
ett projekt for
att utreda hur
rutiner for

klagomal och

synpunkter :
fran klienter, ¥
ungdomar, Jan-Erik Héljeb

socialtjanst

och andra berorda ska kunna
forbattras. Tuppdraget ingar
bland annat att ta fram en
gemensam klagomalspolicy
for myndigheten. Jan-Erik
Hiljebo, institutionschef pa
Eknis ungdomshem, leder
projektet som berdknas vara
avslutat vid arsskiftet.

Staffan Lin-
der, tidigare
chef for ung-
domshemmet
Ryds brunns
skola, har
fatt ett nytt
uppdrag.
Han ska gora
det mojligt att studera pa dis-
tans genom att ansvara for att
ett sarskilt utformat datorstod
till skol- och utbildningsverk-
samheten etableras inom SiS.

I uppdraget ingdr dven att
berdkna de sirskilda kostna-
der som finns for skolverk-
samheten inom SiS och att
utarbeta ett underlag fér upp-
handling av ett databaserat

X

Staffa Linder

SEPTEMBER

9 Cannabismissbruk. Beroende-
centrum Stockholm arrangerar
den hir konferensen om can-
nabismissbruk. Utbredning,
skadeverkningar, behandling
och aktuell forskning ar de
omréden som konferensen tar

upp.

28-30 Brobygge for framtiden.
FSS studiedagar i Malmo. Nar
Foreningen Sveriges socialche-
fer arrangerar sina drliga stu-
diedagar blir det storforelis-
ningar och seminarier pa
temat Att bygga broar.

OKTOBER
17-19 Mate med forskningen.
Konferens i Stockholm anord-

[ AKTUELLT ]

dokumentationssystem for
skolan. Uppdraget ska slutre-
dovisas i december i &r.

Raby ungdomshems forre chef
Lars Wetter har ocksa fatt nya
uppdrag. Han ska ansvara for
att det startas utslussningsen-
heter i Goteborg for ungdo-
mar som domts till sluten ung-
domsvard. Arbetet ska ske i
nira samarbete med de fyra
stadsdelar som ingér i projek-
tet Ung och trygg” (lds mer
pd sidan 13). Lars Wetter ska
dessutom utreda forutsitt-
ningarna for att infora brukar-
rad pd institutionerna, bade
inom ungdomsvarden och
inom missbrukarvarden.

Augusti ser ut att bli en riktig
sportmdnad. Forst ut dr SiS
golfmasterskap som i &r
arrangeras av Sundbo ung-
domshem pa Fagersta golf-
klubb den 23 augusti. Egentli-
gen skulle tavlingen héllas i
Kalix, eftersom forra arets seg-
rare arbetar pd Johannisbergs
ungdomshem, men avstandet
ansdgs vara for stort.

24-25 augusti far ungdoms-
hemmen chansen att gora upp
om bucklan i SiS masterskap i
fotboll. Turneringen dger rum
i Hassleholm dar Utrednings-
hemmet och Skolhemmet i
Perstorp arrangerar.

nad av CAN. En utbildning for
dig som har goda kunskaper i
drogfragor, och ir intresserad
av att utbyta erfarenheter med
kollegor och nagra av vara
framsta forskare inom drog-
omréadet.

NOVEMBER

8-10. Kvalitetsmassan. Konfe-
rens och fackmissa i Gote-
borg.

Under missan delas flera
utmairkelser ut, bland annat
Sveriges kvalitetskommun,
Sveriges IT-kommun och
Gotapriset.

www.stat-inst.se
Fler tips i Kalendariet.
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SIS provar ny modell
for behandling av ungdomar

Margretelund och Brattegarden blir forst ut att prova Multifunktionell
behandling i institution och narmiljé. | modellen far ungdomarna en ett ar
lang behandling som &r strukturerad och sammanhallen hela vagen.

Utredning, behandling och utsluss-

ning/eftervird som samarbetar in-
timt och hor ihop. Kompetent personal
med tydligt avgransade uppgifter som fol-
jer med hela vagen, ordentligt fokus pa
familjen redan fran borjan och en vérd
med klar struktur och ett innehall som
passar just de ungdomar som behandlas.

Sa kan Multifunktionell behandling i

institution och narmilj6 beskrivas. Mo-
dellen ir ett resultat av kunskapsoversik-
ten "Institutionsbehandling av ungdomar
—vad sdger forskningen?” som norske
psykologen Tore Andreassen tagit fram
péd uppdrag av SiS, Centrum for utvirde-
ring av socialt arbete, CUS (numera IMS)
och norska barn- och familjedepartemen-
tet.

Oversikten r ett svensk-norskt forsok att
hitta en institutionsvard som verkligen
hjilper ungdomar med grava antisociala
problem. For Sveriges del handlar det om
att utveckla den befintliga varden, i Nor-
ges fall om att norska Barnevernet tar
Over ansvaret for institutionsvérd av ung-
domar med allvarliga beteendestorningar
och bygger fem nya statliga institutioner.

Kunskapsoversikten har resulterat i en
behandlingsmodell som snart provas i
praktiken. I host 6ppnar SiS tva avdel-
ningar som ska jobba pa det nya sittet, en
pd Brittegdrden som ar ett ungdomshem
for flickor i Vanersborg och en pa pojk-
institutionen Margretelunds utrednings-
och behandlingshem i Lidkoping. Forbe-
redelser och personalrekryteringar ar i full
gang.

Martin Lardén dr psykolog och projekt-
ledare for satsningen pa Multifunktionell
behandling i institution och narmilj6.
Han forklarar att det kanske viktigaste
med det nya sittet att jobba ar att de olika
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delarna, utredning—behandling—6ppen-
vérd, blir sd integrerade. Inledningen pa
institutionsvistelsen, utredningen, fir en
sarskild tyngd. Fullstindiga utredningar
gors bara pd de ungdomar som man vet
ska placeras pa behandlingsavdelningen,
alltsd ungdomar med grava antisociala
problem och utagerande beteende. Det
gor att utredningarna blir direkt anpassa-
de for behandlingen. I och med att utred-
arna leder behandlingsplaneringen genom
hela processen minskar risken att viktig
kunskap forsvinner pa vigen.

— Ett stort problem med institutions-
vard dr att man ofta arbetar med de bete-
enden som visar sig vara besvarliga pd
avdelningen, beteenden som inte behover
ha ndgonting alls att gora med hur ungdo-
marna fungerar utanfor institutionen.
Darfor ska vi jobba extra hért for att
verkligen behandla de saker som foran-
ledde institutionsbehandlingen. Behand-
larna/miljoteamen har som uppgift att
verkstalla det som planerats i utredning-
en, sager Martin Lardén.

Férutom utredningsteamen och miljotea-
men innehéller avdelningarna dven famil-
jeteam och pedagogiska team. De forra
kommer in redan under utredningen och
skoter intervjuer av fordldrar och familje-
medlemmar. Under behandlingen héller
familjeteamet i familjearbete och for-
aldratraning, och nar ungdomarna gar ut
i den 6ppna delen pd hemmaplan dr det
familjeteamen som ansvarar for den fort-
satta kontakten.

Lirarna i de pedagogiska teamen finns
dven de med i utredningsfasen och héller
sedan i den undervisning som finns pa
institutionen. De ska ocksé skota kontak-
terna med skolor pd institutionsorten,
eftersom tanken ar att s méinga elever

som mojligt ska klara ”vanlig” skolgang,
och med de skolor som ungdomarna flyt-
tar hem till.

Totalt ska behandlingen pa en avdelning
med Multifunktionell behandling i insti-
tution och narmiljo ta ett &r. Eleonor
Johansson som ar chef for Margretelunds
utrednings- och behandlingshem ser den
relativt korta tiden som en utmaning.
Sakert kommer projektet att behova fin-
slipas och kanske delvis dndra inriktning
under resans gang, tror hon, men betonar
att grundtanken formodligen ar precis
vad SiS behover.

—Det hir blir evidensbaserat, forsk-
ningsanknutet och med all sikerhet
intressant for socialtjansten eftersom
behandlingen blir manualbaserad och vi i
detalj kan visa vad vi gor. Vi har jobbat
med de olika delarna forut men inte i ett
sd sammanhallet behandlingskoncept,
sager hon.

Bo Olsson, institutionschef pa Bratte-
gérden, forklarar att han har varit med
alldeles for linge for att tro pd ndgon pro-
blemlosning a la ”Sesam 6ppna dig”.
Diremot gér det att bli mycket battre pa
det man gor och den nya modellen kan bli
en vig till hogre kvalitet. Fast mycket
hanger pé att socialtjansten dven i framti-
den tar sitt ansvar och erbjuder fortsatta
stodinsatser efter institutionstiden.
Annars blir kanske inte den hir behand-
lingsmodellen mer framgdngsrik dn ndgon
annan.

Precis om Eleonor Johansson tror Bo
Olsson att SiS med Mutlifunktionell
behandling i institution och narmiljo hit-
tat ndgot attraktivt att erbjuda de place-
rande kommunerna.

— Det hir dr precis vad ménga efterfra-
gar. Framfor allt tror jag att modellen



UTREDNINGSTEAM

Bestar av tre personer, varav
minst en psykolog.

=

2 MANADER

FAMILJETEAM

Arbetar med familjen under tiden pa
institutionen och ansvarar for Gppen-
varden.

MILJOTEAM/BEHANDLARE

Det som beslutas i utredningen verkstalls
av behandlingssekreterare eller behand-
lingsassistenter. I behandlingen ingar:

e ART
o Forstarkningsprogram
o MI
e ADL/Relationer
Arbetet inriktas ocksa pa att fortlopande

starka ungdomarnas kontakter utanfor
institutionen.

PEDAGOGISKT TEAM
Larare planerar och genomfor utbildnings-

insatserna. I arbetet ingar dven kontakt med
skola pa institutions- och hemorten.

6 MANADER

OPPENVARD

Arbete med familjen och
med ungdomarnas sociala
kontakter.

4 MANADER

Provas i praktiken. Modellen innebar att utredning, behandling och utslussning/eftervard samarbetar intimt och hor ihop. Projektet &r ett samarbete mel-

lan Sverige och Norge.

underlidttar for socialsekreterare som ska
administrera drenden och foresld limpliga
atgirder for sina politiker. De kan lagga
fram en plan som dr tydlig nir det géller
tid och kostnader.

Margretelund och Brittegarden ska i stort
sett klara av finansieringen av sina avdel-
ningar med hjilp av ordinarie budget.
Extra pengar for framfor allt utbildning
och handledning kommer att betalas ut,
men inte mycket mer, siger Martin Lar-
dén.

— Institutionerna ska under starten dven
fa visst stod for ndgra av tjansterna men
sedan ska kostnaderna baras inom ramen
for modellen. Det kommer att innebara en
hel del matematik. Vi vet att det gar under
forutsattning att man far klienter, men det
kommer definitivt inte att innebdra ndgon
guldsits ekonomiskt.

Just talet om guldsits och risken for att
de tvd avdelningar som arbetar med
modellen uppfattas som SiS elitavdelning-
ar som alltid hamnar i fokus dr Martin
Lardén medveten om. Risken ar stor att

medarbetare pd andra institutioner kan

kinna sa, medger han. Just darfor ar det
viktigt att de olika delarna i behandling-
en, och hur de fungerar, beskrivs ordent-
ligt sd att de i viss mn kan anvindas pa

andra hall.

Det dr Eleonor Johansson ocksa inne
pa.
—Det hir dr en form av framtidsstrategi
for SiS. Jag tror att aven andra institutio-
ner kan fa hjilp av projektet att utveckla
sin verksambhet.

Birgitta Hedman-Lindgren

Fotnot: Forsoket ar ett forskningsprojekt som
Sverige och Norge genomfér tillsammans. |
Sverige ansvarar Institutet for utveckling av
metoder i socialt arbete, IMS, for en imple-
menteringsstudie i samarbete med Norge.
Arbetet leds av Kerstin Séderholm—Carpelan
som ar tjanstledig fran sitt arbete som forsk-
ningsledare vid SiS forsknings och utveck-
lingsstab.

Norge ansvarar for en evalueringsstudie
som ska visa vilka resultat den nya modellen
lett till.

Illustration: Caroline Ardbo

— Ett bra initiativ

>> Vistkommunerna ar glada 6ver SiS
satsning. Det behovs klara besked om
behandlingstid och metodval, anser so-
cialchef Eva Sundqvist i Goteborg.

—Det hir ar ett bra initiativ, inte minst
samarbetet med Norge. Det ar bra att
man tar vara pa den forskning som finns
och gor det pa ett sddant sitt att det gar
att gora jamforelser mellan de bada lan-
derna.

Eva Sundqvist ar aven medlem i en
grupp inom GR (en samarbetsorganisa-
tion for 13 kommuner i Vistsverige) som
sarskilt arbetar med vilfiard och social-
tjanst.

— Vi behover korta institutionsvistelser
kopplade till eftervard.

Eva Sundqvist uppskattar aven den tids-
bestimda varden och beskeden om vilka
metoder som anvands. Att man vet precis
vilken vard ungdomarna far gor det latta-
re att matcha med passande hjilp nar de
kommer hem. m
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Vid adressandring, skicka den nya
och den gamla adressen till:

Statens institutionsstyrelse, SiS
Box 163 63
103 26 Stockholm

SiStone dnskar alla lasare
en trevlig sommar!

Skolavslutning pa Langanasskolan. Lararkoren sjunger for eleverna och inbjudna anhériga.

www.stat-inst.se
Jobbar du inom socialtjansten? D& kan du prenumerera
pa SiS-nytt — information till socialtjansten.
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[ NYA RAPPORTER ]
SiS statistik ar 2004.

Av Linda Knudsdotter Vanstrom, Ann-Christi-
ne Palmgren Langlet och Stina Bjork.

Detta ar tredje utgavan av den arliga statisti-
ken fran SiS. Avsikten med att arligen sam-
manstalla olika statistiska data ar att formed-
la en 6vergripande bild av verksamheten.
Bakom de statistiska uppgifterna som har ges
finns alltid enskilda manniskor med specifika
situationer, unika behov och mojligheter.

Flickor i tvangsvard. Utvardering av
tolvstegsinriktad § 12-vard.

Av Arne Kristiansen

Liljendal, en flickavdelning vid Granhults
behandlingshem, var verksam fran 1 mars
2001 till 31 januari 2005. Rapporten utgoér
en dokumentation av en intressant och inom
SiS unik verksamhet, som under den tid den
existerade, spelade en viktig roll i livet for ett
tjugotal unga kvinnor med missbrukspro-
blem.

Pris 127 kronor

Barnmorskors kompetens, en resurs
i behandling? Erfarenheter fran
LVM- och LVU-varden vid Lunden.

Av Eva Robertson

LVM-hemmet Lunden tar emot gravida miss-
brukare. Har insag man tidigt behovet av en
barnmorska for de gravida kvinnorna som séal-
lan hade en etablerad kontakt med modravar-
den fast graviditeten kunde vara framskriden.

Inom ramen for ett tvaarigt utvecklingspro-
jekt, Flickors och kvinnors behov av barn-
morskeresurs inom LVU respektive LVM-
varden (2000-2001) har man beskrivit
verksamhetens utveckling inom institutio-
nens bada delar. | projektet har saval personal
som klienter intervjuats om sina erfarenheter
av barnmorskornas arbete pa Lunden.

www.stat-inst.se
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