Tapasztalatok a ,,Picture Exchange Communication System” (PECS, a képkartya-csere
modszer) alkalmazasaval kapcsolatban az Autizmus Kutatécsoport Altalanos Iskola és
Szolgaltaté Kozpontban
Havasi Agnes—Oszi Tamasné

Intézménylink nagy hagyomanyokkal rendelkezik az autizmussal €16 gyermekek
kommunikécids képességeinek egyénre szabott fejlesztésében. Az elmult években tobb olyan
modszertani eljarast is alkalmaztunk, melyek hazai és a nemzetkdzi tapasztalatok alapjan
hatékonynak bizonyultak.

Az aldbbiakban egy olyan médszertan rovid dsszefoglalasat mutatjuk be, melyet kiillonosen
hasznosnak tartunk. A mddszer altalanos bemutatésa utan egy olyan gyermek esetét
ismertetjiik, aki nagyon latvanyos fejlodést mutatott alkalmazasa soran.

Az Andrew S. Bondy és munkatarsai altal kidolgozott, és 1996-ban publikalt komplex
autizmus-specifikus megkozelités fontos 1) szempontokat és az eddig alkalmazottnal
korszertibb eszkdzrendszert nyujtott szamunkra a kommunikacios készségek fejlesztése terén.
Ez a teljes, komplex megkdzelités joval tobb, mint egyfajta képes kommunikaciés rendszer
egyénre szabott alkalmazasa, hiszen magéba foglalja mindazokat az ismert, korszera
legelterjedtebbek. Ebben a cikkben nem tériink ki a program ezen aspektusaira, mert
Iényegiiket tekintve megegyeznek azokkal a mdodszerekkel, melyeket szdmos specidlis
csoportban évek ota sikeresen alkalmaznak hazankban is (pl. strukturalt tanitas, napirendek és
mas vizudlis segitségek hasznélata).

A programbol az alabbiakban csak a nem besz¢ld gyermekek kommunikécios tantervét
emeljiik ki.

Az autizmussal €10 gyermekek fejlesztésének egyik {0 célja minden esetben a kommunikacios
eszkoz szocialis interakcidkban vald spontan és rugalmas hasznalatanak kialakitasa. Az
érintett gyermekek egy részénél jelentos késéssel, vagy egyaltalan nem alakul ki a
nyelvhaszndlat, ezekben az esetekben felmeriil valamilyen alternativ kommunikacios
eszkOzrendszer alkalmazasanak sziikségessége. Az alternativ kommunikécids eszkoz
kivélasztasa egyénenként torténik, intézménylinkben a gyermek szimbolum-értésétol fliggden
altalaban targyas vagy képes kommunikaciot alkalmaztunk az elmult években.

A PECS alapvetden képek alkalmazasat jelenti, melyeket rendszerint a ,,Boardmaker” nevii
szamitogépes programbol valasztunk ki.

Az alkalmazas sordn természetesen hasznalhatunk sajat készitést fotdkat, rajzokat, targyakat
is. A modszer fontos elonye, hogy a tanulési folyamat elsd szakaszaiban nincsen sziikség a
képek tartalmanak megértésére a gyermek részérdl. (Természetesen a képek tartalmat
legkésdbb az ugynevezett diszkriminacios szakaszban meg kell értenie a gyermeknek.)

Az eszkozrendszer alkalmazasanak legfontosabb és egyetlen feltétele, hogy talaljunk egy
vagy tobb olyan dolgot (targyat, aktivitast) amely irdnt a gyermek érdeklddik.

A szerzok hangsulyozzék, hogy a gyermek részérdl sajat kezdeményezési, valodi, spontan
kommunikécid, mely nem kiilsd, eldozetes 6sztonzésen alapul, csak akkor érhetd el, ha a
gyermek motivalt, ezért nem kezdhetjiik el a munkat, amig nincsenek a gyermek
szempontjabol érdekes, értékes targyaink, eszkozeink.

Az alabbiakban részletesebben csak a tanulés elsd szakaszat mutatjuk be, mert ugy gondoljuk,
hogy ezzel demonstralhaté leginkabb a moédszer autizmus-specifikus jellege.



Amennyiben a gyermek szamara fontos ¢s érdekes dolog, mint feltétel adott, megkezdddhet a
fizikai csere tanulasa.

Fontos, hogy elsoként a kommunikacid jelentését, ,,hasznat” és kolcsonos jellegét érti meg a
gyermek. A tanulds kezdetén két személy jelenléte sziikséges, egyikiik a kommunikacios
partner, masikuk a segitd. A kivant dolog a kommunikécios partnernél van, a gyermeknél
pedig annak képi szimbdluma. Amikor a gyermek jelét adja, hogy szeretné megkapni az adott
dolgot, a hata mogott helyet foglalo segitd kezébe teszi a kommunikécios kartyat és segit
atadni azt a kommunikécids partnernek. A segitd mindig csak a legsziikségesebb fizikai
késztetést adja, melyet fokozatosan leépit. Fontos, hogy nyelvi instrukciokat eleinte nem
kaphat a gyermek, szocialis megerdsitést viszont minden sikeres csere utan kap a
kommunikécios partnertdl. Az elsd szakasz végére a gyermek képessé valik arra egy
kontextusban, hogy egy szdmara valdban fontos dolgot a kép segitségével spontan, onalléan
elkérjen.

Ezek utan a szerzOk a kdvetkezd sorrendben javasoljadk a kommunikécids interakciok tovabbi
fejlesztését:

- a spontaneitas kiterjesztése mas helyzetekre, személyekre,

- diszkriminacids tréning a képek tartalmanak megértése érdekében,

- mondat-szerkezetek tanulasa,

- kérdés-valasz tipusu interakciok tanulésa,

- spontan haszndlat tobb kommunikacids funkcidban.

Bondy ¢és munkatarsai az alabbiakban foglaltak 6ssze a modszer elonyeit:

- a gyermek kontrolldlja a helyzetet, az interakci6 az & szempontjabodl értelmes.

- alkalmazésa azonnali sikerélményhez vezet, hasznalatdhoz elozetes tanitds nem sziikséges.
Nem feltétel, hogy a gyermek képes legyen utanozni, tartosan figyelni, megérteni nyelvi
instrukcidkat vagy képi informaciokat.

- az alkalmazott képek kozérthetdek.

- a teljes folyamat lathat6 a gyermek szamara.

- nem hasznalhato szocidlis partner nélkiil, sot a legelsd fazisban megértik a gyermekek, hogy
céljuk elérését megkonnyiti egy masik személlyel valo interakcio.

- hasonléan mas, a kommunikacids kompetencia fejlddését szolgaldo modszerekhez,
csokkennek a problémas viselkedések, mert csokken a kommunikacios kudarcbol fakado
frusztracio.

- a kellden korai, 2-3 éves korban megkezdett intenziv terapia hatékonyan segiti elo a beszélt
nyelv hasznalatanak kialakulésat.

Intézményiinkben harom célcsoport esetében alkalmazzuk a modszert:

- sulyosan, halmozottan sériilt 12-18 év kozotti gyermekeknél, akiknél nem alakult ki a nyelv,
mint kommunikécids eszkdz hasznélata.

- j6 értelmi és nyelvi képességekkel rendelkezd gyermekeknél a nyelvhasznalat és nyelvi
megértés segitésére (pl. valaszték megjelenitésére egy nyitottabb szitudcidban).

- 4-8 ¢év kozotti nem beszéld gyermekeknél, akik elozoleg nem részesiiltek autizmus-
specifikus fejlesztésben.

Tapasztalataink a mddszer alkalmazasaval minden esetben nagyon jok, de természetesen az
egyes gyermekeknél elért fejlodés fliggott a gyermek életkoratol, az autizmus stlyossagatol és
az értelmi képességektdl. A sulyosan, halmozottan sériilt gyermekek altalaban nem jutnak tul
az alkalmazas elsd harom szakaszan.

A legjobb eredményeket a 4-8 év kozotti nem beszéld csoport esetében értiik el, a
legigéretesebb Daniel esete, melyet az esettanulmanyban részletesen ismertetiink.



A fenti eldnyok mellett néhany nehézséget is tapasztaltunk az alkalmazés soran:

A modszer hasznalatanak elején feltétleniil sziikséges lenne két pedagdgus jelenléte, hogy a
kiilsd 6sztonzésektol valo fliggést kikiiszoboljiik. Ezt ma még kevés intézmény képes
biztositani.

Bizonyos helyzetekben (pl. amikor a gyermek frusztralt és ezért agresszivvé valik) nem
eléggé gyors a képi kommunikacio. Ezt a problémat taldn egyszer( gesztusok tanitdsaval
kompenzalhatjuk.

Bizonyos fogalmak tartalma tilsagosan elvont, nehezen jelenithetd meg képen. gy azoknal a
gyermekeknél, akiknél nem alakul ki a nyelvnek, mint kommunikacids eszkoznek a
hasznalata, korlatozott maradhat a hasznalt fogalmak kore.

A felsorolt nehézségek ellenére nagyon fontosnak tartjuk a modszer hazai elterjedését, mert a
szerzok az elmult években kivald eredményeket értek el. K6zolt adataik szerint a korai
felismerést kovetd, intenziv és egy évnél hosszabb ideig alkalmazott terapia a gyermekek
nagy részénél a beszéd kialakulasat eredményezte.

Hazai tapasztalatok szerint a sziilok és szakemberek gyakran idegenkednek az augmentativ
kommunikacios eszkozok alkalmazasatol, és ezért a koran felismert esetekben inkabb a
beszédinditas hagyomanyos modszereit valasztjak. Ezek a modszerek természetesen lehetnek
sikeresek abbol a szempontbol, hogy a gyermek beszélni kezd, de tudjuk, hogy az autizmussal
€10 személyek esetében ez nem elegendd. A képkartya csere modszerének legfontosabb
elonye éppen az, hogy a kdlcsondsséget helyezi a kozéppontba.

Esettanulmany: Daniel torténete

Az iskolat megel6zo idoszak

Daéniel zavartalan terhesség utan, 1996 juliusaban sziiletett, a csalad masodik gyermekeként.
Novére két évvel iddsebb, ép gyermek. Ujsziilstt korban a sziilok semmi rendkiviilit nem
tapasztaltak, csecsemdkorban azonban feltint, hogy nem figyel a hangokra, sirdsa nehezen
értelmezhetd. Az elsd ¢életév végén valt teljesen nyilvanvalova a sziilok szaméra, hogy valami
probléma van: a beszédfejlodés lemaradt, a gyermek nehezen viselte a testi kontaktust, nem
kért vigasztalast. A masodik évben fordultak szakemberhez, aki értelmi sériilést allapitott
meg. Harom évesen specidlis 6vodaba keriilt, s ekkor, kikeriilve a csalad biztonsagos
kozegébol sokasodtak a problémak. Az édesanya elmonddésa szerint a gyermek
,kezelhetetlenné valt”, gyakoriak voltak a diithrohamok. Az 6vodaban a szakvélemény szerint
semmilyen tevékenységbe nem tudtak bevonni, fol-ala szaladgalt, egy év utan eltanacsoltak.

Az autizmus-specifikus fejlesztés és az iskola elso éve

Ekkor, négy évesen keriilt az Autizmus Kutatdcsoport Gyermek-¢és Ifjusagpszichiatriai
Ambulanciajara, ahol autizmus (pervaziv fejlodési zavar) diagnozist kapott. Két éven at jart
ugyanide egyéni fejlesztésre heti egy alkalommal. Ez id0 alatt elsajatitotta a
napirendhasznalatot (ezt otthon is bevezették), megtanult asztalnal onadlldéan egyszerti
feladatokat megoldani, néhany kép segitségével el tudott kérni jatéktargyakat (teljesitve a
PECS elso két fazisat). A hatodik ¢€letév betdltése utan, a 2002/2003. tanévet az Autizmus
Kutatécsoport Altalanos Iskolajaban kezdte el. En ekkor ismertem meg Danielt és kezdtem el
egyéni fejlesztését.

Ehelyiitt a tovabbiakban csak a kommunikacio-fejlesztésrol irok, természetesen a tanitas
kiterjedt mas teriiletekre is.



Autizmussal ¢é16 tanulok esetében gyakran hasznalunk olyan felmérési eljarasokat, melyek
nem adnak szamszerlleg kiértékelhetd, vagy az ép populécidhoz képest statisztikailag mért,
standardizalt eredményeket. Ezek minddssze arra valok, hogy egy-egy témaban gyorsan,
specialis eszkdzok nélkiil olyan informaciok birtokaba jussunk a tanulorél, melyeket
egyrészrdl kiinduldpontjai lehetnek a fejlesztésnek, masrészrol egyfajta mérési lehetoséget
nyujt az egyes készségek adott szintjének tekintetében). Természetesen formalis méréseket is
alkalmazhatunk.

Az elso honapban az aldbbi formalis és informalis teszteket valasztottuk ki, és vettiik fel az
autizmus-specifikus mérdeszk6zok koziil.

A kommunikécios snack és a megértés felmérése: ezek olyan egyszerl élethelyzetek,
melyekben a gyermekek kommunikacios kihivasokkal keriilnek szembe, s a felmérést végzo
pedagogus a spontan reakciokat rogziti. Az itt leirt harom felmérés alkalmas lehet arra, hogy a
tanul6 nyelvi fejlettségének szintjét (itt nem csupan a beszédrdl, hanem a kommunikacid
egészeérol beszéliink!) mind az expressziv (kifejezd), mind a receptiv (hallo-értd) oldalarol
vizsgaljuk. Mindharom eljarast Theo Peeters gyakorlati tréningjén tanultam, melyen az
Autizmus Kutatdcsoport tagjaként 1997-ben vettem részt Budapesten. Azota is szivesen €s
eredményesen hasznalom tanitvanyaimnal.

A ,.Jkommunikacios snack” kifejezést magyarul kommunikacios tizérainak szoktuk forditani,
de talan jobban kifejezi a ,,snack” (falatozas) angol sz6, amirdl itt valdjaban sz6 van.

A tizérai ugy folyik, hogy a didkot az asztalhoz iiltetjlik és a tanar szintén leiil. Mellettiik (a
didk szdmara jol lathatéan, de nem elérhetden) nyalanksagok: ropi, csokoladé¢, gyiiméleslé. ..
Altalaban az ilyen finomsagok megfeleld motivacios bazisként szolgalnak ahhoz, hogy a
tanuld valamilyen erdfeszitést tegyen megszerzésiikért.

Mi az, amit ilyenkor tapasztalunk, és hogyan hasznalhatjuk fel e tapasztalatokat a
késobbiekben? Lehet, hogy viselkedésprobléma 1¢ép fel (a gyermek sir, leveti magat a foldre,
(auto)agressziv stb.), de elofordul, hogy odanyujtja a tdnyérjat, poharat; esetleg nyul vagy
mutat a kivant targy felé, sot, lehet, hogy elkéri. igy vilagosan kideriil, hogy mi az az eszkoz
(forma), amellyel 0 biztosan és spontdin modon kommunikal: ha viselkedésproblémat
produkal valoszinli, hogy nincs eszkoze tudatni veliink szandékat, ha tanyérjat vagy poharat
nyujtja targyas szinten all; ha nyul vagy mutat, motoros format hasznal, ha kér, a verbalis
kifejezés szintjét is eléri. Természetesen a felmérési helyzet néhany perc csupan (itt csak a
spontan kommunikacios megnyilvanulasokat figyeljiik meg, de nem tanitunk) és utana
minden gyermek enni-inni kap.

Elofordulhat, hogy a tanul6 passzivan iili végig a tizorai idejét, ez esetben valoszinlileg nem
eléggé motivalt, igy a felmérést mas (pl. mozgas, jatékhelyzet) teriiletre vissziik at.

A felmérés ideje alatt egy masik tanar vagy tanulo segitségével megprobalhatunk utanzast
provokalni, vagy szdbeli segitséget adni.

A beszédértés informalis felmérését egy hasonldan egyszert eljarassal végezhetjiik el.
Egyszert targyakat tesziink az asztalra (az én példdmban egy labda, egy ceruza és egy doboz
szerepelnek); majd gesztus nélkiil, csak szobeli uton megkérjiik a gyermeket, adja oda a
labdat; ha nem reagél, megismételjiik a kérést és felfelé tartott tenyeriinket is felé nyujtjuk.
Amennyiben a labdat még mindig nem kapjuk meg, feltarthatunk a labdéarol egy képet, egy
fényképet, a kovetkezo 1épésben egy ugyanolyan labdat, majd ra is mutathatunk.

A ,,Tedd a ceruzat a dobozba!” — kérés mar kicsit bonyolultabb, és ha a gyermek nem reagal a
kérésiinkre, a fenti példdhoz hasonloéan fokozatosan gesztussal, fotoval, targgyal vagy
mutatassal iranyithatjuk a viselkedését. Természetesen az eszkozoket és a hozzajuk tartozo
instrukciokat lehetdségeink, valamint a gyermek adott szintje szerint varidlhatjuk, csupan a
fent emlitett sorrendet kell betartanunk. E felmérés alapjan pontos képet kapunk arrél, hogy az
adott gyermek szamara a tdliink érkezd jelek, tizenetek (kommunikécios formak) koziil mi az,
ami megérheto, ¢s e teriilet fejlesztésében ez maris kiinduldpontot nyujt.



A nyelvi készségeket expressziv oldalrol ugynevezett ,,szabotazs-helyzet” megteremtésével is
felmérhetjiik. A szabotazs-helyzet egyik példdja, ha a gyermek egy mar ismert feladatabol
kivesziink egy olyan darabot, amely nélkiil azt nem tudja befejezni. Sok autizmussal €16
gyermeket zavar maga az a tény, hogy nem tudja megfeleldoen lezarni a feladatot. Ezt a
tulajdonsagot az allanddsaghoz val6 ragaszkodassal, a merev kognitiv stilussal szoktak
magyarazni. [lyenkor azt figyeljiik, hogyan hivja fel magara a figyelmet, hogyan jelzi
problémajat, kéri-e a hidnyz6 eszkozt. A szabotazs-helyzetet sokféle teriileten
megteremthetjiik: példaul evoeszkoz elvétele étkezésnél, manualis foglalkozason a gyongyot
vagy festéket nem rakjuk ki, vagy akar a puzzle egyik darabjat is kivehetjiik a dobozabol
jatéknal. Ezen informalis felmérésekkor tehat a helyszint, az eszkzoket a gyermek ismert
képességeitdl és lehetdségeinktol fliggden varidlhatjuk. Az itt leirt példak csupan Gtmutatast
adnak, hogyan is figyeljiik ket értd modon a szintfelmérés és késobbi fejlesztés érdekében.
A Fejlodési kérdoiv

E kérddivnek két fontos feladata van, egyrészrdl leird (leiras arrol, hogy a gyermek hol tart
most, milyen szinten van a fejlddés kiilonbozo teriiletein), masrészt elorejelzd (az elsd
feljegyzésektdl kezdve tisztabban latjuk, hogy milyen irdnyba kell tovabblépni).

A kérddiv 792 kérdést tartalmaz, melyekrdl el kell donteniink, hogy a gyermek viselkedése az
adott feladatban kovetkezetesen észlelhetd (a készség beidegzodott), vagy a viselkedés csak
idonként észlelhetd (a készség alakul), vagy a viselkedés nem észlelhetd (a feladatot még nem
tudja megoldani). A kérdoiv felvételéhez még elsd alkalommal is elegendd néhany nap ugy,
hogy a fejlesztd tanar az adott feladatokat beilleszti a gyermek napi tevékenységébe. A
feladatok legtobbje semmilyen, esetenként egyszera eszkozoket (papir, ollo, ceruza, aprépénz
stb.) igényel.

Van néhany feladat, amely iskolai keretek k6zott nem figyelhetd meg, de a sziilot is meg
szoktuk kérni arra, t6ltse ki a kérddivet; igy egész képet kapunk a gyermekrdl (ennek tovabbi
elonye, hogy az otthon ¢€s az iskoldban jelentkezo készségek kozti kiilonbségeket is
megfigyelhetjiik).

A PEP-R

A PEP-R (Psychoeducational Profile Revised) autizmusban ¢s mas fejlddési zavarban
szenvedo gyermekek felmérésére szolgald, elméleti hatterében fejlodési megkozelitésa
mérdeszkoz, vagyis nagy hangsulyt fektet a gyermek folyamatos fejlddésére, valtozasara.
Lehetdséget nyujt arra, hogy részletes és pontos képet kapjunk a gyermek aktualis fejlettségi
szintjérdl a kiilonbo6zo teriileteken, mely alapjan az egyénre szabott fejlesztési terv
kidolgozhato.

A teszttel tovabba azonosithatoak a nem szokvanyos viselkedések és tanulasi mintazatok is.
Mivel az autizmusban nem csak a fejlodés elmaradéasa, hanem eltérd, atipikus viselkedés is
jellemzo, mindkét teriilet felmérése alapvetd fontossagli. Ennek alapjan ez a teszt két skalan
mér:

1. fejlodési skala

2. viselkedési skéla

Az altalunk végzett mérésekbdl kideriilt, hogy Déanielnek van kommunikacids szandéka (egy
sor dolgot szeretne), de nincsen eszkdze, mivel tovabbra sem beszél, illetve a receptiv nyelvi
felmérésbdl vilagossa valt, hogy a verbalitasbol tulajdonképpen semmit sem ért. Sok biztatd
jelet is kaptunk azonban a tesztek kapcséan, hiszen a PEP-R teszt fejlddési profilja azt mutatta,
hogy minden egyes teriileten legalabb négy feladatnal az adott készség éppen kialakuldoban
van. Az informalis tesztekbdl kideriilt, hogy jol érti a képeket (azokat is, amelyeken egyszeri
rajzok vannak).

A fejlesztés megtervezésekor az volt a 10 elv, hogy ,,totalis kommunikaciéra” toreked;iink,
vagyis olyan folyamatot inditsunk el, amelyben a leheto legtobb kommunikacids csatornat



hasznaljuk, figyelve arra, hogy olyan aranyban 6tvozziik, hogy Daniel a lehetd legtobbet
értsen meg a kdrnyezetébol, illetve lehetd legtobbet koz61jon vele. Minderre azonban
Oonmagaban egyik alternativ kommunikacios rendszer sem képes, igy felépitettiink egy kevert
rendszert. A PECS mellett szolt, hogy annak elsd két fazisan mar taljutott, a TEACCH
(Treatment and Education of Autistic and Communication handicapped Children) program
kommunikécios tanterve szerinti atgondolas mellett pedig annak komplexitasa. A kettd
otvozésével a kovetkezd célokat tiztiik ki:

* Néhany instrumentdlis, illetve expressziv gesztus megtanitasa

» A PECS-konyvben a képek szamanak (és ezzel a lehetdségeknek) bovitése

* A kérés mellett tovabbi funkcidkban interakcidk batoritasa

* Meglévd hangok erdsitése és szavak hasznalatdnak tanitasa

* Mondatok 6sszeallitdsa képekbol

» Gyermek felé iranyuldé kommunikacios kartyak bevezetése a késobbi beszédértés
megalapozédsidhoz

* A tanultak generalizacidja

Ez a komplex megkozelités nagyon jo eredményeket hozott, éppen csak az elsd féléven tual
Daniel mér , tulteljesitette”, amit remélni mertiink. Ot gesztust hasznélt (pl. nem, kész, WC),
¢s koriilbeliil kétszer ennyit pontosan megértett, év végére pedig ezeket a gesztusokat mar
tobb tanarral, tobb szituacioban, illetve otthon is hasznalta.

A PECS-koényvében mar tobb, mint szaz (!) kép volt, melyeknek segitségével valtozatosan és
spontan kommunikalt. Néhany sz6t hasznalt kommunikacidra (elsdsorban a kornyezetében
¢lok nevét, foneveket €s a kérek szot mondta ekkor), illetve megprobalta kimondani
utanmondassal a képein szerepld szavakat is. A tanév végére PECS-képeibdl akar négy-6t
szavas mondatokat is osszeallitott (pl. Agi, fozeléket és hiist kérek!). Ehhez természetesen
sziikséges volt néhany olyan stratégia megtanitdsa, mint a megszolitas névvel, vagy a
felsorolassal valo kérések kifejezése.

A fent mar emlitett beszédértési nehézségek miatt felé irdnyulé kommunikacids kartyakat
vezettiink be, amelyeket nagyon jol értett, kéréseinket végre is hajtotta (félévkor 35 ilyen
kartyat hasznaltunk). A tanév végére ezekrdl a képekrol fokozatosan ,,levalasztottuk™ a
verbalis megfogalmazast, igy ekkorra 35 szot, mar csak szobeli Gton atadva az {izenetet is
megértett, ezek kozott két egyszerh kérdés is volt: a ,,Ki 6?7 és a ,,Milyen szin(i?”.

Az iskoléban elsajatitott készségeket eldszor mindig az ,,épiileten beliil” altalanositjuk: uj
személyekkel és helyzetekben, majd otthon is bevezeti az édesanyja. Ezt a folyamatot
tovabbra is minden megtanult kicsi részteriilet utan mikddtetjiik, s ma mar sokkal gyorsabban
»megy at” egy-egy 0j készség 1j személyekre, helyszinekre, helyzetekre.

Arrol, hogy mit jelentett ez Déniel €s csaladja szamara egy rovid torténetet szeretnék leirni.
Ev elején a kisfin édesanyja elmesélte, hogy amint olyan helyen jarnak autéval, ahol a
kozelben McDonald’s étterem van, Dani gyakran eldrenyul €s kiteszi az irdnyjelzot, vagy
elforgatja a kormanyt. Ez a viselkedés pedig nem csak az édesanyat zavarta, hanem rendkiviil
veszélyes is volt. Azt javasoltam, hogy készitsen Daninak egy kommunikacios kartyat,
melynek segitségével kérheti, hogy elmenjenek az étterembe. Aznap délutan, amikor hazafelé
mentek mar benne volt a gyermek konyvében az 0j kartya. Anélkiil, hogy ezt az édesanya
megmutatta volna, hazafelé menet Dani az autoban atadta a képet €s eszébe sem jutott, hogy
elforgassa a kormanyt. Ez a viselkedésprobléma pedig attdl a pillanattol kezdve megszint...

A masodik év

Ekkorra Daniel mar képek segitségével jol kommunikélt, azonban problémat jelentett, hogy
nagyon sok iddbe telt, amig egy-egy hosszu mondatot dsszeallitott, mondanddjat kozolte.

A problémara elsdként az igen-nem kifejezésének megtanitasaval valaszoltunk. Beszédértése
is sokat javult: olyan egyszert kérdéseket, mint ,,Kérsz...-t?”, vagy ,,Ezt kéred?” jol értett s



néhany hét tanulas utan ezekre az igen-nem képeivel, illetve gesztusaval jol tudott valaszolni.
A spontan kozlésekkel azonban tovabbra is fennallt a probléma. A megoldést
képkommunikécios tablak bevezetése jelentette. Ahogyan a PECS-konyvében a témak
szerinti rendezés szerepelt, igy készitettem el az egyes tablakat is, amelyeket azutan egy
dossziéba fliiztem le. Ekkor nem kellett a képeket a szalagra helyezni, hanem egyszertien
sorban ra kell mutatnia, illetve kimondani a megfeleld szavakat is. Ez jelentdsen
meggyorsitotta az interakciokat, és lathatdan elégedettséggel toltotte el Danit. A tablai koziil
néhanyat a félév végén dsszevontunk. Jelenleg kb. 150 kép all rendelkezésére, hogy kéréseit,
gondolatait kifejezze.

A gesztusok tanitdsaban is tovabbléptiink: tijabb hlisz gesztust valasztottunk ki, és mar a
csoportos helyzetekben, frontalis utasitdsként is hasznalom ezeket, amely nagymértékben
segiti a beszéd (az lizenet) megértését, illetve teret enged az altalanositasnak.

Az elso félévben bevezettem a ,,Mi ez?”, ,,Mennyi?”, ,,Mit csinal?” kérdéseket szituaciokhoz,
feladatokhoz k6tddden, a méasodik félévben -a kordbban tanult két kérdéssel egyiitt- az 6t
kérdés differencidlasat kezdtiik el, képek segitségével.

Jelenleg hiisz-huszonét szot érthetden mond, ezeket kommunikacios céllal hasznalja,
természetesen ilyenkor nem varjuk el, hogy a képet is megmutassa. A partner valaszatol
fliggden, ma mar képes az egyes kommunikécios formak kozott valtani. Ez azt jelenti, hogy
ha az 4ltala preferalt forma (pl. a mosdoba rendszerint gesztussal kéredzkedik, az innivalot
pedig szoban kéri) nem ,,valik be”, vagyis a partnere lathatéan nem érti, hogy mit szeretne,
nem adja fel, és mas formaban (pl. a kép megmutatasaval) éri el céljat. A formai
rugalmassagon til elmondhatd, hogy a kommunikécid kiillonb6zo funkcidiban is képes
izeneteket 4tadni. Ma mar kérésein tal tud elutasitani, de van példa arra, hogy informéciot
kér, vagy kifejezi érzelmeit is.

Egy utols6 gondolat az idotényezordl: az autizmussal €10 gyermekek zome sokkal lassabban
fejlodik, mint tarsaik, ezt gyakran a pedagdgus, vagy a sziild nehezen éli meg (foleg ma,
amikor a teljesitménynek gyakran csak a mérhetd vondsaira 6sszpontositunk). A ,,nagy
tempd” azonban tapasztalataink szerint csak feliiletes tudashoz vezet, ami pl. a
kommunikécids kompetencia teriiletén nagy veszélyeket rejthet magdban. Donna Williams
igy ir errol:

,Mindig is szerettem azt a mondast, allitsatok meg a foldet, ki akarok szallni”. Lehet, hogy
mig mas gyerekek egyre csak fejlddtek, én éppen el voltam veszve a foltjaimban és
csillagjaimban, €s ezért maradtam le. Az utolérésért és szinten maradasért vivott harc gyakran
tul nagy teherré valt, és azon kaptam magam, hogy mindent megprobalok lelassitani és kis
1dot nyerni.”



