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Arbetarskyddsstyrelsens kungörelse med föreskrifter om
högfrekventa elektromagnetiska fält

Utfärdad den 5 juni 1987

Arbetarskyddsstyrelsen meddelar med stöd av 18 § arbetsmiljöförordningen (SFS 1977:1166)
följande föreskrifter.

1 § Dessa föreskrifter gäller verksamhet som medför exponering för elektromagnetiska fält
med frekvenser mellan 3 MHz och 300 GHz.

2 § Arbete skall planeras och bedrivas så att exponeringen för elektromagnetiska fält blir låg
och inte överstiger exponeringsvärdena i bilagan till denna kungörelse.

3 § Om det finns risk för att värdena i bilagan överskrids, skall undersökningar utföras i den
omfattning som behövs för att klarlägga exponeringsförhållandena. Erforderliga åtgärder skall
vidtas för att minska exponeringen. Arbetsgivare skall se till att erforderliga skyddsföreskrifter
delges arbetstagarna.

4 § Den som har metallföremål inopererade i kroppen bör undvika exponering för
elektromagnetiska fält. Den som bär hjärtstimulator, s k pacemaker, och anmält detta till
arbetsgivaren, får sysselsättas med arbete som kan medföra exponering för elektromagnetiska
fält endast efter samråd med läkare.

5 § Tillverkare, importör och annan leverantör skall se till att maskin och annan teknisk
anordning vid leverans är så beskaffad att exponeringen för elektromagnetiska fält vid avsedd
användning av anordningen inte överstiger värdena i bilagan.

6 § Om en maskin eller annan teknisk anordning kan medföra att värdena i bilagan överskrids,
skall uppgift om detta följa med vid leveransen. I tilllämpliga fall skall även uppgift om
möjliga åtgärder för att minska exponeringen följa med.

7 § Inom område, där det finns risk för att värdena i bilagan överskrids, skall finnas väl synlig
varningsskylt. Vid ingång till lokal där det finns elektromagnetiska fält som medför särskild
risk för skada, skall finnas väl synlig skylt som anger förbud mot obehörigt tillträde.

Ikraftträdande

Dessa föreskrifter träder i kraft den 1 januari 1988. Samtidigt upphävs arbetarskyddsstyrelsens
allmänna råd om åtgärder till förebyggande av skada eller ohälsa genom påverkan av
radiofrekvent strålning (nr 111).
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Bilaga

Exponeringsvärden

Nedan anges värden för elektrisk (E ) och magnetisk (H ) fältstyrka uttryckta i enheternaeff eff

V/m respektive A/m. De avser effektivvärden dels under tidsperiod om 1 sekund, dels under
tidsperiod om 6 minuter (varje möjlig tidsperiod om 6 minuter). Värdena gäller plats där
personal uppehåller sig men avser ostörda elektromagnetiska fält, dvs fält utan närvaro av
operatör eller motsvarande.

Effektivvärden under tidsperiod om 1 sekund

E Heff eff Anm

Frekvensområde [V/m] [A/m]

    3 MHz - 300 MHz 300 0,80 1)

300 MHz - 300 GHz 300 - 1)

 Motsvarar ungefärligen strålningstätheten 250 W/m  under fjärrfältsförhållanden.1) 2

Effektivvärden under tidsperiod om 6 minuter

E Heff eff Anm

Frekvensområde [V/m] [A/m]

    3 MHz -   30 MHz 140 0,40 2)

  30 MHz - 300 MHz 60 0,16 3)

300 MHz - 300 GHz 60 - 3)

 Motsvarar ungefärligen strålningstätheten 50 W/m  under fjärrfältsförhållanden.2) 2

 Motsvarar ungefärligen strålningstätheten 10 W/m  under fjärrfältsförhållanden.3) 2

Arbete vid kontakt med elektriskt jordat föremål

I de fall avståndet mellan någon kroppsdel och ett högfrekvensmässigt jordat metallföremål
(metallisk maskinstruktur, metallgolv eller liknande) är mindre än 10 cm skall för
frekvensområdet 3-60 MHz angivna tabellvärden divideras med 3.

Mobilradio m m

Ovan angivna gränsvärden gäller ej inom frekvensområdet 3 MHz-1 GHz om det
elektromagnetiska fältet avges från en utsträckt antenn, exempelvis mobilradioantenn eller
liknande källa med en utstrålad effekt mindre än 7 W.
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Bilaga

Ordförklaringar till bilagan

Elektromagnetiska fält Sammansatta elektriska och magnetiska fält som kan utbreda sig
som vågor till omgivningen. Utbredningen kan ske i vakuum, luft 
och vissa andra material .

Elektrisk fältstyrka, E Storhet som anger styrkan av ett elektriskt fält. Anges i enheten
V/m (volt per meter).

Fältstyrkans effektivvärde E  under tidsperioden T definieras aveff

uttrycket

[V/m]

E (t) = elektriska fältstyrkans värde vid tiden t (normalt lika med
avläst värde på ett visarinstrument).

Magnetisk fältstyrka, H Storhet som anger styrkan av ett magnetiskt fält. Anges i enheten
A/m (ampere per meter). Magnetiska fältstyrkans effektivvärde
H  definieras analogt med E  ovan.eff eff

Strålningstäthet, s Storhet som anger den elektromagnetiska effekt som infaller mot
en liten sfär dividerad med sfärens tvärsnittsarea. Anges i enheten
W/m  (watt per kvadratmeter).2
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 Det elektromagnetiska fältets frekvens (antalet svängningar per sekund) anges i enheten Hertz (Hz). 1 GHz*

= 1000 MHz = 10  Hz9

Arbetarskyddsstyrelsens allmänna råd om tillämpningen av
föreskrifterna om högfrekventa elektromagnetiska fält

Arbetarskyddsstyrelsen meddelar med stöd av 15 § arbetsmiljöförordningen (SFS 1977:1166)
följande allmänna råd om tillämpningen av arbetarskyddsstyrelsens föreskrifter (AFS 1987:2)
om högfrekventa elektromagnetiska fält.

Allmänt

Elektromagnetiska fält uppstår då elektriska laddningar sätts i rörelse eller bromsas,
exempelvis då en högfrekvent ström tillförs en sändarantenn för radiokommunikation,
elektroder i en plastsvetsmaskin eller en diatermiapparat för medicinsk värmebehandling. Det
elektromagnetiska fältet är sammansatt av ett elektriskt fält och ett magnetiskt fält, vilka i
form av vågor utbreder sig från källan till omgivningen med ljusets hastighet.

Det råder ett entydigt samband mellan det elektromagnetiska fältets våglängd och frekvens (se
vidare "BIHANG"). Kungörelsen är tillämplig på elektromagnetiska fält med frekvenser
mellan 3 MHz och 300 GHz  , vilket i vakuum och luft motsvarar våglängder mellan 100 m*

och 1 mm.

Den industriella användningen av högfrekvent elektromagnetisk energi är omfattande men
endast i relativt få tillämpningar föreligger en potentiell risk för skadlig påverkan. Även i
naturen förekommer högfrekventa elektromagnetiska fält, dock i en mycket sparsam
omfattning och med fältstyrkor som ligger långt under de som anges i kungörelsens bilaga.
Generellt gäller att varningsreaktioner och skyddsreflexer är svagt utvecklade hos människan
och därför skyddar bristfälligt mot skada.

Risk för exponering för fält med fältstyrkor över i bilagan angivna värden förekommer vid
arbete intill vissa artificiella källor. Vid kraftig exponering kan skador uppstå genom termiska
verkningar (värmeverkningar). Den elektromagnetiska fältenergin tas upp av kroppsvävnader
och organ i form av värme, vilket kan ge en lokal uppvärmning. Vid kraftig påverkan kan
sådan temperaturhöjning uppstå i bland annat organ med ringa blodgenomströmning och
därmed dålig förmåga till kylning såsom ögon och testiklar, att risk för funktionsrubbning och
organskada uppkommer. Temperaturhöjningarna är ofta större i vissa lokala områden i
kroppen än i kroppen i övrigt. Sådana lokala temperaturhöjningar kan uppstå i vissa gränsytor
mellan olika vävnader. Det kan inte uteslutas att även andra effekter än termiska kan
uppkomma, men kunskapsunderlaget rörande dessa icketermiska effekter är för närvarande
mycket bristfälligt dokumenterat i vetenskaplig litteratur.

I bilaga angivna exponeringsvärden bygger på principen att kroppens energiupptagning genom
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påverkan av elektromagnetiska fält med god säkerhetsmarginal ej skall ge upphov till skadliga
temperaturhöjningar.

Som exempel på indirekt skadeverkan kan nämnas den påverkan som fälten kan åstadkomma
på funktionen hos hjärtstimulatorer, s k pacemakers.

De elektromagnetiska fält som kan uppstå kring bl a bildskärmar, induktionsugnar för
uppvärmning av stålprodukter och apparatur för kirurgisk diatermi har normalt lägre frekvens
än 3 MHz och omfattas ej av bestämmelserna i denna kungörelse.

De skador som kan uppstå genom påverkan av elektromagnetiska fält skall ej förväxlas med
strålningsskador som kan uppstå till följd av exponering för joniserande strålning.

Exempel på användning av högfrekventa elektromagnetiska fält

Plastsvetsning, trätorkning och trälimning

Vid svetsning av plastfolier (dielektrisk värmning) tillförs maskinens elektrodsystem en
betydande högfrekvenseffekt, från någon kilowatt till flera tiotals kilowatt. Kring det normalt
oskärmade elektrodsystemet, matarledningar och anläggningsdelar kan betydande läckfält
uppstå. Utförda undersökningar pekar på risk för att i kungörelsen angivna fältstyrkor
överskrids i de fall exponeringsbegränsande åtgärder ej vidtagits. Åtgärder som kan vidtas på
arbetsplatsen är främst avskärmningar av elektrodsystem och matarledningar, användning av s
k jordreturskena, eller där dessa åtgärder inte är praktiskt genomförbara, flyttning av operatör
eller ändrade arbetsrutiner i syfte att minska exponeringen. Olämpliga maskininställningar för
svetsprocessen kan medföra en kraftig exponering av maskinoperatören.

Utrustningar för trätorkning och trälimning arbetar genomgående med stora
högfrekvenseffekter, varför det i vissa fall finns risk för överskridande av i kungörelsens
bilaga angivna värden. Arbetsfrekvensen för nämnda utrustningar ligger ofta kring 27 MHz.

Medicinsk värmebehandling såsom kortvågsdiatermi och mikrovågsdiatermi

Värmebehandling med kortvåg och mikrovåg förekommer inom sjukvården. Kortvågsapparat
arbetar vanligen på frekvenser kring 27 MHz och mikrovågsapparat på frekvenser kring 2 450
MHz.

Läckfält kring elektroder och kablar förekommer, varför ett skyddsavstånd av ca 1 m kan vara
befogat för personal som stadigvarande uppehåller sig kring kortvågsapparat. Patientens
exponering omfattas ej av regler i kungörelsen .

Uppvärmning av mat i restaurangkök och liknande (mikrovågsugnar)

Den elektromagnetiska energi som används vid uppvärmningsprocessen alstras i en s k
magnetron. Från denna leds mikrovågsenergin i en vågledare till ugnskaviteten där
uppvärmningen sker. Arbetsfrekvensen är normalt 2 450 MHz och den tillförda effekten kan
uppgå till ca 2 kilowatt. Den elektromagnetiska energin är innesluten i ugnen. En mycket
ringa del av denna energi kan tränga igenom ugnens metalliska höljen. Ett svagt mikrovågsfält
kan uppmätas vid ugnens utsida, vilket normalt inte medför risk för överskridande av i
kungörelsens bilaga angivna exponeringsvärden. Fältets styrka avtar kraftigt då avståndet från
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ugnen ökar.

Särskilda produktregler finns i arbetarskyddsstyrelsens kungörelse AFS 1979:6,
Mikrovågsugnar. I nämnda kungörelse finns även regler om periodisk kontroll av
mikrovågsugnar som används yrkesmässigt.

Radartillämpningar i samband med övervakning av luft- och sjötrafik

Radarsändare arbetar oftast inom frekvensområdet 1-10 GHz. Sändarantennen roterar
vanligen, vilket medför en lägre exponering jämfört med den exponering som kan ske vid
stillastående antenn. Radarantenner placeras i allmänhet högt, varvid direktexponering för den
svepande strålningsloben undviks i anläggningens närhet.

Radiokommunikation, radionavigering, ljudradio- och TV-sändning

Radiosändare förekommer i många olika utföranden, från små bärbara stationer med effekter
på några tiondels milliwatt till stora anläggningar med antenneffekter på flera hundratal
kilowatt.

Stora anläggningar har genomgående högt belägna antennsystem. Då fältstyrkan avtar kraftigt
med avståndet från antennen blir exponeringen i markplanet normalt låg. Detta förhållande
kännetecknar även länkstationer för TV och liknande.

Mobila radiosändare har begränsad antenneffekt. Exponeringen kan på korta avstånd från den
utsträckta antennen i vissa fall resultera i ett överskridande av i bilagans tabeller angivna
exponeringsvärden. Det undantag som görs i bilagan för mobila sändare med antenneffekter
mindre än 7 W motiveras av att kopplingen mellan antenn och kroppsdel är ringa, vilket
medför att någon betydande uppvärmning av exponerad kroppsdel inte är rimlig med
antenneffekter av denna storlek.

System för övervakning (inbrottslarm, automatisk dörröppning i varuhus m  m)

Systemen alstrar svaga elektromagnetiska fält. Antenneffekterna är i allmänhet små, varför
risk för överexponering normalt inte föreligger.

Kontrollmätning

Som framgår av exemplifieringen ovan är behovet av kontrollmätning väsentligen
koncentrerade till ett fåtal typer av produkter. Innan beslut fattas om kontrollmätning kan det
vara lämpligt att rådfråga tillverkare, yrkesinspektionen, arbetarskyddsstyrelsen eller annat
organ med specialistkunskaper. I vissa fall finns redan underlag som kan vara vägledande för
en bedömning av den exponering som aktuell produkt ger upphov till.

Mätning av elektromagnetiska fält kan vara komplicerad och kräva god erfarenhet för att
resultatet skall bli korrekt. Särskild expertis kan behöva anlitas. Mätning görs normalt med
portabla handhållna instrument. Anskaffningskostnaden för mätinstrument är relativt stor,
vilket medför att de mättekniska resurserna kan väntas bli koncentrerade till ett mindre antal
provningsorgan. Dessa kan väntas förfoga över såväl mätinstrument som för verksamheten
kompetent personal.
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Kommentarer till enskilda paragrafer

Till 2 § Åtgärder som syftar till en begränsning av exponeringen för elektromagnetiska fält
kan vara av såväl teknisk som organisatorisk natur. I vissa fall kan åtgärder vidtas direkt på
utrustningen för att begränsa utbredningen av det elektromagnetiska fältet till omgivningen.
Sådana åtgärder kan i viss utsträckning vidtas på exempelvis plastsvetsmaskiner och liknande.

Som exempel på åtgärder av organisatorisk natur som i vissa fall avsevärt nedbringar
exponeringen vid operatörsbetjänade maskiner kan nämnas möjligheten att flytta
operatörsplatsen så långt bort som möjligt från källan till det elektromagnetiska fältet.
Åtgärden är gynnsam på grund av att det elektromagnetiska fältets styrka avtar kraftigt då
avståndet till källan ökar.

Det är viktigt att beakta att det elektromagnetiska fältets styrka kan öka kraftigt vid felaktigt
handhavande och olämplig inställning av exempelvis plastsvetsmaskiner, diatermiapparater
och liknande.

Motivet för den reduktion av i bilagans tabell angivna värden som skall tillämpas vid arbete
som medför kontakt med högfrekvensmässigt jordat metallföremål är att begränsa de
elektriska strömmar som flyter genom kroppen i dessa fall. Dessa kan, om inte angiven
reduktion tillämpas i detta exponeringsfall, ge upphov till en värmeverkan som är större än
den som ligger till grund för de exponeringsvärden som anges i bilagan. Typiska situationer
där detta kan inträffa är vid arbete med radiosändarutrustning på större fordon, på flygplan
eller fartyg. Andra situationer kan vara arbete på elektriskt ledande golv eller större
metallkonstruktioner i närheten av plastsvetsmaskiner eller liknande. Den största risken
föreligger vid direktkontakt mellan huden och metallföremålet. Skor med en tunn sula eller
handskar ger ej tillräckligt skydd. Ca 10 centimeters isolationsavstånd, t ex trätrall eller dylikt,
kan anses ge sådan isolering att de oreducerade värdena kan tillämpas.

Till 3 § Det är viktigt att undersökningar utförs under förhållanden som är representativa för
den arbetssituation som de skall utgöra bedömningsunderlag för. Om undersökningarna visar
att åtgärder behövs är det viktigt att, där så är möjligt, lämpliga åtgärder vidtas direkt på
använd utrustning. Saknas dessa möjligheter kan andra åtgärder vidtas, exempelvis flyttning
av operatörsplats, förändrade arbetsrutiner och användning av tekniska hjälpmedel för att öka
avståndet under svetsmomentet mellan operatör och elektrodsystem vid plastsvetsmaskiner
och liknande utrustning.

I de fall mätning behövs för att klarlägga exponeringsförhållandena är det inte lämpligt att
denna utförs på kortare avstånd än 5 cm från elektriskt ledande föremål. Mätning på kortare
avstånd ger i allmänhet felaktigt mätresultat, främst på grund av elektrisk koppling mellan
mätinstrument och föremål. (Se även avsnittet om kontrollmätning.)

Till 4 § Hjärtstimulatorer av olika typer förekommer. Det kan antas att äldre typer är mer
störkänsliga än nya. Någon generell regel att iakttas av bärare av hjärtstimulator kan inte ges
på grund av mångfalden förekommande typer och utföranden, varför samråd erfordras med
läkare för klarläggande av lämpligheten att vistas i elektromagnetiska fält.

Till 5 och 6 §§ Det är viktigt att leverantör kan lämna uppgifter om förekommande läckfält
från saluförda produkter, särskilt om de är avsedda för stadigvarande bruk. Uppgifterna kan
avse fältstyrkor vid operatörsplats eller avse andra förhållanden som har betydelse för en
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bedömning av förväntad exponering. Lämnade uppgifter redovisas lämpligen på sådant sätt att
de kan användas vid jämförelser med motsvarande uppgifter avseende andra likartade
maskiner.

Uppgifter om uppträdande elektromagnetiska fält i omgivningen av aktuella maskiner kan
ingå i det underlag som behandlas i t ex skyddskommitté inför val av maskin.

Till 7 § Varnings- och förbudsskylt kan lämpligen vara rektangulär i formatet A4 (210 x 297
mm) och innefatta varningstriangel med bildsymbol eller förbudsmärke samt text enligt figur
1 resp 2. Det är lämpligt att skylt har gul bottenfärg och text i svart färg. Varningstriangel och
bildsymbol bör ha svart färg. Förbudsmärket bör ha röd färg för anpassning till svensk
standard SS 03 15 11 Varselmärkning.

Exempel på 
Figur 1 Figur 2 varnings- och 

förbudsskylt

Figur 1. Varningsskylt figur 2. Förbudsskvlt

Även äldre typer av skyltar med texten "Radiofrekvent strålning" kan användas.

Hänvisningar

Beträffande frågor om mikrovågsugnar hänvisas till arbetarskyddsstyrelsens kungörelse AFS
1979:6, Mikrovågsugnar.

Information om hälsoeffekter till följd av påverkan av högfrekventa elektromagnetiska fält,
olika nationella gränsvärdeskonstruktioner samt mättekniska frågor, ges bl a i den av
Världshälsoorganisationen (WHO) år 1981 utgivna publikationen: Environmental Health
Criteria 16, Radiofrequency and Microwaves. ISBN 92-4-1540761.

Information om biologiska effekter till följd av exponering för högfrekventa
elektromagnetiska fält ges i den av National Council on Radiation Protection and
Measurement utgivna publikationen: Biological Effects and Exposure Criteria for
Radiofrequency Electromagnetic Fields. NCRP Report No. 86. ISBN 0-913392-80-4.

Skyltar som föreskrivs i arbetarskyddsstyrelsens författningar kan köpas hos företag på den
öppna marknaden. Ett komplett sortiment lagerhålls och säljs av Föreningen för arbetarskydd,
Kungsholms hamnplan 3, 112 20 Stockholm, tel 08-5414 30.
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Bihang

Elektromagnetiska fält

Våglängd och frekvens

Elektromagnetiska fält utbreder sig i form av en vågrörelse. Denna kännetecknas av sin
våglängd, frekvens och utbredningshastighet. För dessa storheter gäller sambandet

c = f · 8

c = utbredningshastigheten [m/s] 
f = vågutbredningens frekvens [Hz] 
8 = våglängden [m]

I vakuum och väsentligen även i luft sker utbredningen med ljusets hastighet, dvs 3.x 10  m/s.8

Exempelvis motsvaras frekvensen 27 MHz av våglängden 11 m och frekvensen 2450 MHz av
våglängden 12,2 cm. De angivna frekvenserna innefattas i de frekvensband som är särskilt
upplåtna för industriell, vetenskaplig och medicinsk användning.

Fjärrfält

Det elektromagnetiska fält som alstras av en källa (antenn) av något slag kan översiktligt delas
in i två områden. Området närmast källan betecknas närfält. På något avstånd fran antennen
övergår närfältet i ett fjärrfält.

I fjärrfältet råder entydiga samband mellan storheterna strålningstäthet, elektrisk fältstyrka och
magnetisk fältstyrka. Detta innebär att om en av dessa storheter är känd i en punkt i fältet så
kan de två övriga beräknas.

Bild 1

Bild. Elektromagnetisk våg i fjärrfältet (linjär polarisation). De elektriska och magnetiska
fältkomponenterna ligger i fas med varandra. Vinkeln mellan fältvektorerna är 90E.  

Sambandet mellan storheterna strålningstäthet, elektrisk fältstyrka och magnetisk fältstyrka, kan
i en given punkt i fjärrfältet skrivas:

s = E · H (1) 
s = E /377 (2) 2

s = H  · 377 (3)2

s = strålningstäthet i en punkt i fältet [W/m ]2

E = elektrisk fältstyrka [V/m]
H = magnetisk fältstyrka [A/m]
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I arbetshygieniska sammanhang är avståndet mellan källa (antenn) och arbetstagare oftast litet,
vilket medför att de angivna sambanden (1), (2) och (3) inte gäller. Mätningar kan således endast
undantagsvis utföras under väldefinierade fjärrfältsförhållanden.

Närfält

I närfältet råder mycket komplicerade samband mellan strålningstäthet, elektrisk fältstyrka och
magnetisk fältstyrka. Normalt kan strålningstätheten ej beräknas enbart med ledning av de direkt
uppmätbara storheterna elektrisk fältstyrka och magnetisk fältstyrka.

Avgränsningen mellan närfält och fjärrfält

1.Översiktligt kan fjärrfältsförhållanden antas råda på alla avstånd från strålkällan som är större
än en våglängd om utsträckningen av dess antenn är liten i förhållande till våglängden.

2.Om antennens utsträckning är stor i förhållande till våglängden kan fjärrfältsförhållanden antas
råda på alla avstånd större än R, där R uttryckt i meter definieras av uttrycket

R = 2 x a /8 (4)2

a = antennens största geometriska utsträckning [m]
8 = våglängd [m]

Något enkelt och generellt tillämpbart samband som på ett noggrannare sätt definierar
avgränsningen mellan närfält och fjärrfält kan ej uppställas.

Mätning av elektromagnetiska fält

De mätinstrument som för närvarande (1987) finns tillgängliga för kontroll av elektromagnetiska
fält avkänner som regel antingen den elektriska eller den magnetiska fältstyrkan med hjälp av
något antennsystem. Efter instrumentell signalbehandling erhålls ett utslag på instrumentet, där
visarinstrumentets skala kan vara graderad i någon av enheterna [V/m] eller [V /m ] om2 2

E-fältsavkännande instrument används eller i [A/m] eller [A /m ] om H-fältsavkännande2 2

instrument används. Även instrument med skalgraderingen [W/m ] eller [mW/cm ] förekommer.2 2

Dessa instrument är antingen E- eller H-fältsavkännande.

Frekvensområdet 3 MHz300 MHz

1. Vid användning av E-fältsavkännande instrument med skalgraderingen i [V /m ] eller2 2

H-fältsavkännande instrument med skalgraderingen i [A /m ] görs erforderligt antal avläsningar2 2

på instrumentet så att medelvärdet under aktuell 6-minutersperiod <E > respektive <H > kan2 2

beräknas. Kvadratroten ur dessa beräknade värden jämförs sedan med i BILAGA angivna värden.

2. Vid användning av E-fältsavkännande instrument med skalgraderingen i [V/m] eller
H-fältsavkännande instrument med skalgraderingen i [A/m] jämförs avläst mätvärde med i
BILAGA angivet gränsvärde. Vid intermittent eller tidsvarierande exponering beräknas E- och
H-fältens effektivvärden under tidsperioden 6 minuter (se "Intermittent exponering" nedan).

3. Vid användning av mätinstrument som har visarinstrument graderat i strålningstäthet [W/m2

eller mW/cm ] måste mätresultatet omräknas och uttryckas i enheterna [V/m] resp [A/m] vid2
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jämförelse med i BILAGA angivna värden.

Omräkning av resultat som erhålls med mätinstrument där resultatet anges som strålningstäthet
är nödvändig, då angiven strålningstäthet endast är korrekt vid mätningar i fjärrfältet, dvs på stort
avstånd från strålkällan. Omräkning kan ske enligt följande.

a) För E-fältsavkännande mätinstrument som har visarinstrumentet graderat [W/m2] gäller
sambandet

E = 5 x 377  [V /m ] Jämför uttrycket (2), sid 11.2 2 2

E = elektrisk fältstyrka [V/m] 
s = angiven strålningstäthet på visarinstrumentet [W/m ]2

b) För H-fältsavkännande mätinstrument som har visarinstrumentet graderat [W/m ] gäller2

sambandet

H  = s / 377  [A /m ] Jämför uttrycket (3), sid 11.2 2 2

H = magnetisk fältstyrka [A/m] 
s = angiven strålningstäthet på visarinstrumentet [W/m ]2

Beräknade värden på E resp H jämförs med i BILAGA angivna värden. Vid intermittent eller
tidsvarierande exponering beräknas E- och H-fältens effektivvärden under tidsperioden 6 minuter
(se "Intermittent exponering" nedan).

Frekvenser högre än 300 MHz

För dessa frekvenser antas att fjärrfältsförhållanden nöjaktigt råder i praktiska mätsituationer,
vilket innebär att sambanden (1), (2) och (3) på sidan 17 approximativt kan antas gälla. Endast
E-fältsavkännande mätinstrument saluförs för detta frekvensområde.

Intermittent exponering

Om exponeringen kan uppdelas i tidsintervall där den elektriska respektive magnetiska fältstyrkan
antar olika konstanta värden, kan E  respektive H  under aktuell 6-minutersperiod beräknaseff eff

enligt följande.

[V/m]

[A/m]

E = elektriska fältstyrkans värde under i:te tidsperioden [V/m]i

H = magnetiska fältstyrkans värde under i:te tidsperioden [A/m]i

t = varaktigheten av fältstorheten under i:te tidsperioden [minuter]i

Et = 6 minuteri


