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Arbetar skyddsstyrelsens kungor else med foreskrifter om
hogfrekventa elektromagnetiska falt

Utfardad den 5juni 1987

Arbetarskyddsstyrel sen meddelar med std av 18 § arbetsmiljoforordningen (SFS 1977:1166)
foljande foreskrifter.

1 § Dessa foreskrifter gdller verksamhet som medfor exponering for elektromagnetiska falt
med frekvenser mellan 3 MHz och 300 GHz.

2 8 Arbete skall planeras och bedrivas sa att exponeringen for el ektromagnetiska falt blir 1ag
och inte 6verstiger exponeringsvardenai bilagan till denna kungorelse.

3 8 Om det finnsrisk for att vardenai bilagan verskrids, skall undersokningar utférasi den
omfattning som behdvs for att klarlagga exponeringsforhdllandena. Erforderliga dtgéarder skall
vidtas for att minska exponeringen. Arbetsgivare skall setill att erforderliga skyddsforeskrifter
delges arbetstagarna.

4 § Den som har metallféremadl inopererade i kroppen bor undvika exponering for
elektromagnetiska falt. Den som bar hjartstimulator, sk pacemaker, och anmélt dettatill
arbetsgivaren, far sysselsittas med arbete som kan medfora exponering for elektromagnetiska
fat endast efter samrad med |8kare.

5 8§ Tillverkare, importor och annan leverantdr skall setill att maskin och annan teknisk
anordning vid leverans & sa beskaffad att exponeringen for elektromagnetiska falt vid avsedd
anvandning av anordningen inte Overstiger vardenai bilagan.

6 8 Om en maskin eller annan teknisk anordning kan medfdra att vardenai bilagan dverskrids,
skall uppgift om detta féljamed vid leveransen. | tilllampligafall skall &en uppgift om
mojliga atgarder for att minska exponeringen f6lja med.

7 8 Inom omrade, dér det finnsrisk for att vardenai bilagan overskrids, skall finnas val synlig
varningsskylt. Vid ingang till lokal dar det finns el ektromagnetiska falt som medfor séarskild
risk for skada, skall finnas val synlig skylt som anger forbud mot obehorigt tilltrade.

I krafttradande
Dessaforeskrifter trader i kraft den 1 januari 1988. Samtidigt upphévs arbetarskyddsstyrel sens

allméannarad om atgarder till forebyggande av skada eller ohalsa genom paverkan av
radiofrekvent stralning (nr 111).
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Bilaga

Exponeringsvarden

Nedan anges varden for elektrisk (Ey) och magnetisk (Hy) fatstyrka uttrycktai enheterna
V/m respektive A/m. De avser effektivvarden dels under tidsperiod om 1 sekund, dels under
tidsperiod om 6 minuter (varje majlig tidsperiod om 6 minuter). Véardena géller plats dér
personal uppehdller sig men avser ostorda elektromagnetiska falt, dvs falt utan nérvaro av
operator eller motsvarande.

Effektivvarden under tidsperiod om 1 sekund

Eeff Heff Anm
Frekvensomrade [V/m] [A/m]
3 MHz - 300 MHz 300 0,80 Y
300 MHz - 300 GHz 300 - 1

Y Motsvarar ungefarligen strélningstatheten 250 W/m? under fjarrfaltsforhallanden.

Effektivvarden under tidsperiod om 6 minuter

Eeff Heff Anm
Frekvensomrade [V/m] [A/m]
3MHz- 30MHz 140 0,40 2
30 MHz - 300 MHz 60 0,16 3
300 MHz - 300 GHz 60 - 3

2 Motsvarar ungefarligen strélningstétheten 50 W/m? under fjarrfaltsforhallanden.
3 Motsvarar ungefarligen strélningstétheten 10 W/m? under fjarrfaltsforhallanden.

Arbetevid kontakt med elektriskt jordat foremal

| defall avstandet mellan ndgon kroppsdel och ett hdgfrekvensméssigt jordat metallforemal
(metallisk maskinstruktur, metallgolv eller liknande) & mindre &n 10 cm skall for
frekvensomradet 3-60 MHz angivna tabellvarden divideras med 3.

Mobilradiom m

Ovan angivna gransvéarden géller g inom frekvensomradet 3 MHz-1 GHz om det
elektromagnetiska faltet avges fran en utstréckt antenn, exempelvis mobilradioantenn eller
liknande kallamed en utstrdlad effekt mindre an 7 W.
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Bilaga

Ordfoérklaringar till bilagan

Elektromagnetiska félt

Elektrisk faltstyrka, E

Magnetisk faltstyrka, H

Strdningstéthet, s

Sammansatta el ektriska och magnetiska falt som kan utbreda sig
som vagor till omgivningen. Utbredningen kan ske i vakuum, luft
och vissa andra material .

Storhet som anger styrkan av ett elektriskt falt. Angesi enheten
V/m (volt per meter).

Faltstyrkans effektivvarde E; under tidsperioden T definieras av
uttrycket

1. .,
Ee]f\J;ofE &) dt [V/m]

E (t) = elektriska fatstyrkans véarde vid tiden t (normalt lika med
avlast varde pa ett visarinstrument).

Storhet som anger styrkan av ett magnetiskt félt. Angesi enheten
A/m (ampere per meter). Magnetiska faltstyrkans effektivvarde
H definieras analogt med E; ovan.

Storhet som anger den elektromagnetiska effekt som infaller mot
en liten sfér dividerad med sféarens tvéarsnittsarea. Angesi enheten
W/m? (watt per kvadratmeter).
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Arbetar skyddsstyrelsens allmanna rad om tillampningen av
foreskrifterna om hogfrekventa elektromagnetiska falt

Arbetarskyddsstyrel sen meddelar med stdd av 15 § arbetsmiljoforordningen (SFS 1977:1166)
foljande allméannarad om tillampningen av arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter (AFS 1987:2)
om hogfrekventa elektromagnetiska falt.

Allmant

Elektromagnetiska falt uppstar da elektriska laddningar séttsi rorelse eller bromsas,
exempelvis da en hogfrekvent strom tillfors en sandarantenn for radiokommunikation,
elektroder i en plastsvetsmaskin eller en diatermiapparat for medicinsk varmebehandling. Det
elektromagnetiska féltet & sammansatt av ett elektriskt falt och ett magnetiskt falt, vilkai
form av vagor utbreder sig fran kallan till omgivningen med ljusets hastighet.

Det rader ett entydigt samband mellan det el ektromagnetiska faltets vaglangd och frekvens (se
vidare "BIHANG"). Kungorelsen &r tillamplig pa el ektromagnetiska falt med frekvenser
mellan 3 MHz och 300 GHz' , vilket i vakuum och luft motsvarar vaglangder mellan 100 m
och 1 mm.

Den industriella anvandningen av hogfrekvent elektromagnetisk energi & omfattande men
endast i relativt fatillampningar foreligger en potentiell risk for skadlig paverkan. Aven i
naturen férekommer hogfrekventa el ektromagnetiska félt, dock i en mycket sparsam
omfattning och med faltstyrkor som ligger 1angt under de som angesi kungorel sens bilaga.
Generellt géller att varningsreaktioner och skyddsreflexer & svagt utvecklade hos ménniskan
och déarfor skyddar bristfalligt mot skada.

Risk for exponering for félt med féltstyrkor dver i bilagan angivna véarden forekommer vid
arbeteintill vissa artificiellakéallor. Vid kraftig exponering kan skador uppsta genom termiska
verkningar (vérmeverkningar). Den elektromagnetiska faltenergin tas upp av kroppsvavnader
och organ i form av vérme, vilket kan ge en lokal uppvarmning. Vid kraftig paverkan kan
sadan temperaturhtjning uppstai bland annat organ med ringa blodgenomstrémning och
darmed dalig formagatill kylning sdsom 6gon och testiklar, att risk for funktionsrubbning och
organskada uppkommer. Temperaturhéjningarna &r ofta stérre i vissa lokala omraden i
kroppen an i kroppen i 6vrigt. Sadana lokala temperaturhtjningar kan uppstai vissa gransytor
mellan olika vavnader. Det kan inte uteslutas att &ven andra effekter an termiskakan
uppkomma, men kunskapsunderlaget rérande dessa icketermiska effekter & for nérvarande
mycket bristfélligt dokumenterat i vetenskaplig litteratur.

| bilaga angivna exponeringsvarden bygger pa principen att kroppens energiupptagning genom

" Det elektromagnetiska faltets frekvens (antalet svangningar per sekund) angesi enheten Hertz (Hz). 1 GHz
= 1000 MHz = 10° Hz
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paverkan av elektromagnetiska falt med god sakerhetsmarginal g skall ge upphov till skadliga
temperaturhdjningar.

Som exempel paindirekt skadeverkan kan ndmnas den paverkan som falten kan astadkomma
pa funktionen hos hjartstimulatorer, s k pacemakers.

De elektromagnetiska falt som kan uppsta kring bl a bildskarmar, induktionsugnar for
uppvarmning av stlprodukter och apparatur for kirurgisk diatermi har normalt lagre frekvens
an 3 MHz och omfattas g av bestdmmelsernai denna kungorelse.

De skador som kan uppsta genom paverkan av elektromagnetiska falt skall gj forvaxlas med
strélningsskador som kan uppstatill féljd av exponering for joniserande stralning.

Exempel pa anvandning av hogfrekventa elektromagnetiska falt
Plastsvetsning, tréatorkning och tralimning

Vid svetsning av plastfolier (dielektrisk varmning) tillfors maskinens elektrodsystem en
betydande hogfrekvenseffekt, fran nagon kilowatt till fleratiotals kilowatt. Kring det normalt
oskarmade el ektrodsystemet, matarledningar och anlaggningsdelar kan betydande lackfalt
uppsta. Utforda undersokningar pekar parisk for att i kungorelsen angivna faltstyrkor
overskridsi defall exponeringsbegransande &gérder g vidtagits. Atgérder som kan vidtas pa
arbetsplatsen &r framst avskarmningar av elektrodsystem och matarledningar, anvandning av s
k jordreturskena, eller dar dessa dtgérder inte & praktiskt genomforbara, flyttning av operator
eller andrade arbetsrutiner i syfte att minska exponeringen. Oldmpliga maskininstéllningar for
svetsprocessen kan medfora en kraftig exponering av maskinoperatoren.

Utrustningar for trétorkning och trélimning arbetar genomgaende med stora
hogfrekvenseffekter, varfor det i vissafall finns risk fér dverskridande av i kungorelsens
bilaga angivna véarden. Arbetsfrekvensen for namnda utrustningar ligger oftakring 27 MHz.

Medicinsk var mebehandling sdsom kortvagsdiater mi och mikrovagsdiater mi

Varmebehandling med kortvag och mikrovag forekommer inom sukvarden. K ortvagsapparat
arbetar vanligen pa frekvenser kring 27 MHz och mikrovagsapparat pa frekvenser kring 2 450
MHz.

Lackfalt kring elektroder och kablar forekommer, varfor ett skyddsavstand av ca1 m kan vara
befogat for personal som stadigvarande uppehaller sig kring kortvagsapparat. Patientens
exponering omfattas € av regler i kungorelsen .

Uppvéarmning av mat i restaurangkok och liknande (mikrovagsugnar)

Den elektromagnetiska energi som anvands vid uppvarmningsprocessen astrasi en sk
magnetron. Fran dennaleds mikrovagsenergin i en vagledare till ugnskaviteten déar
uppvarmningen sker. Arbetsfrekvensen & normalt 2 450 MHz och den tillforda effekten kan
uppgatill ca 2 kilowatt. Den elektromagnetiska energin & innesluten i ugnen. En mycket
ringadel av dennaenergi kan trangaigenom ugnens metalliska holjen. Ett svagt mikrovagsfalt
kan uppmaétas vid ugnens utsida, vilket normalt inte medfor risk for dverskridande av i
kungorel sens bilaga angivna exponeringsvarden. Faltets styrka avtar kraftigt da avstandet fran
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ugnen okar.

Sérskilda produktregler finnsi arbetarskyddsstyrel sens kungorelse AFS 1979:6,
Mikrovagsugnar. | namnda kungorelse finns dven regler om periodisk kontroll av
mikrovagsugnar som anvands yrkesmassigt.

Radartillampningar i samband med 6vervakning av luft- och g 6trafik

Radarsandare arbetar oftast inom frekvensomrédet 1-10 GHz. Sandarantennen roterar
vanligen, vilket medfdr en 1&gre exponering jamfort med den exponering som kan ske vid
stillastaende antenn. Radarantenner placerasi allmanhet hogt, varvid direktexponering for den
svepande stralningsloben undviks i anldggningens nérhet.

Radiokommunikation, radionavigering, ljudradio- och TV-sdndning

Radiosandare forekommer i manga olika utforanden, fran sma barbara stationer med effekter
pa négrationdels milliwatt till stora anlaggningar med antenneffekter pa flera hundratal
kilowatt.

Stora anlaggningar har genomgaende hogt bel agna antennsystem. Da faltstyrkan avtar kraftigt
med avstandet fran antennen blir exponeringen i markplanet normalt |18g. Detta forhdllande
kénnetecknar aven lankstationer for TV och liknande.

Mobila radiosindare har begransad antenneffekt. Exponeringen kan pa korta avstand fran den
utstrackta antennen i vissafall resulterai ett dverskridande av i bilagans tabeller angivna
exponeringsvarden. Det undantag som gorsi bilagan for mobila séndare med antenneffekter
mindre 8&n 7 W motiveras av att kopplingen mellan antenn och kroppsdel &r ringa, vilket
medfdr att nagon betydande uppvarmning av exponerad kroppsdel inte &r rimlig med
antenneffekter av denna storlek.

System for 6vervakning (inbrottslarm, automatisk dérrdppning i varuhusm m)

Systemen alstrar svaga elektromagnetiska falt. Antenneffekterna ar i allméanhet sma, varfor
risk for dverexponering normalt inte foreligger.

Kontrollmatning

Som framgar av exemplifieringen ovan & behovet av kontrollmétning vasentligen
koncentrerade till ett fatal typer av produkter. Innan beslut fattas om kontrollmétning kan det
varalampligt att radfrégatillverkare, yrkesinspektionen, arbetarskyddsstyrelsen eller annat
organ med specialistkunskaper. | vissafall finns redan underlag som kan vara vagledande f6r
en beddmning av den exponering som aktuell produkt ger upphov till.

Métning av elektromagnetiska falt kan vara komplicerad och kréva god erfarenhet for att
resultatet skall bli korrekt. Sérskild expertis kan behdva anlitas. Mé&tning gors normalt med
portabla handhdllnainstrument. Anskaffningskostnaden for méatinstrument &r relativt stor,
vilket medfor att de méttekniska resurserna kan vantas bli koncentrerade till ett mindre antal
provningsorgan. Dessa kan vantas forfoga 6ver saval métinstrument som for verksamheten
kompetent personal.
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Kommentarer till enskilda paragrafer

Till 2 § Atgarder som syftar till en begransning av exponeringen for elektromagnetiska falt
kan vara av savél teknisk som organisatorisk natur. | vissafall kan atgéarder vidtas direkt pa
utrustningen for att begrénsa utbredningen av det el ektromagnetiska féltet till omgivningen.
Sédana &tgarder kan i viss utstrackning vidtas pa exempelvis plastsvetsmaskiner och liknande.

Som exempel pa dtgarder av organisatorisk natur som i vissafall avsevart nedbringar
exponeringen vid operatdrsbetjdnade maskiner kan namnas mojligheten att flytta
operatorsplatsen salangt bort som majligt fran kéllan till det el ektromagnetiska faltet.
Atgérden & gynnsam pé grund av att det el ektromagnetiska féltets styrka avtar kraftigt d&
avstandet till kéllan okar.

Det &r viktigt att beakta att det el ektromagnetiska faltets styrka kan oka kraftigt vid felaktigt
handhavande och olamplig instélining av exempelvis plastsvetsmaskiner, diatermiapparater
och liknande.

Motivet for den reduktion av i bilagans tabell angivna varden som skall tillampas vid arbete
som medfdr kontakt med hogfrekvensméssigt jordat metallforemal ar att begrénsa de
elektriska strommar som flyter genom kroppen i dessa fall. Dessa kan, om inte angiven
reduktion tillampasi detta exponeringsfall, ge upphov till en vérmeverkan som &r storre &n
den som ligger till grund for de exponeringsvarden som angesi bilagan. Typiska situationer
dar detta kan intréffa &r vid arbete med radiosandarutrustning pa stérre fordon, paflygplan
eller fartyg. Andra situationer kan vara arbete pa elektriskt ledande golv eller storre
metallkonstruktioner i nérheten av plastsvetsmaskiner eller liknande. Den storsta risken
foreligger vid direktkontakt mellan huden och metallforemalet. Skor med en tunn sula eller
handskar ger g tillrackligt skydd. Ca 10 centimeters isolationsavstand, t ex trétrall eller dylikt,
kan anses ge sddan isolering att de oreducerade vardena kan tillampas.

Till 3 8 Det & viktigt att undersdkningar utfors under forhallanden som &r representativa for
den arbetssituation som de skall utgdra bedémningsunderlag for. Om undersokningarna visar
att &tgarder behovs ar det viktigt att, dar sa & mojligt, lampliga atgarder vidtas direkt pa
anvand utrustning. Saknas dessa méjligheter kan andra atgarder vidtas, exempelvis flyttning
av operatorsplats, forandrade arbetsrutiner och anvandning av tekniska hjapmedel for att 6ka
avstandet under svetsmomentet mellan operattr och elektrodsystem vid plastsvetsmaskiner
och liknande utrustning.

| defall métning behovs for att klarlagga exponeringsforhallandena ar det inte lampligt att
denna utfors pa kortare avstand an 5 cm fran elektriskt ledande forema. Méatning pa kortare
avstand ger i allmanhet felaktigt méatresultat, framst pa grund av elektrisk koppling mellan
matinstrument och foremadl. (Se dven avsnittet om kontrollméatning.)

Till 4 8 Hjartstimulatorer av olikatyper forekommer. Det kan antas att &ldre typer & mer
storkansliga an nya. Nagon generell regel att iakttas av barare av hjartstimulator kan inte ges
pa grund av mangfal den forekommande typer och utféranden, varfor samréd erfordras med
|&kare for klarlaggande av lampligheten att vistasi elektromagnetiska falt.

Till 5 och 6 88 Det &r viktigt att leverantdr kan 1&mna uppgifter om férekommande lackfalt
fran saluforda produkter, sérskilt om de & avsedda for stadigvarande bruk. Uppgifterna kan
avse faltstyrkor vid operatorsplats eller avse andra forhallanden som har betydelse fér en
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beddmning av forvantad exponering. Lamnade uppgifter redovisas |ampligen pa sadant sétt att
de kan anvandas vid jamfoérel ser med motsvarande uppgifter avseende andra likartade
maskKiner.

Uppgifter om upptrédande elektromagnetiska falt i omgivningen av aktuella maskiner kan
ingdi det underlag som behandlasi t ex skyddskommitté infor val av maskin.

Till 7 8 Varnings- och forbudsskylt kan lampligen vara rektangulér i formatet A4 (210 x 297
mm) och innefatta varningstriangel med bildsymbol eller férbudsmérke samt text enligt figur
1resp 2. Det & lampligt att skylt har gul bottenférg och text i svart féarg. Varningstriangel och
bildsymbol bor ha svart farg. Forbudsmarket bor harod farg for anpassning till svensk
standard SS 03 15 11 Varselméarkning.

Exempel pa
Figur 1 Figur 2 varnings- och
forbudsskylt

Figur 1. Varningsskylt figur 2. Forbudsskvit

Aven dldre typer av skyltar med texten "Radiofrekvent strélning" kan anvandas.
Hanvisningar

Betraffande fragor om mikrovagsugnar hanvisastill arbetarskyddsstyrelsens kungorelse AFS
1979:6, Mikrovagsugnar.

Information om halsoeffekter till f6ljd av paverkan av hogfrekventa el ektromagnetiska félt,
olika nationella gréansvardeskonstruktioner samt méttekniska fragor, gesbl ai den av

V &rldshél soorganisationen (WHO) & 1981 utgivna publikationen: Environmental Health
Criteria 16, Radiofrequency and Microwaves. |ISBN 92-4-1540761.

Information om biologiska effekter till f6ljd av exponering for hdgfrekventa
elektromagnetiska falt gesi den av National Council on Radiation Protection and

M easurement utgivna publikationen: Biological Effects and Exposure Criteriafor
Radiofrequency Electromagnetic Fields. NCRP Report No. 86. ISBN 0-913392-80-4.

Skyltar som foreskrivsi arbetarskyddsstyrelsens forfattningar kan kdpas hos foretag pa den
6ppna marknaden. Ett komplett sortiment lagerhdlls och siljs av Féreningen for arbetarskydd,
Kungsholms hamnplan 3, 112 20 Stockholm, tel 08-5414 30.
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Bihang

Elektromagnetiska falt

Vaglangd och frekvens

Elektromagnetiska falt utbreder sig i form av en vagrorel se. Denna kénnetecknas av sin
vaglangd, frekvens och utbredningshastighet. For dessa storheter galler sambandet

c=f-8
c

f
8

utbredningshastigheten [m/s]
vagutbredningens frekvens [HZ]
vaglangden [m]

| vakuum och vasentligen aven i luft sker utbredningen med ljusets hastighet, dvs 3.x 108 m/s.
Exempelvis motsvaras frekvensen 27 MHz av vaglangden 11 m och frekvensen 2450 MHz av
vaglangden 12,2 cm. De angivna frekvensernainnefattas i de frekvensband som &r sarskilt
upplatna for industriell, vetenskaplig och medicinsk anvandning.

Fjarrfalt

Det elektromagnetiska falt som alstras av en kélla (antenn) av ndgot slag kan dversiktligt delas
ini tva omraden. Omrédet narmast kallan betecknas narfalt. Panagot avstand fran antennen
overgar narfaltet i ett fjarrfalt.

| fjarrfaltet rader entydiga samband mellan storheterna stralningstéthet, elektrisk fatstyrka och
magnetisk fatstyrka. Dettainnebér att om en av dessa storheter & kand i en punkt i faltet sa
kan de tva dvriga beraknas.

Bild 1

Bild. Elektromagnetisk vag i fjarrfaltet (linjar polarisation). De elektriska och magnetiska
faltkomponenterna ligger i fas med varandra. Vinkeln mellan faltvektorerna ar 90E.

Sambandet mellan storheterna stral ningstéthet, elektrisk faltstyrka och magnetisk faltstyrka, kan
i en given punkt i fjarrféltet skrivas:

S=E-H (1)

s=EY377 (2

s=H2-377 (3

s = strélningstédthet i en punkt i faltet [W/m?]
E = elektrisk fatstyrka[V/m]

H = magnetisk faltstyrka[A/m]
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| arbetshygieniska sammanhang & avstandet mellan kélla (antenn) och arbetstagare oftast litet,
vilket medfor att de angivna sambanden (1), (2) och (3) inte galler. Matningar kan saledes endast
undantagsvis utforas under valdefinierade fjarrfaltsforhallanden.

Narfalt

| narfaltet rader mycket komplicerade samband mellan stral ningstéthet, elektrisk faltstyrka och
magnetisk fatstyrka. Normalt kan stralningstétheten g beréknas enbart med ledning av de direkt
uppmétbara storheterna el ektrisk faltstyrka och magnetisk faltstyrka.

Avgréansningen mellan narfalt och fjarrfalt

1.Oversiktligt kan fjarrfatsforndllanden antas réda pa alla avstand fran strélkallan som &r storre
an en vaglangd om utstrackningen av dess antenn &r liten i forhallande till vaglangden.

2.0m antennens utstrackning ar stor i forhallande till vaglangden kan fjarrfatsforhdlanden antas
réda pd allaavstand storre an R, dar R uttryckt i meter definieras av uttrycket

R=2x&8  (4)

a = antennens storsta geometriska utstrackning [m]
8 =véglangd [m]

Né&got enkelt och generellt tillampbart samband som pa ett noggrannare sitt definierar
avgransningen mellan néarfalt och fjarrfat kan g uppstallas.

Matning av elektromagnetiska falt

De métinstrument som for narvarande (1987) finnstillgangliga for kontroll av elektromagnetiska
falt avkanner som regel antingen den elektriska eller den magnetiska fatstyrkan med hjélp av
nagot antennsystem. Efter instrumentell signalbehandling erhalls ett utslag pa instrumentet, dar
visarinstrumentets skala kan vara graderad i nagon av enheterna [V/m] eler [V¥m? om
E-faltsavkannande instrument anvands eller i [A/m] eler [A%m? om H-fatsavkannande
instrument anvands. Aven instrument med skalgraderingen [W/m? dller [mW/cm? forekommer.
Dessainstrument & antingen E- eller H-faltsavkannande.

Frekvensomradet 3MHZz300 MHz

1. Vid anvandning av E-faltsavkdnnande instrument med skalgraderingen i [V¥m? eller
H-faltsavkannande instrument med skalgraderingen i [A%m?] gors erforderligt antal avlasningar
pa instrumentet s3 att medelvardet under aktuell 6-minutersperiod <E*> respektive <H*> kan
beréknas. Kvadratroten ur dessa beréknade varden jamfors sedan med i BILAGA angivnavérden.

2. Vid anvéndning av E-faltsavkdnnande instrument med skalgraderingen i [V/m] eller
H-faltsavkannande instrument med skalgraderingen i [A/m] jamfors avlast métvarde med |
BILAGA angivet gransvarde. Vid intermittent eller tidsvarierande exponering beréknas E- och
H-faltens effektivvarden under tidsperioden 6 minuter (se"Intermittent exponering” nedan).

3. Vid anvandning av métinstrument som har visarinstrument graderat i stralningstathet [W/m?
eller mW/cm?] maste métresultatet omraknas och uttryckas i enheterna [V/m] resp [A/m] vid
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jamforelse med i BILAGA angivna varden.

Omrakning av resultat som erhalls med métinstrument dér resultatet anges som stralningstéthet
& nodvandig, da angiven stralningstathet endast &r korrekt vid métningar i fjarrfatet, dvs pa stort
avstand fran strélkalan. Omrakning kan ske enligt foljande.

a) For E-faltsavkannande métinstrument som har visarinstrumentet graderat [W/m2] géller
sambandet

E?=5x 377 [VIm?] Jamfor uttrycket (2), sid 11.

E =elektrisk faltstyrka[V/m]
s = angiven straningstéthet pa visarinstrumentet [W/m?]

b) For H-fatsavkannande matinstrument som har visarinstrumentet graderat [W/m?] géller
sambandet

H?=s/ 377 [A%m? Jamfor uttrycket (3), sid 11.

H = magnetisk faltstyrka [A/m]
s = angiven straningstéthet pa visarinstrumentet [W/m?]

Beraknade varden pa E resp H jamfors med i BILAGA angivna varden. Vid intermittent eller

tidsvarierande exponering berdknas E- och H-féltens effektivvarden under tidsperioden 6 minuter
(se"Intermittent exponering” nedan).

Frekvenser hogre &n 300 MHz
For dessa frekvenser antas att fjarrfatsforhalanden nojaktigt rader i praktiska méatsituationer,
vilket innebér att sambanden (1), (2) och (3) pasidan 17 approximativt kan antas galla. Endast

E-faltsavkannande méti nstrument salufors for detta frekvensomrade.

I nter mittent exponering
Om exponeringen kan uppdelasi tidsintervall dar den el ektriska respektive magnetiska fatstyrkan

antar olika konstanta varden, kan Eg; respektive H; under aktuell 6-minutersperiod berdknas
enligt féljande.

. ? EY .1, [V/m]

|

Eeﬂ.=,\

[A/m]

2y

| =

Heﬁ'=\

E; = elektriska féltstyrkans vérde under i:te tidsperioden [V/m]

H, = magnetiska fatstyrkans varde under i:te tidsperioden [A/m]

t, = varaktigheten av faltstorheten under i:te tidsperioden [ minuter]
Et, = 6 minuter



